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Oz
Giris ve Amag: Bu arastirmanin amaci 10-14 yas grubu ¢ocuklarda sekiz haftalik masa tenisi antrenmanlarinin,
¢ocuklarin 6z-yeterlik ve problem ¢6zme becerilerine yonelik algilan {izerindeki etkisini ortaya koymaktir.
Gerec ve Yontemler: Arastirmaya, yaslart 10 ile 14 arasinda degisen (x= 12,45, S=1,11) 20 ¢alisma — 20 kontrol
grubunda olmak iizere toplamda 40 &grenci (16 kiz, 24 oglan) katilmistir. Calisma ve kontrol gruplarinin &n-test ve
son-test verileri Cocuk Oz-Yeterlik Olgegi ve Tlkdgretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cézme Envanteri
kullanilarak elde edilmistir. Caligma grubu 6n-test dl¢iimiinii takip eden hafta itibariyle sekiz haftalik masa tenisi
antrenmanlarina katilmistir. Verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.
Bulgular: Gruplarin Cocuk Oz-Yeterlik Olcegi ontest ve sontest verileri karsilastirildiginda calisma grubunda dlgege
ait altboyutlarda anlaml1 bir farklilik bulunmazken, kontrol grubunun Sosyal Ozyeterlik altboyutunda anlamli farklilik
ortaya konmustur (p<.05). Gruplarin {lkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem C6zme Envanterine ait verilerin
Ontest-sontest karsilastirmasinda her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik saptanmamustir.
Sonug: Sekiz haftalik masa tenisi antrenmanlar ile gocuklarin 6z-yeterlik ve problem ¢ézme becerisi algilar artsa da
anlamli olarak bir degisiklik yaratmadigi goriilmiistiir. Buna ek olarak, ¢alismaya dahil edilmeyen okul cagi
cocuklarmin Sosyal Oz-yeterlik algilarmin olumsuz olarak etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, Oz-yeterlik, Problem ¢ézme.

Abstract

Obijective: The aim of this study is to reveal the effect of eight-week table tennis training on children's perceptions of
self-efficacy and problem solving skills in 10-14 age group children.

Materials and Methods: A total of 40 students (16 girls, 24 boys), 20 study group - 20 in the control group, aged
between 10 and 14 years (x = 12,45, S = 1,11) participated in the study. The pre-test and post-test data of the study
and control groups were obtained by using the The Self-Efficacy Scale for Children and the Problem Solving Inventory
for Children at the Level of Primary Education. The study group participated in eight-week table tennis training as of
the week following the pre-test measurement. Wilcoxon test was used to analyze the data.

Results: Comparision of the pre-test and post-test data of The Self-Efficacy Scale for Children of the groups, in the
study group there was no significant difference in the sub-dimensions of the scale, but in the control group a significant
difference was found in the Social Self-Efficacy sub-dimension (p <.05). There was no statistically significant change



was found in both groups in the pre-test-post-test comparison of the data of the Problem Solving Inventory for Children

at the Level of Primary Education.

Conclusion: Although the perceptions of self-efficacy and problem solving skills of children increased with eight-
week table tennis training, it was observed there was no significant change in those variables. In addition, it was
concluded that the social self-efficacy perceptions of school-age children who were not included in the study were

negatively affected.
Keywords: Problem solving, Table tennis, Self-efficacy.

1. Giris

Sporun her yas grubu i¢in yararlari biliniyor olsa da
ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin hem fiziksel hem
psikolojik iyi oluglarina katkisi bir hayli fazladir.
Biiyiiksehirlerde yasayan c¢ocuklarin gevre kosullarina
bagh olarak daha fazla sportif aktiviteye katilma firsatlari
vardir. Fakat kirsal ve kiigiik yerlesim yerlerinde yasayan
¢ocuklar bu firsatlardan yoksundur. Bu ¢ocuklarin sportif
aktiviteleri yapabilecekleri en uygun alanlarin okullar
oldugu diisiiniilebilir. Masa tenisi, oyun alan1 ve geregleri
kolaylikla kargilanabilen sporlardan biridir. Masa tenisi
antrenmanlarinin ¢ocuklar izerindeki faydalarinin ortaya
konmasi ile okullarda bu sporun yayginlagmasi adina bir
veri elde edilmesi beklenmektedir.

Insanlarin basarili olma ihtiyaci, psikososyal geligim
icinde kisinin kendine giivenini kazanmasi ve yetenek
algisini arttirmasi ya da tazelemesi agisindan 6nemlidir.
Bunun en kolay yollarindan biri de spordur [1] Spor,
bireylere yetkin olduklari bir alanda basari saglama
firsat1 vermektedir [2].

Ergenlik donemi bireyin fiziksel  ozelliklerini
bagkalariyla  kiyasladigt ~ ve zaman  zaman
memnuniyetsizlikler yasadigi bir donemdir. Spor

sayesinde ergenler fiziksel giiglerini arttirir, daha saglikli
ve fit bir goriiniim kazanirlar. Fiziksel 6z yeterlik algilar
artar [3]. Spor esnasinda salgilanan endorfin hormonu
sayesinde viicut rahatlar ve stres atilir. Ayni zamanda
spor sirasinda kisi giin icinde yasadigi stres yaratan
unsurlardan uzaklagir. Spor yaparak yasadigi stres
diizeyini azaltan birey daha verimli ¢alismaya baslar ve
bu verim diger pek cok alanda da daha basarili
performans sergilemesini saglar. Problem ¢6zme
becerisine olan giiven olumlu yonde etkilenir [2]. Bu
bilgiler dikkate alindiginda, ergenlik doneminde 6z
yeterlik algisinin ve problem ¢dzme becerisinin 6nemi
anlasilmaktadir.

Oz vyeterlik, bireyin, belirli bir takim performans
kriterlerini yerine getirebilmek icin ortaya koymasi
gereken ¢abayi diizenleme ve gerceklestirme becerisine
yonelik algisidir [4]. Oz yeterlik inancinin yasanun tiim
doénemlerinde diizenleyici fonksiyonu olmakla beraber,
ozellikle ergenlik doneminde bir hayli 6nemli hale
gelmektedir. Ergenlik donemine yetersizlik duygusu ile
giren birey, ¢cevresel isteklere yeterli tepki vermeyecek ve
karsilastig1 sorunlar tarafindan daha kolay yipratilacaktir
[5]. Bu nedenle bireylerin gen¢ yastan itibaren 06z-
yeterlik algilarina katki saglanmalidir. Yapilan arastirma
sonuglar1 ergen bireylerin spora katilma durumlarinin 6z
yeterlik algilarini destekledigini gostermektedir [6]. Okul
baglaminda incelendiginde de benzer olumlu sonuglarla
karsilagilmaktadir. Okul dis1 spor katiliminin geng
bireylerin gelisimi {izerindeki etkilerinin incelendigi

aragtirmada 6z yeterligin olumlu yodnde etkilendigi
sonucu ortaya konmustur [7].

Birey i¢in 6nemli olan bir diger psikolojik degisken de
problem ¢6zme becerisidir. Dinger (1995) problemi,
“bireyin bir hedefe ulagsmada engellenme ile karsilastigi
bir catisma durumu” olarak tanmimlamistir [8]. Bu
problem ve engeller bireyin hedeflerine ulagmasini
zorlagtirabilir. Engellemelerin {istesinden gelmek igin en
etkili yolu bulmak, problem ¢6zme anlamina gelmektedir
[9]. Lawson (1984)’a gore beden egitimi ve spor problem
¢ozmede en etkili olan alanlardan biridir ¢ilinkil bireyin
sosyal yasam icerisinde kigisel, kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik olarak karsilasabilecegi ¢ok boyutlu sorunlarin
¢ozlim siirecinde rol oynamaktadir [10]. Mirzeoglu,
Ozcan ve ark. (2010) bu goriisi su ifadelerle
desteklemektedir: “Kendi yetenek alanlarinda lisans
belgeleri ¢ikartilarak okul iginde ve digindaki sportif
karsilagmalara ¢ikan 6grenciler, yaptiklart spor brangini
ogrenme, yeteneklerini en iist seviyeye ¢ikarma, saglikli
beslenme, aldig1 diger derslerde basarili olma, kendisini
ve oyuncusu oldugu grubu temsil etme, kisiligi ve
ahlakiyla da yaptig1 sporda kalicih@im garantileme gibi
ozellikler kazanirken, ayn1 zamanda spor ortamlarinda
karsilastiklari sorunlar1 asmaya ¢alisarak problem ¢6zme
becerisi de kazanmis olurlar” [11]. Vatansever ve Ozen
(2017) tarafindan yapilan caligma sonuglart da bu
varsayimi  destekler niteliktedir [12]. Bu c¢alisma
sonuglarma goére, 12 hafta boyunca tenis antrenmani
yapan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin olumlu
yonde arttigi ortaya konmustur. Bir bagka ¢alismada,
spor alaninda egitim alan bireylerin almayanlara kiyasla
problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur
[13].Canan ve Ataoglu (2010) tarafindan gerceklestirilen
arastirma bulgular1 da benzer sonuglar ortaya koymustur.
Takim sporlariyla ugrasan bireylerin algilanan problem
¢ozme becerilerinin bireysel sporculara ve sedanter
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur [14].
Yapilan literatiir taramasi sonucunda problem ¢6zme
becerisi ve masa tenisi ile ilgili bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda, yapilan bu aragtirmanin
alan yazina, masa tenisi ile ugrasan bireylere ve beden
egitimi Ogretmenlerine katki saglayacagi
diigtiniilmektedir.

Spor ve fiziksel aktivitenin 6z yeterlik ve problem ¢dzme
becerileri iizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda,
her yastan insanin kolayca ulasabildigi ve 6zellikle kiiglik
yas guruplarinda uygulama kolayligina sahip olan masa
tenisi antrenmanlarinin  bu  psikolojik  ozellikler
iirerindeki etkisinin arastirilmasi planlanmaktadir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Katilimcilar
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Bu ¢alisma, MEB Simav Giiney Ortaokulunda 6grenim
goren, yaslari 10 ile 14 arasinda degisen (X= 12,45,
Ss=1,11) toplamda 40 &grenciden (16 kiz, 24 oglan)
olusmustur. Ogrenciler ¢alisma ve kontrol grubu olmak
iizere iki esit gruba ayrilmistir. Bu caligmadaki tiim
veriler Helsinki Bildirgesi'nin etik standartlarina uygun
olarak toplanmusgtir. Yerel etik komite ¢alisma
protokoliinii onaylamis ve goniilliilerden bilgilendirilmis
onam alinmustir.

2.2.Veri Toplama Araglan

2.2.1. Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi (COYO):

Muris (2007) tarafindan ergenler icin gelistirilen 6lgek
[15], Telef (2011) tarafindan hem hem ilkdgretim hem
de ortadgretim Ogrencilerini  kapsayacak sekilde
Tiirkge’ye uyarlanmistir [5]. Olgek, ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir: (a) Sosyal Oz-yeterlik (SOY), ergenlerin
akran iligkilerini ve girigkenlik yetenegini fark etme
diizeylerine yonelik ifadderi igerirken; (b) Akademik Oz-
yeterlik (AQY), ergenlerin akademik beklentilerini
gerceklestirme, akademik konulart basarma ve kisinin
kendi Ogrenme davranigini  yOnetme yetenegini
algilamas: ile ilgili 6lgimleri kapsamaktadir ve son
olarak (c) Duygusal Oz-yeterlik (DOY) ise ergenlerin
olumsuz duygulariyla bas etme yetenegini algilamay1
6lgmektedir [5]. Besli likert (1=hi¢ ve 5= ¢ok iyi) olan ve
toplamda 21 madde bulunan &lgegin her alt boyutu igin
yedi madde yer almaktadir.

2.2.2. llkégretim Diizeyindeki Cocuklar I¢in Problem
Cozme Envanteri

Serin, Serin ve ark. (2010) tarafindan ilkogretim
ogrencilerinin problem ¢dzme becerisi ile ilgili
kendilerini algilama diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirlen 6lgek “Problem C6zme Becerisine Giiven” (12
madde), “Oz Denetim” (7 madde) ve “Kaginma” (5
madde) olmak iizere ii¢ faktor ve toplamda 24 maddeden
olusmaktadir [16]. Problem Co6zme Becerisine Giiven
faktoriine ait maddeler problemler karsisinda kendine
giiveni, vazgegmemeyi, kararlilig: ifade etmektedir. Oz
Denetim faktoriinde yer alan maddeler problem
karsisinda kendini yonetebilme, daha 6zerk davranislar,
diistinceler gelistirebilme, i¢ denetimli 6zelliklerinin
baskimligr ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Son olarak
Kaginma faktorii ise, bir problemle karsilastiginda
sorununu  ¢6zmek yerine erteleme, yoksayma,
yilizlesememe, gercek sorundan uzaklasma egiliminin
agir basmasi ile ilgili maddeler icermektedir [16]. Oz
Denetim ve Kaginma altboyutuna ait tiim maddeler ters
cevirelerek hesaplanmaktadir. Olgek besli likert tipi olup,
1- “Higbir zaman boyle davranmam™1 ifade ederken, 5-
“Her zaman bolye davraninm™ ifade etmektedir.
Olgekten alman toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin
problem ¢ézme konusunda kendini yeterli algiladigini
gostermektedir.

2.3. Prosediir

Calisma grubu, okul sporlarinda yildizlar ve kiigiikler
kategorisinde yarigmak igin beden egitimi Ogretmeni

tarafindan belirlenmis olan 20 kisiden olusmaktadir.
Kontrol grubu 6grencileri ¢aligma grubunda yer alan
ogrencilerle ayni seviyede egitim goren bireylerden
olusmaktadir. Bu nedenle, gruplarin olusturulmasi
sirasinda Olgeklerden elde edilen ontest puanlarina gore
esit bir dagilim yapilamamigtir. Calisma ve kontrol
grubunda yer alan 40 6grenciden Tiim katilimcilar 1.
haftada &ncelikle Cocuklar igin Ozyeterlik Olgegini ve
[Ikogretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cdzme
Envanterini doldurmalart istenerek On-test verileri
toplanmustir.  On-test verileri elde edildikten sonra
calisma grubuna 2. haftadan itibaren 8 hafta siireyle
devam eden, haftada 3 giin 90’ar dakikalik masa tenisi
antrenmanlart uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu
antrenmanlara  dahil olmamuis, yalmizca giinlik
aktivitelerine devam etmistir. 8 haftalik siirenin ardindan
10. haftada katilimcilarin tamamina 1. hafta uygulamis
olduklart Ol¢lim araglart tekrar uygulanarak son-test
verilerileri toplanmustir.

2.4 Istatistiksel Veri Analizi

Katilimcilardan Simav Giiney Ortaokulunda envanterler
araciligi ile elde edilen veriler SPSS paket programi 25.0
siirimii ile analiz edilmistir. Oncelikle analizi yapilan
verilerin ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Ardindan, verilerin normal dagilima
uygunluk gdstermemesi nedeniyle parametrik olmayan
testlere bagvurulmustur. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklere ek olarak, gruplarin on-test ve son-test
verilerini karsilastrmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Biitiin testlerde anlamlilik diizeyi p<
0.05, giivenirlik aralig1 %95 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calisma grubunun COYO’ne ait verilerine uygulanan
Wilcoxon isaretli siralar testine gore, katilimcilarin
Ontest puanlan ile sekiz haftalik masa tenisi egzersiz
uygulamasi ardindan elde edilen sontest puanlar
arasinda dlgegin AOY (Z = .53, p = .60), SOY (Z = .48,
p = .63) ve DOY (Z = 1.72, p = .086) altboyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini ortaya
koymustur.

Kontrol grubunun COYO’ne ait verileri Wilcoxon
isaretli siralar testi ile analiz edildiginde, AOY (Z=1.11,
p=.27) ve DOY (Z = .36, p = .72) altboyutlarinda 6ntest
ve sontest puanlarmin anlamli olarak farklilasmadig
goriiliirken, SOY altboyutunda sontest puanlarinin dntest
puanlarina gore istatistiksel olarak daha disiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Z =2.36, p = .018).

Calisma grubunun sekiz haftalik masa tenisi egzersiz
programinin ardindan CPCE’ne ait Ontest ve sontest
puanlart arasinda bir fark olup olmadigimi test etmek
amactyla gerceklestirilen Wilcoxon isaretli siralar testine
gbre, dlgegin PCG (Z = .81, p= 42),PCO (Z=.79,p =
43) ve PCK (Z = .15, p = .88) istatistiksel olarak bir
farklilik saptanmamustir.
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Tablo 1. Calisma grubunun Cocuk Oz-Yeterlik Olcegine ait dntest-sontest verilerinin karsilastirilmasi

Negatif Siralar Pozitif Siralar Test Istatistikleri

n SO ST n SO ST Egit Z b
E£8¥ i‘;ftl;zg) 9,19 73,50 10 975 97,50 2 B2 600
528}( ;g?;sets)t) 8,31 66,50 9 961 86,50 3 478" 630
Eggi f)‘l’l‘:é‘:;) 5 10,50 52,50 14 982 197,50 1 -1,715% 086

*p<0,05; # Negatif siralar temel almarak. COYO=Cocuk Oz-Yeterlik Olgegi; AOY=Akademik 6z-yeterlik, SOY=Sosyal 6z-yeterlik;
DOY=Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 2. Kontrol grubunun Cocuk Oz-Yeterlik Olgegine ait dntest-sontest verilerinin karsilastiriimast

o Negatif Siralar Pozitif Siralar Test istatistikleri

COYO
n S.0 ST n S.0 S.T Esit Z p

(AQY sontest)- _ i
(AOY ontesty - 1009 111 7 857 60 2 -1,114* 265
(SOY sontest)- _ e
(SOY ontesty 13 1292 168 7 6 42 0 -2362 -018
(DOY sontest)- .
DOY éntesyy 0 8B 7O 78Tl 61 4 -363 716

*p<0,05; a Pozitif siralar temel almarak. COYO=Cocuk Oz-Yeterlik Olgegi; AOY=Akademik 6z-yeterlik,
SOY=Sosyal 6z-yeterlik; DOY=Duygusal 6z-yeterlik

Tablo 3 Calisma grubunun ilkogretim Diizeyindeki Ogrenciler I¢in Problem Cézme Envanterine ait dntest-sontest
verilerinin karsilagtirilmasi

Negatif Siralar Pozitif Siralar Test Istatistikleri

n S.0 ST n S.0 ST Esit Z p
ggg 2?1?223) 9 928 8350 11 1150 126,50 0 -805 421
ggg Z‘r’lrtl::)t) 8 844 67,50 10 1035 103,50 > .786° 432
ggﬁ Z‘r’ftlézts)t) 8 1025 82 10 890 89 2 _153% 878

*p<0,05; a Negatif siralar temel alinarak. CPCE= i!}(égretim Diizeyindeki Ogrenciler I¢in Problem Cézme Envanteri;
PCG=Problem C6zme Becerilerine Gliven, PCO=0zdenetim; PCK=Kac¢inma
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Tablo 4 Kontrol grubunun ilkdgretim Diizeyindeki Ogrenciler I¢in Problem Cézme Envanteri’ne ait dntest-sontest

verilerinin kargilastirilmast

Negatif Siralar Pozitif Siralar Test Istatistikleri

h SO ST 5.0 ST Esit 2 D
ggg Oi‘;:f)st) 9 1089 98 8,11 73 2 .545° 59
ggg Oi‘;g;‘:)st) 12 1046 12550 7,58 45,50 2 1748 08
(PCK sontest)- 7,33 66 10 70 4 o108 92

(PCK oOntest)

*p<0,05; @ Pozitif siralar temel alinarak; ° Negatif siralar temel alinarak. CPCE= {lkogretim Diizeyindeki Ogrenciler
I¢in Problem Cozme Envanteri; PCG=Problem C6zme Becerilerine Giiven; PCO=0zdenetim; PCK=Kag¢inma

Kontrol grubunun CPCE’ne ait Wilcoxon isaretli siralar
analiz sonuglarina gére, dlgegin altboyutlar: olan PCG (Z
=.55,p=.59), PCO (Z=1.75,p=.08) ve PCK (Z = .10,
p = .92) altboyutlarinin tamaminda, dntest ve sontest
verileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadif1 ortaya konmustur.

4. Tartisma

Calisma grubuna ait Ontest ve sontest puanlarinin
karsilastirilmasina  yonelik yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Test sonuglarma gore (Tablo 1) COYO’ne ait
altboyutlarda  sontest  sonuglart  Ontest  puan
ortalamalarindan yiiksek olsa da istatistiksel olarak
anlamli bir sonu¢ bulunamamstir. Oz-yeterlik algisinin
8 haftalik masa tenisi antrenmani sonucunda artmis
olmasin ragmen anlamli diizeyde bir farklilik ortaya
konmamasi, uygulama siiresinden kaynaklanmis olabilir.
Benzer sekilde kontrol grubunun dntest ve sontest puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda (Tablo 2) AOY ve
DOY altboyutlarinda anlamli farklilik bulunmazken,
SOY altboyutunda sontest puanlarimin 6ntest puanlarina
gore istatistiksel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun, kii¢iik bir popiilasyona sahip olan bir okulda
egitim goren Ogrencilerin, ¢alisma grubunda yer alan
arkadaslarimin olmasi nedeniyle kendilerinin antrenman
programina dahil edilmeyerek sosyal olarak disarida
birakilmis hissetmelerinden kaynaklanmis olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Fiziksel aktivite ve egzersizlerin 6z-yeterlik tizerindeki
olumlu etkileri bilinmektedir. Pant (2016), masa tenisi
sporcularinin  6z-yeterlik diizeylerinin biiyiikk oranda
yiiksek oldugunu ortaya koymustur [17]. Masa tenisi
antrenmanlarinin ~ 6z-yeterlik  {izerindeki  etkilerini
arastiran ¢alismaya rastlanmamis olsa da farkl sportif ve
fiziksel aktivitelerin etkisini arastiran ¢aligmalar vardir.
Eyiiboglu (2012) tarafindan 12-14 yas ¢cocuklar1 iizerinde
gergeklestirilen arastirma sonucuna gore, spor yapan
¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeylerinin spor yapmayanlara
kiyasla anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur
[18]. Moritz, Feltz ve ark. (2000)’nin yapmis oldugu
genis kapsamli meta-analitik ¢aligmada, 6z-yeterlik ve

performans arasinda istatistiksel olarak ytiksek pozitif
korelasyon oldugu ortaya konmustur [19]. Egzersiz
deneyimleri, bireylerin kendilerine yonelik algilar1 i¢in
bir yeterlik bilgi kaynagi olarak islev gormektedir.
Diizenli olarak egzersiz yapan bireyin beceri diizeyinin
artmasi beklendik bir durumdur. Buna bagh olarak da
bireyin 6z-yeterlik diizeyine iligkin algisinin artmasi da
miimkiin olabilir. Diizenli sportif aktiviteye dahil olan
bireylerin, sportif becerilerine ek olarak duygularim
kontrol etme ve yonlendirme gibi becerileri de
beraberinde gelistirdikleri 6ne siiriilebilir. Ayrica, bir
konuda yetkinlik algis1 artan bireyin, gelistirmis oldugu
bu ozelligi diger alanlara da pozitif transfer yoluyla
aktarmasi beklenebilir. Diizenli antrenman ve egzersiz
sayesinde sportif beceri diizeyi artan bireyin, ¢alisma
yoluyla akademik basarisin1 gelistirebilecegine olan
inancimn  da  artmast da  miimkin  olabilir.
Aragtirmamizda, antrenman yapan bireylerin 6z-yeterlik
seviyesindeki istatistiksel olarak anlamli olmayan artigin
bunlara bagli olarak gerceklesmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Efe, Oztiirk ve ark. (2008), 14-16 yas
grubu erkeklerde 36 haftalik voleybol antrenmanlarinin
sosyal yetkinlik diizeylerinin anlamli derecede artirdigin
ortaya koymustur [20]. Bu sonucun aksine,
arastirmamizda 8 haftalik masa tenisi antrenmanlarinin
sosyal Oz-yeterlik diizeyinde anlamli bir artisa neden
olmadig1 ortaya konmustur. Bu durum, sekiz haftalik
antrenman siiresinin sosyal Oz-yeterlik anlaminda bir
degisiklik meydana gelmesi igin kisa bir siire olmasindan
kaynaklanrtyor olabilir. Bununla beraber, arastirmada yer
alan katilimcilar kiigiik yerlesim yerlerinden olan bir
beldede yasadiklarindan, hali hazirda var olan etkilesim
gruplarina ek olarak sosyal etkilesim kurabilecekleri
cevrenin kisith olmasindan dolayi, bu 6z-yeterlik
diizeyinde beklenen artisin ger¢eklesememis olmasi
diisiiniilebilir.

Sekiz haftalik masa tenisi antrenmanlarinin ¢alisma
grubu iizerindeki etkisini incelemek i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanmistir (Tablo 3). Calisma
grubunun CPCE’ne ait sontest puanlarinin beklendigi
iizere Ontest puanlarindan yiiksek olsa da istatistiksel
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olarak anlamli derecede bir farklilik olusmamistir.
Kontrol grubu incelendiginde ise aym sekilde dlgege ait
altboyutlarda sontest ve dntest puanlar1 arasinda anlaml
farklilik saptanmamugtir (Tablo 4). Egzersizlerin problem
¢0zme becerisi lizerinde bir artisa neden olsa da, anlamli
derecede bir artig olmayist, problem ¢ézme igin gerekli
olan biligsel gelisim acisindan sekiz haftalik siirenin
yetersiz gelmis olabilecegi diisliniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde masa tenisi ile problem ¢6zme
becerisi arasindaki iligkiyi ortaya koyan, masa tenisi
antrenmanlarinin problem ¢6zme Ttizerindeki etkisini
aragtiran ¢alismaya rastlanmamustir. Bununla beraber,
diizenli egzersizlerin problem ¢6zme becerisine etkisinin
arastirildigl, spor yapan bireylerin spor yapmayanlarla
kiyaslandigi arastirmalar bulunmaktadir. Spor yapan
bireylerin yapmayanlara kiyasla daha yiiksek problem
¢dzme becerisine sahip olduklan Mirzeoglu, Ozcan ve
ark. (2010) tarafindan lise Ogrencileri arasinda
gergeklestirilen c¢alismada ortaya konmustur [11].
Egzersiz etkilerinin problem ¢6zme becerisi ilizerindeki
etkisinin arastirilmak istendigi calismada Vatansever ve
Ozen (2017), 12 hafta boyunca diizenli olarak tenis
egitimine katilan bireylerle katilmayan bireyleri
kargilagtirmiglardir [12]. Calisma sonucunda, problem
¢O6zme Olgegine ait Ontest puanlarinda gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmazken, 12 haftanin sonunda tenis
egzersizi yapan grubun sontest puanlarinin artmis oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlari
arasinda bir farklilik goriilmezken, egzersiz yapan
grubun Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda,
problem ¢6zme becerisine ait altboyutlarda anlamli
farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Bir bagka
calismada, 11-14 yas grubu ¢ocuklara 10 hafta siireyle
diizenli olarak futbol antrenmani yaptirilmistir [21].
Calisma sonuglart bizim bulgularimizdan farklilik
gostermektedir. Bulgulara gore, egzersiz yapan grup ile
kontrol grubunun puan ortalamalarinin
karsilagtirillmasinda, Ontest sonuglarinda ve sontest
sonuglarinda anlamh farklilik bulunmazken, deney
grubunun sontest puanlarinin Ontest puanlarindan
istatistiksel olarak yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Canan ve Ataoglu (2010) yapmus olduklar1 arastirmada
bireysel sporlarin problem ¢6zme becerisi algisi lizerinde
etkisi olmamasma kargin, takim sporlarinin problem
¢O6zme becerisi algisim artirdigi ortaya konmuslardir
[14]. Aragtirmamizda problem ¢6zme becerisi algisinda
pozitif yonli anlamli bir artis saglanmamasinin masa
tenisinin bireysel bir spor olmasindan kaynaklanmis
olabilecegi diistintilmektedir.

5.Sonug¢

Sonu¢ olarak, diizenli olarak gerceklestirilen sekiz
haftallk masa tenisi antrenmanlarmin okul ¢aginda
bulunan c¢ocuklarin 6z-yeterlik ve problem ¢6zme
becerisi algist gibi iki onemli psikolojik o6zelligi
gelistirdigi ancak anlamli olarak bir farklilik yaratmadigi
ortaya konmustur. Uygulama siiresinin uzatilarak tekrar
gergeklestirilecek olan ¢alismalar konuya bir 151k
tutabilir. Bunun yani sira, 6zellikle az mevcutlu okullarda
bir grup fiziksel aktivite firsatlarindan yararlanirken

diger grubun bu yoksun birakilmasinin okul ¢agi
cocuklarimin sosyal Oz-yeterlik algilarim  olumsuz
etkilemis olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu yas
gurubu dmeklemlere farkli spor dallar1 ve daha uzun
stireli olarak gergeklestirilecek olan gelecek calismalarin
konuya daha fazla aciklik getirebilecegi
Ongoriilmektedir.
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