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Oz

Bu ¢alismada aracilik etkisi test edilmistir. Diirtiisellik ile Sosyal Medya Aserme arasindaki iligkide
FOMO nun aracilik etkisi test edilmistir. Aragtirmamn katilimer grubunu 1067s1 (%42.2) kadin, 145'i
(%57.78) .erkek olmak iizere toplam 251 birey olusturmaktadir. Arastirmada Barratt Diirtiisellik
Olgegi, Sosyal Medya Aserme Olcegi ve Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi
kullamlmigtir. Arabuluculuk analizi, Hayes’in (2017) siire¢ uygulamas: kullamlarak yapimustir.
Diirtiiselligin FOMOyu yordama giicii incelenmis ve Diirtiiselligin FOMO yu anlamli bir sekilde
yordadir (F=12.99, R2=.05, p<.0001) belirlenmigtir. Diirtiiselligin, FOMO icindeki toplam var-
yansin% 5'ini agiklamaktadir. 2. modelde gecildiginde Diirtiiselli§in Sosyal Medya Asermeyi yordama
giicii incelenmis ve sonu¢ anlamli (F=7.41, R2=.03, p<.0001) olarak belirlenmistir. 3. Modelde
Diirtiisellik ve Sosyal Medya Aserme arasindaki iliskide FOMO nun aracilik etkisi incelenmis ve
FOMO’nun tam aracilik etkisi gdsterdigi (F=22.19, R2=.15, p<.0001) belirlenmistir. Diirtiiselligin
Sosyal Medya Asermeyi yordama giicii toplam varyansta % 3 iken FOMO nun analize dahil edilme-
siyle varyans %15’e kadar ¢iknugtir. Dolayli etkinin anlamli olup olmadigimin anlasilmast icin Sobel ve
Bootstrapping Testi uygulanmus sonuclar istatistiksel (Sobel Z = -4.62, p <.0001) olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Diirtiisellik, Aserme, FOMO

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


file:///C:/Users/Asus/Desktop/mercengiz@agri.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-6891-8462

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

P, Yil Year: 10
Cilt Volume:15

Sayl Issue :22

Uluslararas: Toplum Arastirmalarn Dergisi Subat February 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 19/11/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 13/02/2020

Mediator Effect of FOMO in the Relationship Between
Impulsivity and Social Media Craving

Abstract

In this study, the mediating effect was tested. The mediator effect of FOMO was tested in the relationship
between impulsivity and social media craving. The participants of the study consisted of 251 individu-
als, 106 of whom were females and 145 of whom were males. Barratt Impulsivity Scale, Social Media
Craving Scale and fear of missing out Scala were used in the study. Mediation analysis were performed
using Hayes’ (2017) process application. The power of impulsivity to interpret FOMO has been studied
and it has been determined that impulsivity predicts FOMO in a meaningful way (F=12.99, R2=.05,
p<.0001). Impulsivity explains 5% of the total variance in FOMO. 2nd ed. when the model was passed,
the power of impulsivity to process Social Media craving was examined and the result was determined
as significant. (F=7.41, R2=.03, p<.0001). 3. In the model, the mediated effect of FOMO in the relation-
ship between impulsivity and social media craving was examined and it was determined that FOMO
showed a full mediated effect (F=22.19, R2=.15, p<.0001). The power of impulsivity to predict social
media craving was 3% in the total variant, while the variance was up to 15% with the inclusion of
FOMO in the analysis. The results of Sobel and Bootstrapping tests were determined to be statistically
significant in order to determine whether the indirect effect was significant (Sobel Z = -4.62, p <.0001).

Keywords: mpulsivity, Craving, FOMO
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Giris

Son ceyrek yiizyilda Internet ve ilgili teknoloji (akilli telefonlar, mobil sosyal
medya vb.) kullaniminda dikkat cekici yiikselmeler oldugu goriilmektedir.
We are Social kiiresel teknoloji arastirmalar1 2019 rapor sonucuna gore 2018
Ocak ayma nispeten 2019 Ocak ayinda internet kullanicilarinda %9‘luk bir
artis gergeklesmis ve internet kullanicilariin sayist 3 milyar 660 milyon bi-
reyden 4 milyar 390 milyon bireye ulasmustir. Diger bir ifadeyle bir yillik gibi
bir zaman diliminde yaklasik 730 milyon bireyin interneti ilk defa
kullanmaya basladig1 sdylenebilir. Worldometers verilerine gore, giincel Dii-
nya niifusunun 7 milyar 741 milyon kisi oldugu baglaminda degerlendirild-
iginde yillik 730 milyon bireyin internet kullanimma dahil olmas: oldukga
yiiksek sayilabilecek bir oran oldugu sdylenebilir. We are Social 2019 Tiirkiye
raporunda 2018 Ocak verilerine gore 54.33 milyon internet kullanic1 varken
2019 Ocak ayinda bu say1 59.36 milyon kullarciya cikmustir. Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu'nun 2018 yili verilerine gore; hanelerde internet erisim oran1 %
83,8’ken isletmelerde internet erisim oran1 % 95,3 seviyelerine ulasmis du-
rumdadir (TUIK, 2019). Nitekim Worldometers verilerine gore bir yilda
basilan kitap say1si 2 milyon 249 bin adet iken yalnizca bir giinde satilan cep
telefonu sayis1 5 milyon civarinda. Yukarida belirtilen veriler baglaminda
teknoloji kullanimindaki bag dondiirticii artisin sonuglarmin kestirilmesinin
onemli bir problem alani olarak karsimizda durdugu soylenebilir.

Yayginlik orami hizla ilerleyen internet ve ilgili teknolojilerin insanoglu-
nun yasamina onemli kolayliklar (internet bankaciligi, mobil bankacilik, in-
ternette alisveris vb.) saglamasimn yaninda gesitli problem alanlarinn olusu-
munu (Darcin ve dig., 2016; Lopez-Fernandez, 2017) beraberinde getirmekte-
dir. FOMO [Fear of Missing Out (Gelismeleri Kagirma Korkusu)] ve Sosyal
Medya Aserme, internet ve ilgili teknoloji kullaniminin getirdigi problemler
arasinda giincel kavramlar arasinda sayilabilir.

FOMO ve Diirtiisellik
Son zamanlarda aragtirmalara konu olan Fear Of Missing Out (Geligsmeleri

Kagirma Korkusu) ifadesinin bag harflerinin kodlanmasiyla kavramsallagtiri-
lan FOMO 6nemli bir problem alarudir (Gil, Chammarro ve Oberst, 2015).
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FOMO, Przybylski ve digerleri (2013) tarafindan “ Diger Insanlar Sizsiz Eg-
leniyor’” korkusu olarak tanimlanmustir. Ayrica FOMO, bireylerin sosyal ag-
larda odiillendirici yasantilar edinebilmelerinin olusturdu yaygin kaygz ola-
rak da tanimlanabilmektedir (Dossey, 2014; Przybylski ve dig., 2013).
FOMO'nun digerlerinin yaptiklariyla siirekli baglantida kalma arzusuyla ka-
rakterize oldugu belirtilmistir (Przybylski ve dig., 2013). Siirekli baglant:
kurma arzusuyla karakterize olan Z kusag1 neslinin sosyal aglarim her tiirlii
gelisme igin stirekli olarak kullanmasina neden olmustur (David, Roberts ve
Christenson, 2017). Yam sira Holt-Lunstad, Smith ve Layton (2010)
FOMO'nun yayilimindaki nedeni giiglii sosyal medya aglarina sahip olma,
bireylerin daha mutlu ve eglenceli bir yasam siirme ihtimallerini arttirmasi
oldugunu belirtmiglerdir.

Aragtirmanin diger bir degiskeni olan Diirtiisellik, nérofizyolojik olarak
bireyin sergiledigi davranislarda baglam ve sonuglarin uyumsuzlugu olarak
degerlendirilmektedir (Barratt ve Patton, 1983). Ayrica diirtiisellik, ser-
gilenen davranmisin olumsuz sonuglarna duyarsizlasma, bilginin islen-
mesinin beklenilmeksizin tepki verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Moeller,
Barratt, Dougherty ve Schmytz, 2001; Evenden, 1999).

Diirtiisellik, davramgsal yonden incelendiginde yapilan eylemin sonucu
bakimindan oldukga kotii sonuglar dogurmasina ragmen davranisin tekrar
edilmesi olarak ifade edilmektedir (Evenden, 1999). Diirtiiselligin dikkat-
sizlik, risk alma, heyecan ve haz arama gibi disa doniik davranis Oriintiileri-
yle karakterize oldugu soylenebilir (Hollander ve Evers, 2001).

Diirtiisellik, tek basina karakterize olan bir bozukluk olmamakla birlikte
bipolar bozuklugu, hiperaktivite ve trikotilomani gibi bozukluklara eslik ede-
bilir (Chamberlain ve Sahakian 2007; Evenden 1999). Yaru sira diirtiisellik
maddenin kétiiye kullamimy, intihar ve davranigsal bagimliliklar gibi prob-
lemlere de yol acabilmektedir (Swann, Moeller, Steinberg, Schneider, Barratt
ve Dougherty, 2007). Yapilan arastirma sonuglarina gore internet bagimliligy
ve akill telefon bagimliligy ile diirtiisellik arasindan pozitif korelasyonlarin
oldugu belirtilmistir. ~ (Dalbudak, Evren, Topcu, Aldemir, Cogkun, Boz-
kurt, Evren ve Canbal, 2013; Kim ve dig., 2014; Mazhari, 2012; Ko, Yen, Yen,
Chen ve Chen, 2012). Diirtiisellik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki ilis-
kiler (Kim ve dig., 2014; Mazhari, 2012; Ko, Yen, Yen, Chen, ve Chen, 2012;
Dalbudak, Evren, Topgu, Aldemir, Coskun, Bozkurt, Evren ve Canbal, 2013)
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ve sosyal medya bagimliligi ve FOMO arasindaki iliski baglaminda diistiniil-
diigiinde diirtiisellik ve FOMO arasinda iligkinin olabilecegi tahmin edilmek-
tedir. Cinar ve Mutlu (2018) tarafindan yapilan ¢alisma kapsaminda FOMO
ile Diirtiisellik arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunun belirlenmesi de
baglamsal ¢alismalar neticesiyle yapilan ¢ikarimi desteklemektedir.

Sosyal Medya Aserme, FOMO ve Diirtiisellik

Internetin yayginlasmasiyla beraber yaygilagan sosyal medya bagimhligi,
son yillarda 6nemli bir arastirma alami olarak bir¢ok calismaya konu
olmustur (Arisoy, 2009). Sosyal medya bagimlilig, alan yazinda ¢ok farkl
sekillerde tanimlanabilmektedir. Sosyal medyaya ©nlenemez baglanma
istegi, sosyal medyanmn kullanimmnin durdurulamamasi ve sosyal medyaya
baglanilamadig1 anlarda kaygi duygusu ve tepkisellik yasanmasi sosyal
medya bagimhilig1 olarak tamimlanabilir (Griffiths ve dig., 2014; Sava ve
Aysan, 2018). Alexa.com verilerine gore “INSTAGRAM'da” 3 aylik verilere
gore giinliik 7.18 dakika harcanirken kullanici bagma giinliik 6.870 hesap
gortintiilemesi yapilmaktadir ve 120 milyonun tizerinde fotograf paylasimi
yapilirken 4 milyarin iizerinde begeni yapiliyor. Yalmzca bir sosyal medya
ag1 olan “INSTAGRAM’da” ¢ok yogun bir paylasim ve begeni trafiginin
yasanmasimn sebebi nedir? Savcl ve Aysan’a (2018) gore sosyal medyanin
insanlarin kisa bir stire icerisinde begenildigi, onaylandig1 ve kabul edildigi
platform olmasi nedeniyle kullamm yaygmhigmin arttigi soylenebilir.
Begenilme arzusunun bireyler icin 6nemli olmas1 (Taaylor-Horzum, 2015)
baglaminda diistiniildiigiinde yukarida Savcl ve Aysan (2018) tarafindan be-
lirtilen cevabin tatmin edici oldugu sdylenebilir. Bu baglamda sorunlu sosyal
medya kullanimi olmasa bile, sosyal medyay1 kullanma arzusu ve istegi, bu
sosyal iglevlerin (insanlarin kisa bir siire igerisinde begenildigi, onaylandig:
ve kabul edilmesi) bir sonucu olarak ortaya gikabilir (Savc ve Griffiths, 2019).
Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikardig sosyal medyay1 kullanma istegi
sosyal medya asermesi olarak kavramsallastirilmistir (Hormes, Kearns ve
Timko, 2014).

Oxford sozliiglinde “a strong desire” olarak ifade edilen “Carving”
kavram Tiirkce ‘de Aserme olarak kullanilmistir (Sengiil ve Dilbaz, 2013).
Aserme kavrami son yillarda davranigsal bagimlilik igin kullanilmaya basla-
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narak (Grant, Potenza, Weinstein ve Gorelick, 2010) bagimliik norobiy-
olojisinin tanimlanmasinda kullanilan 3’lii grup (Beyin 6diil sistemi, mad-
denin pekistirici etkisi ve Aserme) arasinda degerlendirilmeye baslanmistir
(Koob ve Volkow, 2010).

Caselli ve Spada, (2010) bireylerde alkol yoksunlugu, nikotin bagimlilig:
ve problemli kumar oynama siireclerinde asermenin aktif bir siireg¢ olarak
isledigini belirtimistir. Yine benzer arastirma sonuglarina gore sigara icme ve
alkol bagimliliginda asermenin yordayic rol tistlendigi belirlenmistir (Ca-
selli, Nikcevic, Fiore, Mezzaluna ve Spada, 2012; Caselli ve Spada, 2011).
Asermenin, Sosyal medya bagimlilig1 (Turel ve Bechara, 2016) ve internette
oyun oynama bozuklugu (Dong, Wang, Du ve Potenza, 2017) ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla asermenin internet ve ilgili teknolojiler ile
iliskili oldugu sOylenebilir. Bu baglamda asermenin sosyal medya
boyutunun anlagilmasi i¢in Sava ve Griffiths (2019) Sosyal Medya Aserme
Olgegi ve Wegmann, Stodt ve Brand, (2015) tarafindan uyarlama calismast
yapilan Internet Bagimhligi Olgeginin alt boyutlarindan biri olarak Sosyal
Medya Aserme Olgegi gelistirilmistir.

FOMO, Ozerk Benlik Teorisine gore agiklanmaktadir (Ryan ve Dedi,
2000). Bu teoriye gore bireylerin kendilerini iyi hissedebilmeleri igin bagkalar1
tarafindan begenilme, tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilere sahip
olmanin zorunluluguna dikkat ¢ekilmektedir (Gagne ve Deci, 2005; Riordan,
Flett, Hunter, Scarf ve Conner, 2015). Dolayisiyla psikolojik ihtiyaglardaki
artis ile FOMO arasinda pozitif iliskinin oldugu soylenebilir (Vega, Munoz
ve Garcia, 2019). FOMO yasayan bireylerin sosyal aglar1 kullanmaya doniik
yiiksek anksiyete yasadiklari rapor edilmistir (Oberst, Wegmann, Stodt,
Brand ve Chamarro, 2017).

FOMO yasayan bireylerin iletisim aract olarak reel iletisim yerine sosyal
medya aglarim kullandiklar1 belirtilmistir (Dossey, 2014). Yan sira FOMO ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliski oldugu raporlanmistir (Beyens,
Frison ve Eggermont, 2016 ; Oberst ve dig., 2017). Yam sira FOMO'nun sosyal
medyanin yogun kullanimma neden oldugu (Wang, Zhang, Chen ve
Zeng, 2018); FOMO'nun ait olma ihtiyactyla Facebook kullanma yogunlugu
arasindaki iliskide araci rol tistlendigi goriilmektedir (Beyens, Frison ve Eg-
germont, 2016).

FOMO ile Sosyal medya Bagimlilig arasindaki anlamli iligkiler (Beyens,
Frison ve Eggermont, 2016; Oberst ve dig., 2017) ve Sosyal medya aserme ile
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sosyal medya bagimlili1 arasindaki anlamli iliski (Turel ve Bechara, 2016)
goz ontinde bulunduruldugunda FOMO ile Sosyal Medya Aserme arasinda
anlaml iligkilerinin olabilecegi tahmin edilmektedir.

Bagimlilikla iliskili kavramlar agisindan tanilamasi en zor kavramlardan
biri olan Aserme (craving) Diirtii kuramu ile etkili sekilde agtklanmaktadir.
Buna gore Aserme, bireyin yeni denge durumuna erisebilmesi icin gerekli
davranisi sergileme diirtiisti olarak ele alimr (Barlas, 2018). Bagimlilik te-
davisinin sonlanmastyla birlikte diirtiiselligin maddenin tekrar kullanimina
neden olmas: Aserme kavrami gercevesinde ele alinmaktadir (Pattij ve De
Vries, 2013). Yarn sira bagimlilikla ilgili fizyolojik siirecin sonlanmasimndan
sonra maddenin yeniden deneyimlenmesi i¢in yasanan aserme durumunda
dirtiisellik diizeyinin ytiikseldigi gozlemlenmistir (Pattij ve De Vries, 2013;
Shaham, Erb ve Stewart 2000).

Yapilan alan yazin incelemeleri arastirma degiskenlerinden olan
Diirtiisellik, FOMO ve Sosyal Medya Asermenin ilgili makaleler diizeyinde
yapilan incelemelerde iliskili kavramlar olabilecegini gostermektedir. Ni-
tekim arastirmaya konu olan kavramlarin bir biitiin halinde incelendigi her-
hangi bir ¢alismaya rastlanmamugtir. Dolayisiyla alan yazinda bu anlamda bir
bosluk oldugu soylenebilir. Fakat calismann nihai amaci yukarida verilen in-
ternet ve ilgili teknolojilerin kullanimi ve ilgili bozukluklarmn artisindaki
yiiksek oranlarm dnlenmesi igin ne yapilabilir sorusuna cevap aranmasidir.
Yapilan calisma ile internet ve ilgili teknolojilerin kullanimi neticesiyle ortaya
¢tkan problemlerin etiyolojisinin anlasilmas: igin veri birikiminin olusu-
munun saglanarak teknolojiye iliskin problemlerin sagaltimma yonelik
gelistirilecek miidahale yontemlerine kaynak saglanmasi1 amaglanmustir.

Yontem
Calisma Grubu

Calismanin katilimer grubunu, 2018-2019 giiz déneminde Agri Ibrahim
Cegen Universitesinde egitim goren 106s1 kadin, 145'i erkek olmak {izere top-
lam 251 birey olusturmaktadir. Katiimcilarin belirlenmesinde uygun
orneklem yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme yontemi, zaman, para
ve emek agisindan var olan smirlamalar nedeniyle 6rnekleme kolay erisile-
bilir ve uygulanabilir birimlerden secilmesidir. (Biiytikoztiirk ve dig., 2008).
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Veri toplama araglar1 arastirmaya goniillii katihm saglayan tiniversite
egitim gordiikleri siniflarda uygulanmstir.

Veri Toplama Araclar

Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu (BIS-11-KF): Tamam, Giileg ve Kara-
man (2013) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan 6lgek 15 Maddeli 4111 likert
yapidadir. Olgek; “Plan Yapmama, Dikkat Diirtiiselligi ve Motor diirtiisellik”
olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam ig tutarlilik diizeyi
0,82 diizeyindedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diirtiisellige isaret
etmektedir.

Sosyal Medya Aserme Olgegi (SMAQ): Sava ve Griffiths (2019) tarafindan
Penn Alkol Agerme Olgeginin (Flannery, Volpicelli ve Pettinati, 1999)
degistirilmesi ile gelistirilen SMAO 5 madde tek alt boyuttan olusmaktadhr.
Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda, SMAQO'nin toplam varyansin%
55,75'1ni agiklayan bir boyuttan olustugu gortilmiistiir. Bu tek boyutlu yap:
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile iki farkli 6rnekte test edilmistir. DFA
sonucunda SMCS'nin kabul edilebilir uygun endeks degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir. SMCSnin giivenilirligi, Cronbach o i¢ tutarlilik
katsay1si, diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar1 ve test-tekrar test
yontemi ile degerlendirilmis ve Olgegin kullanilabilir degerlerde oldugu
gortilmiistiir (Sava ve Griffiths, 2019).

Sosyal Ortamlarda Geligmeleri Kacirma Korkusu Olgeg“i(SGKK(j): Gokler,
Aydmn, Unal ve Metintas, (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagrima Korkusu Ol(;egi (SGKKO) 10
madde tek alt boyuttan olusan 5'li likert yapidadir. Olgek maddeleri 1= “hig
dogru degildir” ile 5= “asir1 sekilde dogrudur” arasinda puanlanmaktadir.
Olgekten en az 10 en fazla 50 puan alinabilir. Alinan yiiksek puanlar bireyin
FOMO diizeyinin ytiksekligine isaret ederken alinan diisiik puan FOMO
diizeyinin diisiik oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayist .81
olarak belirlenmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.36-0.77 arasinda degismekte ve
test-tekrar test glivenilirlik katsay1s1=0.8"dir.
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Islem

Olgme araglarinin uygulanmasi sirasinda, goniilliiliik ilkesinin oldugu ve
sorular1 cevaplamak istemeyenler icin bir zorunluluk olmadig: belir-
tilmistir. Katilimeailar tarafindan Ol¢me araclarinin cevaplama stiresi 20 ile
25 dakika arahgmda siirmiistiir. Olgeklerdeki sorularmn cevaplanmasi
esnasinda olusabilecek giiven problemlerinin engellenmesi icin kisisel bilg-
ilerin Glgek bataryalarina yazilmamasi istenmistir. Uygulamada eksik ve
hatali olduklar1 belirlenen 5 anket analize dahil edilmemistir. Aragtirmadan
elde edilen verilerin analizleri istatiksel paket programi aracihigiyla
yapilmistir. Arastirmada Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
ve Basit Dogrusal Regresyon analizleri kullanilmustir. Analizlere baglanil-
madan Once analizleri gerceklestirmek igin gerekli varsaymmlar test
edilmistir. Bu baglamda veri setinin basiklik- ¢arpiklik degerlerine bakilmig
ve parametrik testlerin 6n kosullarindan olan normallik ve lineer iligki
sayiltilariin kargilandigr belirlenmistir. Yanu sira degiskenler arasinda
iligki diizeyinin ytiiksek olmadig: belirlenmistir. Coklu baglanti sorununun
olmadigimin anlasilmasi amaciyla Tolerans, VIF ve CI degerleri
incelenmistir. Tolerans degeri 0,10"da kiigtik olmaliyken, VIF degeri 10’dan
kiiciik olmali aym zamanda CI degeri ise 10-30 degerleri arasinda olmalidir
(Albayrak, 2005). Yapilan galisma sonucunda ¢oklu baglant1 problemi belir-
lenmemigtir. Ug degerleri belirlemek amaciyla Mahalanobis uzaklik
degerleri incelenmis ve veri setinden 8 katilimcidan elde edilen verilen
aykir1 degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Belirlenen veriler analiz
kapsamina alinmayarak analiz islemi 246 veri {izerinden
gerceklestirilmisgtir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada Diirtiisellik ve Sosyal Medya Aserme arasindaki iliskide
FOMO'nun aracilik etkisi incelenmistir. Analizden once, aracilik analizleri
icin 6n kosullar incelenmigtir. Buna gore, veriler tek ve ¢oklu normallik
saglamalidir. Yani sira, veri setinde ¢oklu baglanti problemleri olmamalidir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012).
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Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk” e (2012) gore degiskenler arasin-
daki ikili korelasyonlar .90'dan biiyiik oldugunda, ¢oklu dogrusallik prob-
lemleri ortaya ¢ikar. Tk olarak, carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate
alinarak, veri seti tek degiskenli normallik agisindan incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri + 1 ile -1 arasinda olmalidir (Cokluk ve dig.,
2012). Coklu normallik analizinin yapilmasi i¢in matris diyagram
incelenmis ve matris diyagraminin eliptik bir yap1 sergiledigi gortilmiistiir.
Cokluk ve digerleri 'ne (2012) gore matris diyagraminin eliptik dagilimi veri
setinde coklu normalligin oldugunu gostermektedir. On kosullar
saglandiktan sonra Process programinda model 4 kullanularak araciik
etkisi incelenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Betimleyici istatistikler ve korelasyonlar
1 2 3
1. Sosyal Medya Aserme -
2. FOMO .39%* -
3. Diirtiisellik 17% 23%*
X 11.45 24.61 27.83
ss 31 7.19 6.57
Skewness 215 353 776
Kurtosis -413 .037 1.516

p<.01 **ve N=251

Tablo 1, bu ¢alismada tiim ana degiskenler arasindaki korelasyonlars,
basikhk-carpiklik, standart sapma ve ortalama degerler verilmistir. Iki
degiskenli korelasyonlar tiim degiskenlerin orta derecede birbirleriyle iliskili
oldugunu gostermistir. Elde edilen verilerin parametrik bir dagilimi olup
olmadigini belirlemek icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup be-
lirtilen degerler -1 ile 1 arasinda oldugu i¢in parametrik dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Biiytikoztiirk, 2010).
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Tablo 2. Diirtiisellik ile Sosyal Medya Aserme arasindaki iliskide FOMO nun aracilik

etkisine iliskin sonuclar
BAGIMLI DEGISKEN : FOMO

MODEL CIKTISI R R2 MSE F dfl df2 p

22 .05 49.30 12.99 1 244 <001
1. Model Katsay1 SE t p LLCI ULCI
Sabit Deger 17.76 1.95 9.11 <001 13922  21.606
Diirtiisellik 25 .07 3.60 <001 .11 38
BAGIMLI DEGISKEN : Sosyal Medya Aserme
MODEL CIKTISI R R2 MSE F dfl df2 p

17 .03 22.60 741 1 244 <001
2. Model Katsay1 se t p LLCI ULCI
Sabit Deger 7.95 132 6.02 <001 535 10.55
Diirtiisellik 13 .05 272 <001 04 2
BAGIMLI DEGISKEN : Sosyal Medya Aserme
MODEL CIKTISI R R2 MSE F dfl df2 p

39 15 19.77 22.19 2 243 <001
3. Model Katsay1 SE t p LLCI ULCI
Sabit Deger 3.63 143 2.54 <001 .82 6.45
FOMO 24 04 5,99 <001 .16 32
Diirtiisellik .07 04 1.49 .05< -.02 15

[k olarak 1. modelde dirtiiselligin FOMO’yu yordama giicii incelenmis ve
Diirtiiselligin FOMO’yu anlamh bir sekilde yordadigi (F=12.99, R2=.05,
p<.0001) belirlenmistir. Diirtiiselligin, FOMO igindeki toplam varyansin %
5ini agiklamaktadir. 2. modele gecildiginde Diirtiiselligin Sosyal Medya
Asermeyi yordama giicii incelenmis ve sonug anlamh (F=7.41, R2=.03, p<.0001)
olarak belirlenmistir. 3. Modelde Diirtiisellik ve Sosyal Medya Aserme arasin-
daki iliskide FOMO'nun aracilik etkisi incelenmis ve FOMO i¢in Onerilen
Yapisal Esitlik Modelinin (YEM) anlamh oldugu (F=22.19, R2=.15, p<.0001) be-
lirlenmistir. Diirtiiselligin Sosyal Medya Asermeyi yordama giicti toplam var-
yansta % 3 iken FOMO'nun analize dahil edilmesiyle varyans %15’e kadar
ctkmustir. Dolayistyla Diirtiisellik ve Sosyal medya Aserme arasindaki iliskide
FOMO'nun aracilik etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Arabuluculuk etkisinin 6nemi iliskin sonug

FOMO ETKI Boot SE BootLLCI BootULCI
.06 .02 .03 .10
Dolayl: Etki i¢cin Normallik Testi ETKI Se z p
-.25 .05 -4.62 <.001
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Dolayli etkinin anlamli olup olmadigmin anlasilmas: icin Sobel ve
Bootstrapping Testi uygulanmis sonuglar istatistiksel (Sobel Z = -4.62,
p<.0001) olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Calisma kapsaminda ilk olarak, Diirtiisellik ve Sosyal Medya Aserme arasin-
daki iliskide FOMO'nun aracilik etkisi test edilmistir. Bulgular FOMO'nun
Diirtiisellik ile Sosyal Medya Aserme arasindaki iliskide aracilik ettigini
gostermistir. Yapilan calismada teorik temele dayanarak onerilen regresyon
modellerinin uygun oldugu ve FOMO'nun aracilik ettigi belirlenmistir.

Yapilan ¢alismada edinilen bulgularin karsilastirilabilecegi herhangi bir
bulguya rastlanilmamustir. Nitekim ¢alismanin degiskenlerinden olan diirtii-
sellik ile sosyal medya bagimlilig1 (Kim ve dig., 2014; Mazhari, 2012; Ko, Yen,
Yen, Chen ve Chen, 2012; Dalbudak, Evren, Topcu, Aldemir, Coskun, Boz-
kurt, Evren ve Canbal, 2013) ve sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya
aserme arasindaki pozitif korelasyonlar (Turel ve Bechara, 2016) baglaminda
distiniildiigiinde diirtiisellik ile sosyal medya aserme arasinda anlaml dii-
zeyde iligkilerinin olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda
Diirtiisellik ve Sosyal Medya Aserme degiskenleri arasindaki anlaml dii-
zeyde iligkinin alan yazin verilerini destekledigi soylenebilir. Yani sira
Aserme, genel olarak bagimlilikla ilgili fizyolojik siirecin sona ermesinden
sonra gosterilen dengeleme diirtiisii olarak ele alinmaktadir (Barlas, 2018).
Aserme durumunun yasandigr durumlarda diirtiisellik oranin da arttig
(Pattij ve De Vries, 2013; Shaham ve dig., 2000) diistiniildiigiinde aserme ve
dirtiisellik arasinda pozitif korelasyonlar oldugu sdylenebilir. Diger bir an-
latimla iki degiskenin birbirlerinin yordayicis1 oldugu sonucuna varilabilir.
Dolayisiyla arastirma kapsaminda edinilen bulgularin alan yazin verilerini
destekledigi soylenebilir.

Diirtiiselik ve Aserme arasindaki anlamli iligskinin sebebi nedir? Diirtiisel-
lik ve Aserme kavramlarin bir arada calisildigr calismalar oldukca azdir
(Pattij ve De Vries, 2013; Shaham, Erb ve Stewart 2000). Nitekim diirtiisellik-
bagimlilhk ve bagimlilik-aserme arasindaki iliskinin boyutu anlagilmasimin
Diirtiisellik-Aserme arasindaki iliskinin nedenselligiyle ilgili bilgi vere-
bilecegi diisiintilebilir.
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Ice doniik kisilik yapisindaki bireylerin sosyal denge kurmak igin disa do-
niik kisilik yapisindaki bireylerin sosyal medyay1 sosyal gelisim (arkadaslik
iligkileri vb.) icin kullandiklar1 diistiniilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).
Sosyal Medya Bagimlilig1 ve kisilik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismalarda
disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin Sosyal Medya Bagimlisi olma
oranlarmin igedoniik kisilik ozelligine sahip bireylere gore daha ytiksek
oldugu soylenebilir (Wilson, Fornasier ve White, 2010). Yaru sira diirtiisel bi-
reylerin daha ¢ok disadoniik kisilik yapisma sahip olduklari belirtilmistir
(Yazia ve Yazic, 2010; Giileg ve dig., 2009). Dolayisiyla Diirtiisellik ve Sosyal
Medya Bagimhiginda disa doniik kisilik yapismin ortak payda olarak iligkili
oldugu soylenebilir. Yan sira Sosyal medya bagimliligi ve Sosyal medya
aserme arasmdaki anlaml diizeyde korelasyonlar (Turel ve Bechara, 2016) ve
genel olarak degiskenler arasindaki ortak yapilarin korelasyon degerlerini
ylikseltebilecegi diisiiniildiigiinde arastirma kapsaminda edinilen Diirtiisel-
lik ve Sosyal medya aserme arasindaki anlamli iligskinin nedenselligi iizerine
fikir olusturabilecegi soylenebilir.

Aragtirmanin diger bir ¢ciktisina gore Diirtiisellik FOMO'yu anlamli olarak
yordamaktadir. Alan yazin incelendiginde Diirtiisellik ve FOMO degisken-
lerinin birlikte incelendigi ¢ok smirh sayida calismaya rastlanilmistir (Cinar
ve Mutlu, 2018). Dolayisiyla arastirma sonuclarmin karsilagtirilabilecegi
sinirlt veri birikimi bulunmaktadir. Cinar ve Mutlu (2018) Diirtiisellik ve
FOMO degiskenlerinin birlikte inceledikleri ¢alismalarinda kapsaminda
FOMO ve Diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde korelasyonun
oldugunu belirlemislerdir. Alan yazinda smurli verilerin olmas1 sebebiyle
aragtirmada aract degisken olan FOMO'nun iligkili olarak cahsildig yapilar
incelendiginde Oberst ve digerlerine (2017) gore psikolojik ihtiyaglar1 yeterli
sekilde kargilanmayan, depresyon ve anksiyete oranlar yiiksek bireylerde
Sosyal medya kullanimina paralel olarak FOMO oranlarn ytiikselmektedir.
FOMO bireylerin dikkat daginikhigi, anksiyete ve depresif davranislara
egilimli olmalarmna neden olmaktadir (Baker, Krieger ve LeRoy, 2016; Elhai
ve dig., 2018). FOMO'nun duygusal ve davrarnigsal motivasyona etkisinin
incelendigi calisma kapsaminda FOMO'nun duygusal ve davranigsal moti-
vasyonu olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (Przybylski ve dig., 2013).
Diirtiiselligin de bireylerin motivasyonlari tizerindeki olumsuz etkisi ve der-
presyon, anksiyete gibi problemlerle karakterize olmasi baglaminda
(Evenden 1999; Chamberlain ve Sahakian 2007; Helms ve dig., 2008)
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distiniildiigiinde ¢alisma sonucunda FOMO ve Diirtiisellik arasinda belir-
lenen pozitif korelasyonun alan yazin sonuglarmi destekledigi soylenebilir.

Riordan ve digerleri (2015) FOMO yasayan bireylerin akol kullanimai sira-
sinda diger bireylere gore daha fazla alkol tiikettigi ve yogun alkol tiiketimi-
nin olast olumsuz sonuglariyla daha fazla karsilastiklarin belirtmektedirler.
Yine diirtiisellik ile bagimlilik arasindaki pozitif ve anlamli yonde iligkilerin
oldugu diistintildiigtinde (Meda ve dig., 2009; Hamilton ve ark., 2015) davra-
rugsal bagimhilik kategorisinde degerlendirilen sosyal medya bagimlilig ile
diirtiisellik arasinda anlaml iligkilerin oldugu (Kim ve dig., 2014; Mazhari,
2012; Ko, Yen, Yen, Chen, Chen, 2012; Dalbudak, Evren, Topgu, Alde-
mir, Coskun, Bozkurt, Evren ve Canbal, 2013) ve FOMO ile Sosyal medya ba-
gimlilig1 arasinda anlaml diizeyde ve pozitif yonde korelasyonlarin olmast
(Wang, Zhang, Chen ve Zeng, 2018)baglaminda diistiniildiiglinde arastirma
sonuglarindan edinilen FOMO ve Diirtiisellik arasindaki pozitif yonde an-
laml1 diizeyde korelasyonun beklenilir bir sonug oldugu sdylenebilir. Diger
bir ifadeyle Diirtiisellik diizeyi yiiksek bireylerin FOMO yasamasi oldukga
beklenilebilir bir sonugtur.

Aragtirmanin bir diger bulgu FOMO ve Sosyal Medya Aserme (SMA)
degiskenleri arasinda anlaml diizeyde pozitif iliskiler oldugudur. SMA ve
FOMO'nun birlikte incelendigi herhangi bir calismaya rastlanilmamustir.
Dolayisiyla arastirma sonuglarinin direkt olarak karsilagtirilabilecegi her-
hangi bir veri birikimine rastlanilmamigtir. Ancak gerek FOMO'nun gerekse
SMA ile ilgili yapilan ¢alismalarin incelenmesi neticesiyle her iki degiskenin
etiyolojisi hakkinda fikirler edinilmistir. Bu baglamda yapilan alan yazin
incelemeleri neticesiyle FOMO'nun Sosyal medya bagimhiligiyla pozitif ko-
relasyonlar sergilemesi (Beyens, Frison ve Eggermont, 2016 ; Oberst ve dig.,
2017) ve FOMO'nun sosyal medyanmin yogun bir sekilde kullanilmasma
neden oldugunun belirtildigi (Turel ve Bechara, 2016) arastirma sonuglarma
ulasilmustir.

SMA, ilgili durum veya maddeye olan fizyolojik bagimliligin son bul-
masindan sonra ilgili bagimlilik nesnesinin veya durumunun yeniden den-
eyimlenmesi diirtiisii olarak ele alinmaktadir (Pattij ve De Vries, 2013; Sha-
ham ve dig., 2000). Dolayistyla SMA, Sosyal Medya’ya olan bagimliligin son
bulmasindan sonra ortaya ¢ikan Sosyal Medya'nin yeniden deneyimlenmesi
diirtiisi olarak degerlendirilebilir. SMA, Sosyal Medyanin yeninden den-
eyimlenmesini ve FOMO'nun da Sosyal medya kullanim oranin: yiikseltmesi
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baglaminda diistiniildiigtinde SMA ve FOMO arasinda anlamli korela-
syonun olmasi beklenilir bir sonug oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda edinilen sonucun literatiir sonuglarmi destekledigi soylenebilir.
Diger bir ifadeyle FOMO yasan bireylerin SMA yasama ihtimalleri FOMO
yasamayan bireylere gore daha ytiksektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Mediator Effect of FOMO in the Relationship Be-
tween Impulsivity and Social Media Craving

Mustafa Ercengiz
Agr1 Ibrahim Cegen University

It is observed that there have been remarkable increases in the use of the In-
ternet and related technology (smartphones, mobile social media etc.) in the
last quarter century. According to the results of the We are Social global tech-
nology surveys 2019 report, compared to January 2018, there was a 9% incre-
ase in internet users in January 2019, and the number of internet users grew
from 3 billion 660 million individuals to 4 billion 390 million individuals. In
other words, it can be said that approximately 730 million individuals started
to use the internet for the first time in a period of one year.

The prevalence of the internet and related technologies, which is rapidly
progressing, brings various problem areas to the life of human beings (Darcin
et al,, 2016; Lopez-Fernandez, 2017) in addition to providing important facili-
ties (internet banking, mobile banking, online shopping etc.). FOMO [Fear Of
Missing Out] and Social Media Craving can be considered among the current
concepts among the problems brought by the use of the internet and related
technology.

Impulsivity is expressed as the repetition of behavior, even though it has
quite bad consequences in terms of the result of the action performed when
examined from behavioral aspect (Evenden, 1999). Impulsivity can be said to
be characterized by extrovert behavior patterns such as carelessness, risk ta-
king, excitement and pleasure seeking (Hollander & Evers, 2001).

The concept of ‘Carving’, expressed as ‘a strong desire” in the Oxford Dic-
tionary, has been used as “Aserme (Carving)” in Turkish (Sengiil ve Dilbaz,
2013). In recent years, the concept of craving has been used for behavioral
addiction (Grant, Potenza, Weinstein and Gorelick, 2010) and has started to
be evaluated among 3 groups (brain reward system, substance reinforcing
effect and craving) used in defining neurobiology of addiction (Koob and
Volkow, 2010).
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Field literature reviews show that impulsivity, FOMO, and social media
craving, which are research variables, may be related concepts in related ar-
ticles. As a matter of fact, no study has been found in which the concepts of
the research are examined as a whole. Therefore, it can be said that a literature
gap has occurred, and one of the aims of the study is to fill the data gap.
However, the ultimate purpose of the study is to search the answer to the
question of what can be done to prevent the terrible figures in the increase of
the related disorders and use of the internet and related technologies given
above. The purpose of the study is provide resources for intervention met-
hods to be developed for the treatment of technology problems by providing
the formation of data accumulation in order to understand the etiology of the
problems arising from the internet and related Technologies.

Working group

The participant group of the study consists of 251 individuals, 106 of whom
are women and 145 of whom are enrolled at Agr1 Ibrahim Cecen University
in the 2018-2019 fall semester. Appropriate sampling method was used to de-
termine the participants. The data collection tools were implemented to stu-
dents voluntarily in the classrooms where they were educated at the Univer-

sity.
Data Collection Tools

Barratt Impulsivity Scale Short Form (BIS-11-KF): The scale, adapted to Tur-
kish by Tamam, Giile¢ and Karaman (2013), has a 15-item, 4-point Likert type.

Social Media Craving Scale (SMAQ): SMAQ scale was developed by Savcl
and Giriffiths (2019) with the change of Penn Alcohol Craving Scale (Flannery,
Volpicelli and Pettinati, 1999), and it consists of 5 items and one sub-dimen-
sion.

Fear of Missing Developments in Social Environments (SGKKO): The va-
lidity and reliability study of the Fear of Missing Developments in Social En-
vironments (SGKKO) was conducted by Gokler, Aydin, Unal and Metintas,
(2016), and it is is a 5-point likert scale consisting of 10 items and a single sub-
dimension.
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Model of the Research

In this study, the mediating effect of FOMO in the relationship between Im-
pulsivity and Social Media Craving is examined.

Results

Within the scope of the study, FOMO's mediating effect is tested in the relati-
onship between Impulsivity and Social Media Craving. The findings showed
that FOMO mediated the relationship between Impulsivity and Social Media
Craving. In the study, it was determined that proposed regression models
based on the theoretical basis were appropriate and mediated by FOMO. Ac-
cording to another output of the study, Impulsivity predicts FOMO signifi-
cantly. Another result of the study, there is a significant positive relationship
between FOMO and Social Media Craving (SMA) variables.

Discussion

Within the scope of the study, FOMO's mediating effect is tested in the relati-
onship between Impulsivity and Social Media Craving. The findings showed
that FOMO mediated the relationship between Impulsivity and Social Media
Craving. In the study, it was determined that proposed regression models
based on the theoretical basis were appropriate and mediated by FOMO.

No studies were found to compare the findings obtained in the study. As
a matter of fact, considering the positive correlations between impulsivity
and social media addiction (Kim et al., 2014; Mazhari, 2012; Ko, Yen, Yen,
Chen and Chen, 2012; Dalbudak, Evren, Topcu, Aldemir, Coskun, Boz-
kurt, Evren and Canbal, 2013), social media addiction and social media cra-
ving (Turel ve Bechara, 2016), which are the variables of the study, it can be
said that there may be a significant relationship between impulsivity and so-
cial media craving.

SMA is treated as the urge to re-experience the relevant addiction object
or state after the end of physiological dependence on the related condition or
substance (Pattij and de Vries, 2013; Shaham et al., 2000). Therefore, SMA can
be regarded as the urge to re-experience social media that occurs after the end
of dependence on social media. When SMA is considered in the context of the
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re-experience of Social Media and FOMO increasing the rate of Social media
use, it can be said that a significant correlation between SMA and FOMO is
an expected result. Therefore, it can be said that the result obtained in the re-
search supports the results of the literature. In other words, individuals who
experience FOMO are more likely to experience SMA than those who do not
experience FOMO.
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