ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

P‘ Yil Year: 10
Cilt Volume:15

Sayl Issue :22

Uluslararas: Toplum Arastirmalarn Dergisi Subat February 2020
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 10/09/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 19/02/2020

Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi
Programinin Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki
Etkisi

DOI: 10.26466/0pus.618175

*

Nazire Aysenur Giindogan * - Gaye Saltukoglu** - Melek Astar ***
*Uzm. K1. Psk. Istanbul / Tiirkiye *

E-Posta: nazireayse@gmail.com ORCID: Gimn
**Dog. Dr., Fatih Sultan Mehmet Vakif Uni., Edebiyat Fakiiltesi, Uskiidar / Istanbul / Tiirkiye
E-Posta : gsaltukoglu@fsm.edu.tr ORCID: 0000-0002-6249-6246
**Dr. Ogr. Uyesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye
E-Posta : mastar@fsm.edu.tr ORCID: 0000-0001-5906-6184

Oz

Gdoriilme siklig1 her gecen 1l artan obsesif kompulsif bozuklugun belirtilerinin sagaltimunda oldukca
etkili bir psikoterapi yaklagim: olan biligsel davrans terapi, biligsel terapilerin diciincii dalgast olarak
nitelendirilen bilingli farkindalik yaklasimlarimin psikoterapi alamina dahil edilmesi ile literatiirde
onemli bir yere sahip olmugstur. Bu ¢alismamn amaci, bilingli farkindalik temelli biligsel terapi prog-
raminin bireylerin obsesif kompulsif belirtileri azaltmadaki etkisini incelemektir. Bu amagla ¢aligma,
kontrol gruplu on-son-izlem olmak iizere tekrarlr dlciimler aracihigiyla deneysel bir calisma olarak
tasarlanmgtir. Veri toplama araglart olarak kisisel bilgiler icin “Demografik Bilgi Formu”, katilimct
kriterlerini incelemek i¢in SCL-90 Belirti Tarama Listesi ve deneyimlenen obsesif kompulsif belirti
diizeyini belirlemek icin Padua Envanteri kullaminusgtir. Elde edilen veriler gerekli varsayimlar sag-
landiktan sonra Tekrarli Olgiimler icin Iki Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve analiz sonucunda,
miidahale grubuna uygulanan programin, katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeylerinde istatis-
tiksel olarak anlamli bir diisiise neden oldugu goriillmiistiir. Tzlem olciim sonuclarina gore diisen
belirti diizeylerinin dort ay sonrasinda da ayni aralikta devam ettigi izlenmistir. Kontrol grubu icin
yapilan analize gore, kontrol grubunun én test, son test ve izlem testi puanlar: arasinda anlaml bir
farkhilik goriilmemistir. Bu sonuclara gore; bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programimin,
obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde destekleyici bir miidahale olarak degerlendirilebilir oldugu
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi, bilissel terapi, obsesif kompulsif
belirtiler, obsesif kompulsif bozukluk
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The Effect of Mindfulness Based Cognitive Therapy
Program on Reducing Obsessive Compulsive
Symptoms

Abstract

In the treatment of obsessive compulsive disorder, which shows an increasing prevalence steadily,
cognitive behavioral therapy, especially mindfulness based approaches described as the third wave of
cognitive therapies, have been shown to be effective in the literature. The aim of this study was to
examine the effects of mindfulness based cognitive therapy on obsessive compulsive symptoms. An
experimental study with experiment and control groups, pre-test and post test, and follow up model
was designed. The data were collected with “Personal Information Questionnaire” for the personal
information, “SLC-90 Symptom Checklist” to examine the inclusion criteria of participants, and
“Padua Inventory” to determine the level of obsessive compulsive symptoms. The results showed that
the intervention program implemented to the experimental group caused a statistically significant
decrease in the obsessive compulsive symptoms of the participants. Follow up test scores showed that
experimental group maintained the decreased level of symptoms throughout four months. No signifi-
cant differences were found between pre and post-test and follow up scores of the control group. Ac-
cording to the results, mindfulness based cognitive therapy could be used as a supportive intervention
for the treatment of obsessive compulsive disorder.

Keywords: Mindfulness based on cognitive therapy, cognitive therapy, obsessive compulsive symptoms,
obsessive compulsive disorder

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programinin Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki
Etkisi

Giris

Obsesyon kelimesinin kokeni Latince “obsidere” kelimesine dayanmakta
ve tedirgin eden, bireye rahat vermeyen, bunaltan anlamlarin tagimakta-
dir. Psikiyatri literatiiriinde ise bireyin yanlis oldugunu bilmesine karsin
zihninden c¢ikaramadigl, muhakemesi ile anlamlandiramadigr ve arzu
etmedigi takintih diisiinceler olarak tanimlanmistir (Sakalli, 2014).
DSM-5de obsesif kompulsif bozukluk tanimlanirken, temel iki baghga
yer verilmistir; takint1 (obsesyon) ve zorlant1 (kompulsiyon). Obsesyonlar,
bireyin zorla ve arzulamadan yasadig), genellikle belirgin kaygi sebebi
olan tekrarlayic diisiinceler, itkiler veya imgeler olarak tanimlanmuistir.
Birey bu diisiincelere, itki veya imgelere aldiris etmemeye calisirken, bas-
ka bir eylem ile bu diislinceleri yiiksiizlestirmeye ¢alisabilir. Kompulsi-
yonlar, obsesyonlara tepki olarak, bireyin yapmak zorunda hissettigi dav-
raniglar olarak tanimlanmustir. En yaygin kompulsiyonlara 6rnek olarak,
el yikama, diizen ve denetleme davraniglari ile say1 sayma, sessizce soz-
ciikleri tekrarlama gibi zihinsel eylemler verilebilir. Bu kompulsiyonlarin
amaci bireyi yasadig1 kaygi ya da sikintidan uzaklastirmaktir. Ancak bu
kompulsiyonlar ile deneyimlenen kaygi arasinda, gergek anlamda kaygiy:
azaltacak bir iliski bulmak oldukga giictiir. Kompulsiyonlar bireyin zama-
nimi aldig gibi, klinik agidan da belirgin bir sikintiya, toplumsal ve is ile
ilgili alanlarda islev diismesine sebep olabilmektedir (APA, 2013).
Sorumluluk algismin ortaya ¢ikardigl kayginin azaltilmasi i¢in kagma,
kaginma ve/veya tekrarlama stratejileri kullanulmaktadir. Bu stratejiler
bireyin yasam alanmi daralttig1 gibi islevselligini de olumsuz yonde etki-
leyebilmektedir. Bu nedenle kaygiya neden olan obsesif diistinceler bire-
yin zihnine geldiginde tepki verme diirtiisii olugmaktadir. Bu diirtii ise
kompulsiyonlar ile sonuglanmaktadir. Bu dongiiniin kirilabilmesi zaman-
la daha zor bir durum alabilmektedir. Biligsel davranisct yaklasim, bu
dongiiyii kirabilmek icin sistematik maruz birakma ve tepki onleme gibi
stratejiler ile birlikte gevseme egzersizlerini kullanmaktadir (Senormanci,
Konkan, Giiglii ve Sungur, 2012). Literatiirde obsesif kompulsif bozukluk
tedavisinde biligsel davranmisgi psikoterapi yaklasimini destekleyen cok
sayida yaym bulunmaktadir (Kozak ve Foa, 1997; Abramowitz, Franklin,
Schwartz ve Furr 2003; Barret, Healy-Farrel ve March, 2004; Safak, Karade-
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re, Ozdel, Ozcan, Tiirkcapar, Kuru ve Yiicens, 2014; Whittal, Thordason ve
McLean, 2005; Olatunji, Davis, Powers ve Smits, 2013).

Biligsel Farkindalik Temelli Biligsel Terapi

Obsesif kompulsif bozukluk, bilissel ve davranissal boyutlar1 olan obses-
yonlar ve kompulsiyonlardan olusmaktadir (Sadock ve Sadock, 2008).
Obsesif kompulsif bozuklugun agiklanmasinda bilissel modellere basvu-
ran gortigler literatiirde uzun zamandir yer edinmis yaygin goriislerdir
(Clark, 2004). Bilissel davranisgit kuram, obsesif kompulsif bozuklukta
goriilen obsesyonlarin, inatg1 diisiincelerden farkli olmadigini belirterek,
bu obsesyonlarin inatg1 diistinceler ile baslamakta oldugunu ifade etmek-
tedir. Kurama gore obsesif diisiincelerin klinik obsesyonlardan farki bu-
lunmamaktadir. Yaygin goriisiin aksine, toplumun biiyiik kisminda bu-
lunmaktadirlar. Bilissel davranis¢t kuram, klinik olarak goriilen obsesyon-
lar1 inatc1 diisiincelerden ayiran temel farkin, klinik goriilen obsesyonlarin
bireyi olusabilecek zararlardan koruduguna inamlmasi veya zararmn 6n-
lenmesinde bireyin kendini sorumlu olarak gormesi ve yorumlamas: ol-
dugunu ifade etmektedir (Salkovskis, 1985). Kurama gore, bireylerin
onemli bir kisminda zorlayic1 diisiinceler ve/veya diirtiiler bulunabilmek-
te, bu zihinsel siireci birey kendi sorumlulugu ile agiklama egilimi goster-
diginde ise tablo kliniklesmektedir.

Biligsel davranisci terapi yaklagimi, yakin zamanl literatiir calismala-
rinda bilingli farkindalik miidahalelerine de yer vermekte ve ortak kulla-
nimina iligkin miidahale uygulamalar: gelistirmektedir (Segal, Williams ve
Teasdale, 2018; Lucas, Klepin, Porges ve Rejeski, 2018; Wielgosz ve ark.,
2018; Kabat-Zinn, 2009). Bilingli farkindalik yaklagiminin igerigine ve psi-
koterapi alaminda kullanimma ilginin artmasi, bilingli farkindalik temelli
biligsel terapinin deneysel kullanimina ve arastirilmasina yol agmustir.

Bilingli farkindalik tanimi {i¢ farkli anlami i¢inde barindirmaktadir. Bir
kuramsal temeli ifade ettigi gibi farkindaligin artmasi igin yapilan pratik-
ler anlaminda da kullanilmaktadir. Ayr olarak, zihinsel ve ruhsal bir sii-
re¢ olarak tanimlanan “bilingli farkinda olma” durumunu da ifade etmek-
tedir (Germer, Siegel ve Fulton, 2016). Bilingli farkinda olma durumu uy-
gulanan meditasyon pratikleri ile gelistirilebilen zihinsel ve ruhsal bir sii-
rectir (Bishop ve ark., 2004). Gegmiste deneyimlenmis veya gelecek igin
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planlanmis olas1 deneyimlerde ve duygularda takili kalmadan, sadece
simdiki an’1 deneyimleyebilmek, simdiki an’1 kabul edebilmek seklinde
tanimlanmaktadir. Bilingli farkindalik deneyimi, simdiki an’a iliskin
bilisleri ve iginde bulunulan mekani benimseyip kabul etmeyi barindi-
ran fiziki farkindalig1 icermektedir (Bishop ve ark., 2004; Kabat-Zinn,
2009).

Bilingli farkindalik temelli bilissel terapi yaklasiminin etkililigini si-
nayan bilimsel ¢alismalarmn yaklagik olarak 30 yillik bir literatiir gegmi-
si bulunmaktadir. Ancak obsesif kompulsif bozukluk tizerindeki etki-
sini sinayan ilk calisma Hertenstein ve ark. (2012) tarafindan yapilmus-
tir. Calismada 12 katilma ile olusturulan miidahale grubuns sekiz
haftalik bir terapi uygulanmistir. Uygulamada sistematik maruz bi-
rakma ve tepki onleme stratejileri ile birlikte bilingli farkindalik yakla-
simi1 entegre edilerek calisilmistir. Hertenstein ve ark. (2012), obsesif
kompulsif bozukluk igin bilingli farkindalik temelli bilissel terapi tek-
niklerinin kabul edilebilir ve etkili oldugunu ifade etmistir. Sekiz hafta
stiresince ve sonrasinda katilimcilarin betimledikleri belirti diizeylerin-
de azalma, simdiki zamanda daha etkin bir bicimde kalabilme, hos
goriilmeyen duygulara gosterilen toleransin artmasi, hem giinliik ha-
yatta hem obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinde daha hosgoriilii bir
anlayis ve tutum ile birlikte duygulanim ve uyku kalitesinin arttig
yoniinde geribildirimler verilmistir. Elde edilen siibjektif geribildirim-
lere gore, gergeklestirilen uygulama obsesif kompulsif belirtiler {izerin-
de etkili olmustur.

Kiilz ve ark. (2014) tarafindan gerceklestirilen diger bir calisma pro-
tokol olarak sunulmustur. Psikiyatri destegi ve/veya biligsel davranisgi
psikoterapi destegi almis ancak tam iyilesme goriilmemis bireyleri kap-
sayan calisma, kontrol gruplu ve yapilandirilmig bir pilot calisma ola-
rak sunulmustur. Olusturulan bir grup bilingli farkindalik temelli bilis-
sel terapi programina, diger grup ise psikoegitim koglugu programina
dahil edilmistir. Calismanin sonucunda bilingli farkindalik temelli bi-
ligsel terapi programina katilan bireylerin obsesif kompulsif belirti dii-
zeylerinde anlaml1 derecede diisme goriildiigii belirtilmistir.

Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi yaklasimimin obsesif kom-
pulsif belirtilerin sagaltiminda faydali olduguna iliskin literatiirde des-
tekleyici yaymlar bulunmaktadir. Ancak bilingli farkindalik pratikleri-
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nin psikoterapi alaninda kullanilmasi ¢ok yakin tarihe dayanmaktadir. Bu
nedenle ¢alisma sayist oldukga siirhidir. Bu ¢alismada, bilingli farkindalik
temelli bilissel terapi programinin, bireylerin obsesif kompulsif belirti dii-
zeyleri tizerindeki etkisi incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu calisma deneysel bir calisma olarak tasarlanmistir. Arastirma desenini
(2x3) miidahale ve kontrol grubu igin 6n test, son test ve izlem testi 6lgtim-
leri olugturmaktadir.

Orneklem

Calisma grubu, herhangi bir kisitlama olmaksizin Istanbul ilinde ikamet
eden bireylerden, orneklem ise calisma grubundaki bireylerden Padua
Envanteri'nde en yiiksek 6l¢gek puanina sahip olan ve ayn1 zamanda aras-
tirma igin gereken kriterleri (tan1 almamus olmasi, psikiyatrik ilag¢ kullani-
yor olmamasi vb.) saglayan 11'i kadin ve 11'i erkek olmak {izere 22 kisilik
gruptan olusmaktadir. Katilimailarin yas araligi 19-36 olup, yas ortalamasi
25,81+6,03 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclar

Katilimailarin yas, cinsiyet, egitim, maddi durum gibi demografik bilgile-
rini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bununla
birlikte form; ila¢ kullanim geg¢misi, psikiyatri Oykiisii ve son alt1 ayda
psikiyatri tedavisi ve/veya psikoterapi ge¢misine iliskin sorular1 da iger-
mektedir.

Padua Envanteri Revize Edilmis Formu:Padua Envanteri Revize Edilmis
Formu, obsesif kompulsif bozuklugun yaygin goriilen alt tiplerini 6lgmek
amactyla Sanavio (1988) tarafindan gelistirilmis ve Oppen, Hoekstra ve
Emmelkamp (1995) tarafindan revize edilmistir. Orijinal envanterde 60
madde, revize edilmis formunda ise 41 madde bulunmaktadir ve revize
form sadece klinik olmayan grubu belirlemek icin degil, obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerini inceleyebilmek ve 6lgebilmek igin de gegerli bir 6l-
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¢iim araci olarak belirtilmektedir. Envanterin hem orijinal formunun hem
de revize edilmis formunun Tiirk¢e uyarlamasi Besiroglu ve ark. (2005)
tarafindan yapilmistir. Envanter, temizlik, diirtiiler, kontrol, diisiincelere
kapilma ve kesinlik olmak iizere bes faktorden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri 0,95 ve test tekrar test giivenirligini 0,91 olarak be-
lirtmistir.

SCL-90 Belirti Tarama Listesi:Test, Derogatis ve Cleary (1977) tarafindan
psikiyatrik belirtiler gosteren bireyleri ayirt edebilmek amaciyla gelistiril-
mistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Dag (1991) tarafindan yapmustir. Top-
lamda 90 maddeden olusmakta ve begli likert 6lgek olarak derecelendiril-
mektedir. Somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisiler aras1 duyarl-
lik, depresyon, anksiyete, 6fke, fobi, paranoid diistince ve psikotik belirti-
ler olmak {izere toplamda dokuz alt alani derecelendirmektedir. Dokuz
alt alandan elde edilen puanlarmin ortalamasi ise genel semptom ortala-
masini vermektedir.

Uygulama

Uygulama arastirmaci tarafindan Istanbul ilinde gergeklestirilmistir. Mii-
dahale ve kontrol grup katilimailari, ¢alisma grubu olarak belirlenen 577
kisilik bir havuzdan segilmistir. Padua Envanteri'nden en yiiksek puani
alan 50 kisi ile 6n goriisme yapilmigtir. On gériismede programin semas,
katilmalardan beklenenler, katilimar kriterleri, devam ve goniilliiliik esas:
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) uy-
gulanmistir. Miidahale ve kontrol gruplari icin belirlenen kriterler; devam
eden bir psikiyatri tedavisi veya psikoterapi siirecinde olunmamasi, son
alt1 ay igerisinde alkol veya madde alinmamais olmasi, son alt1 ay icerisinde
psikiyatri tedavisi gormemis ve buna bagh herhangi bir ilag kullanmamus
olmasi, hayat boyu siiren ve ¢alismaya katilmasin engelleyebilecek noéro-
lojik bir bozuklugun olmamasy, intihara meyilli belirtilere rastlanilmamasi
ve kisilik bozuklugu tanisi bulunmamasi olarak belirlenmistir. Bunlarla
birlikte, bilgilendirilmis onamda da belirtildigi gibi iki oturumdan fazla
devamsizlik gosteren katilimailar calismaya dahil edilmemistir.
Hazirlanan Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi 06 Ara-
lik 2018 — 24 Ocak 2019 tarihleri arasinda toplamda sekiz hafta olarak ger-
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ceklestirilmistir. Miidahale grubu ile haftada bir kez 150 dakikalik Bilingli
Farkindalik Temelli Biligsel Terapi Programi oturumlar: gergeklestirilmis-
tir. Kontrol grubu ile bu siire zarfinda uygulama yapilmamistir. Oturum-
lar baslamadan 6nce miidahale ve kontrol gruplarindan 6n test Slgiimleri
alinmistir. Miidahale grubunun oturumlar1 tamamlandig1 hafta, her iki
gruba da Padua Envanteri son test olarak uygulanmistir. Calismanin ta-
mamlanmasindan yaklasik dort ay sonra ise izlem 6l¢timii alinmustir. Mii-
dahale grubunun her oturumunda bilissel davranisg pratikler agirlikls
tutulmustur. Oturumlarin %75’lik kisminin biligsel davranisgt uygulama-
lar1 igermesine, diger %25’lik kisminin ise farkindalik temelli calismalara
ayrilmasina 6zen gosterilmistir.

Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programinin Olusturulimasu:
Miidahale grubu programi, arastirmaci tarafindan bircok kaynaktan fay-
dalanilarak diizenlenmistir (Williams ve Penman, 2015; Tiirk¢apar, 2009;
Safak ve ark., 2014; Atalay, 2018; Segal ,Williams ve Teasdale, 2018).

Bilissel davranisc terapi, farkindalik temelli biligsel terapi ve farkinda-
lik temelli stres azaltma uygulamalari temel zemin olarak alinmistir. Prog-
ramin igerigi hazirlanirken kuramsal temellere dikkat edilmistir. Her otu-
rumun amaci, uygulamalari, gercevesi ve gerekli goriilen 6devleri iceren
dokiimanlar program baslamadan 6nce hazirlanmigtir.

Hazirlanan Programin Oturum Ozetleri

Oturumlar literatiir dikkate almnarak haftada bir 150’ser dakika olacak
sekilde diizenlenmis, tiim oturumlarda paylasimlar daire diizeninde otu-
rularak gergeklestirilmistir. Bu boliimde oturumlarda genel olan yapilan-
lar belirtilecektir.

Birinci Oturum: Grup lyelerinin karsilanmasinin ardindan daire bigimin-
de yerlesim saglandi. Grup {iyeleri ile birlikte uyulmas: gereken kurallar
belirlendi. Grup {tiyelerinden oturduklar1 yerde en rahat nasil iseler dyle
oturmalar: istendi. Ardindan kuru tiziim meditasyonu uygulandi. Her
grup tyesine kuru tiziim verildi ve yaklasik olarak on dakika boyunca
kuru tiztime odaklanmalar: istendi. Bu siire zarfinda dikkatlerini topla-
makta zorlanmamalari icin kuru tiziime iliskin, “dokusu nasil, sicak mi1

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 973



Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi Programinin Obsesif Kompulsif Belirtiler Uzerindeki
Etkisi

yoksa soguk mu, ytizeyi nasil, piiriizlii mii yumusak mi1” gibi sorular ileti-
lerek, devaminda dokusuna, sicakligina, piiriizlerine ve ¢ekirdeklerine
odaklanmalar1 yoniinde telkinler verildi. Grup tiyelerinin geri bildirimleri
alindiktan sonra stire¢ hakkinda bilgi verildi. Terapi stratejileri 6zet olarak
aktarildi. Gizlilik ilkesi tekrar hatirlatildi ve geri bildirimlerin dinlenilmesi
ile oturum sonlandirilda.

Ikinci Oturum: Olumsuz diisiincelere hapsolmak yerine an’da olmayi
se¢me ve nefes alarak bedenin bilincinde olmabilme aliskanlig1 hakkinda
bilgi verildi. Farkindalik ile nefes almay1 6grenmenin, an’da kalmay1 sag-
layan en iyi yollardan biri oldugu uygulamalar ardindan ifade edildi. Ne-
fes egzersizine baslamadan once katilimcilarin rahat bir sekilde oturmalari
saglandi. Nefeslerini, bir duygu ve diistincelerini yiizeye ¢ikaran bir ¢apa
gibi kullanmalar1 yoniinde yonergeler verildi. Egzersiz bittikten sonra,
grup tiyelerine dikkatlerini nefeslerine odakladiklar1 zaman zihinlerini
mesgul eden diistinceleri soruldu. Katilimcilarin bircogu nefes egzersizi
esnasinda, onlar1 etkileyen diisiincelerin yavasca uzaklastig1 veya yok
oldugu yoniinde geri bildirim verdiler.

Uliincii Oturum: Bir 6nceki oturumdan bu oturuma kadar gegen siirede
yapilan egzersizler dinlenildi. Katiimcilar egzersizleri uygularken yasa-
diklar1 direngleri ve uyguladiktan sonraki deneyimlerini ifade ettiler. Dii-
zenli olarak nefes egzersizi yapan katilimcilar diisiinceyi an’a odaklarken
olumsuz diisiincelerinden siyrilabildiklerini belirttiler. Ardindan bir 6nce-
ki haftanin 6zeti yapilarak biligsel davranisgi kisma gegildi. Grup tiyeleri-
ne rasyonel, agiklamasi olmayan ancak inandiklari diistinceleri olup ol-
madig sorularak, grup tiyeleri dinlendi ve bu inanglar takip etme 6devi
verildi.

Dérdiincii Oturum: Gruba bir 6nceki oturumdan bu oturuma kadar gegen
stire zarfinda uyguladiklar farkindalik egzersizleri hakkinda konusularak
baglandi. Grup tiyelerinden biri, bas edemedigi diistincelerle artik daha iyi
miicadele ettigini ve zihninde ayn1 anda birden fazla garpitma yakaladig-
n1, nefese odaklandiginda bu olumsuz diistincelerin énemli oranda azal-
digim ve “uzaklastigini” ifade etti. Obsesyon (takinti) ve kompulsiyon
(zorlantr) terimleri agiklandi. Grup {iyeleri farkina vardiklar1 obsesyonlari
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hakkinda konustu. Bu “sikintili diistincelerden” kurtulmak amaciyla yap-
tiklar1 davraniglar olup olmadigr soruldu. Paylasimlar tamamlandiktan
sonra beden taramasi ve 6zsefkat medi- tasyonu uygulandi. Grup {iyele-
rinden biri 6zsefkat uygulamasinda kendine doniik olarak ilk kez merha-
met hissettigini paylasti. Grup tiyelerine bir sonraki oturuma kadar her iki
egzersizi diizenli yapabilmeleri i¢in dokiiman verilerek oturum kapatildi.

Besinci Oturum:Bir onceki oturumdan bu oturuma kadar yapilan egzer-
sizler dinlenilerek oturuma baslandi. Ardindan bir 6nceki oturumun 6zeti
yapild1 ve zihinlerini siirekli mesgul eden istemsiz diisiinceler hakkinda
konusuldu. Grup tiyelerinden biri diisiinceleri ile daha kolay bas edebil-
digini ve diistincelerini organize edebilmeye basladigini ifade etti. Biligsel
carpitmalar, otomatik diistinceler ve obsesyonlar tekrar 6zetlendi ve bun-
lar ile bas etme stratejileri tizerine tartisildi. Olumsuz bas etme stratejileri-
nin yeniden yapilandirilmasma yardimcr olundu. Obsesyonlar ve kom-
pulsiyonlar arasindaki iliski 6rneklendirilerek grup {iyelerinin paylasimla-
r1 dinlendi. Nefese, simdi ve burada kalabilmeye yonelik egzersizler uygu-
latild1. Bireysel olarak yasanan biligsel ¢carpitmalarin kayitlarinin tutulmas:
istenilerek oturum kapatildi.

Altinct Oturum:Gruba baglarken bir 6nceki oturumdan bu oturuma degin
yapilan farkindalik egzersizleri ve bireysel olarak yasadiklari bilissel car-
pitma kayitlarmi paylasan iiyeler dinlendi. Grup iiyelerinin bilissel car-
pitmalar1 dinlenirken, bilissel carpitmalarindan ara inanglarma ve ara
inanglarindan semalarina ulasabilmelerine yonelik sorgulamalar yapildi.
Maruz birakma ve yanit 6nleme agiklandi. Grup {tiyelerinden maruz bi-
rakma ve yanit onleme pratigine dahil olmalar istenildi. Olusturduklar:
kayg1 seviyesine gore imajinasyon teknigi kullanilarak maruz birakma
deneyimlendi. Bir sonraki oturuma kadar oturum disinda da maruz bi-
rakma deneyimi 6devi verildi. Farkindalik egzersizi uygulanarak oturum
kapatildi.

Yedinci Oturum:Oturuma, grup iiyelerinin bir 6nceki oturumdan sonra
yasadiklar1 egzersiz deneyimleri ve maruz birakma odevleri hakkinda
konusularak baslandi. Devaminda tekrar maruz birakma pratigi uygulan-
di. Objeye tepki olarak kompulsif davranislar1 engellendiginde ortaya
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¢ikan kaygi konusuldu. Ardindan tek bir sey diisiinmeye odaklanan far-
kindalik ¢alismast uygulandi. Uygulama bittiginde grup tiyelerinin ¢ogun-
lugu obsesif diisiincelerden uzaklasabildiklerini sozel olarak ifade etti.
Diistinceleri kabul edebilmeye yonelik nefes egzersizi uygulandi. Her iki
farkindalik egzersizinin bir sonraki bulusmaya kadar uygulanmas isteni-
lerek oturum kapatilda.

Sekizinci Oturum:Bir 6nceki oturumdan sonra deneyimledikleri egzersiz-
ler tizerinde durularak oturuma baslanildi. Bu oturumun programin son
oturumu olmasi sebebiyle siirecin tamami 6zetlendi, grup tiyelerinin geri
bildirimleri ve sorular1 dinlendi. Grup {iyelerinin ¢cogunlugu takintil dii-
stinceleriyle daha iyi bas ettiklerini ve bu diisiinceleri ile bas etmekte kul-
landiklar1 davramglarinin 6nemli Olgiide degistigini ifade ettiler. Obsesif
kompulsif belirtilerin yeniden artmasina yol acabilecek durumlarin 6rnek-
lendirilmesi grup tiyelerinden dinlendi. Bunu engellemek adina stratejiler
paylasildi. Kisa siireli (ii¢ dakikalik) bir nefes egzersizi uygulatildi. Ardin-
dan son test uygulamalar1 yapildi ve veda edildi.

Verilerin Analizi

Uygulamada elde edilen veriler SPSS 20.0 versiyonu ile analiz edilmistir.
Calismada ilk olarak katilimcilarin demografik 6zellikleri, frekans dag-
limlar1 ve dlgiimlerden elde edilen puanlarin betimleyici istatistiklerine yer
verilmigtir. Miidahale ve kontrol gruplarmin cinsiyet dagilimlarmin ho-
mojen olup olmadig Ki-Kare Analizi ile miidahale ve kontrol gruplarmin
on test puan ortalamalarmin ve yaslarinin arasinda farklilasma olup ol-
madig1 Bagimsiz Ornek t Testi ile incelenmistir. Bilingli farkindalik temelli
biligsel terapi programimn obsesif kompulsif belirtiler tizerindeki etkisini
inceleyebilmek igin, Tekrarl Olgiimler I¢in Tki Yonlii Varyans Analizi uy-
gulanmistir. Bu analiz igin gerekli olan varsayimlar; olgiimlerden elde
edilen puanlar ile dlgtimler arasi fark puanlarinin dagilimlarimin normal
dagilm olmasi ve kiiresellik varsaymmi (sphericity) olarak siralanabilir
(Giirig, Astar, 2019). Normal dagilim varsaymmi igin Shapiro-Wilk testi,
fark serilerinin varyanslarinin homojenliginin incelenmesi igin ise Ma-
uchly’s Kiiresellik Testi kullanilmistir.
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Bulgular

Miidahale ve kontrol gruplarmi olusturmak igin segilen galisma grubu,
326’s1 kadin (%65,5) ve 251'i erkek (%43,5) olmak tizere 577 kisiden olus-
maktadir. Miidahale ve kontrol gruplarmin olusturulabilmesi igin secilen
bu grubunun Padua Envanteri puanlar biiyiikten kii¢iige dogru siralan-
mis, en yiiksek puanlara sahip katilimcilar ile birebir goriisme yapilmis,
calismaya katilmay1 kabul eden bireyler miidahale ve kontrol gruplarina
rastgele atanmistir. 22 kisiden olusan ve kadin ile erkek birey sayis1 esit
olan Orneklemde, Padua Envanteri puan ortalamasi 84,82+12,50 olarak
hesaplanmistir. Ayni ortalama ¢alisma grubunda (n=577) ise 39,87+21,54
olarak elde edilmistir. Orneklemin gruplar agisindan tarimlayici istatistik-
lerinin detaylar1 sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Orneklemin Gruplar Acisindan Tanimlayict Istatistik Degerleri

Degisken n Min. Maks. X SsS.
On Test Puamu 11 67,00 109,00 83,36 12,81
Son Test Puarni 11 69,00 111,00 85,18 12,62

Kontrol X .
Izlem Testi Puanm 11 71,00 110,00 84,27 11,82
Yasg 11 19,00 31,00 24,27 4,31
On Test Puaru 11 68,00 103,00 86,27 12,63
Son Test Puarni 11 33,00 71,00 50,45 11,23

Miidahale izlem Testi Puani 11 30,00 67,00 49,73 11,11
Yasg 11 19,00 36,00 25,82 6,03

Kontrol ve miidahale gruplar1 ayr1 olarak degerlendirildiginde; kontrol
grubunun 6n test dl¢limlerinden elde edilen en diisiik puan 67, en yiiksek
puan 109 ve ortalamasi 83,36+12,81 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubu
son test Ol¢timlerinden elde edilen en diisiik puan 69, en yiiksek puan 111
ve ortalamasi 85,18+12,62’dir. Kontrol grubu izlem testi 6l¢timlerinden ise
elde edilen en diisiik puan 71,00, en yiiksek puan 110 ve ortalama
84,27+11,82'dir. Kontrol grubunda yer alan en diisiik yas degeri 19 iken en
yiiksek yas degeri 31’dir. Kontrol grubu yas ortalamasi 24,27+4,31’dir.

Miidahale grubunun 6n test dlgtimlerinden elde edilen en diisiik puan
68, en ytiiksek puan 103 ve ortalama 86,27+12,63 olarak elde edilmistir. Mii-
dahale grubunun son test 6lgiimlerinden elde edilen en diisiik puan 33, en
yiiksek puan 71, ortalamasi ise 50,45+11,23 olarak hesaplanmistir. Miidaha-
le grubu icin yapilan izlem 6lgiimiinde elde edilen en diisiik puan 30, en
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yiiksek puan 67 ve ortalamasi 49,73+11,11 olarak elde edilmistir. Miida-
hale grubunda yer alan en diisiik yas degeri 19, en yiiksek yas degeri ise
36’dir ve yas ortalamasi 25,82 +6,03 olarak elde edilmistir.

Katilmalarin puan ve yas ortalamalarinin gruplar agisindan farkl-
lik gosterip gostermedigi incelemistir (Tablo 2).

Tablo 2. On Test Puanlarimin Kontrol ve Yas Degerlerinin Miidahale Gruplarina Gore

Bagimsiz Ornek t Testi ile Karsilastirilmast

Degisken Grup n X ss. t sd P
. Kontrol 11 83,36 12,81
On Test Puan Miidahale 1 86,27 12,63 -0,54 20 0,60
Kontrol 11 24,27 4,31
Y -0,69 20 0,32
& Miidahale 1 258 6,03

Kontrol ve miidahale gruplarindan elde edilen 6n test puanlarimn
gruplara gore farklilasip farklilasmadigim smnamak i¢in yapilan Bagimsiz
Ornek t Testi sonucuna gore kontrol grubunun n test puan ortalamast
(x=83,36) ile miidahale grubunun 6n test puan ortalamasi (x=86,27) ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goézlenmemistir, teo=-0,54;
p>0,05. Kontrol ve miidahale gruplarmin yas degiskenine gore de tekrar-
lanan test sonucu, kontrol grubunun yas ortalamasi (x=24,27) ile miida-
hale grubunun yas ortalamasi (x=25,82) arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilik gozlenmemistir, teo=-0,69; p>0,05. Bilingli Farkindalik
Temelli Biligsel Terapi Programina dahil edilen bireylerin 6n test puan
ortalamasi ve yas ortalamasi ile uygulamaya tabii tutulmayan kontrol
grubu oOn test puan ortalamasi ile yas ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmamasi, uygulanacak terapi programimin etkinli-
ginde yas faktoriiniin etkili olmayacagi ve psikoterapinin etkinliginin
giivenli bir bigcimde incelenebilecegi agisindan 6nemli bir lgiittiir.

Miidahale grubunda yer alan katilmcilarin cinsiyet dagilimi agisindan
homojen olup olmadig1 Tek Ornek Ki-Kare Analizi ile incelenmistir (Tablo
3).

Tablo 3. Miidahale Grubu Cinsiyet Dagiluminin Tek Ornek Ki-Kare Analiz Sonuclar

Cinsiyet Gozlenen Frekans  Beklenen Frekans X sd p
Kadin 5 5,5

0,091 1 0,76
Erkek 6 5,5
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Yapilan analiz sonucuna gore miidahale grubunun kadin ve erkek
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamakta-
tadir, x1%=0,091; p>0,05. Bu sonuca gore miidahale grubunda cinsiyet dag-
Iiminin homojen oldugu ve cinsiyet dagiliminin uygulanacak terapi prog-
raminin etkinliginde farkliliga neden olmayacag: soylenebilir.

Terapi programinin etkinligi i¢in uygulanacak analiz i¢in ilk varsaymm
olan On test, son test ve izlem testi olgtimlerinden elde edilen puanlar
arasindaki farklarm normal dagilim varsayimini saglayip saglamadiginin
incelenmesi igin katilimcr say1sinin 30'un altinda olmasi nedeniyle normal-
lik Shapiro-Wilk istatistigi tercih edilmis ve sonuglar: verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin On Test, Son Test, izlem Testi Olgiimleri Arasi Fark
Serilerinin Normallik Analizi Sonuglari

Shapiro

Grup Fark Serileri Wilk sd p
On test ve Son Test Farki 0,97 11 0,49

Kontrol On Test ve I;lem Testi Farki 0,90 11 0,13
Son Test ve Izlem Testi Farki 0,92 11 0,18
On test ve Son Test Farki 0,93 11 0,23

Miidahale On Test ve i;lem Testi Farki 0,96 11 0,79
Son Test ve Izlem Testi Farki 0,84 11 0,97

Analiz sonucuna gore; kontrol grubu on test ve son test arasindaki
fark serisi, On test ve izlem testi arasindaki fark serisi ve son test ve izlem
testi arasindaki fark serisi (SWes=0,97; p>0,05, SWsi=0,90; p>0,05,
SWii=0,92; p>0,05) ile miidahale grubu 6n test ve son testi arasindaki fark
serisi, On test ve izlem testi arasindaki fark serisi, son test ve izlem testi
arasindaki fark serisi (SWes=0,93; p>0,05, SWei=0,96; p>0,05, SW;i=0,84;
p>0,05) normal dagilim gostermektedir. Uygulanacak analizin diger bir
varsayimi olan kiiresellik varsayimi; dlciimler arasi farklarin varyansla-
rinin homojenligini gerektirmektedir. Bu varsayim Mauchly’s Kiiresellik
Testi ile incelenmistir (Tablo 5).

Tablo 5.Mauchly’s Kiiresellik Varsayuninin Stnanmast

Epsilon
Mauchly’s W
aucy’s sd P Greenhouse-Geisser Huynh-Feldt = LowerBound
0,293 2 0,00 0,586 0,631 0,500
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Mauchly’s Kiiresellik Testi sonucuna gore 6l¢timler aras: farklarin
varyanslari homojen degildir; W=0,293; p<0,05. Bu nedenle epsilon
degerlerine gore diizeltme yapilmasi yoluna gidilmistir. Epsilon deger-
leri 0,70’ten diisiik oldugundan, Greenhouse-Geisser Diizeltmesi tercih
edilmistir. Obsesif kompulsif belirtiler deneyimleyen bireylerin belirti
diizeylerini azaltmay1 hedefleyen Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel
Terapi Programi'nin etkililigini ssnamak amaci ile Padua Envanteri 6n
test, son test ve izlem testi olarak miidahale ve kontrol gruplari igin
tekrarli alinan 6l¢iim puanlarmin gruplar ve Olgiimler arasi farklilagip
farklilasmadigini sinamak igin Greenhouse-Geisser diizeltmeli Tekrarli
Olciimler Icin Iki Yonlii Varyans Analizi test istatistiklerini igeren so-
nuglar degerlendirilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. On Test, Son Test ve Izlem Testi Puanlar Arast Farkliligin Tekrarl
Olgiimler I¢in Iki Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

Degisim Kareler sd Kareler F 2
Kaynag Toplami Ortalamasi P i
Gruplar Arasi

2691,414 1 2691,414 21 22
Grup (M/K) 691, 691, ,883 0,00 0,5
Hata 2459,818 20 122,991
Gruplar Igi
Slciim (On-Son-izlem) 4452,485 1,172 3800,275 66,455 0,000 0,769
Grup*@lgﬁm 5168,848 1,172 4411,704 77,147 0,000 0,794
Hata 1340,00 23,432 57,186

M: Miidahale K: Kontrol

Katilmalarin yer aldigr miidahale ve kontrol gruplarimin 6n test,
son test ve izlem testi puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigmin
stnanmast i¢in yapilan analizden elde edilen sonuglara gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir, Fa-20 =21,810; p<0,001,r)2=0,522.
Bu sonuca gore miidahale ve kontrol grubunda yer alan katithmcilarin
Padua Envanteri puan ortalamalari, 6l¢tim ayrimi yapmaksizin (6n
test, son test ve izlem testi) anlamli derecede farklilasmaktadir. Yapilan
miidahale anlaml farkliiga neden olmustur. Bu farkliligin yaklasik
olarak %52’si agiklanabilmektedir.

Bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programina katilan miida-
hale grubu ve islem yapilmayan kontrol grubunun grup ayrimi yapil-
maksizin On test, son test ve izlem testi puan ortalamalar1 arasinda ista-
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tistiksel olarak anlamli bir farkliik gozlenmistir, F,172-23432=66,455;
p<0,001, n?=0,769. Bu sonuca gore dlgiimlerde grup ayrimi yapilmaksizin
ol¢tim puanlar: arasindaki farkin anlaml oldugu ve puanlarin uygulanan
terapi programina bagh olarak farklilastig1 ifade edilebilir. Bu farkliligin
yaklasik olarak %77’si agiklanabilmektedir.

Katilmailarin yer aldigi miidahale ve kontrol grubu ile 6n test, son test
ve izlem testi Ol¢iimlerinden elde edilen puanlarin ortak etkisi de istatis-
tiksel olarak anlamlidir, F17223432=77,147; p<0,001, n?=0,794. Bu sonuca
gore; katilmalarm yer aldigr grubun 6lctim {izerindeki etkisi anlamlidir
ve yapilan deneysel islemin katiimclarin Padua Envanteri puanlarinda
degisime neden oldugu soylenebilir. Diger bir ifade ile katilimalarin bu-
lundugu grup ile olgiimler aras1 farkliigin ortak etkisi anlamli oldugun-
dan, Padua Envanteri puanlari deneysel islemin bir sonucu olarak degis-
mektedir. Bu farkliligin %79u aciklanabilmektedir.

Tablo 7. On Test Son Test ve Izlem Testi Puanlarinin Kontrol ve Miidahale Grupla-
rina Gore Bagimli Ornek t Testi Ile Karsilastinlmast

Grup Degisken n F:\rrtk ss. t sd p
On test- Son Test 11 35,82 12,26 9,69 10 0,00

Miidahale On test- izlem Testi 11 36,54 13,17 9,20 10 0,00
Son test- izlem Testi 11 0,73 3,04 0,79 10 0,44
On test- Son Test 11 -1,82 5,46 -1,10 10 0,29

Kontrol On test- izlem Testi 11 -0,91 5,15 -0,59 10 0,57
Son test- izlem Testi 11 -0,91 3,56 0,85 10 0,42

Analiz sonucunda elde edilen farkliliklarin hangi grup ve 6l¢timlerden
kaynaklandiginin incelenmesi icin yapilan gruplar arasi ve dlgiimler arasi
karsilagtirma sonuglarina gore, miidahale grubunun 6n test puan ortala-
mas1 (X=86,27) ile son test puan ortalamas1 (x=50,45) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilk gozlenmistir; p<0,01. Uygulanan psikoterapi
sonrast katilimcilarin obsesif kompulsif belirti diizeyleri puanlarinda an-
lamh bir diisiis gozlenmistir. Ancak miidahale grubundaki katiimcilarin
psikoterapi sonrasi son test puan ortalamasi (x=50,45) ile izlem testi puan
ortalamasi (Xx=49,73) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goz-
lenmemistir; p>0,05.

Herhangi bir uygulamaya alinmayan, sekiz hafta bekleme siiresi veri-
len kontrol grubunun 6n test (x=83,36) ve son test (x=85,18) uygulamasi
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puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik goriilmemistir; p>0,05.
Bu nedenle miidahale grubunun puan ortalamasinda olusan degisimin
programdan kaynakli oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte; miida-
hale grubuna islem tamamlandiktan dort ay sonra uygulanan izlem
ol¢timii ile, program tamamlandigl esnada uygulanan son test Olgii-
miinden elde edilen puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik goriilmemistir; p>0,05. Bilingli farkindalik temelli
bilissel terapi programinin bireylerin obsesif kompulsif belirtilerine
etkisi uzun stireli olarak devam etmistir.

Marjinal Ortalamalar

grup
[

Marjna! Ortalamalar

SlgGm

Sekil 1. Kontrol ve Miidahale Gruplarinin On Test, Son Test ve Izlem Testi
Ortalamalarimin Grafigi

Kontrol ve miidahale gruplarmin 6n test, son test ve izlem testi 6l-
ciimleri Padua Envanteri puan ortalamalar1 grafikte gosterilmistir (Se-
kil 1). Birinci 6l¢iim olan on test dl¢limiinde koyu renk ile belirtilen
miidahale grubu puan ortalamasi ve acik renk ile belirtilen kontrol
grubu On test puan ortalamasi birbirine oldukga yakinken; ikinci 6l¢iim
olan son test puan ortalamalarinin farklilastigr gozlenmektedir. Kontrol
grubu son test puan ortalamasi hala oldukca yiiksek iken miidahale
grubu ortalamasimin oldukca diistiigii soylenebilir. Ayni sekilde izlem
testi puan ortalamasi ele alindiginda; kontrol grubu puan ortalamasi,
On test ve son test puan ortalamasina benzer bir seyirde iken, miidahale
grubunun izlem testi puan ortalamasi, 6n test puan ortalamasina gore
oldukca diisiik ve son test ortalamasina benzer bir seyirdedir.
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Tablo 8. Miidahale ve Kontrol Gruplarimin Padua Envanteri Araliklarina Gére Sira-
lanmast

KlinikAralik Subklinik Aralik

Grup Siireg ) @
Programdan Once 11 0

Miidahale Grubu Programdan Sonra 1 10
izlemden Sonra 1 10
Programdan Once 11 0

Kontrol Grubu Programdan Sonra 11 0
izlemden Sonra 11 0

Padua Envanterinin kesim noktalar1 saglikli grup icin en yiiksek puan
olarak 21,6; obsesif kompulsif bozukluk klinik vaka grubu icin en yiiksek
puan olarak 66,7; subklinik belirtiler deneyimlenen grup icin ise 21,6 ile 66,7
puan arasinda olarak belirlenmistir (Oppen, Hoekstra ve Emmelkamp,
1995). Kesim noktalarina gore katilimcilarin 6n test, son test ve izlem testi
olctimlerinden elde edilen puanlarin hangi araliga diistiigli yorumlanmustir.
Miidahale grubu katilmcilarmin tamami 6n test dlgtimiinde klinik aralikta
iken, son test ol¢iimiinde ve izlem testi 6lgiimiinde grupta bulunan 10 kisi
subklinik aralikta, 1 kisi ise klinik aralikta yer almustir. Kontrol grubunu
olusturan 11 kisi 6n test dl¢climiinde, son test dl¢limiinde ve izlem testi 0l-
ciimiinde klinik araliktadir (Tablo 8). Bu sonuglar; uygulanan miidahalenin
anlamhihgmin sadece puan ortalamalarinda degil puandan elde edilerek
olusturulan klinik grup araliklarinda da gecerli bir degisime neden oldugu-
nu gostermektedir.

Tartisma

Bu calismada, bilingli farkindalik temelli bilissel terapi programinin obse-
sif kompulsif belirtiler tizerindeki azaltic1 etkisini incelemesi amaglanmis-
tir. Bu baglamda bireylerin obsesif kompulsif belirtilerini izleyebilmek icin
Padua Envanteri kullanilmistir. Caligsmanin iki hipotezi bulunmaktadir. Ik
hipotez, “Bireylerin deneyimledikleri obsesif kompulsif belirti diizeyleri-
nin azalmasinda bilingli farkindalik temelli biligsel terapi programu etkili-
dir.” Olarak, ikinci hipotez ise “programin etkisi izlem siirecinin tamam-
lanmasindan sonra da devam edecektir.” seklinde olusturulmustur.

[k hipotezin sinanmast igin yapilan analizlere gore, miidahale grubu-
nun Padua Envanteri 6n test ve son test puan ortalamalar: arasinda istatis-
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tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Miidahale grubu kati-
Iimalarinin program tamamlandiktan sonra uygulanan son test 6lgiim-
leri, programdan 6nce uygulanan 6n test olgtimlerinden anlaml dere-
cede diistiktiir. Baglangicta alman 6lgtime gore anlamli bir azalma goz-
lenmistir. Sonug olarak; miidahale programimin bireylerin obsesif
kompulsif belirti diizeylerini azaltmada etkili oldugu sOylenebilir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalamalar: arasindaki fark-
lilik incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; herhangi bir uygu-
lama yapilmayan kontrol grubunun 6n test ve son test puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Tkinci hipotezi smayabilmek amactyla gruplarin son test ve izlem
testi puan ortalamalar1 arasindaki farklilik incelenmistir. Yapilan anali-
ze gore, miidahale grubunun son test ve izlem testi puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir. Miida-
hale grubunun, son test puan ortalamasindaki diisiis, izlem siireci bo-
yunca da korunabilmistir. Bu dogrultuda, bilingli farkindalik temelli
bilissel terapi programinin, bireylerin obsesif kompulsif belirtileri iize-
rindeki etkisinin uzun vadede desteklendigi soylenebilir.

Bilingli farkindalik temelli yaklasimlar biligsel terapilerin {igiincii
dalgasi olarak nitelendirilmekle birlikte literatiirde oldukga yenidir. Bu
sebeple bilingli farkindalik temelli teknikler bilissel davranisct yaklasim
ile birlikte son yillarda yaygin olarak kullamilmakta ve deneysel olarak
arastirilmaya devam edilmektedir (Kabat-Zinn, 2009). Psikoterapi stire-
ci igerisinde bilingli farkindalik tekniklerinin kullanilabildigi deneysel
calismalarin yapilmasi, bilingli farkindaliga dair bilimsel ve ayni za-
manda klinik bir arka plan olusmasina yol agabilmektedir. Literatiirde
bu yaklagim yonteminin etkili olup olmadigin test eden arastirma sa-
yis1 oldukga simirhidir. Bu sebeple bilingli farkindalik temelli tekniklerin
psikoterapi alaninda, gerek tek basina gerek diger yaklasimlar ile bir-
likte kullanimmin smandig1 bilimsel caligmalara ihtiya¢ duyulmakta-
dur.

Wilkinson-Tough, Bocci, Thorne ve Herlihy (2010) ¢alismalarinda,
bireysel terapi stirecinde olan bireyler ile uyguladiklar: bilingli farkin-
dalik temelli terapi tekniklerinin obsesif diisiinceler tizerindeki etkilili-
gini test etmistir. Calismanin sonuglarma gore, katiimalar 6n test
puan ortalamsi ile son test puan ortalamsi arasinda anlaml bir farklilik
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gozlenmistir. Bununla birlikte katihmcilarin son test puanlari klinik arali-
gin altina diismiistiir. Bilingli farkindalik temelli terapi tekniklerinin obse-
sif diistinceleri olan bireylerde anlaml diizeyde etkili oldugu sonucuna
varimuistir.

Obsesif kompulsif bozukluk tanisi olan 30 hasta ile gerceklestirilen bir
diger calismada Wahl (2013) tarafindan, bilingli farkindalik ve meditasyon
tekniklerinin etkililigi test edilmistir. Calismada, katihmalar iki gruba
ayrilmais, birinci gruptan obsesif diisiinceleri ile bas edebilmeleri i¢in medi-
tasyon teknikleri uygulamalari, ikinci gruptan ise bas edebilmeleri igin
dikkatlerini baska seylere yonlendirmeleri beklenilmistir. Calismanin so-
nuglarina gore, giinliik hayatlarinda bilingli farkindalik tekniklerini kulla-
nabilen bireylerin maruz kaldiklar1 obsesif diisiinceleri ile daha iyi bas
edebildikleri ve kompulsif davranisa iten diirtiileri erteleyebildikleri belir-
tilmistir. Obsesif diisiinceleri ile bas edebilmek i¢in dikkatlerini yonlendi-
ren grubun ise diisiincelerini kompulsiyonlara iten diirtiilerinin benzer
sekilde devam ettigi belirtilmistir.

Hertenstein ve ark. (2012) calismasinda bilingli farkindalik temelli bilis-
sel terapinin obsesif kompulsif bozukluk belirtileri {izerinde kabul edilebi-
lir ve faydali bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada uygulanan
programa oldukca benzer olarak uyguladiklari sekiz haftalik program
sliresince ve sonrasinda, katihmcilarin ifade ettikleri belirti diizeylerinde
azalma, simdiki anda daha aktif bir bigimde var olabilme, onaylanmayan
duygulara iliskin toleransin artmasi, giinliik hayatta ve obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerine kars: daha sakin bir tutum, uyku kalitesinde artma-
gibi geri bildirimler elde edilmistir.

Fairfax ve Barfield (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, gesitli klinik
teknikleri barmdiran grup terapisinin obsesif kompulsif belirtiler {izerin-
deki etkisi sitnanmigtir. Calismanin sonuglarina gore, farkindalik temelli
tekniklerin obsesif kompulsif belirtiler tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.
Bilingli farkindalik, yonlendirilmis dikkat benzeri tekniklerin maruz bi-
rakma ve yanit onleme teknigine destekleyici olarak uygulanmasini 6neri
olarak sunulmustur.
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Sonug

Bilingli farkindalik temelli tekniklerin obsesif kompulsif belirtileri azalt-
madaki etkisini test eden bilimsel yaymlarin ortak gortisii, bilingli farkin-
dalik temelli tekniklerin obsesif kompulsif belirtilerin iyilesmesinde gecer-
li ve faydal bir yaklasim oldugu yoniindedir. Gergeklestirilen bu ¢alisma-
da temel alinan degisken bireylerin obsesif kompulsif belirti diizeyleridir.
Bu nedenle katiimcilardan tan1 alacaklari bir siirecten ge¢meleri beklenil-
memistir. Calismanin amaci miidahale uygulanan katilimcilarin belirti
diizeylerini azaltabilmek olarak belirlenmistir. Bu sebeple belirti diizeyle-
rini degerlendirebilecek envanter destegi ile devam edilmistir. Katihmaila-
rin, envanterin yiiksek belirtileri temsil eden “klinik” grup araliginda bu-
lunmalarma 6zen gosterilmistir. Alternatif bir ¢alisma obsesif kompulsif
bozukluk tan1 grubu veya diger psikiyatrik tani gruplar ile gerceklestiri-
lebilir.

Bu calismada kontrol grubu bekleme siirecine alinmis ve herhangi bir
uygulama yapilmamustir. Bu deneysel ¢alisma, plasebo etkisinin de ince-
lenebilmesi amaciyla, kontrol grubunun da belirli bir siirece alindig bir
calisma ile gelistirilebilir.

Bu ¢alismanin, obsesif kompulsif bozuklugun dogasinin daha iyi anla-
silmasi, gerek tedavi siirecinde destekleyici alternatif psikoterapi yakla-
simlarmin gelistirilebilmesi gerek obsesif kompulsif belirtilerin sagalti-
minda yeni bir ekol olarak bilingli farkindalik temelli yaklagimlarin deger-
lendirilebilmesi adina psikoloji alanina katk: saglayabilecegi diistiniilmek-
tedir. Ayrica, etki kaynag1 olarak bilingli farkindalik miidahalesi hakkinda
daha net karar vermek amagh olarak bir sonraki ¢alismalarda yalnizca
Biligsel Davranisgi Terapi miidahalesi olacak bir grubun da desene dahil
edilmesi ile yapilacak karsilastirmalarin da faydali olacag: sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Mindfulness Based Cognitive Therapy
Program on Reducing Obsessive Compulsive
Symptoms

*

Nazire Aysenur Gilindogan - Gaye Saltukoglu - Melek Astar
Fatih Sultan Mehmet University

In the treatment of obsessive compulsive disorder, which shows an incre-
asing prevalence steadily, cognitive behavioral therapy, especially mind-
fulness based approaches described as the third wave of cognitive thera-
pies, have been shown to be effective in the literature.

Cognitive behavioral therapy approach has included Mindfulness in-
terventions and developed intervention practices for shared use in recent
studies (Segal, Williams and Teasdale, 2018; Lucas, Klepin, Porges ve Re-
jeski, 2018; Wielgosz, et al., 2018; Kabat-Zinn, 2009). Increased interest in
the content of mindfulness and its use in psychotherapy have led mind-
fulness based cognitive therapy’s experimental use and its research. Mind-
fulness definition has three different meanings. It represents a theoretical
basis; as well it is used in the sense of practices made to increase mind-
fulness. It also represents “mindfulness” state defined as a mental and
psychological process (Germer, Siegel and Fulton, 2016). Mindfulness state
is a mental and psychological process that can be developed with medita-
tion practices (Bishop, et al., 2004). Mindfulness state is defined as to expe-
rience only the present moment, to accept the present moment, without
being fixated at the experiences and emotions in the past or in the possible
future plans. Mindfulness experience includes physical consciousness
related to adopt and accept the cognitions of the present moment and the
current place (Bishop, et al., 2004; Kabat-Zinn, 2009).

There are publications in the literature that mindfulness based cogniti-
ve therapy approach has been useful in the treatment of obsessive-
compulsive symptoms. However, the use of mindfulness practices in the
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tield of psychotherapy has a very recent history. So, the number of studies
is quite limited. The aim of this study is to examine the effects of mindful-
ness based cognitive therapy program on the obsessive- compulsive
symptom levels of individuals.

An experimental study with experiment and control groups, pre-test
and post test, and follow up model was designed. The data were collected
with “Personal Information Questionnaire” for the personal information,
“SLC-90 Symptom Checklist” to examine the inclusion criteria of partici-
pants, and “Padua Inventory” to determine the level of obsessive compul-
sive symptoms.

The study was carried out by the researcher in the province of Istanbul.
The participants of intervention and control groups were selected from a
pool of 577 people designated as a study group. Pre-interviews were con-
ducted with 50 people who had high scores on the Padua Inventory. Par-
ticipants were informed about the scheme of the program, expectations
from them, participant criteria, attendance and information about volunte-
ering during the pre-interviews and SLC-90 Symptom Checklist were ad-
ministered. The criteria for the intervention and the control group were as
following: not to be in an ongoing psychiatric treatment or psychotherapy
process, have not taken alcohol or substance within last six months, have
not seen psychiatric treatment and have not used any drug in the last six
months, absence of a life long neurological disorder that can prevent parti-
cipation in the study, absence of signs of suicidal tendencies, absence of
personality disorder diagnosis. Besides, as specified by informed consent,
participants who have absences of more than two sessions were not inclu-
ded in the study.

Mindfulness based cognitive behavioral therapy program prepared
was carried out for a total of eight weeks between the dates of 06 Decem-
ber 2018- 24 January 2019. Once a week, 150 minutes mindfulness based
cognitive behavioral therapy sessions were conducted with the interven-
tion group. Intervention has not been made within this period with the
control group. Pre-test measurements of the intervention and control gro-
ups were taken before the sessions began. The week the sessions of the
intervention group were completed, the Padua Inventory was administe-
red as a post-test to both groups. Approximately four months after the
completion of the study, follow up measurements were taken. In each
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session of the intervention group, cognitive behavioral practices have been
more weighted than mindfulness based approaches. Care was taken to
allocate 75% of the sessions to cognitive behavioral practices and to alloca-
te 25% of the sessions to mindfulness based approaches.

Study group, selected to form intervention and control groups, consis-
ted of 577 people, 326 women (65.5%) and 251 men (43.5%). The scores of
the Padua Inventory were sorted from largest to the smallest, interviews
were made with high scorers, and those who agreed to participate were
randomly assigned to intervention and control groups. The sample consis-
ted of 22 people with equal number of men and women and their mean
Padua Inventory scores were calculated as 84.82+12.50. As for the study
group the mean was 39.87+21.54. Study group consisted of people, wit-
hout any restriction, residing in the province of Istanbul. The age range of
the participants was between 19 and 36, and the mean age was 25.81+6.03.

Independent sample t- test was calculated to see whether there was a
significant difference between pre-test scores of intervention and control
groups. Results showed that there was not a statistically significant differen-
ce between the pre-test mean scores of the control group (x=83.36) and the
intervention group (x=86.27), t(20)=-0.54; p>0.05. Also, for age, there was not
a statistically significant difference between mean age of the control group
(x=24.27) and mean age of the intervention group (x=25.82), t(20)=0.69;
p>0.05. The fact that no statistically significant difference has been found
between mean pre-test scores and mean ages of the two groups showed that
the age factor will not effect the effectiveness of the therapy program and
the effectiveness of the therapy program can be examined in a safe manner.
No statistically significant difference was found between women and man
ratios of the intervention group, x =0.091;p>0.05. This result reveals that sex
distribution of the intervention group was homogeneous and sex differen-
ces will not cause differences in the effectiveness of the therapy program to
be applied.

The first assumption for statistical analysis used to determine the effec-
tiveness of the therapy program, the differences between pre- test, post
test and follow up test scores and number of participants have to be
examined, whether they meet the assumption of normal distribution or
not. Because, the number of participants is under 30, Shapiro-Wilk statis-
tics are preferred and seen that all different series distributions are normal
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distribution (p>0.05). Another assumption for the statistic analysis is the
assumption of sphericity, that is, the variance of difference between mea-
surements requires being homogeneous. This assumption was examined
with Mauchly’s Sphericity Test and observed that the variance of differen-
ces between measurements was not homogenous; W=0.293; p>0.05. For
this reason, corrections were made according to epsilon values. Since epsi-
lon values were lower then 0.70, Greenhouse-Geisser Correction was pre-
ferred. To test whether Padua Inventory pre-test, post test, follow up tests
of intervention and control groups’ repeated measurement scores diffe-
rentiated between groups and measurements, the results of two way
analysis of variance were evaluated for Greenhouse-Geisser corrected
repeated measures.

The overall results showed that the intervention program implemented
to the experimental group caused a statistically significant decrease in the
obsessive compulsive symptoms of the participants. Follow up test scores
showed that experimental group maintained the decreased level of symp-
toms throughout four months. No significant differences were found
between pre and post-test and follow up scores of the control group. Ac-
cording to the results, mindfulness based cognitive therapy could be used
as a supportive intervention for the treatment of obsessive compulsive
disorder.
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