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Oz

Bu ¢alismada iiniversite 63rencilerinin mutluluk, yalmzlik ve sabir diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirma iligkisel tarama modelindedir. Arastirmanmn ¢alisma grubunu
I¢ Anadolu’da bir devlet iiniversitesinde, cesitli boliimlerde egitim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirma 227'si (%75.7) kadn, 73"ii (%24.3) erkek olmak iizere 301 6grenciden olusmaktadir. Aras-
tirma verilerinin toplanmasinda “Oxford Mutluluk Olgegi”, “Sabir Olgegi” ve “Sosyal Duygusal
Yalmzlik Olge3i” kullanilmgtir. Verilerin analizinde Pearson Korelasyon Katsayist teknigi ile coklu
regresyon analizi teknigi kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucuna gore; iiniversite 63rencilerinin;
mutluluk ve yalmzlik 6lceginden aldiklart puanlar arasimda diigiik diizeyde anlamli negatif bir iliski,
mutluluk ve sabir arasinda orta diizeyde anlamly pozitif bir iligki, yalmzlik ve sabir arasinda ise diisiik
diizeyde anlamli negatif iliski oldugu saptanmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise sabir,
yalmzlik degiskenleriyle birlikte iiniversite 6grencilerinin mutluluk puanlarimi anlaml sekilde yorda-
maktadir. Yalmzlik ve sabir degiskenleri mutluluk puanlarimn toplam varyansin %33 ’iinii yorda-
maktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular alan yazin kapsaminda ele alinmig ve literatiir
1s181mda tartisilmigtur.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, yalnizlik, sabir, iiniversite 6grencileri
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An Examination of the Relationship between
Happiness, Loneliness and Patience Levels
of Univesity Students

Abstract

The aim of this study is to analyze the relationship between happiness, loneliness, and patience levels
of university students. The research is in relational scanning model. The research has been applied to
301 university students. In various departments of University participants of in this study that are
227 (%75.7) female and 73 (%24.3) male. Oxford Happiness Scale, Patience Scale, Social Emotional
Loneliness Scale are used to collect data Pearson Correlation Coefficient technique and multiple reg-
ression analysis tecnique are used in the analysis data. As a result of correlation analsis; there is a
significant and low negative correlation between the scores of happiness and loneliness scale (r: -.292,
p< .01), there is a significant and medium positive correlation between the scores of happiness and
patience (r: .535, p< .01), there is a significant and low negative correlation between the scores of
loneliness and patience (r: -.131, p< .01). As a result of the regression analysis patience predicts hap-
piness scores of university students loneliness variables significantly (R= 580, R2= .336, p< .001).
The findings are discussed in the light of the literature. According to the result of this research; it is
thought that it can contribute positively to determination of the variables that cause the individuals to
be unhappy and to increase to individuals’ happiness.

Keywords: Happiness, Patience, Loneliness, University students
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Giris

Gegmisten giiniimiize kadar psikolojiyle ilgili pek ¢ok konu arastirilmak-
tadir. Bu calismalar basta ruhsal bozukluklara, olumsuzluklara odaklansa
da giiniimiizde ruhsal saglig1 yerinde olan bireylerle ilgili de ¢aligmalar
onem kazanmaya baslamistir. Bu calismalar ise psikolojide olumluya
odaklanilmas: gerektigini savunmaktadir. Iste bu anlayis pozitif psikoloji
olarak adlandirilmaktadir. Pozitif Psikoloji ge¢misle ilgili hosnutluk,
memnun olma, iyi olus; gelecekle ilgili iyimserlik ve timit; simdiki zaman-
la ilgili mutluluk seklinde degerlendirilir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri mutluluktur. Insan-
lar gecmisten giintimiize mutlu olmay1 istemis ve bunun yollarin aramis-
lardir. Bu nedenle mutlulukla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Mut-
luluk bir duygu ve bu duygu aninda hissedilen hosnutluk durumudur.
Mutluluk yerine kullanilabilecek bazi kavramlar arasinda 6znel iyi olus,
yasam memnuniyeti sayilabilmektedir. Insamin mutluluk seviyesi yasami-
nt ne kadar olumlu degerlendirebildigiyle alakalidir (Biilbiil ve Giray,
2011). Kisinin hayat1 boyunca tiretkenliginin ve hareketliliginin cogalmasi,
fikirlerinin duygularmin olgunlasmasi mutlulugu tanimlar. Bu islevlerin
zayiflamasi ise mutsuzluga sebep olur. Stres, bas agrisi, bikkinlik mutsuz-
lugun bedensel belirtileri olarak goriilebilir. Mutluluk hali bireyin ruhsal
acidan daha pozitif olmasini ve kendisini de daha iyi hissetmesini saglar
(Fromm, 1994). Insanlarin yagsamda karsilagtig1 problemlere ¢oziim bulma
azmi de mutlulugu saglar. {lk bagta problemle kargilasilir ve bu problem
insanda stres ve huzursuz bir hal olusturur. Bu huzursuz durumun yok
edilmesi istenir ve problemle miicadele edilir. Gayret sonucunda sorun
¢oziilmiigse stres ve huzursuzlugun yerini huzura, rahatlamaya birakir.
Bu durum mutlulukla ifade edilebilir (D&s, 2013; Ilhan,2009). Mutluluk
tesadiifi ya da sans eseri olan bir sey degildir. Paranin sahip olabilecegi bir
sey de degildir. D1s olaylara degil de onlarin nasil algilanildigina bagl bir
kavramdir. Esasinda mutluluk kavrami, her kisinin 6zel olarak hazirlan-
masi, gelistirmesi gereken bir durumdur. Igsel yasantiyr kontrol etmeyi
ogrenen insanlar, yasamlarinin niteligini belirleyebileceklerdir ve herhangi
bir kisi mutlu olmaya ancak bu kadar yaklasabilecektir (Csikszentmihalyi,
2005). Pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalar incelendiginde tizerinde duru-
lan kavramlardan birinin de "6znel iyi olus" oldugu goriilmektedir. Oznel

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 880



Zeliha Tras - Kemal Oztemel - Merve Kocak

iyi olus (mutluluk); negatif duygularin az, pozitif duygularin ise daha
fazla yasanmasi ve kisinin fazlaca yasam doyumu almas: olarak agiklan-
maktadir (Diener, 1984; Myers ve Diener 1995). Oznel iyi olug; kisa siireli
duygu durumlarimna degil daha uzun siireli duygu durumlarina gore sekil-
lenir. Giin igerisinde inip ¢ikan duygu durumlarindan ziyade daha genel
ruhsal durumla ilgilenirler. Kisa siireli mutluluk hali, uzun siireli mutlu-
luk (6znel iyi olus) hakkinda dogru bilgi vermeyebilir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Mutlulukla iligkisinin incelendigi degiskenlerden biri yalniz-
liktir. Arkadas gevresinin fazla olmasiyla birlikte yalnizlig1 hissetmeme
kisinin mutlu olmasinda miihim bir faktordiir (Cheng ve Furnham, 2002).
Arastirmacilar evli, sosyal iletisimleri gliclii, arkadas cevresi fazla kisilerin
yani yalniz olmayan kisilerin daha mutlu oldugunu sdylemislerdir (Lyu-
bomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Sosyal iligkilerde kisinin kendisini
dislanmus, kabul edilmemis, yanhs anlasilmis ve duygusal agidan insanlar-
la iliski kuramamis olmasindan dolay: ortaya ¢ikan duruma yalnizlik de-
nir (Unlii, 2015). Yalmzlik, kisinin bireysel olarak kendini yetersiz hissetti-
ginde ortaya ¢ikan ve sahip oldugu kisilerarasi iligkileriyle arzuladig: kisi-
lerarasi iligkileri arasinda farkin olmasidir (De Jong-Gierveld, 1998). Weiss
(1973) yalnizligy, bireyin sosyal iligkilerindeki eksiklige ya da var olan sos-
yal iligkilerindeki dogalligin, yakinhgm, duygusallifin bulunmamasina
yonelik gosterilen tepki olarak acgiklamistir.

Yalnizlik; bireyin diger insanlarla hi¢ yakin iliskisinin olmadigim his-
setmesi olarak ifade edilirken (Rogers,1994), bireyin hisleri, duygular
bagkalari tarafindan kabul edilmediginde ya da farkl sekilde anlasildigin-
da sosyal aktivitelerde programlarda yaninda birisinin olmadig zaman
ortaya ¢ikan kaygi verici bir durum olarak da tanimlanmaktadir
(Rook,1984). Birey toplumun beklentilerini giderecek etkilesimleri sagla-
yamadiginda bu durum yalnizlikla sonuglanir. Weiss (1973), kisinin yalniz
olmasida cevresel faktorlerin daha baskin oldugunu savunur. Yalnizhik
kisinin bagkalariyla hicbir gergek iliskisinin olmadigin1 anladigr zaman
ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin yalnizliktan kurtulmasinin ise sevilmeyecegi,
degerli olmadi81, bagkalar1 tarafindan reddedilecegine olan diisiincesini
degistirmesiyle olabilecegini soyler (Rogers, 1994). Tek basma olmakla
yalnizlik tanimlar1 bazen birbirine karistirilmaktadir. Tek basina olan birey
yalniz olmay1 kendisi se¢mistir ve tek basina olan birey diger bireylerden
rahatlikla bagimsizlasabilir (Larson, 1990). Weiss (1973) yalmzhg: ikiye
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ayrrmigtir. Duygusal yalnizlik ve sosyal yalmizlik. Weiss’e gore bireyin
iligkileri samimi degil de ytizeysel olursa yalmzhik duygusunu daha fazla
yasar. Kisi duygusal yalnizlig1 ¢ocukluk ¢aginda terk edilme duygusuyla
fazlaca yasar. Ayrica duygusal yalnzlik, baglanmayla ilgilidir. Duygusal
bir bag kurdugu sevdigi kisiden ayrilan, esinden bosanan, sevgilisinden
ayrilan kisilerde rastlanir. Sosyal yalmzlik ise kisinin ¢evresinde ihtiyag
duydugu bir arkadasligin olmamas: seklinde tanimlanir. Sosyal yalnizlik
hisseden bireyler kendilerini toplumdan ayrismis olarak goriir. Kisaca;
sosyal yalnizlik, kisinin etrafinda, arkadaslik iliskisi kurabilecegi hi¢ kim-
senin olmamasiyken; duygusal yalnizlik, kisinin gevresindeki arkadas, es,
sevgili gibi yakinindaki insanlarla samimi, igten iligkiler kuramamasi ola-
rak tamimlanir. Psiko-sosyal gelisim kuramina gore Erikson, “temel giive-
ne karg1 giivensizlik” asamasinda temellenip ve sekillenen yalmzlik, geng
yetigkinlikte “yakinliga karg1 yalitilmighk” evresinde belirgin sekilde orta-
ya cikmaktadir. Bu donemde geng yetiskin; arkadaslariyla yakin iligkide
olma, kars1 cinsle duygusal iligki halinde olma, evlenme ihtiyacim hisse-
der. Eger bu yakinhig1 saglarsa bu evreyi basariyla atlatir fakat saglaya-
mazsa bu evreyi krizle atlatir ve yalnizlik duygusunu yasar (Burger, 2006).
Baglanma kurami, yeni dogan bebekte mevcut olan ve yetigkinlikten yasli-
liga kadar da devam eden insan yasaminin temel parcas: olarak belli bi-
reylere yakin duygusal baglar kurma ile ilgilidir. Bebeklikte ve cocuklukta
bu baglar yakin iliskide oldugu rahatligi, korumas: ve destegine giivenilen
ebeveynleridir ya da onun yerine gecen yakinlaridir. Saglikli ergenlik ve
yetigkinlik yasamlarinda bu baglar devam eder. Eger bu giivenli bag
olusmazsa kaygili direngli baglanma, kaygili ka¢inmali baglanma gibi
baglanma stilleri ortaya ¢ikar. Kaygili kaginmali baglanmada birey yasa-
mini digerlerinin sevgisi ve destegi olmadan, yalniz bir sekilde yasamay1
tercih eder (Bowlby, 2014).

Mutluluga etkisinin diistiniildiigti kavramlardan birisi de sabirdir. Sa-
bir, diis kiriklig1 acy, stres, dert karsisinda bireyin sakince bekleme halidir
(Schnitker, 2012). Sabir her cesit stres, giicliik, yitim karsisinda razi olarak
sonuglara katlanma, dayanma, miicadele etmeyle birlikte duyussal, zihin-
sel ve davramgsal durumlarla yasanan bir stirectir. Bireyin hayatmin so-
nuna kadar karsilastigl zorluklarda gii¢ veren sabir onu basariya gotiiriir
ve ardindan mutlu olmasina aracilik eder (Dogan ve Giilmez, 2014). Sabir
insanin hayatinda uzun vadeli planlar yapabilmesine yardimci olmaktadir
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(Aahababaei, 2015). Sabir iki baglik altinda incelenebilir: Durumluluk sabir
ve siirekli sabir. Durumluluk sabirda birey sabri uzun siirede kazanmamis
olsa da kosullar sikintiya girdiginde zorunluluktan sergiler. Ancak Aristo-
tales’e gore insan adil davrandik¢a adil, Olgiilii oldukga Olgtilii, mertge
davrandikca mert olmaktadir (Maclntyre, 2001). Dolayisiyla birey sabirl
ola ola “siirekli sabir” tutumunu gelistirebilir. Durumluluk sabir, sabir
kavramimin ilk asamasi olarak kabul edilebilir, siirekli sabir ise bir tutum-
dur (Dogan ve Giilmez, 2014). Schnitker (2012), sabir kavrammi 3 ayr1
kategoride toplamustir:

1. Giindelik hayatta sabir: Kisa stireli sabirdir. Giindelik hayatta sik
karsilagilan bekleme durumlaridir. Trafikte bekleme, otobiis-ugak
kalkis vaktinin gelmesini bekleme, siparis edilen yemegin gelmesi-
ni bekleme gibi.

2. Yasam zorluklarinda sabir: Insanlarin zorlu yasam olaylariyla kar-
silagtiklarinda sergiledikleri uzun stireli sabirdir. Ekonomik prob-
lemler, uzun siiren hastaliklar, issizlik gibi.

3. Kisiler arasi sabir: Insanin kisiler arasi iligkilerinde gosterdigi ta-
hammdtldir. i§ yerindeki zorlu patron, ebeveynler, okuldaki yara-
maz ogrenciler gibi.

Sabir ve tahammiil ayni kavramlar gibi goziikse de aralarinda fark
vardir. Sabirda zorluklar, problemler karsisinda goniillii bir dayanma,
direnis, miicadele etme, karsilasilan aciy1 sikintiyr siikunetle sakinlikle
karsilama ve bu sikintilara ¢6ziim yolu arama vardir. Tahammiilde ise
sikintilara karsi zoraki katlanma, mecburi katlanis vardir (Ozdogan, 2006).
Sabir ile haz erteleme de aym sey degildir. Haz ertelemede gelecekteki
daha biiyiik bir 6diil igin su anki 6diilii erteleme davranigt vardir iginde
sabr1 da barindirir fakat tamamen sabir kavraminin, haz ertelemeye indir-
genmesi dogru degildir. Haz ertelemede beklemenin sonucunda bireyi
memnun edecek sonuglar vardir ama sabirda her zaman beklemenin so-
nucunda bireyi hognut edecek sonuglar olmayabilir (Schnitker, 2012).
Sabir kavrami karsisinda yer alan acelecilik tutumunun olumsuz psikolo-
jik ozelliklerden sayilmasi ve hiz faktoriiniin son donem insanlarmi sar-
masindan dolayr sabir kavrammin 6nemi artmis goziikmektedir. Fakat
psikoloji literatiirtinde sabirla ilgili daha az arasgtirmaya rastlamlmigtir
(Dogan ve Giilmez, 2014).
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Bu calismanin amac {iniversite dgrencilerinin mutluluk, yalmzhk ve
sabir diizeyleri arasindaki iligskisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda arastirmada su temel sorulara yanit aranmaistir:

1. Universite 6grencilerinin yalmzhk, sabir ve mutluluklar ara-
sinda anlaml1 bir iligki var midir?

2. Universite 6grencilerinin yalmzhk ve sabir diizeyleri mutlu-
luklarimi anlaml diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Yapilan arastirma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Ta-
rama modeli, ge¢cmiste olan ya da devam eden durumu oldugu gibi tespit
etmeyi amaclayan modeldir. Arastirma konusu olan birey, hadise, nesne
kendi sartlar1 icinde ve oldugu gibi agiklanmaya c¢alisilir ( Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Bu calismanin katiimalari, I¢ Anadolu’da bir devlet tiniversitesinde egi-
tim ve 6gretim goren 301 dgrenciden olusmaktadir. Universite dgrencileri,
calisma evrenindeki elemanlarin esit secilme sansina sahip oldugu basit
tesadiifi (yansiz ornekleme) ornekleme yontemi ile segilmistir (Karasar,
2018). Katilmalarin 227’si (%75,7) kadin, 73"t (%24.3) erkektir. 1. sinufta
119 kisi (%39.5), 2. sinifta 132 kisi (%43.9) ve 3.sinifta 50 kisi (%16.6) bu-
lunmaktadir. Katilimailarin yaslar: 17 ile 37 arasindadir (ss=2.20).

Veri Toplama Araclar

Oxford Mutluluk Olgegi: OMO, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmistir.
6'l1 likert tipi ve 29 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Hills ve Argyle,
Olgegin cronbach alpha degerini 0.91 olarak rapor etmislerdir. Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO) Tiirkce formu, tek faktorlii bir yapidadir. Mutlu-
lugu olgen diger 6lgme araglari ve OMO Tiirkce formu arasinda ytiksek
diizeyde iliski vardir. OMO Tiirkge formu, iiniversite 6grencilerinde mut-
lulugu belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract olarak kullanilabilir
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(Dogan ve Sapmaz, 2012). OMO'de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha
degeri 0.88'dir.

Sabir Olgeg“i: Schnitker ve Emmons (2007) tarafindan gelistirilen olgek
Elitistik, Arslan (2016) tarafindan uyarlama g¢alismasi yapilmistir. Sabir
oOlgegi, bireylerin sabir kavrammin énemi hakkindaki inanglarini ve sabir
davramisimin sabrin 6z-degerlendirilmesi igin kullanilmaktadir. Olcekte
uzun siireli, kisa siireli ve kisileraras1 olmak {tizere {i¢ alt boyut bulunmak-
tadir. Toplamda 11 madde bulunmaktadir ve yedili likert tipi bir dlcektir.
Olgegin i tutarlilik katsayisi .80’dir. Sabir Slgeginin faktor yapilarini belir-
lemek amaciyla dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gore 6lgegin ti¢ boyutlu oldugu dogrulanmistir. Sabir
Olgeginin madde toplam korelasyonunda olgegin maddeleri arasinda
40'1n tizerinde iliski bulunmustur. Sabir 6lgeginin her madde i¢in madde
faktor degerleri .50 ile .84 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 ve test tekrar test korelasyon degeri .81
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin Cronbach Alpha degeri 0.83'tiir.

Sosyal Duygusal Yalmzlik Olgegi: Olcek DiTommaso, Brannen ve Best
(2004) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Tiirkgeye uyarlama islemi
Cecen (2007) tarafindan yapilmstir. Olcek likert tipi olup kendini bildirim
tiirtinde bir olgektir. 15 maddeden olusmaktadir, “bana tamamiyla uygun
degil” secenegine (1) puan, “bana tamamiyla uygun” segenegine (7) puan
verilmektedir. Olgekten alinabilecek max puan 105, min puan 15'tir. Olgek
aile ile iligkiler, romantik iligkiler ve sosyal iliskiler olmak tizere {i¢ boyut-
tan olusmaktadir. Olgegin sosyal boyutunu sosyal iligkiler olustururken
duygusal boyutunu ise romantik iligkiler ve aile ile iligkiler olusturmakta-
dir. Olgege iliskin Cronbach alpha degerleri ise sosyal yalnizlik alt boyutu
icin .71, duygusal yalmzlik igin .68, 6lgegin biitiinii igin ise .68 olarak bu-
lunmustur. Sosyal ve duygusal yalnizlik 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 tiniversite 0grencileri tizerinde ytritildigi icin 6lgegin g
faktorden olusan yapisinin ergenlerde uyum saglayip saglamadigi dogru-
layic1 faktor analiziyle test edilmistir. Dogrulayic faktor analizinde sosyal
yalmizhigin sosyal iligkilerdeki yalmzlik, duygusal yalnizligin ise aile ve
romantik iligkilerdeki yalmzlik alt boyutlar ile 6lgtildiigii ti¢ faktorlii yap:
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test edilmis ve bu yapinin ergenlerden olusan 6rnekleme uyum saglama-
dig1 gortilmiistiir. Duygusal yalmizligin aile iliskilerindeki yalnizlik, sosyal
yalmizligin ise sosyal iligkilerdeki yalmzlik alt boyutlariyla ol¢tildigii iki
faktorlii 6lgme modelinin iyi uyum (x2/sd=4.05, RMSEA=.074, CFI=.95,
GFI=.96, IFI=.95, AGFI=.93, SRMR=.068) verdigi goriilmiis ve daha sonraki
analizlerde bu 6l¢iim modeli temel alinmistir. Bu arastirma i¢in Cronbach
Alpha degeri 0.74'tiir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimailarin cinsiyet, yas, smuf diizeyi, romantik
iliski durumlar1 vb bilgiler elde edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Goniillii olan &grencilere siniflarinda “Oxford Mutluluk Olgegi, Sabir Ol-
cegi, Sosyal Duygusal Yalnizlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu” uygulan-
mistir. Uygulama ortalama 15 dakika siirmiistiir. Veri toplama asamasin-
da, gizlilik, bilgilendirilmis onay gibi etik konular dikkate alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in bagimli degiskenle (mutluluk) iligkili iki ya da daha
fazla bagimsiz degiskene (sabir ve yalnizlik) bagh olarak bagimli degiske-
nin tahmin edilmesine yonelik analiz olan ¢oklu dogrusal regresyon kul-
lanilmistir (Biiytiikoztiirk, 2018). Olceklerden elde edilen puanlar arasin-
daki iligki, Pearson Korelasyon katsayis1 kullanilarak hesaplanmustir. Aras-
tirmada veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Bagunli Degisken ve Bagimsiz Degiskenler icin Korelasyon Degerleri

1 2 3
Mutluluk - -.292%* .535**
Yalnizlik -.292%* - -131*
Sabir .535** -131* -

**, P<.01 * P<.05
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Bagimli degisken olan mutluluk ve bagimsiz degiskenler (yalnizlk, sa-
bir) arasindaki korelasyon degerleri Tablo 1'de verilmistir. Degiskenler
arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir. Mutluluk puanlar yiiksek olan
ogrencilerin sabir puanlar yiiksek (r = .535, p < .01), yalmzlik puanlar
diisiiktiir (r=-292, p<.01). Yalnizlik puanlar: yiiksek olan 6grencilerin ise
sabir puanlar distiktiir ( r=-.131, p<.01).

Tablo 2. Mutlulugun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degiskenler B SE B T
Sabir 1.368 129 506 10.620
Yalnizlik -.336 .071 -.226 -4.740

R=.580, R?=.336, p<.001  **p<.01, ***p<.001

Tablo 2 incelendiginde sabir, yalmzlik degiskenleriyle birlikte tiniversi-
te ogrencilerinin mutluluk puanlar yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki
vermektedir (R=.580, R?=.336, p<.001). Yordayict degiskenlerle birlikte,
mutluluktaki toplam varyansin %33’iinii yordamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisma () gore bagimsiz degiskenlerin mutluluk
tizerindeki goreli 6nem sirasi; sabir (=506, t=10.620, p<.001) ve yalmzlik-
tir (3=-.226, t=-4.740, p<.001).

Tartisma

Bu ¢alismanin amaa iiniversite 6grencilerinin mutluluk, yalmzlik ve sabir
diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Bulgulara gore, sabir, yal-
nizlik degiskenleriyle birlikte tiniversite 6grencilerinin mutluluk puanlar1
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerle
birlikte, mutluluktaki toplam varyansin %33'{inii yordamaktadir. Bagimh
degisken olan mutluluk ile bagimsiz degiskenler (yalnizlik, sabir) arasinda
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Mutluluk puanlar yiiksek olan 6grencile-
rin sabir puanlar yiiksekken, yalnizlik puanlar diisiiktiir. Yalrizlik puan-
lar1 yiiksek olan 6grencilerin ise sabir puanlar: diisiiktiir.

Mutluluk ile yalmzlik 6lgegi puanlar1 arasinda anlamh diisiik diizeyde
negatif iliski bulunmustur. Baska ifadeyle iiniversite 6grencilerinde mutlu-
luk arttikca yalnizligin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelik-
te calismalar mevcuttur. Csikszentmihalyi, “Mutluluk Bilimi-Akis” adh
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kitapta insanlar i¢in en doyum verici mutlulugun onlara degerli oldugunu
hissettirmek oldugundan ve insan bagka insanlarin destegine giivendigin-
de hastalik ya da kotii bir olaym onu kotii hale getirme ihtimalinin daha
diisiik oldugundan bahsetmistir (Csikszentmihalyi, 2005). Arkadas gevre-
sinin fazla olmasiyla birlikte yalnizligr hissetmeme kisinin mutlu olma-
sinda onemli bir faktordiir (Cheng ve Furnham, 2002). Benzer bigimde
arastirmacilar evli, sosyal iletisimleri giiglii, arkadas gevresi fazla kisilerin
yani yalniz olmayan kisilerin daha mutlu oldugunu aciklamiglardir (Lyu-
bomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005).

Mutluluk ile sabir 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif
iliski bulunmustur. Yani tiniversite 6grencilerinde mutluluk arttik¢a sabir
diizeyinin de artti§1 goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte ¢alisma-
lar mevcuttur.Sabir diizeyinin mutlulugu artirdig1 saptanmustir (Deng, Li,
Wang, ve Zhang, 2019).

Yalnizlik ile sabir lgegi puanlari arasinda anlamh diisiik diizeyde ne-
gatif iliski bulunmustur. Universite grencilerinde sabir arttikca yalnizli-
gin azaldig1 gortilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda arastirmacilara, egitim-
cilere ve ebeveynlere su oOnerilerde bulunulabilir: Mutluluk kavraminin
yasam doyumu, 6znel iyi olus, kendini toparlama giicii gibi kavramlarla
iligkisi incelenebilir. Mutluluk diizeyleri yiiksek olan iiniversite 6grencile-
rinin daha az yalnizlik duygusunu yasadiklar1 ve sabir egilimleri yiiksek
olan 6grencilerin de daha mutlu olduklar1 sonucundan yola ¢ikarak egitim
programlari, seminerler, bireysel ve grupla psikolojik danigma caligmalari
diizenlenebilir. Mutlulugun bireyin gelisim siirecleri i¢inde nasil degisti-
gini gorebilmek icin boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Bu arastirma yalmz-
ca tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmustir farkli yas gruplariyla benzer
calismalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

An Examination of the Relationship between
Happiness, Loneliness and Patience Levels of
University Students

Zeliha Tras - Kemal Oztemel - Merve Kocak

Necmettin Erbakan University, Gazi University

Positive psychology is considered as contentment, satisfaction, and well-
being about the past; and as optimism and hope for the future (Seligman
and Csikszentmihalyi, 2000). Happiness can be expressed as how positive
a person can evaluate her/his life (Biilbiil and Giray, 2011). It also allows
an individual to be mentally positive and feel better (Fromm, 1994). Hap-
piness is explained as experiencing negative emotions less than positive
ones. (Diener, 1984; Myers and Diener 1995). One of the variables, whose
relationship with happiness is examined, is loneliness. It is expected that
when a person feels happy s/he would feel less lonely because of the great
circle of friends (Cheng and Furnham, 2002). The situation, that arises
when an individual feels rejected, unrecognized, and misunderstood in
social relationships and cannot establish emotional relationship with peo-
ple, is called loneliness (["Jnh'i, 2015). One of the concepts that determine
happiness is patience. As for patience, it is an individual’s capacity to wait
calmly in the face of disappointment, pain, stress, and trouble (Schnitker,
2012). Patience gives strength to an individual in the face of difficulties
that s/he faces until the end of her/his life and then mediates her/his hap-
piness (Dogan and Giilmez, 2014). The aim of this study is to examine the
relationship between university students' happiness, loneliness and pa-
tience levels.

Method
Research Model

This research was carried out according to the relational screening model.
The screening model is the one that aims to detect the past or ongoing
situation as it is (Karasar, 2018).
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Study group

The participants of the study consist of 301 students studying at a public
university in Central Anatolia. Simple random (unbiased sampling) sam-
pling method was used (Karasar, 2018). 227 (75.7%) of the participants are
women and 73 (24.3%) are men. The ages of the participants range be-
tween 17 and 37 (sd = 2.20).

Processing
Data Collection Tools

The Oxford Happiness Questionnaire: OHQ, developed by Hills and Ar-
gyle, consists of 29 items that can be answered on 6-point Likert scale
(Dogan & Sapmaz, 2012). High scores in OHQ mean that the level of hap-
piness is high. The Cronbach’s Alpha value for this research is 0.88.

The Patience Scale: The scale, developed by Schnitker and Emmons
(2007), was adapted by Elitisitk and Arslan (2016). It is a self-assessment
scale that determines the beliefs of individuals about the concept of pa-
tience. The Cronbach’s Alpha value for this research is 0.83.

The Social and Emotional Loneliness Scale: The scale was developed by
DiTommaso, Brannen and Best (2004) and adapted to Turkish by Cegen
(2007). It consists of three dimensions of relationships as domestic, roman-
tic and social. The Cronbach’s Alpha value for this research is 0.74.

Data Analysis

At the end of the research, the data were analyzed using SPSS 20.0 pack-
age program. For the analysis of the data, multiple linear regression was
used, which is an analysis for predicting the dependent variable based on
two or more independent variables (patience and loneliness) associated
with the dependent variable (happiness) (Biiytlikoztiirk, 2018). The correla-
tion between the scores obtained from the scales was calculated using the
Pearson Correlation coefficient.

Results

According to Pearson Correlation Coefficient analysis, significant relation-
ships were found between happiness, which is the dependent variable,
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and the independent variables (loneliness, patience). Students with high
happiness scores have high patience scores (r = .535, p <.01), and their
loneliness scores are low (r = -. 292, p <.01). Patients with high loneliness
scores have low patience scores (r =-. 131, p <.01).

According to the results of the regression analysis, the happiness scores
of university students together with the variables of patience and loneli-
ness give a high level and significant relationship (R = .580, R2 = .336, p
<.001). Together with the predictive variables, it predicts 33% of the total
variance in happiness. According to the standardized regression coeffi-
cient (B), the relative importance order of independent variables on happi-
ness is patience (3 =.506, t = 10.620, p <.001) and loneliness (3 = -. 226, t = -
4.740, p <.001).

Discussion and conclusion

There are significant relationships between happiness, the dependent var-
iable, and the independent variables (loneliness and patience). Students
with high happiness scores have high patience scores, and low loneliness
scores. Patients with high loneliness scores have low patience scores.

A significant and low negative relationship was found between happi-
ness and loneliness scale scores. In other words, in university students, as
happiness increases, loneliness decreases. There are studies supporting
this finding. The most satisfying happiness for people is to make others
feel dignified (Csikszentmihalyi, 2005). Not feeling the loneliness with a
great circle of friends is an important factor in making a person happy
(Cheng and Furnham, 2002). Similarly, the researchers explained that peo-
ple who are married, have strong social communication, and have a great
circle of friends, namely those who are not alone, are happier (Lyubo-
mirsky, Sheldon and Schkade, 2005). It was seen that the level of patience
increases as happiness increases among university students. There are
studies supporting this finding. Patience has been found to increase hap-
piness (Deng, Li, Wang, and Zhang, 2019).

Conclusion and Suggestions

Educational programs, individual and group counseling activities can be
organized to increase the happiness levels of students.
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Group guidance program can be implemented in a way to cover the re-
lationship of university students with the social groups around them.
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