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IDEAL YASAM ORNEGI: SOSYAL MEDYANIN MUKEMMEL BEDENLERI
IDEAL LIFE EXAMPLE: PERFECT BODIES OF SOCIAL MEDIA

Birgiil TASDELEN®

OZET

Endistrilesme ile insan hayatinin maddi giice gevrilmesi Ve asir1 bir ritim adina yikilmaya neden olan
bir diinya imgesi, bireye kazandirilmistir. Ortagagin kati ve dogmatik diinyasina karsi aydinlanma
cagi, toplumsal hayatta yer edinmeye baslamis ve insanin miikemmel birey olma yolunda bedenini
doniistiirecek akilct esaslara bagimli kilindigini duyurmaktadir. Bu yeni siirecte giindelik yagamin asiri
rasyonellesmesi sonucu kusursuz olmanin eseri olmus bedenlerin vitrinini zamansal ve mekansal
kisitlamalart ortadan kaldiran dijjital ortamlar ustlenmistir. Sosyal medyanin ortaya cikist ile
sekillendiricilik pratiklerinde de degisimler olmustur. Bu degisimlerin temel nedeni ise bilyiilii bir
hayranlik uyandirma arzusunu miimkiin kilan ¢evrimi¢i medya teknolojilerinin merkezi bir rol
oynamasidir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, begenilme idealini dayatan kapitalist zihniyetin sosyal
medyada nasil vuku buldugunu bedenler tizerinden analiz edebilmektir. Calismada Instagram’da 200
binden fazla takipgisi olan fitness egitmenlerinin hesaplarindan segilen 6rnekler igerik analizi ve gorsel
metodoloji yontemiyle incelenmistir. Caligma sonucunda saglikli olmak i¢in pratikte zevk ve acinin
bir arada oldugu yiiksek performansl spor igeriklerinin bile sosyal medyada amacindan uzaklasarak,
modern toplumun 'miikemmellestirilebilir viicut' projesini destekledigi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, modernizm, Instagram, beden sunumu, igerik analizi,
gorsel metodoloji.

ABSTRACT

With industrialization, the image of a world that causes the destruction of human life into material
power and collapses in the name of an extreme rhythm has been gained to the individual. The age of
enlightenment against the rigid and dogmatic world of the Middle Ages has begun to take a place in
social life and declares that human beings are dependent on the experts who will transform their body
in the way of becoming a perfect individual. In this new process, digital environments that eliminate
temporal and spatial constraints undertake the showcase of bodies that have been the work of
perfectness as a result of the extreme rationalization of everyday life. With the emergence of social
media, there have been changes in shaping practices. The main reason for these changes is that online
media technologies play a central role in enabling a magical desire to be admired. In this context, the
aim of the study is to analyze through the bodies how the capitalist mentality imposing the ideal of
appreciation occurs in social media. In the study, samples selected from fitness programs with more
than 200 thousand followers in instagram were examined by content analysis method and visual
research method. As a result of this study, it is thought that even high-performance sports content,
where pleasure and pain are combined in practice, are moving away from the aim of social media and
supporting the perfectable body project of modern society.

Keywords: Social media, modernism, Instagram, body presentation, content analysis, visual
research method.
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Giris

Moderniteyle birlikte insanin diinyay1 dizginleme arzusu, kendi kaderini belirleme erkini de
ortadan kaldirmistir. Dogay1 “akli” ve “emegiyle” ehlilestirebilme yetkisi kazanan modern
birey, diisiinsel ve davranigsal standardizasyona ugrayarak uysal bir forma doniismiistiir
(Bauman, 2011: s.82) Diger bir ifadeyle modern birey, bir zamanlar islevselligini tanimlayan
nitelikleri, narsizimle sekillenen tiikketim kiiltiirii ve araci amag¢ haline getiren teknolojik
akigskanlik tarafindan artik arzulanir, estetik nitelikler olarak algilamaktadir (Woodward,
2016: 5.148).

Adorno ve Horkheimer’a (2010: s.47) gore, bedenini ve ruhunu teknik aygita gore
bi¢imlendiren birey, bir anlamda kendi dogasindan vazge¢meye zorlanmaktadir. Bir 6l¢i
kabina sigdirilan her seyin “sergilenmesi” gerektigi fikri, bir viriis gibi giinliik
yasantilarimizin her anina yayilmaktadir. Giderek bir paranoya halini alan kendini gosterme,
ifsa etme gidiisi modern bireyi yararsiz bir Ozgiirlesme yanlisina diisirmektedir. Kiiltiir
endiistrisi ¢aginda, kusursuz bedenlerin ¢ok sik sergilendigi vitrinler ise sosyal medya
araclaridir. Dijital teknolojilerin, sanal alanlarin ve yeni etkilesim bi¢imlerinin yayilmasi ve
bu ortamlarla zihinsel olarak kendisini kolelestiren insan, ayni zamanda bilerek ya da
bilmeyerek de olsa ruhunun yitirilmesini de kosullamistir. Taylor’in (2013, s.14) ifade ettigi
gibi ozgiirliikle birlikte gelen kaos ortaminda bireyin bedelini 6deyecegi sey, sahip oldugu her
seyin yok edilme tehlikesidir. BOylesi temaslarla tiiketim nesnesine donistiiriilen insan kendi
bedenini tahakkiim altina alarak, modern kurumlarin onayladigi forma doniismektedir.

Son on yilda yeni medyanin sundugu ortam, toplumsal iligkilerin ve kimliklerin degisen
dogasmm isaret etmektedir. Onemli bir sosyal platform haline gelen sosyal ag siteleri,
insanlarin gilinliik yasamlarinda derin izler birakmaktadir (Correa, Hinsley and De Zuniga,
2010, s.247). Web 2.0 teknolojileri, kapitalist sistem tarafindan sekillenen bir veri iletimi
saglamaktir. Sosyal medya ortamlari, kapitalist sistemin mesru sozciikleri arasinda yer alan
rasyonellik, kusursuzluk ve hesap tizerinden tek tiplestirici formlarini bireylere sunmakta,
hatta dayatmaktadir. Wagner’in de (2005, s. 87) ifade ettigi gibi, teknolojiye muktedir kilinan
insan, kendi bedenini ve dogay1 denetleyerek, 6zgiirliik sdylemini saf dig1 birakmustir.

Sonu¢ olarak, modern diinyada beden iizerinden bireyi bi¢imlendiren hegomanik yapidaki
sOylemlerin sosyal medyada nasil sunuldugunun arastirilmasi gereken bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal paylasim aglart kullanicilarina ince, geng ve seksi olmanin,
ideal olan ¢agdas goriiniim oldugu fikrini beden imaji lizerinden vurgulamaktadir (Trekels,
Ward and Eggermont, 2018, s.199). Bu arastirmada, fiziksel goriinimiin deger verildigi ve
yiiceltildigi bir sosyal medya uygulamasi olarak Instagramin, cekici olma ideallerini nasil
dayattigini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1. Modern Bir Arzu Tasarim: Beden Imaji

Bedenler hareketlerin Otesinde, tiim insanlifa sunulan bir gosterinin merkezinde yer
almaktadir. Fizyonomi yani, kisiligi dis goriiniisiinden yola ¢ikarak degerlendirmek 18. ve 19.
yiizyillarda Aydinlanma diislincesinin gorme duyusuna atfettigi dnem ile yeniden popiilerlik
kazanmistir. Aydinlanma hareketi ile birlikte modern toplumda, bireyin degistirilebilirligi
fikri 6n plana ¢ikmis, degisim kavrami modernitenin mantrasi haline gelmistir (Yumul, 2012,
5.90,94). Degisime, dis goriiniis ve bagkalar1 tizerinde birakilan etki olarak bakilmaktadir.
Bryan S. Turner (2008, s.39), Ronesans’tan modern diinyaya gecisi, ritiiel ve karnaval yoluyla
kamu diinyasindan, bireysel tiiketici topluma gegis olarak agiklamaktadir. Gosterge ekonomi
politigi denen sistem, esnek ve yeniden bigimlendirilen ortak begenilerin dayatildigi bir
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sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda modern toplumda bedene, bireye deger
kazandiran 6nemli bir tiiketim nesnesi olarak bakilmaktadir. Bati’da 19. ylizyillin sonuna
dogru, Piiriten bir performans ahlakinin yiikselisi ile “bedenin yeniden kesfi” yasanmuistir.
Modern kiiltiir ve sdylemin gorsel ekonomisi insanlarin kendilerini yetersiz ve doyumsuz
hissetmelerini ve diledigi beden 6l¢iisiine ulagsmak i¢in ac1 ¢ekmeyi, gerekli para ve zamani
harcamay1 kabul etmelerini saglamaktadir (Tolman, 2012, s.746). Baska caglarda giizel
sayilan sismanlik (Baudrillard, 2008, s.171) tiiketim toplumunda kusur, eksiklik ve patolojik
olarak kabul edilmeye baslanmistir. Buna karsilik zayif viicutlar o giinden beri basariy1 ve
dirayeti temsil etmektedir (Breustedt ve Riedle 2008’den aktaran, Inceoglu, 2016, s.86).
Tiketim ve metalasmanin eszamanli olarak yogunlastirilmasi, insanlar1 her sekilde
kendilerinden memnun hissetmemeye zorlamakta ve yetersizlikleri giderecek seylere duyulan
isteklerin arzulanmasma neden olmaktadir. Beden ve arzunun birlikteligi bedeni kisisellik
baglamindan kopararak, toplumsal statii gostergelerinden biri haline getirmistir. Shilling'in
(2003, s.1) belirttigi gibi, '[yiiksek] modernlik kosullarinda viicudun, modern insanin 6z
kimligi anlayisinda giderek daha merkezi olma egilimi vardir. Gosterge ekonomi politiginde
birey, ideallestirilen viicut Olclilerine ne kadar uzaksa o oranda mutsuz olmaktadir.
Bourdieu'ya (1984) gore bedenlerimiz beden derslerimizin, kiyafetlerimizin ve tarzimizin bir
pargasi olarak kendimizi ifade etmenin izlerini tasimaktadir.

Gliniimiizlin narsizimle sekillenen tiiketim kiiltiirii 1s181nda bedenler bigimlendirilen, koordine
edilen ve denetlenen bir proje olarak tanimlanmaktadir. Olmas: gereken bedensel nitelikler
toplumsal denetleme ve belirleme islemleri araciligiyla kutsanmaktadir. Popiiler sistem
tarafindan tiilketimin nesnesi durumuna gelmis olan ideal beden esnek, atletik, siki tenli ve
formda olan bedendir. “Miikemmellestirilebilir viicut” terimi, ideal Olgililere ulagsmak igin
pratikte act ve hazzin yasandigi estetik, fitness, spor ve diyet gibi endistrileri de
beslemektedir (Lupton, 2003). Viicudun ehlilestirilmesi, aritilmasi ve gii¢clendirilmesine
insanlarin ahlaki degerlerinin ve disiplininin bir yansimasi olarak bakilmaktadir. Bedeni
birakmak, 6rnegin kilo almak, ahlaki bir zayifligin veya disiplin eksikliginin bir igareti olarak
goriilmektedir (Thomas, 2003, s.55).

2. Sosyal Medyanin Tiiketim Nesnesi: Beden

Sosyal medya kullanimi diinya capinda hizla yayginlasmaktadir. Sinirsiz internet ile sinirlar
agan sosyal medya kullanimi, c¢esitli sosyo-kiiltiirel ve politik projelerin merkezinde olmaya
basladi (Cappellini, Kravets and Reppel, 2019, s.429). Insanlar giindelik faaliyetlerden ve
onemli yasam olaylarina kadar her seyi vurgulayan stratejik paylasimlarla cevrimigi
hayatlarini 1yilestirmek ic¢in sosyal medyada saatler harcamaktadir. Sosyal medya bilgi, fikir,
blog, kisisel mesaj, fotograf, makale ve video gibi igerikleri paylagmak ve g¢evrimici
topluluklar olusturmak i¢in kullanilan uygulamalar ve web siteleri olan elektronik iletisim
bi¢imleridir (Derenne, 2018, s.129). Facebook, Instagram, YouTube, Snapchat, Vine, Twitter
ve Tumblr gibi araglar sadece bir bilgi kaynagi olmanin diginda, ayni zamanda kullanicilarin
diger kullanicilar ile baglanti kurmasini, sanal topluluklar olusturmasin1 ve paylasilan
fotograf, video vb. igeriklerin begenilmesi ve yorum yapilmasini saglayan platformlardir.
Sosyal medya, insanlarla benzeri goriilmemis sekillerde iletisim kurma firsatin1 verirken, ayn1
zamanda yararsiz ve bazen de sagliksiz karsilastirmalar1 tesvik edebilmektedir. Her 1
saniyede yaklasik 1.000 fotografin yiiklendigi (Euronews, 2020) goz oniine alindiginda;
sosyal medyanin siklikla goriiniisle ilgili sosyal karsilastirmalar yapmak i¢in bir ortam
sagladig1 ve bu nedenle beden imaji endiselerine potansiyel olarak katkida bulundugu ifade
edilmektedir (Fardouly, Diedrichs, Vartanian and Halliwell, 2015, s.38).
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Hizla biiyiiyen ve giinlilk yasamin ayrilmaz pargasi haline gelen sosyal paylasim aglari,
tilketim toplumunun miikemmellik algisina odaklanmay1 arttirarak, bireyin kat1 ¢ogu zaman
erisilmez ideallere uymalar i¢in ¢ekici gorlinmenin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla,
ideal Olciilere ulagmay1 saglayacak olan sosyal aglar, bireyin kendisini insa etmesinin standart
bir yontemi haline gelmistir (Feltman, 2018, s.312). Kisi ideal beden deneyimini, sosyal
medyada karsilastigi kusursuz viicutlar {izerinden gerceklestirmektedir. Ozellikle geng
kadinlar ve erkeklerin goriiniimlerine giderek daha fazla yatirim yaptiklart ve kadinlarin geng,
sik1 ve ince olma idealinin, erkeklerin ise kasli ve diisiik viicut yagina sahip olma ¢abalarinin
altinda, tamamlanamayan arzularin yattig1 disiilmektedir.

Diinya capinda yaklasik 1 milyar aktif kullaniciya sahip olan ve Facebook gibi sosyal medya
muadillerine gore ortalama %23 daha fazla katilim elde eden (Adespresso, 2018) Instagram,
milkemmellige olan bu saplantiyr gorsel olarak (fotograf ve video) sundugu uyarilarla
goriinlirligiin  hangi bilesenlerinin goriiniir olmast gerektigini sdyleyen sosyal medya
vitrinlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her giin Instagram’a yiiklenen sayisiz video
ve fotograf igerikleri, beden nesnelligi standartlarinin igsellestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Toffoletti ve Thorpe’a (2018: 299) gore Instagram araciligiyla kapitalizm adi
altinda cinsiyetlendirilmis estetik, emek ve ¢aba olarak tezahiir etmektedir. I¢sellestirmenin
artis1, beraberinde kendi kendini nesnelestirme oranlarina karsilik gelebilecek olan spor, diyet,
bakim ve plastik cerrahi vs. gibi endistrilere yonelmeyi de tetiklemektedir. Tiiketim
kiiltiiriniin spor igindeki etkisi giderek belirginlesmesiyle birlikte, literatiirde bu konuyla ilgili
olarak genellikle meta merkezli egzersiz oyunlar1 (Francombe-Webb, 2016 ), aktif yasamin
estetiklestirilmesi (Nash, 2016) ve tiiketim kiiltiiriinde cinsel markalasma (Sassatelli, 2016)
seklinde calisildig1 goriilmektedir. Instagramda yer alan sporla ilgili igerikler, insanin kendi
bedeninden sorumlu oldugunu vurgulayarak, kendilerini ideal olana ulasmaya saglayacak olan
kurtulug gostergesi olarak sunmaktadir.

3. Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alismanin genel amaci Instagramda yer alan uygulamalardan biri olan fitness
egitmenlerinin sayfalarinin saglikli olmaktan ziyade begenilme idealini dayatarak, beden
memnuniyetsizligini arttirip arttirmadigint gorsel metodoloji ve nicel icerik ¢oziimlemesi ile
analiz etmektir. Niceliksel igerik ¢oziimlemesini Geray (2004), “igerik ¢oziimlemesi iletisim
iceriginin, genellikle dnceden belirlenmis siiflamalar (kategoriler) cergevesinde sistematik
olarak gerceklestirilmesini saglayan bir arastirma teknigidir” seklinde tanimlamaktadir. Son
on yilda sosyal bilimlerdeki giincel olarak kullanilan yontemlerden biri de, gorsel metodoloji
yontemidir. Gorsel metodoloji, arastirma sorularini arastirmak ic¢in kanit olusturma siirecinin
bir pargasi olarak bir tiir gorsel malzeme kullanan yontemdir (Rose, 2014: 25). Gorsel
metodolojide gorsel malzeme olarak filmler, bloglar ve ¢izgi romanlarin disinda en ¢ok
fotograf kullanilmaktadir (Pauwels, 2010). Bu g¢er¢evede bu arastirmada nicel igerik
¢Oziimlemesinin yaninda ¢alismayi giiclendirmek i¢in gorsel metodolojiye de yer verilmistir.

Aragtirmanin amaci1 dogrultusunda su alt sorulara yanit aranmistir:

1. Paylasilan gorsellerin niteligi nedir? (fotograf, video, animasyon vb.)

2. Gorsellerde kimler yer almaktadir? (kendisi, aile, es, ¢ocuk, arkadas vb.)

3. Fitness egitmenlerinin dili ve {islubu nasildir? (Halk dili, bilimsel, 6ykiileyici vb.)
4. Gorsellerin iislubu nasildir? (Bilgilendirici, tavsiye veren, suclayici, seksi vb.)
5

Gorsel malzemelerin saglikli olmayla ilgili uyumu nasildir?
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6. Gorsellerde vurgulanan konular nelerdir?

7. Gorsellerde yer alan igerikler nelerdir?

3.1. Orneklemin Alinmasi, Kayitlama Teknigi ve Siirhliklar

Orneklem secimi igin en ¢ok takip edilen fitness egitmenleri arasindan basit rastsal 6rneklem
secim teknigi ile 6rneklem belirlenmistir. Bunun i¢in ilk olarak “2018 yilinda Instagram’da en
iyi fitness hesaplar1™ listesi internet {izerinden arastirilmigtir. Arastirma sonucunda “Business
Insider” internet sitesinin yayinladigi listelye erisilmistir. Bu listede toplam 50 fitness
Instagram hesap arasindan basit rastgele 6rneklem alma teknigi ile toplam 8 fitness uzmaninin
Instagram hesabindaki tiim gorseller jpg formatina dondstiiriilerek, bilgisayar ortaminda
onceden olusturulmus olan klasorlerde arsivlenmistir. Gorseller toplanirken, her bir fitness
egitmeninin Instagram sayfasi takip edilmistir. Bu 8 fitness egitmeninin basit rastgele
orneklem alma teknigi ile ilk 10 gdrseli olmak iizere toplam 80 gorsel igerik analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Orneklemde veri tabani olusturulurken birtakim sinirliliklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu sinirliliklar su sekilde siralanabilir:

e Fotograf ve video temelli paylasimlarin yapildigi Instagram’da 2018 yilinin en iyi
fitness egitmenleri arasindan 4 kadin ve 4 erkek olmak iizere toplam sekiz kisinin
sayfasi incelenmistir.

e S0z konusu fitness egitmenlerinin hesaplarindan yayinladiklar1 gorsellerin ilk 10
gorseli olmak iizere toplam 80 gorsel analiz edilmistir.

e (Calismada birden fazla kez tekrarlanan gorseller kodlama dis1 birakilmistir. Fitness
egitmenlerinin sayfalarinda tek bir dosyada birden fazla i¢erigi sunmasi halinde ilk
acilan gorsel kodlamaya dahil edilmis, diger gorseller kodlama dis1 birakilmistir.

3.2. Kodlama Cetvelinin Olusturulmasi, Arastirmanin Gegerliligi ve Giivenirligi

Bu arastirmada kodlama birimleri, fitness egitmenlerinin Instagram hesaplarindan segilen
ornekler tizerinden gerceklestirilmistir. Bilgisayar ortamina yiiklenen dokiimler incelenerek,
icerik ¢oziimlemesine temel olusturan soru birimleri olusturulmus ve her bir soruya iligkin
olan gorsel kendi iginde anlamli boliimler olusturacak sekilde isimlendirilmis diger bir ifade
ile kodlanmistir. Kodlama islemi tamamlandiktan sonra, verilerin tema ve ana temalara gére
diizenlenmesi agamasina gecilmistir. Kodlardan anlamli ifadeler olusturacak sekilde toplanan
temalar igerik analizi tecriibesi olan iki arastirma uzmani ve ii¢ sosyal medya uzmani olmak
iizere toplam bes uzman tarafindan tekrar gozden gecirilmis ve fazlalik ve birbirini
tekrarlayan temalarin ¢ikarilmasi sonucunda toplam 8 fitness egitmeninin hesaplarindan
yayinladiklar1 gorsellerin ilk 10 gorseli 8 ana, 36 yan kategoride kodlanmig ve bir kodlama
kilavuzu olusturulmustur. Kodlama kilavuzu hazirlanirken “Sosyal Medya Iletisiminin Yeni
Aract Olarak Bedenler ve Benliklerin Dramaturjik Bir Analiz”i adli ¢alismadan
faydalanilmistir (Gliz ve Sahin 2018). Instagramda fitness egitmenlerinin sayfalarini nasil
kullandiklarin1 analiz etmek i¢in olusturulan kodlama cetvelindeki yer alan soru birimleri 9
boliim ve 38 alt bashiktan olusmaktadir. 1. Boliim: Gorsellerin niteligi (fotograf, video ve
roportaj), 2. Boliim: Gorsellerde yer alanlar (kendisi, yakinlari, hayvanlar, yiyecek ve igecek,
egitmenler ve calistirdigi insanlar), 3. Boliim: Gorsel/Igerik uyumu (uyumlu, uyumsuz ve
notr), 4. Boliim: Gorsellerde islenen konular (spor, cinsellik ve fiziksel goriiniis, beslenme,

! https://www.businessinsider.com/the-50-best-fitness-instagram-accounts-to-follow. (Erisim tarihi: 21.02.2018)
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reklam ve diger), 5. Boliim: Cinsel ve fiziksel goriinlis temasinin alt konular1 (zayif ve fit bir
viicuda sahip olmak, seksilik ve ciplaklik, kasli ve maskiilen bir viicuda sahip olmak), 6.
Bolim: Spor temasinin alt konular1 (egzersiz yapmak, yanlis yapilan egzersizler ve kilo
vermek), 7. Bolim: Beslenme (dengeli ve saglikli beslenme, faydali besinler), 8. Bolim:
Gorsellerin tonu (cinsellik, bilgilendirici, kafa karistirici/geliskili, reklam, tavsiye veren/Oneri
getiren, takdir edici/oviicli, diger), 9. Boliim: Gorsellerde kullanilan dil ve anlatim (cinsellik,
halk dili ve anlasilir, celiskili, teknik/bilimsel, 6rnekleyici) kategorilerini icermektedir. Bu
kapsamda, kodlama kilavuzu Excel araciligiyla veri kodlama sayfasina doniistliriilmiis ve
calismada analiz edilen gorsellerin (n=80) %?20'si arastirmacilara yansiz atama teknigi ile
dagitilmistir (n=16). Belirlenen 16 gorsel bagimsiz iki ayr1 kodlayici tarafindan kodlanmis ve
her iki aragtirmacinin elde ettigi veriler, Miles ve Huberman’in (1994:64) “Uzlasma Yiizdesi
= QGortis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayrihig) * 100” formiilii  kullanilarak
karsilastirilmistir.  Glivenirlik formiilii, uzlasma degerinin. 70’den yukar1 olan kodlamalarin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Akay, 2010:90). Calismadaki kodlamacilar arasi
giivenirlik hesaplamasi dogrultusunda kodlayicilar arast uyum %81,2 olarak belirlenmistir.
Frekans dagilimlar ve ¢apraz tablolar1 alinan verilerin yorumlanmasinda, frekansi 5’in altinda
olan alt kategoriler “diger” kategorisinde birlestirilmistir.
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3.3.Arastirmanin Bulgulan

Calismanin alt amag¢ sorular1 baglaminda icerik analizi uygulamasinda elde edilen veriler
asagida ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Gorsellerin Niteligi (f)

GORSELLERIN Frekans (f) Yiizde (%)
NIiTELiGi

Fotograf 53 66,3

Video 26 32,5
Roportaj 1 1,3
TOPLAM 80 100

Igerik analizine tabii tutulan gorsellerin 53 tanesi (f=53, %66,3) fotograf, 26 tanesi (f=26,
%32,5) video ve 1 tanesi de (f=1, %1,3) roportajdan olusmaktadir.
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Tablo 2. Gorsellerde Yer Alanlar (f)

GORSELLERDE YER ALANLAR Frekans (f) Yiizde (%)
Kendisi 68 68
Yakinlan 14 14
Hayvanlar 4 4

Yiyecek ve icecek 5

Egitmenler 5 5
Cahistirdig: insanlar 2 2
TOPLAM 100 100

Gorsellerde yer alanlara bakildiginda gorsellerde en fazla fitness egitmenlerinin kendilerinin
yer aldig1 goriilmektedir (f=68, %68). Onu sirasiyla yakinlari, hayvanlar, yiyecek ve igecek

olusturmaktadir.

Tablo 3. Gorsel/Icerik Uyumu (f)

GORSEL/ICERIK UYUMU Frekans (f) Yiizde (%)
Uyumsuz 38 47,5
Uyumlu 31 38,8
Notr 11 13,8
TOPLAM 80 100

Fitness egitmenlerinin paylastiklar1 gorsellerin saglikli olmayla ilgili igerik uyumuna

bakildiginda, %38,8’inin uyumlu, %47,5’inin ise uyumsuz oldugu anlasilmistir.

Tablo 4. Gérsellerde Islenen Konular ()

GORSELLERDE ISLENEN Frekans (f) Yiizde (%)
KONULAR

Cinsellik ve fiziksel goriiniis 43 45,3

Spor 31 32,6

Diger 12 12,6
Beslenme 5 5,3
Reklam 4 4,2
TOPLAM 95 100
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Fitness egitmenlerinin sosyal medya hesaplarinda en fazla islemis olduklar1 konular
“cinsellik, gilizellik ve yakisiklilik” (f=43; %45,3), bunu sirasiyla “spor” ve “diger” kategorisi
izlemektedir. En az deginilen konular arasinda “beslenme” ve “reklam” kategorileridir.

Gorsel 1. Islenen Konulara Ornek Gorsel

@ emilyskyefit & HAPPY NEW YEAR
BY/ EVERYONE! &
e ha NYE at home &
It wi

exciting, have some great fitness tips
& a "Sunrise Workout” you can do at

Emily Skye, Instagram’da 2,5 milyon takipgisi olan bir fitness egitmenidir. 62.283 begenme
alan tistteki fotografta bakimli, sik ve atletik bir viicuda sahiptir. Diger paylasimlarina da
bakildiginda bedenini sergilemekten hoslandigi anlagilmaktadir. Paylasilan bu fotografta
sporla ilgili bilgilerden ziyade, viicudun gézetimi ve baskalarinin onaymin alinmasi i¢in kadin
bedenin kontrol edilmesi ve ideal viicut giizelligine ulasilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir.

Gorsel 2. Islenen Konulara Ornek Gorsel
@

ronger and faster together-

Wednesday 8am
20 min HIIT RUN
20 min Core Strength

oQvy N

1.263 begenme

Gorilintiglerinden memnun olmayan insanlar, rol modellerinin profillerini goriintiileyerek,
milkemmellige nasil  ulasacaklari  konusunda  tavsiye alabilecekleri  hesaplara
yonelmektedir. Bu hesaplardan biri de 96,2 bin takipgisi olan Andy Speer’in hesabidir. Speer,
hesabindan paylastigi bu fotografta yakisikli, kasli ve fit bir viicuda sahiptir. Takipgileri bu
fotografla kasli ve diisiik yag oranimna sahip kusursuz bir viicudun kabul gordiigiine dair bir
yanilsama yaratan bu sahte ideallere maruz kalmaktadir. Fitness uzmanlarinin bu fotograf gibi
benzer paylasimlarla, kisilerin viicutlarin1 gézetim altinda tutmalarini ve kusurlarindan
kurtulmak, baskalarinin goziinde arzu edilen olmak i¢in goriiniislerini ve davranislarini
degistirmeleri gerektigi fikrine inandirmaktadirlar.
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Tablo 5. Cinsellik ve Fiziksel Goriiniis Temasinin Alt Konulari (f)

Gorsellerde Islenen Konular Frekans (f) Yiizde (%)
Zayif ve fit bir viicuda sahip olmak 32 39,5
Seksilik ve ¢iplakhik 25 30,9
Kash ve maskiilen bir viicuda sahip olmak 24 29,6
TOPLAM 81 100

Cinsellik ve fiziksel goriiniis kategorisindeki alt konulara bakildiginda, gorsellerin %39,5’inin
“zayif ve fit bir viicuda sahip olmaya” vurgu yapildigi anlasilmistir (f=32). Onu sirasiyla
“seksilik ve ¢iplaklik”, ve “kasli ve maskiilen bir viicuda sahip olmak™ takip etmektedir.

Tablo 6. Spor Temasinin Alt Konular (f)

Gorsellerde islenen Konular Frekans (f) Yiizde (%)
Egzersiz yapmak 32 39,5
Yanhs yapilan egzersizler 2 6,9

Kilo vermek 1 34
TOPLAM 29 100

“Spor” kategorisindeki alt konulara bakildiginda gorsellerin %39,5’in1 (f=22) “egzersiz
yapma”nin olusturdugu goriilmektedir. %1°lik bir oranla kilo vermek en az deginilen konu

olmustur.

Tablo 7. Beslenme (f)

Gorsellerde islenen Konular Frekans (f) Yiizde (%0)
Dengeli ve saghkli beslenme 5 55,6
Faydal besinler 4 44 4
TOPLAM 9 100

“Beslenme” kategorisindeki alt konulara bakildiginda gorsellerin %55,6’sin1 (f=5) “dengeli ve
saglikli beslenme” olustururken, %44,4 iinii “faydali besinler” olusturmaktadir.
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Tablo 8. Gorsellerin Tonu (f)

Gorsellerin Tonu Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsellik 36 29,3
Bilgilendirici 30 26

Kafa Kanistiricr/Celiskili 20 16,3
Reklam 13 10,6

Diger 11 8,9
Tavsiye veren/Oneri getiren 10 8,1

Takdir edici/Oviicii 1 0,3
TOPLAM 123 100

Gorsellerin tonu, iceriklerin nasil bir ton igerdigi ile ilgilidir. incelenen gorsellerin tonu
agirlikli olarak  “cinsellik”tir (f=36; %29,3). Onu sirasiyla “bilgilendirici” ve “kafa
karistirici/geliskili” tondaki gorseller izlemektedir.

Gorsel 3. Islenen Konulara Ornek Gorsel

\ zannavandijk @ - t
Niyama Private lslands Maldives

~]

289 bin takipgisi olan Zanna van Dijk bu fotografini, “Diinkii paylasimima ¢ok fazla viicut
kullaniyorsun diyen adama: Bir kadinin saygi duyulmasi i¢in miitevazi olmasi gerekmiyor...”
seklinde paylasmistir. Seksi goriinmenin miitevazi olmamakla es deger tutuldugu bu
paylasimda, ¢iplakliktan rahatsiz olan erkek bakisa, miikkemmel viicudun kabul edilebilir bir
cinsellik modeli oldugu vurgusu yapilmaktadir.
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Tablo 9. Gorsellerde Kullanilan Dil ve Anlatim (f)

Gorsellerde Kullamlan Dil ve Anlatim | Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsellik 33 33

Halk Dili/Anlasihr 28 28
Celiskili 25 25
Teknik/Bilimsel 11 11
Ornekleyici 3 3
TOPLAM 100 100

Gorsellerin dil ve anlatimi incelendiginde, biiyiik oranda cinsellige vurgu yapildigi (f=33;
%33) ve sadece 3 tane gorselin “Ornekleyici” oldugu goriilmektedir.

Gorsel 4. Islenen Konulara Ornek Gorsel

@ chelseykorus % - Takip Et
e chelseykorus & "Women get more
beautiful as they grow older. Not less.

Female youth is only prized in modern
culture because it doesn't represent as
much of a threat spiritually to anyone

who is frightened of divine feminine
power.

As women grow and mature, they call
in stronger forces of sacred feminine

oQv W

7.136 begenme

7.136 begeni alan bu fotografinda Chelsey Korus’un, “Kadinlar yaslandik¢a daha da
giizellesir” seklindeki paylasiminda kadinsi giizelligin miikemmel beden ile ikonize
etmektedir. Sosyo-kiiltiirel temsil baglaminda, kadinlar bedenleriyle 6zdeslestirilir, beden
acisindan kusurlu olan diger kadinlarin aksine, kendi bedeni {izerindeki narsistlik
gozetimlerini siirdiiren kadinlarin daha da giizel olabilecegi bakis agis1 dayatilmaktadir.
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Tablo 10. Gorsellerde Kullanilan Gorsel Malzeme (f)

Gorsellerde Kullanilan Gorseller Frekans (f) Yiizde (%)
Ince, seksi, bakimh ve makyajii kadm | 35 23,6
goriintiisii

Kasl, fit, maskiilen erkek goriintiisii 32 21,6
Spor yapan Kkisi/Kkisilerin goriintiisii 27 18,2
Yari ¢iplak bedenler 14 9,5
Spor aletleri 13 8,8
Estetikli viicutlar 7 4,7
Sebze, meyve goriintiisii S) 3,4
Diger 4 2,7
Aile 3 2,0
Hayvan goriintiisii 3 2,0
Teknolojik iiriin 2 1,4
Anne ve Bebek goriintiisii 1 0,7
Doga, bitki goriintiisii 1 0,7
Kilolu insan 1 0,7
TOPLAM 148 100

Gorsellerde en fazla ince, seksi, bakimli ve makyajli kadin goriintiisii (f=35, %23,6) ve kasli,
fit, maskiilen erkek goriintisii (f=32, %21,6) yer almaktadir. Onlar1 sirasiyla spor yapan
kigi/kisilerin goriintiisii, yar1 ¢iplak bedenler ile spor aletlerinin goriintiileri yer almaktadir.
Iceriklerde en az kullanilan gériintiiler arasinda anne/bebek goriintiisii, doga/bitki gdriintiisii

ve kilolu insan goriintiileri yer almaktadir.

Gorsel 5. Iceriklerin Tonuna Ornek Gérsel
5 \x # lpﬁ’-‘ (@D bradieysimmonds
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Bradley Simmonds, 331 bin takipgisi olan fitness egitimcisidir. Bu fotografta kasli ve
maskiilen erkek imgesi ile kendisine hayran olan binlerce takipgisinin zihninde begenilmenin,
basarinin zirvesi olarak tezahiir edilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Web 2.0’1in getirdigi yeni kiiltiirel formlarin yayginlagmasi ile birlikte Facebook, Twitter,
Youtube gibi sosyal medya platformlar1 gériinme ve begenme/begenilme gibi sekillendiricilik
pratikleri baglaminda kisiler i¢in daha merkezi bir konumdadir. Kullanicilar sosyal medya
platformlarinda gezinirken gordiikleri ve duyduklar iceriklerden kolayca etkilenmektedirler.
Sosyal medya, giiniimiiz toplum tiyelerini sekillendirmek igin saglik, giizellik ve yasam tarzi
adi1 altinda kisileri normlara uymaya zorlayan, sahte alanlar yaratmaktadir. Fitness
egitmenlerinin hesaplari incelendiginde; paylasimlarinda miikemmel insan olma yolunda ideal
bedene kavusmanin sirr1 spor olarak sunulmaktadir. Kadin ve erkek fitness egitimcilerden
cevrimici olarak sunmasit beklenilen saglikli yasam taahhiitleri, yerini cinsiyetci
gorlintirliilliiglin etkileme giicline birakmaktadir. Tiiketim kiiltiiriniin spor {lizerindeki etkisi
biiylidiikgce, piyasa kosullarina cevap vermek icin dijital aglar sporcular, egitmenler ve
hayranlar tarafindan giderek daha fazla kullanilmaktadir (Lebel vd. 2019: 162).
Alanyazindaki bu bulgular bu arastirmadaki cinsiyet¢i goriiniirliiliige iliskin bulgular
desteklemektedir. Orneklem olarak inceledigimiz hem kadin hem erkek fitness egitimcilerinin
sporu goriiniirliik elde etmenin bir yolu olarak kullandiklar1 ve 6zellikle fiziksel goriintisii
iyilestirmeye odaklanarak modern yasam tarzlarimi c¢evrimigi pazarladiklari sonucuna
ulasilmistir. Kadin sporcularin ¢evrimigi olarak nasil temsil edildigini inceleyen caligmalar,
kadin sporcularin geleneksel medyadaki tasviriyle iligkili modellerin dijital alanlarda da
cogaltildigint ve kadin sporcularin cinsellik, miistehcen ve spor disi baglamlarda temsil
edildigini gostermektedir (Clavio ve Eagleman, 2011 ; Lisec ve McDonald, 2012). Bu
aragtirmanin bulgularma gore, kadin egitimcilerin paylasimlarinda i¢ camasir1 veya siki spor
sortlart ve kirpilmig dstleri, diiz karinlar1 ve ince bacaklari ile zayifligi kutsallagtirmakta ve
bunu giizellik, genglik ve cinsel cazibe ile taglandirmaktadir. Erkek egitimcilerin
paylasimlarinda ise yari ¢iplak, yagsiz ve kashi goriiniimler erkeksi bir gii¢ idealini
vurgulamakta ve belirli pozlar ve belirli viicut boliimlerine (kalga, bel gibi) odaklanilarak
viicut seklinin 6nemli bir sosyal deger oldugu diisiincesi pekistirilmektedir.

Gerek dergi sayfalari, gerekse televizyon programlari ya da Instagram gibi sosyal aglar
kontrol altinda tutulan bedenleri olumlu bir sekilde sunma ve ince olmakla giizellik, basar1 ve
arzu edilebilirlik arasinda bir baglanti kurma egilimindedir. Bauman’in (1996: 136)
vurguladigr gibi giindelik yasamin asir1 rasyonellesmesi sonucu iktidarin miidahale alanina
giren beden, kontrol edilmesi ve diizeltilmesi gereken bir projedir. Spor da ideal olarak
tanimlanan goriiniime ulasmanin yap1 ve normlarini beden iizerinden yansitabilmektedir. Elias
vd. (2017) “dikkat ekonomisi’nde, basar1 ve cazibenin boyutlarini kapsayan estetik ¢abanin
sosyal yasamin tiim alanlarina dahil edildigini ve bizi etkili bir sekilde 'tim' estetik
girisimciler haline getirdigini ifade etmektedir. Dolayisiyla kendini ifade etmek i¢in kullanilan
gorsel algi, oncelikle bedensel gdsterim yoluyla gerceklesmektedir. Orneklem iginde yer alan
hesaplarin gorsel algi olusturma siiregleri incelendiginde gorsellerde %24 civarinda ince,
seksi, estetikli ve makyajli kadin goriintiisii, %22 civarinda ise kasli, fit ve maskiilen erkek
gorilintlisti yer almaktadir. Kadin ve erkek fitness egitimcilerinin tiikketim kiiltiirlinlin
sOylemlerini ve uygulamalarini benimseyerek kendi bedenini tahakkiim altina alarak
kendilerini basarili ve bunun sonucunda modern kurumlarin onayladigi forma doniiserek de
kendilerini gergeklestirdiklerini isaret etmektedirler.
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Arastirmanin sonucunda, Instagram’da yiiksek performansh spor igeriklerin yer aldig: fitness
egitmenlerinin sayfalarinin bile, “saglikli olmak™ amacindan uzaklasarak, modern toplumun
'mitkemmellestirilebilir viicut’ projesini destekledigi ortaya c¢ikmistir. Bunu, hesaplarina
araliksiz yiikledikleri fotograf, video gibi saglikla cok fazla ilgisi olmayan igerikler iizerinden,
kullanicilarin  kendilerini karsilastirmalarin1  saglayarak ve goriinlislerini diizenli olarak
degerlendirmeleri gerektigi konusunda bir egilim yaratarak gerceklestirir. Calismanin en
onemli sonucu ise; egitmenlerin hesaplar1 lizerinden sunduklar igeriklerin analiz edilmesi
sonucunda, kendilerini ideal beden {izerinden konumlandirarak, cinsel olarak nesnellestirmeye
harcanan zamanin yiiksek oranda kendilerini nesnellestirme ve viicut gdzetimine imkan
sagladigin1 gostermektedir. Bu durum tiiketimin mesrulagsmasi adina, bedensel normlarin
iizerimizde manyetik etki olusturmasini saglamakta ve Taylor’in (2013) ifade ettigi gibi,
dogalliga/dogal olana saldir1 ile birlikte gelen kaos ortaminda bizi istemeden de olsa sansiire
uymaya zorlamaktadir. Bundan sonraki ¢alismalarda ise diger spor dallarindaki kadin ve
erkek sporcularin sosyal medya hesaplari {izerinden bedensel sunumlarina iliskin arastirmalar
yapilmasi Onerilmektedir.
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