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Gebe Egitimi
Pregnancy Education

Ozet: Gebelik siireci, eslere anne baba olmay1 6grenme, uyum saglama, planlama ve
hazirlik yapma firsati tanir. Anne baba adaylari bu dogrultuda prenatal bakim ve
yardim alma arayisi icinde olurlar. Gebe egitimi; gebe kadin, esi ve aile {iyeleri icin
gebelik, dogum, dogum sonu doéneme ve ebeveynlige hazirlik amaciyla yiiriitiilen
egitimleridir. Diinyanin her tarafinda yiiriitillen bu egitimler birbirinden ¢ok farkl
ozelliklere sahiptir. Bazi iilkelerde egitim programlari ¢ok sistematik, programli
olarak yiritilirken bazilarinda belirli bir program dahilinde olmaksizin
yiiriitilmektedir. Ulkemizde de gebe egitim simiflar1 ve kurslari baz1 6zel
kuruluglarda, farkli isimlerle baglatilmis olup Saglik Bakanligi hastanelerinin
hepsinde heniiz yayginlasmamistir. Bilindigi gibi {ilkemizde sezaryen dogum
oranlarmin  azaltilmasi, gebelik, dogum ve dogum sonu doneme iliskin
komplikasyonlarin 6nlenmesi dogum  Oncesi egitim  programlarinin
yayginlastirilmasiyla miimkiindiir. Dogum Oncesi egitim hizmeti ebelerin bagimsiz
islevlerini yerine getirebilecegi, 6nemli bir alandir. Bu derlemenin amaci; gebe
egitiminin {ilkemizdeki ve diinyadaki giincel durumunu degerlendirmek ve gebe
egitiminin 6nemine dikkat ¢ekmektir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; gebe egitimi; ebelik.

Abstract: Pregnancy period gives the couple the opportunity to learn how to be a
mother and father, to adapt, to plan and to prepare for the child. In this sense, the
expectant mother and father are in search of prenatal care and receiving help.
Pregnant education is carried out for the pregnant woman, her partner and family
members, so as to get them ready for pregnancy, delivery, postpartum period and
parenthood. These educations which are being done all over the world have very
different characteristics than each other. In some countries the pregnant educations
are carried out very systematically and programmed, while in some countries they are
carried out without following a certain program. In Turkey pregnant education classes
and courses have started in some private companies in various names; however, they
are not very common in all the hospitals of Ministry of Health. As it is known, the
reduction of deliveries by caesarean operation and the prevention of complications
related to pregnancy and postpartum period are possible by the widespread
application of education programs before delivery. Education services before delivery
is a significant area where the midwives can fulfil their independent duties. The aims
of the review: pregnant women to assess the current state of education in our country
and around the world and draw attention to the importance of education is pregnant.

Keywords: Pregnancy; pregnant education; midwifery.
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Giris

Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olarak kabul edilmekle birlikte kadin igin stresli bir
donemdir. Ozellikle ilk gebeligi olan anneler i¢in dogum olay1 korku ve heyecanla beklenir.
Bu nedenle kadina verilecek destek ve egitim onemlidir.' On dokuzuncu yiizyilin sonlarma
kadar bu destek aile ve sosyal cevre tarafindan yapilmaktaydi. Giliniimiizde ise anne
adaylarmin dogum hakkindaki goriisleri ve beklentileri de degismeye baslamis, artik kadinlar
dogumlarini yonetmek ve dogumlarinin merkezinde olmak, dogum agrilar ile ilaglar disinda
kendi yontemleri ile bas etmek ve bu deneyimi esleriyle paylasarak giizel bir dogum deneyimi
yasamak istemektedirler.”? Bu amagla anne baba adaylari saghk kuruluslarindan damismanlik
almak, kitap okumak, yazili basim takip etmek, doguma hazirlik siniflarina katilmak gibi
cesitli girisimlerde bulunmaktadir.?

Gebelik siireci, eslere anne baba olmay1 6grenme, uyum saglama, planlama ve hazirlik
yapma firsati tanir. Gelismis iilkelerde ¢ok¢a Ornekleri bulundugu gibi ililkemizde de bazi
kuruluglar tarafindan genellikle ciftlerin birlikte katilimiyla gergeklestirilen “ebeveyn sinifi
egitim programlar1” ile ayni1 anlamda kullanilan; doguma hazirlik siniflari, dogum Oncesi
egitim sinifi, antenatal egitim, ebeveyn egitimi, perinatal egitim, gebe egitimi vb. bir¢cok
egitim programi mevcuttur. Gebe egitim siniflarinda temel amag, ebeveynlerin gebelik,
dogum ve dogum sonrasi doneme uyumlarini saglamak, normal dogumu desteklemek, farkli
teknikler gostererek anne adayimni agrisiz doguma hazirlamak ve onlar1 ebeveynlik konusunda
yetkin hale getirmektir.*

Bu derlemenin amaci; gebe egitiminin lilkemizdeki ve diinyadaki gilincel durumunu

degerlendirmek ve gebe egitiminin 6nemine dikkat cekmektir.

Gebe Egitiminin Gebelik ve Dogum Uzerine Etkileri

Prenatal bakimin hedefleri arasinda saglikli bir bebegin diinyaya gelmesini saglamak,
maternal riskleri azaltmak, komplikasyonlar agisindan risk altindaki gebeleri belirlemek,
problemleri 6nceden tahmin etmek ve dnlemek, gebe egitimi yapmak ve iletisim saglamak
sayilabilir.?

Prenatal donemde gebe egitiminin bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Egitimin esler
arasindaki iliski ve annelik roliine baglanma iizerine olumlu etkisinin oldugu6 postpartum
donemde sosyal destegi arttirdigi, gebelerde saglik bilincini yiikselttigi, annenin gebelik ve
dogum eylemi sorunlariyla bas etme giiciinii, dogum esnasinda kendine giivenini sagladig ve

anksiyeteyi azalttig1 ve normal doguma egilimi arttirdig1 belirtilmektedir.”®
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Normal dogum eylemi bilinen ve tanmimlanan en siddetli agr1 kaynaklarindan biri
olarak gosterilmektedir. Dogum agrisinin yonetimi anne bakiminin temelini olusturmaktadir.
Bireyin agr algis1 egitim, kiiltiir, halsizlik, uyku sorunlart gibi faktdrlerden etkilenmektedir.
Agr ile bas etmede prenatal egitimin etkili faktorlerden biri oldugu bilinmektedir. Bu egitim
dogum eylemi sirasinda annenin rahatlamasin1 saglamakta ve boylece dogum agrisiyla bag

etmesini kolaylagtirmaktadir.®

Gebe Egitiminin Ulkemizdeki Durumu
Ulkemizde Saglikta Doniisiim Programi cercevesinde “Sagligm Tesviki ve Gelistirilmesi
Programi1” baglatilmis olup bu kapsamda iireme saglig1 alaninda hizmetlerin kullanilabilirligi
ve erisilebilirliginin arttirilmasi, hizmet kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla 6nemli gelismeler
elde edilmistir. Bu gelismelerin daha ileri seviyelere ulagmasi agisindan iireme sagligi
hizmetlerinde “Gebe Bilgilendirme Simiflari”nin 6nemi vurgulanmistir. Gebe Bilgilendirme
Sinift programi ile tiim gebelerin, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemlerine
iliskin bilgi sahibi olmalarin1 ve bilingli dogum yapmalarini saglamak amaglanmig olup,
saglik personeline “Gebe Smufi” egitici egitimi diizenlenmistir. Bu ¢aligmanin
yayginlastirilmas:t amaci ile egitime katilan egitimcilerin bu egitimleri kendi bolgelerinde
gerceklestirmeleri ve siirekli hale getirmeleri planlanmistir. Bu sayede hizmet standardinin
saglanmasinda 6nemli ilerlemeler elde edilmesi amaglanmistir. Yapilan c¢aligmalarin temel
hedefi anne bebek sagliginin gelistirilmesi ve anne 6liim oranlarinin azaltilmasidir.™
Ulkemizde 2005 yilinda yapilan “Ulusal Anne Oliimleri Calismas1” sonuglarma gore
anne Olim oram yiiz bin canli dogumda 28,5 olup, bu olimlerin %62’si Onlenebilir
nedenlerden meydana gelmektedir. Saglik Bakanligi ulusal verisine gére 2010 yili anne 6lim
oram ise yiiz bin canli dogumda 16,4’diir. Ulkemizde 1990-2008 yillar1 arasinda anne
olimlerinde diisme egilimi yakalanmistir. Anne oSliimlerinin 6nlenmesi ve kadinlarin insan
haklar1 baglaminda temel saglik hizmetlerinden yararlanmalarinin temel 6lgiitlerinden birisi
de dogum oncesi bakim hizmetlerinden yararlanmalaridir. Tirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmalar1 2008 verilerine gore, Tiirkiye’de 2008 yili oncesindeki bes yillik donemde
dogum vyapan annelerin %92’sinin son dogumlarinin gebeligi sirasinda bir saglik
personelinden dogum &ncesi bakim hizmeti aldigi goriilmektedir.*?
Gebe Egitiminin Diinyadaki Durumu
Dogum 0Oncesi egitim programlar1 saglikli bir gebeligin gecirilmesi i¢in diinya capinda

nerilmektedir.'* Diinyada 1930’lu yillardan baslayarak dogum oncesi egitim smiflari
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acilmaya basglanmis, 1970’li yillardan itibaren giderek artmistir. Gebelerin dogum
korkularinin azaltilmasinda dogum oncesi egitim smiflarmin etkili oldugu bilinmektedir.®
2001 Barcelona Anne ve Yeni dogan Haklari Bildirgesi’nde “Biitiin kadinlar {ireme saghigi,
gebelik, dogum ve yeni dogan bakimu ile ilgili bilgi ve yeterli egitim alma hakkina sahiptir.
Saglik hizmetleri ve ¢alisanlar1 boyle bir egitimin kadina ve esine saglanmasindan ve prenatal
bakimin ayrilmaz bir pargasi olan hazirlik donemine es ile birlikte katilmalari igin
ozendirilmelerinden sorumludur.” Ayrica “Biitiin kadinlar diinyada her iilkede hiikiimetler
tarafindan garanti altina alinmis, gereksiz risklerin uzaklastirildigl ve dogru yardim alabildigi
bir gebelik silireci gecirme hakkina sahiptir. Biitiin kadinlar gebelik sirasinda yeterli saglik
hizmeti ve koruyucu onlemleri hak eder. Gebelik sirasindaki saglik hizmetlerinin nitelikli ve
yeterli kaynaklara sahip olmasi gereklidir” maddeleri yer almistir.*®

Gelismis tilkelerde sigorta sirketleri gebe egitimlerini desteklemektedir. Ayrica saglik
sistemi de egitime katilim konusunda bilin¢lendirme yaptig1 i¢in, gebe egitim siniflarina
katilim oranlan yiiksektir. Isve¢’te ebeveyn egitimi, ebeveyn destek programinin bir pargasi
olarak devam etmektedir. Ornegin Isve¢’te yapilan bir calismada antenatal egitime katilim
oran1 %78-93 olarak belirtilmektedir.'® Ik kez anne-baba olan ebeveynlerin antenatal egitim
algilarinin degerlendirildigi baska bir ¢alismada ise kadinlarin %56’s1 erkeklerin %62’si
antenatal egitimin olumlu bir deneyim oldugunu belirtirken, kadinlarin %68°1 erkeklerin
%63’ dogum sirasinda faydali oldugunu ifade etmislerdir.’

Diinyanin her tarafinda yiiriitiilen antenatal egitimler birbirinden ¢ok farkli 6zelliklere
sahiptir. Baz1 iilkelerde egitim programlart ¢ok sistematik, programli olarak yliriitiiliirken
bazilarinda belirli bir program dahilinde olmaksizin yl'irii‘u'ilmektedir.15 Ancak farkli iilkelerde
yapilan ¢alismalarda egitimin etkili oldugu gosterilmistir. franli kadinlarda perinatal egitimin
stres ve dogum agrisina etkilerinin degerlendirildigi vaka kontrol ¢aligmasinda, egitim ve
destekleyici goriismelerin dogum ve bilinmeyen ¢evre korkusunu azalttigi belirtilmekle
birlikte egitimli kadmnlarin dogum agris1 ve problemlerle nasil bas edecegini 6grendigi
belirtilmistir.'® Ayrica bu egitim programlar1 gebelikte fiziksel rahatsizliklar1 ve anksiyeteyi
biiyiik 6l¢iide engellemektedir.™

Ispanya’da Artieta-Pinedo ve ark.'® tarafindan antenatal egitimin dogum siirecine
faydalarinin degerlendirildigi ¢alismada 18-42 yas arasinda 616 nullipar gebe prospektif
olarak degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore antenatal egitim sinifina katilan
kadinlarin dogum esnasinda daha az anksiyete yasadig1 saptanmaistir.

Ingiltere’de Portland Hastanesi’nde gebeligin 26-30 haftalar arasinda baslayan, 6 hafta

stiren ve haftalik 2 saat egitim verilen, benzer gebelik haftalarina sahip gebelerin olusturdugu
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antenatal siniflar bulunmaktadir. Bu 6 haftalik siirenin 5 haftasi gebelik ve dogum donemine,
1 haftas1 da dogum sonu doneme ait konularda bilgi ve beceri kazandirmay1 hedeflemektedir.
Bu konular genis kapsamli olup dogumun asamalari, normal dogum, solunum egzersizleri,
sezaryen ve emzirme gibi baslica konular1 icermektedir.?

Yine Ingiltere’de King’s College Hastanesi’nde bir ebe tarafindan gebelik merkezi adli
bir proje baglatmistir ve bu proje halen devam etmektedir. Bu proje ¢ergevesinde, gebelik
haftalar1 birbirine yakin olan ve her grubun 8 ile 12 gebeden olustugu 6 grup olusturulmustur.
Antenatal izlemlerde bu gruptaki gebelere bir arada iken ebe tarafindan gebelik ve dogumla
ilgili her konuda bilgi verilmektedir. Grup egitiminin bir sonucu olarak da, gebelerin birbirleri

ile iletisim kurmalarindan dolay1 gebelige ait daha az stres yasadiklar belirtilmektedir.

Gebe Egitim Simiflarinin Icerikleri
Ulkemizde antenatal egitim siniflari icin anne adaylarinin gebelige uyumu ve 6z bakimu,
doguma hazirlanmasi, tehlikeli durumlar1 fark etmesi, dogum sonu kendi ve bebeginin
bakimi, emzirme ve postpartum Kontrasepsiyon konularini kapsayan programlar
hazirlanabildigi gibi bazi kuruluslar tarafindan eslerin katilmiyla daha uzun siireli
programlarda diizenlenebilmektedir.?

Gebe egitim siniflarinda; gebelikte saglik (anatomi, fizyoloji ve gebeligin olusumu),
gebelikte olusan fizyolojik degisiklikler, sikayetler ve riskli durumlar, gebelikte giinliik yagam
ve beslenme, annelik rolii ve iletisim, doguma hazirlik, dogum ve dogumda agr1 kontrolii,
dogum sonu dénem ve emzirme, yenidogan bakimi ve gebelikte egzersiz konularinda egitim
verilmektedir.?

Gebelik sirasinda kadinlar1 saglikli tutmak ve gestasyonel diyabet ve gebelikte asiri
kilo alimini onleyebilmek amaciyla gebelikte fiziksel egzersiz uygulamasi Amerikan
Obstetrisyenler ve Jinekologlar Cemiyeti (ACOG) tarafindan tavsiye edilmekte ve dogum

. . AL . . . 14
oncesi programa dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Gebe Egitim Simiflarinda Uygulanabilen Egitim Yontemleri
Dogum o6ncesi egitim simiflarinda dogum agrisinin azaltilmasina veya yonetilmesine iliskin

Dick-Read, Bradley, Lamaze, Hipnoz gibi yontemler bulunmaktadir.*?

Bu yontemlerin her
biri dogumda kullanilmis ya da kullanilmaya devam etmektedir. Bu yontemlerden bazilarinin
felsefesi kisaca su sekildedir:

Dick-Read yontemi: Ingiliz obstetrisyen olan Grantly Dick-Read gebelik ve dogum

olayini “anneligi tiim deneyimlerin 6tesinde gilizel ve agrisiz bir dogum” olarak tanimlamastir.
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Read dogum agrisinin korku sonucu gelistigini ve bu yontemle ‘“korku- gerilim- agr1”
zincirinin egitim yolu ile pargalanabilecegini ve bdylece agr ile bas edilebilecegini sdyler.?

Bradly yontemi: Dogumda solunum kontrolii ve abdominal solunumunun kullaniimasi
genel viicut rahatligini destekler. Bu yontemde dogumda yalnizlik, karanlik ve sessizlik
nemlidir.**

Lamaze yontemi: Bu yontem anneyi bagirmak ya da kontrolii kaybetmek yerine,
kontrollii kas gevsetme ve solunum modelleriyle uterus kasilmalarini taklit etmeye
sartlandirir. Anne adayr her bir kontraksiyonun baslangicinda derin bir nefes alir, bunu
kontraksiyon siiresince alinan hizli ve yiizeysel nefesler izler. Anne aday: diisiincelerini bir
yer ya da objeye odaklamaya ve kas gevsemesine yogunlasmaya c¢aligir. Ayrica yanindaki

kisilerden sozlerle destek alir.?*

Gebe Egitimi Verilirken Kullanilmasi Gereken ilkeler
Egitim verilecek grubun yetiskinlerden olustugu unutulmamalidir. Ayrica grubun 6zelliginin
bilinmesi, egitim igerigini, kullanilacak dili, egitim yontemini belirleme acisindan 6nemlidir.
Egitim verilecek ortamin fiziksel kosullarinin uygun olmasi egitim etkinligi acisindan
degerlendirilmeli, grubun biiylkligli tespit edilmeli ve wuygun oturma diizeni
olusturulmalidir.®

Gebe egitimlerinin grup egitimleri seklinde yapilmasi anne adaylar1 arasinda ortak
paylasim sagladigindan etkili bir yontemdir. Gebe egitim siniflarinda biligsel ve davranigsal
diizeyde gelisim saglanabilmesi i¢in egitimlerin yetigkin 6grenme teknikleri kullanilarak,
didaktik sunumlar, grup tartigmalari, videolar kullamilarak yapilmasi, gorsel materyaller,
resimli rehberler, sekilli poster ve modellerin kullanilmasina yer verilmesi énemlidir.'>?>?
Soru sorma, ilgileri dikkate alma, anahtar konumdaki noktalar1 vurgulayip 6zetleme yapma
grubun katilimini arttirr.?’ Ciinkii yetiskinler; aldiklar1 egitimin kendi ihtiyaclarina yonelik
olmasini, egitime etkin olarak katilmayi, konuyla ilgili tartisma, soru sorma ve uygulama
firsatlarinin olmasini, egitimin tekdiize olmamasini, kendilerine geribildirim verilmesini,
egitimin gilivenli bir ortamda yapilmasini, kendilerinin bir birey olarak algilanmasini,
ozgiivenlerinin korunmasini ve egitimcinin beceri, deneyim ve motivasyon agisindan yeterli
donanima sahip olmasini beklemektedirler.?>" 2
Sonug¢
Gebe egitim ve destegini saglayacak saglik personelinin basinda ebeler ve hemsireler

gelmektedir. Egitimi veren saglik personeli iyi bir grup lideri olmali ve her grup iiyesinin
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etkinliklere katilmasin1 desteklemeli, kadinin karar siirecini etkileyebilecek faktorlerin saglikli
bir sekilde degerlendirip, gebelik ve dogum siirecinin saghkli gegmesini saglamalidir.?” Bu
amagcla verilen doguma hazirlik siniflart son derece 6nemlidir. Ozellikle kamuya bagli saglik
kuruluglarinda bu konuda yapilan girisimlerin artirilmasi daha fazla anneye hizmet
gotiiriilmesini saglayacaktir. Bu dogrultuda yapilacak gebe egitimi siniflar1 ile hem alinan
dogum Oncesi bakimin kalitesi arttirilmis olacak hem de dogum Oncesi bakim hizmeti verme
oranlarinda artis gézlenecektir.

Ebelerin gebelik, dogum ve dogum sonu donemde aktif rol almasi iilkemizde normal
dogum oranlarinin artmasini ve sezaryen dogum oranlarinin azalmasini saglayacaktir. Bu
nedenle ebelik bolimii 6grencilerinin mezuniyetten hemen 6nce “Gebe Egitimi” programinda

yer almasi bu istendik duruma katki saglayacaktir.
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