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Sar1 Kantaron Bitkisinin Mutfakta Kullanilma Potansiyeli

Serpil YALIM KAYA'!
Onur CAN2

Ozet: Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.), Hyperaceae familyasindan bir bitki olup diinyada iliman ve tropik
iklimde dogal olarak yetisen, cok yillik bir bitkidir. Kokeni Asya, Avrupa, Avustralya ve ABD'nin bir bdliimii olan
Hypericum cinsinin yeryiiziinde 400, Avrupa’da 10, Tiirkiye’de de 96 tiirii bulunmaktadir. Ulkemizin basta
Akdeniz ve Ege Bolgesi olmak {izere hemen hemen her bolgesinde yetisen bu bitki tiirlerinin 46’s1 endemiktir. Sar1
kantaron bitkisinin toprak {iistiinde kalan kisimlarinda hidroalkolik ekstreleri; %60 etanol veya %80 metanol
bulunur ve alt1 ana kiimeden meydana gelir. Bu kiimeler; naftodiantron, floroglusinoller, flavonoidler, biflavonlar,
fenilpropanlar ve proantosiyanidinlerdir. Bunlara ilave olarak daha az oranlarda, taninler, ksanton, ugucu yaglar
ve amino asitler de bulunur. Bitkinin yapisindaki amentoflavon, hiperforin ve hiperisin gibi maddelerin bitkiye
antiinflamatuar, antibakteriyel ve antiviral 6zellikler saglamaktadir. Sar1 kantarona; binbirdelikotu, koyunkiran,
kuzukiran, yara otu, kan otu, kilig otu, mayasil otu, gay ¢icegi, cay otu, piiren, sar1 piiren de denilmektedir.
Kantaronun halk arasinda bir¢ok kullanim tiirii vardir. Bunlar; kantaron yagi, kantaron ¢ayi, kantaron
dekoksiyonu, kantaron tentiirii, kantaron ekstresidir. Yiizyillardan beri halk hekimliginde ¢ok farkli tedavi
yontemleri i¢in kullanilmis olan kantaron bitkisi son zamanlarda yapilan ¢alismalar ile de yararhili kanitlanmis
ve farmakolojik olarak da ila¢ yapiminda kullanilan bir bitki haline gelmistir. Antioksidan, antiinflammatuar, anti-
tilserojenik ve antidepresan etkileri nedeniyle kantaron bitkisi ve bilesikleri {izerinde yapilan arastirmalar giin
gectikge artmaktadir. Bu calismada, birgok faydasi kanitlanmis olan kantaron bitkisinin 6zellikleri, kullanim
alanlar1 derlenmis ve bu bitkinin mutfakta kullanim olanaklari tartigilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Sar1 Kantaron, Hypericum perforatum L., Kantaron Yag.

Potential of the St. John's Wort Plant in the Kitchen

Abstract: St. John's Wort (Hypericum perforatum L.) is a plant of the family Hyperaceae and is a perennial plant
growing naturally in the temperate and tropical climate in the world. Origin Asia, Europe, Australia and the earth
of the genus Hypericum a division of US 400, 10 in Europe in Turkey there are also 96 species. 46 of these plant
species are endemic especially in the Mediterranean and Aegean regions. Hydroalkolic extracts in the above-
ground parts of the St. John's Wort; It contains 60% ethanol or 80% methanol and consists of six main clusters. These
clusters; naphthioanthron, fluoroglucinols, flavonoids, biflavones, phenylpropanes and proanthocyanidins. In
addition, there are lesser amounts of tannins, xanthines, essential oils and amino acids. In the structure of the plant
substances such as amentoflavone, hyperforin and hypericin provide antiinflammatory, antibacterial and antiviral
properties to the plant. There are many types of use among the public of the St. John's Wort. These; centaury oil,
centaury tea, centaury decoction, centaury tincture, centaury extract.

Centaurus has been used for many different treatment methods in folk medicine for centuries, and has recently
been proven useful in studies and has become a pharmacologically used plant. Antioxidant, antiinflammatory, anti-
ulcerogenic and antidepressant effects of plants and compounds due to the research is increasing day by day. In
this study, the properties and uses of the centaury plant, which has proven to be useful, have been compiled and
the possibilities of using this plant in the kitchen have been discussed.
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GIRIS
Sar1 Kantaron Bitkisinin Botanik Ozellikleri, Yayilis Sahas1 ve Bilesimi

Clusiaceae familyasina ait ve sar1 kantaron olarak bilinen Hypericum perforatum L. bitkisi Bat1 Avrupa,
Asya ve Kuzey Afrika’da kendiliginden yetisebilmektedir (Kagar ve Azkan, 2005). Sar1 kantaron bitkisi
diinyanin 1liman o6zellik gosteren ve tropikal bolgelerinde genellikle yol kenarlarinda, ¢imenli
akarsularin etrafinda, kalkerli topraklarda, orman kenarlarinda, bataklik ve sahillerde, kayalik
bolgelerde, ekim yapilmamis arazilerde ve bos olan alanlarda dogal olarak yetisebilir (Kacar ve Azkan,
2005). Sar1 kantaron g¢ok yillik otsu bir bitki olup 70-90 cm. araliginda bir uzunluga sahiptir. Cok
dallanan kokleri ise ig seklindedir. Cicekleri umbella olup, dallarin ucunda bulunur. Sari renkli
ciceklerde 5 adet canak, 5 adet ta¢ yapragi ve ii¢ demet seklinde stamenler bulunmaktadir ve sar1
kantarondaki etken maddenin yaklasik % 90'ninun, c¢igeklerin bulundugu bolgede oldugu
belirtilmektedir bu nedenle bitkinin iist kisminin kullanilmas: fonksiyonel o6zelliklerinden
faydalanmayi en iist seviyeye ¢ikaracaktir. Tohumlari ise iig¢ koseli kapsiillerde bulunur (Ceylan vd.,
2005).

Kokeni Avrupa, Asya, Avustralya ve ABD'nin bir boliimii olan Hypericum cinsinin yerytiziinde 400,
Avrupa’da 10 (Ceylan vd., 2005), Tiirkiye’de de 96 tiirii bulunmaktadir ve bu tiirlerin 46s1 endemiktir
(Crrak ve Kurt, 2014). Bu bitkiye tilkemizde Marmara, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz
ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde rastlamak miimkiindiir (Aksu ve Altinterim, 2015).

Tiirkiye’de kantaron bitkisinin yayilis alan1 yaklasik olarak 19,023 hektar olup tahmini potansiyeli
179,000 kg/yildir (Anonim, 2018). Bu yayilis alanlar1 Artvin, Balikesir, Bolu, Giresun, Canakkale,
Istanbul, Izmir, Mersin, Konya, Kiitahya ve Sinop bélgelerinde yogunlagsmistir (OGM, 2004).

Tablo 1: Ulkemizde kantaronun yayilist.

Bolge Midiirliigii Yayilis Sahasi (Hektar) Tahmini Potansiyeli (kg/y1l)
Artvin 7,500 7,500
Balikesir 172 500
Bolu 200 200
Giresun 180 120,000
Canakkale 4,315 400
Istanbul 300 500
[zmir 1,850 45,000
Mersin 1,000 1,000
Konya 3,300 3,000
Kiitahya 56 850
Sinop 150 50
TOPLAM 19,023 179,000

Kaynakgca: T.C. Cevre ve Orman Bakanligi Orman Genel Midiirligii, 2004.

Sar1 kantaron bitkisinin toprak {istiinde kalan kisimlarinda hidroalkolik ekstreleri; %60 etanol veya %80
metanol bulunur ve alt1 ana kiimeden meydana gelir. Bu kiimeler; naftodiantron, floroglusinoller,
flavonoidler, biflavonlar, fenilpropanlar ve proantosiyanidinlerdir. Bunlara ilave olarak daha az

oranlarda, taninler, ksanton, ugucu yaglar ve amino asitler de bulunur (Altan vd., 2015). Bitkinin
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yapisindaki amentoflavon, hiperforin ve hiperisin gibi maddelerin bitkiye antiinflamatuar,

antibakteriyel ve antiviral 6zellikler saglamaktadir (Altan vd., 2015).

Sar1 Kantaron Bitkisinin Kullanim Alanlan

Oldukga genis bir kullanim alan1 olan sar1 kantaronun ekonomik degeri oldukga yiiksektir. Bu bitkinin
tiiketimin sadece Almanya’da yillik neredeyse 600 ton oldugu belirtilmektedir (Ceylan vd., 2005).
Tiiketilen bu ham maddenin ¢ok 6nemli bir kismu bitkinin kiiltiirii yapilarak saglanirken, bir kismi ise
de degisik iilkelerin dogasindan temin edilmektedir. Tiirkiye’de ise sadece dogadan toplanmaktadir ve
binlerce ton kantaron ihra¢ edilmektedir (Ceylan vd., 2005). Ancak Ceylan ve arkadaslar1 (2005), Nia ve
Bayram (2005) ile Acartiirk ve Biiyiikhan (2016) gibi arastirmacilarin elde ettigi sonuglar ve yapilan
diger bir¢ok arastirma sonucunda Tiirkiye’de de sar1 kantaron bitkisinin kiiltiir tariminin yapilabilecegi

gOsterilmistir.

Sar1 kantarondan elde edilen etken madde hiperisin ¢ok cesitli viriise kars1 etki ettiginden dolay1 AIDS
tedavisinde kullanilabilecegi ve tiimore neden olan hiicrelerde stotoksik etki yaptig1 belirlenmistir (Nai
ve Bayram, 2005). Ayru zamanda bitkinin antidepresan etkisinin de hiperisin ve tiirevleriyle iligkili
oldugu tespit edilmistir (Kacar ve Azkan, 2005). Orta siddetli depresyon tedavisindeki etkisi nedeniyle
bu bitkiye olan ilgi Avrupa’da giderek artmistir. Ozellikle Amerika ve Almanya’da depresyon
tedavisinde genellikle tercih edilen bu bitkiden elde edilen preparatlarin satis1 Amerika’da 210 milyon
$1, diinyada ise 570 milyon $1 ge¢mistir (Kagar ve Azkan, 2005). Sar1 kantaronun, farmakolojik olarak
tiretilen sentetik antidepresan ilaclar kadar etkili oldugu ve giinliik alinmas1 gereken dozun 1-2 mg
hiperisin iceren 500 mg bitki ekstrakti oldugunu belirtmislerdir. Oral yol ile alinan bu dozdaki hiperisin,
deri fototoksitesine neden olmaz (Hisil vd., 2005).

Sar1 kantaronda bulunan hiperisin miktar1 bitkinin yetistigi ortam, hazirlanan ekstraktin kuru ya da yas
iirtinden hazirlanmasi, bitkinin hangi kisminin kullanildig: gibi bir¢ok degiskene baghdir (Topal ve
Celebi, 2011). Daha 6nceleri yapilan bilimsel arastirmalarda bitkinin tamamindaki hiperisin maddesinin
oranlar1 Avrupa’da % 0,05-0,3, Amerika’da % 0,04-0,19 ve Tiirkiye’de % 0,205 olarak tespit edilmistir
(Topal ve Celebi, 2011). Ayrica kantaron bitkisi kurutuldugu taktirde ihtiva ettigi hiperisinin %80
oraninda azaldig bildirilmektedir (Igen vd., 2012).

Sar1 kantaronun igerdigi hiperisine bagh olarak gelisen tek ciddi yan etki, sadece albino hayvan
tiirlerinde ve bazi hassas cilde sahip insanlarda meydana gelen fotosensitizasyondur (Cakmak ve
Bayram, 2003). Ayrica, tavsanlar iizerinde yapilan toksisite deneylerinde, 6liim sonrast karaciger
agirliklarinin arttigy, fakat diger yandan karaciger tizerinde higbir toksik etkisinin bulunmadig: tespit
edilmistir. Antioksidan, antiinflammatuvar, anti-iilserojenik ve antidepresan etkileri nedeniyle
kantaron bitkisi ve bilesikleri iizerinde yapilan arastirmalar giin gegtikge artmaktadir (Topal ve Celebi,
2011).

Sar1 kantaron bitkisinin bir¢ok kullanim alani mevcuttur. Bunlardan en 6nemlileri kantaron ¢ayi,
kantaron yag1, kantaron dekoksiyonu, kantaron tentiirii ve kantaron ekstresidir (Cirak ve Kurt, 2014;
Aydemir, 2015). Kantaron cayi, haziran ve temmuz aylarinda cigeklenmenin en fazla oldugu
donemlerde toplanan bitki ince ince kiyilarak giines gdrmeyen golge yerlerde kurutulur. Bir tatl kasig
kurutulmus kantaron bir bardak sicak suya eklenir ve 3-4 dakika demlendirildikten sonra icilir. Bu ¢ay
Anadolu cografyasinda mide, bagirsak ve bronsit gibi rahatsizliklara iyi geldigi icin tiiketilir (Cirak ve
Kurt, 2014).
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Kantaron yagy, toplanan bitkiler seffaf bir kavanoz igerisine fazla sikistirilmadan yerlestirilir ve iizerine
saf zeytinyag ilave edilir. Hazirlanan karisim yaklasik dort hafta boyunca giines 1s1§1inda bekletilir. Bu
olaya “glines 15181 maserasyon yontemi” denilmektedir. Bu siire¢ sonunda elde edilen yag siiziilerek
kullanilir (Celikkol, 2015).

Kantaron dekoksiyonu, bitkinin toprak tistiinde kalan kisimlarinin kurutulduktan sonra 10-15 dakika

suda kaynatilmasiyla elde edilen icecektir (Cirak ve Kurt, 2014).

Kantaron tentiirti, bir litre konyagin i¢ine, giineste kurutulmus ve ince kiyilmais iki avug bitki eklenir ve
14 giin boyunca giineste bekletilir, arada bir ¢alkalanir. Bu siire sonunda siiziilerek koyu renkli siselere

aktarilir serin bir ortamda saklanir (Aydemir, 2015).

Kantaron ekstresi, genellikle Avrupa ve Amerika'da cay yerine bitkinin c¢icek, yaprak ve sap
kisimlarindan elde edilen ve kapsiil seklinde satilan ekstresi mevcuttur. Bu iiriin iilkemizde T.C. Tarim
ve Orman Bakanligi'min izniyle ithal edilip %0.3 hiperisin ihtiva eden 300 mg' lik kapsiiller halinde
satilmaktadir. Bu kapsiillerden giinde 3 kez yemeklerle birlikte 1 kapsiil alinmaktadir (Aydemir, 2015).

Nazli ve arkadaslar1 (2018) tarafindan sar1 kantaron ekstrakt: tizerine yapilan bir ¢alismada bu bitkinin
antimikrobiyal ve antibiyofilm ozelliklerinin tip, tekstil ve gida sektorlerine kullanulan poliiiretan
malzemelerin iiretimi iizerinde durulmustur. Sar1 kantaron ekstraktinin {i¢ 6nemli patojene (Candida
Albicans, Escherichia Coli, Staphylococcus Aureus) karsi etkili oldugu tespit edilmistir. Ekstrakt bu
patojenler icinde en fazla etkiyi %b56,85’lik bir oran ile S. aureus patojenine karsi gostermistir.
Aragtirmanin sonucunda sar1 kantaron ekstraktinin bu sektorler igin iiretilen poliiiretan malzemelerde

meydana gelebilecek biyofilmin énemli 6l¢iide engellenebilecegi ortaya konulmustur.

Sar1 kantaron likor ve tonik gibi bazi alkollii igeceklerin iiretiminde aroma verici olarak
kullanilmaktadir. Ayrica hazir ¢orbalarin yani sira sar1 kahvaltilik gevreklere, cikolata, kek, tatlilar ve
meyve aromali iceceklere saglik agisindan olumlu birgok 6zellige sahip olmasi nedeniyle bitkisel katki
maddesi olarak eklenmektedir (Aydemir, 2015).

Aydemir (2015) yaptig1 yiiksek lisans tezinde sari1 kantaron ekstraktini kullanarak fonksiyonel bir
ozellige sahip dondurma gelistirmeyi amaclamistir. Bu tez ¢alismasinda toplamda bes adet dondurma
yapilmis ve bu dondurmalarin biri sade, digeri safran ve geri kalan {igii ise sar1 kantaron ekstrakti
kullanilarak yapilmustir. Bu ekstrakt ticari bir firmandan toz halinde temin edilmis ve dondurmalara %
0,1, % 0,2 ve % 0,3 oraninda ilave edilmistir. Calismanin sonucunda iiretilen dondurmalardan duyusal
acidan en az begenilen 6rnegin % 0,3 oraninda sar1 kantaron ekstraktinin katildigr érnek oldugu
saptanmasina karsin fonksiyonel agidan en saglikli dondurmanin da yine bu o6rnek oldugu
vurgulanmistir. Ayrica % 0,1 ve % 0,2 oranlarinda sar1 kantaron ekstraktinin kullanildig: 6rneklerin de
mikrobiyolojik, kimyasal ve duyusal ac¢idan beklenen ozellikleri karsilamistir. Sar1 kantaron
ekstraktinin oranlarinin dondurmalarin serbest radikal giderme etkisi iizerinde &nemli derecede

farkliliklar meydana getirdigi belirlenmistir.
SONUC ve ONERILER

Yiizyillardan beri halk hekimliginde ¢ok farkli tedavi yontemleri i¢in kullanilmis olan kantaron bitkisi
son zamanlarda yapilan calismalar ile de yararliligi kanitlanmis ve farmakolojik olarak da ilag
yapiminda kullanilan bir bitki haline gelmistir. Antioksidan, antiinflammatuvar, anti-iilserojenik ve
antidepresan etkileri nedeniyle kantaron bitkisi ve bilesikleri iizerinde yapilan arastirmalar giin
gectikce artmaktadir. Bu baglamda kantaron bitkisinin ve kantaron yagmin mutfakta kullanilabilme

imkani aragtirllmalidir. Kantaron bitkisi kurutalarak yemeklerimizde baharat gibi kullanilabilir. Ay
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zamanda kantaron yagmin; kahvaltilik yaga dontistiiriilerek tiiketilmesi, soslarda, salatalarda,
yemeklerde kullanilma imkan arastirilmalidir. Kantaronun sadece yaginin veya kurutulmus halinin

yarnu sira ekstraktinin kullanilmasiyla ¢ok farkli fonksiyonel gida tiriinleri de gelistirilebilir.

Ayrica, Kastamonu’da yapilan bir ¢alismada sar1 kantaronun maliyeti hesaplanirken iiriin dogadan
toplandig: icin toplama 6ncesi maliyetin olmadig1 ve sadece toplama, cuvallama, yiikleme-bosaltma ve
nakliye boyutlari ele alindig1 bildirilmistir (Akyildiz ve Yaman, 2008). Akyildiz ve Yaman (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada sar1 kantaronun pazar marji acisindan kar orani %171,15 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug¢ da sar1 kantaronun kiltiir tarimina kazandirilmasi hem cift¢i acisindan hem de

tilke ekonomisi agisindan énemli bir tarim {iriinii olacag: diistiniilmektedir.

Bu calismada, bir¢ok faydasi kanmitlanmis olan kantaron bitkisinin ozellikleri, kullanim alanlar1

derlenmis ve bu bitkinin mutfakta kullanim olanaklarina dikkat ¢ekilmistir.
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