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Kizilcik Meyvesi ve Kullanilma Potansiyeli

Serpil YALIM KAYA'!
Deniz CANLI?2

Ozet: Yapilan bu calisma Tiirkiye’ de yabani formda yetistirilen kizilcik meyvesinin, literatiir de yer alan besin
ozellikleri, morfolojik yapisi, yillik {iretim dagilimlari, mevcut ve potansiyel kullanim alanlari incelenerek
endiistriyel kazanimlarina yo6nelik kullamim potansiyelini arastirilmas: amaclamistir. Calisma siiresince bilimsel
tez calismalari, yayinlanmis makaleler ve gesitli derlemeler ve meyve yetistiriciliginde 2004-2018 yillar1 arasinda
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yapmis oldugu yil bazinda iiretim dagilimlarindan faydalanilmistir. Kizilcik sahip
oldugu ozel yapis: geregi dogada kendiliginden yetisebilen soguk iklimlerde (-35°C ye kadar) bile dayaniklilik
gosteren iilkemizde de farkli cografi alanlarda kolayca yetistirilen tiziimsii bir meyvedir. Yapisinda bulunan zengin
antioksidanlar, mineraller ve vitaminler sayesinde saglikli bir diyetin vazgecilmezleri arasinda yer almaktadirlar.
Ulkemizde onceleri geleneksel olarak tiiketilirken yapilan bilimsel aragtirmalarin zenginlestirilmesiyle dogrudan
tiiketiminin yan sira, yapisi ve bilesimsel 6zellikleri sayesinde, gida endiistrisinde tip ve saglik alanlarina kadar
cesitli sektorlerde kullanimi artmistir. Geleneksel olarak dogrudan tiiketim regel, marmelat olarak bilinse de,
endiistride yogurt tiretiminde cesitlilik, besleyicilik, vitamin ve lif degeri ile birlikte duyusal degerlerde artis
saglamak i¢in katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Diyetetik liflerin su tutma kapasitesini arttirma, formiilasyon
giderlerini azaltma, tekstiirii modifiye etme, depolama stabilitesini diizeltme, pisirme kayiplarini diistirme gibi
yararli etkileri nedeniyle et iiriinlerinde kullanim alaninin oldukga genistir. Meyve sularinda aroma arttirici, regel
ve marmelat iiretiminde kivam, asit diizenleyiciligi gibi kullanimlarinin yam sira tip alaninda; idrar yollar:
enfeksiyonunun tedavisinde, kas ve karaciger hiicrelerinde kan sekerini diizenlemede kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kizilcik, meyve, morfolojik 6zellik, Tiirkiye, kullanim alanlar1.

Cranberry Fruit and Potential of Use

Abstract: In this study Turkey from the wild form cultivated cranberry fruit, the literature also located nutritional
properties, morphological structure, the annual production distributions, it aimed to investigate the potential use
for industrial gains by examining the current and potential uses. Scientific thesis during the study, published
articles and several compilations and fruit cultivation between 2004 and 2018. In some years, he has made the
Turkey Statistical Institute has benefited from the production distribution. Cranberry is a fruit that grows easily in
different geographical areas in our country, which is resistant even in cold climates (up to -35°C) which can grow
spontaneously in nature due to its special structure. Thanks to the rich antioxidants, minerals and vitamins, they
are among the indispensables of a healthy diet. In our country, while the traditional consumption of scientific
researches in the past, as well as the direct consumption, as well as structure and composition of the food industry,
medicine and health areas in the use of various sectors have increased. Traditionally, direct consumption is known
as marmalade, but it is used as an additive in the industry to provide an increase in sensory values in yogurt
production along with diversity, nutrient, vitamin and fiber value. Due to its beneficial effects such as increasing
the water retention capacity of dietary fiber, reducing formulation costs, modifying texture, improving storage
stability, reducing cooking losses, it is very wide in meat products. In addition to the use of flavor enhancer, jam
and marmalade in fruit juices; In the treatment of urinary tract infection, muscle and liver cells are used to regulate
blood sugar.

Keywords: Cranberry fruit, fruit, morphological structure, Turkey, usage area.
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GIRIS ve YONTEM

Ulkemiz diinya iizerinde sahip oldugu konumu geregi; iklimsel ozellikleri ve verimli topraklar
agisindan oldukga zengin bir yapiya sahiptir. Bu sebeple pek cok yerli ve tropikal meyve ve sebzenin
yilin her mevsimi farkli bolgelerde de olsa {iretimine olanak saglamaktadir. Meyve iiretimi yoniinden
Tiirkiye 24 milyon hektarlik tarim alanlarinin %13,5’lik kismini yalnizca meyve iiretimine ayirmaktadir.
Bu oranin biiyiik bir kismi1 kendi {iretimimizi karsilamaya yettigi gibi ihracatta da 6nemli bir pay elde

edilmesine olanak saglamaktadir.
Kizilcik Meyvesinin Botanik Ozellikleri

Kizilak kiiltiirii tilkemizde genis bir alana yayilmis bulunmaktadir. Kizilcik, genelde bahge ve tarla
kenarlarinda tek veya birkag agag halinde ya da ormanlik alanlarda dogal olarak yetismektedir. Sert
cekirdekli bir meyve tiirli olan kizilcik, {ilkemizin oOzellikle sahil bolgelerinde, daglk, ormanlik

alanlarda ve iklimi uygun vadi i¢lerinde yaygin olarak bulunmaktadir.

Kizilcik (Cornus mas L), Umbelliflorae takiminin Cornaceae familyasindan, kisin yapraklarimi doken ¢ali
veya 7-8 metreye kadar boylanabilen, gévde ¢ap1 25-45 cm olan bir agagtir. Siirgiinlere karsilikli olarak
dizilmis kisa sapl1 3-10 cm boyundaki yapraklar: mizrak seklinden genis eliptige kadar degisir, 3-5 cift
damarhdir, sivri bir ucu vardir, {ist ytizii parlak yesil, alt yilizli tiiyliidiir. Yash govdelerin koyu esmer
renkteki kabugu diizensiz catlaklidir. Yesilimsi-sar1 renkli geng siirgiinler dort koseli ve tiiyliidiir. Yagh
stirgtinler silindirik, ince sik tiiyliidiir. Yaprak tomurcuklar: kiigiik, sivri uglu, karsilikli kapanmus bir
cift pulla Stiilmiis, tizeri hafif tiiyltidiir. Cigek tomurcuklari kisa siirgiinlerin ucunda yer almis olup,
biiyiik, kiire ve ampul bi¢imindedir ve karsilikli iki ¢ift pulla ortiilmiistiir. Cigek tomurcuklar1 yaprak
tomurcuklarindan 6nce acilir. Cornus mas tiirii bu 6zelligi ile Cornus cinsinin diger tiirlerinden ayrilr.
Kizilaik bitkisi kurakliga dayanikli olup, golgeli yerlere oranla giinesli yerlerde daha iyi yetisir. Genelde
her tiir topraga uyum gostermekle birlikte, kalsiyum iceren topraklarda daha verimli olur. Ovalarda ve
dag eteklerinde yayilis gosterir ve nadiren 1.200-1.300 metrenin {izerine ¢ikar. Kizilcik kisin -35°C ye
kadar diisen sicaklik derecelerine kars1 dayaniklidir. Cok sik ve yiizeysel olarak dagilmis bir kok sistemi
vardir (Geng, 2015).

Tablo 1. Kizilcik meyvesi bilesim 6zellikleri (Kalyoncu, 1996).

BiLESEN MADDELER MIKTARLARI
Su 81.40
Protein 2.94
Karbanhidrat 4.85

C vitamini 100-120 mg
Ca 15.30

P 157

Mg 5.12

Na 15.21

Fe 0.13

Zn 0.13

K 80.0

Kizilaik orman alt florasinda tipk: kestane gibi yetisen bir agacgiktir. Genellikle Karadeniz bolgesinin
bat1 ve orta kesiminde mese, karacam ve kizilgam ormanlarinin alt florasinda 800-850 m ytikseltilere

kadar olan ormanlarin i¢inde yetisir. Tiirkiye toplam tiretimi 15 bin tona yaklasan kizilcigin en yogun
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oldugu alan %20’lik payla Bolu daglarindan baslayip Karabiik’e kadar uzanan ormanlik sahadir. Bu
alandan doguya dogru iiretim seyreklesmektedir. Karabiik’ten Samsun’a uzanan alan Tiirkiye toplam

tiretiminin %50’sini karsilamaktadir. % 20’lik payla Dogu Karadeniz illeri bu alani takip eder (Sekil.1).

Sekil 1.Tiirkiye' de kizilctk meyvesi iiretim dagilimi (Durmus & Yigit, 2003).

Tiirkiye’de toplam 1.230.000 adet kizilcik agact bulunmakta olup, yillik iiretim ortalama (Yillara gore
Meyve Uretimi) 875.000 tondur. Meyve tutumunda tozlasma ve dollenmenin biiyiik &nemi
bulunmaktadir. Bunun igin de, Oncelikle erkek ve disi cigeklerin olusumlarmi normal olarak
tamamlamalari, tozlananla, tozlayici gesitler arasinda eseysel bir uyusmazligin bulunmamasi gerekir.
Bu nedenle bahge kurarken yetistirilecek ¢esidin meyve tutma 0Ozelligi arastirllmalidir. Kizilcikta
dollenme biyolojisi hakkindaki bilgiler smirhidir. Yapilan bazi ¢alismalarda, kizilciklarin kendine

verimsiz oldugu ve karsilikli tozlanmalar ile verimliligin arttig: bildirilmistir (Mert & Soylu, 2006).
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Tablo 2.Kizilcik iiretim alanlari, miktar1 ve verimi (Ertiirk & Geger, 2010).

Toplu . Aga¢ basina Meyve veren .

Yil meyveliklerin Uretim ortalama yasta agac Meyve Vvermeyen Toplam agag
(ton) ) yasta agac sayis1 | sayisi

alani (dekar) verim(kg) sayis1
2004 2.300 12.000 12 1.000.000 230.000 1.230.000
2005 2.480 11.500 12 981.000 223.000 1.204.000
2006 2.206 9.303 11 878.834 211.773 1.090.607
2007 1.754 9.722 10 947.077 208.088 1.155.165
2008 1.740 11.010 12 942.281 185.967 1.128.248
2009 1.764 14.472 16 889.944 189.085 1.079.029
2010 1.535 12.517 15 820.927 160.130 981.057
2011 1.549 12.427 15 824.118 153.591 977.709
2012 1.873 12.368 15 828.269 150.807 979.076
2013 1.678 11.838 15 810.769 146.747 957.516
2014 1.675 10.982 14 787.709 80.422 891.191
2015 1.511 10.950 15 726.982 97.498 824.480
2016 1.437 10..963 16 690.688 93.331 784.019
2017 1.446 10.012 14 699.422 95.468 794.890
2018 1.444 10.243 15 688.760 93.583 782.343

Tablo 3.Aylar itibariyle kizilcik iiretici fiyatlar1 (Ertiirk & Geger, 2010).

Mayis Haziran Temmuz Agustos Exyliil Ekim Ortalama  Ortalama*
TL'kg
2003 0.9 0.8 09 0.9 0.9 0,84 0.66
2004 1.2 12 1.0 1.0 1.0 1.0 1,04 0.83
2005 1.2 1.1 1.1 11 1.1 1.2 1,13 0,90
2006 1.5 15 14 1.4 13 1.4 141 1.03
2007 1.6 1.4 15 1.4 1.49 0,52
2008 1.6 1.6 1.6 1.7 1.62 0.48
2009 1.8 1,7 1.6 1.6 1.63 0.51
2010 2.1 1,7 1.7 1.9 1.86 0.48
2011 26 24 2.5 23 240 0.64
Ortalama 1.29 113 1.54 144 147 151
*2003 bazlh Tarim Sektori dretici fiyatlan indelksi ile diizetilmis ortalama.
Tablo 4.Aylar itibariyle kizilcik tiretici fiyatlar: (2003-2011) (Ertiirk & Geger, 2010).
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Kizilcik ciftci eline gegen ortalama fiyatlari cari olarak incelendiginde (tablo 2) 2003 yilindan itibaren
bir artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ancak bu fiyatlar 2003 bazli Tarim Sektérii Uretici
Fiyatlar1 Indeksi ile diizetilmis 2003-2011 yillar1 arasindaki yillik ortalamalarini gosteren tablo 3
incelendiginde, 2011 yilinda 0,64 TL/kg olarak gerceklesen kizilcik fiyatlarinin 2006 yilindaki zirve
seviyesinde 2007 senesindeki keskin diisiis seviyesini nispeten koruyan 0,48-052 bandiri kirdig1 yeni

bir yiikselme trendine girdigi tahmin edilmektedir (Ertiirk & Geger, 2010).
Kullanim Alanlan

Cornus Mas’'in meyveleri taze veya kuru halde tiiketilebildigi gibi zeytin gibi salamuras1 yapilip da
tiiketilmektedir. Endiistride regel, marmelat, meyve suyu, yapistirict hatta tibbi sarap olarak
kullanilmaktadir. Meyveleri 6nemli miktarda antioksidan etkilere sahip anthosiyaninlerce zengin olup
Cyanidin-3-glikozit, Cyanidin-3- rutinozit, Pelargonidin-3-glikozit bu bireysel antosiyanidinler
bunlardan bazilaridir. Seeram ve arkadaslarinin Cornus Mas'in meyveleri tizerinde yapmis oldugu
baska bir calismada ise delphinidin 3- O-B-galactopyranoside, cyanidin 3-O-Bgalactopyranoside ve
pelargonidin 3-O-fgalactopyranoside gibi farkli antosiyaninler de kesfetmislerdir Ayrica, Cornus

Mas’'in meyveleri bagka bir antioksidan etki gosteren bilesen olan askorbik asitlerce de zengindir

Siis bitkisi olarak kizilcik; ilkbaharda ilk ¢iceklenen ¢ekici agaglardan biri oldugu ve yetistiriciligine
uygun oldugu i¢in peyzajcilar ve bahg¢ivanlar arasinda gozde olmustur. Bu bitki, riizgar kiran, yaban
yasami1 gekicisi, smir agaci, ¢it bitkisi, vs. olarak da kullanilabilir. Bu bitkiden beklenen en iyi
kompozisyonun saglanabilmesi i¢in her dem yesil yada koyu kirmizi bitkilerle kontrast olusturacak

sekilde dikilmesi gerekir.

Kizilcik erozyon dnlemede, ¢it bitkisi olarak, riizgar perdesi olarak, Mahremiyet saglayici perdeleme
olarak, yaban hayatina yasam ortami saglamada ve estetik amagh diizenlemelerde kullanilabilir.
Seciciliginin az olmasi1 pH's1 3.7 ile 7.0 arasindaki topraklarda. Golge ya da giinesli ortamlarda

yetisebilir. Toprak istegi nemli ile kuru arasinda degisir. Hastaliklara dayaniklidir (Kalyoncu, 1996).

Kizilcik insan sagligi ve beslenmesi agisindan 6nemli bir kaynaktir. Kizilcik meyveleri C vitamini igerigi
bakimindan ¢ok zengindir. C vitamini icerigi portakaldan yaklasik iki kat daha fazladir. Kizilcik ayrica
bir¢ok mineral maddeler ve tanenleri igerir. Meyvelerinde kilcal damarlar1 saglamlastiran, elastikiyeti
saglayan ve kan basincini normal tutan maddeler bulunur. Meyve, ¢ekirdek, cigek, yaprak, kabuk ve
kokleri antiseptik 6zelligi ile yaralarin tedavisinde mikroplara kars ilag olarak kullanilir. Cekirdek ve
yapraklarindan ¢ay ve kahve yapilir. Kizilcik, fazla eksi ve buruk lezzetinden dolay1 taze meyve olarak
pek tiiketilmemekte, meyvelerinden jel, komposto, regel, marmelat, surup, alkollii icki yapiminda ve
meyve suyu iiretiminde yararlanilmaktadir (Kalyoncu ve Ecevit, 2005). Taze kabuklarindan esans ve

dizanteri hastaligina karsi ilag iiretilmektedir.

Yabani kizilcik odunu baston, sandalye, tekstil mekikleri yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica, dekoratif
amacli peyzaj bitkisi olarak da kullanilmaktadir. Yabani kizilcik odunun agag isleri sektoriinde en
yaygin kullanimi “Devrek Bastonu” yapimidir. Bu nedenle orman genel miidiirliigiiniin Zonguldak
Devrek Isletme Miidiirliigii bolge esnafina kesim izni vermektedir. Bu iznin verilme sebebi, hem bu

yoredeki el sanatlarinin devamini saglamak hem de kagak kesimleri 6nlemektir.

Bazi yorelerde kizilcik Tarhana olarak ta tiretilmektedir. Kizilcik tarhanasi; un, kizileik pulpu ve tuzun

karistirilip yogrulduktan sonra kurutulmasiyla elde edilmektedir. Diger tarhanalardan gerek {iretimi
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gerekse bilesimi oldukga farkli olan kizilcik tarhanasi, antosiyanin ve liflerce zengin olan kizilcik

icermesi nedeniyle 6nemli bir iiriindiir (Koca, Koca, Anil, & Karadeniz, 2006).

Yoresel diizeyde kis aylarinda, ¢ay olarak da tercih edilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda
cay olarak tiiketildiginde viral hastaliklarin (soguk alginligi, grip, nezle gibi) tedavi edilmesinde, Kalp
ve damar sagliginin korunmasinda yardimei olur, Viicut direncinin artmasina ve bagisiklik sisteminin
gliclenmesine katki saglar, Mide sagligini korur ve mideye giren bakterilerin temizlenmesine yardimci
oldugu gozlemlenmistir. Endiistride regel, marmelat, meyve suyu, yapistiric1 hatta tibbi sarap olarak

kullanilmaktadir.

Yapilan bilimsel ¢alismalara gore igerigin de bulunan lif oranin yiiksek olmasindan dolayi, diyetetik
liflerin su tutma kapasitesini arttirma, formiilasyon giderlerini azaltma, tekstiirii modifiye etme,
depolama stabilitesini diizeltme, pisirme kayiplarmi diisiirme gibi yararh etkileri nedeniyle et

tirtinlerinde kullanim alaninin oldukga genistir.

Kizilcik suyu idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Idrar1 asitlendiren benzoik asit
bakimindan zengindir. Ayrica, C vitamini agisindan zengin bir gida maddesi olarak bilinmektedir.
Kirsal bolgelerde genellikle igecek olarak tiiketilmektedir. Ozellikle seker ilavesiz tiiketilmesi tavsiye
edilmektedir. Kizilcikta bulunan siyanidin, delfinidin ve pelargonidin antosiyaninleri ince bagirsakta
glikoz emilimini azaltarak, insiilin salinimini artirarak, pankreasta insiilin {ireten beta hiicrelerini
koruyarak ve insiilin direncini azaltarak kan sekeri seviyesini korumaya yardimeci olmaktadir.
Kizilagm yapisinda bulunan ursolik asit, kas ve karaciger hiicrelerinde bulunan insiiline duyarh

reseptOr sayisini artirarak kan sekeri seviyesini diizenlemektedir.

Kizilaiktaki ursolik asit, hiperglisemi (kan sekerinin yiiksek olmasi), hiperlipidemi (kan yag
degerlerinin yiiksek olmasi) ve hepatik glikoz {iretimini azalttigr i¢cin bu meyve ozellikle diyabet

hastalarinda fonksiyonel bir gida maddesi olarak 6nem tasimaktadir (Se¢im, 2017).

Meyve aromal1 yogurt {iretiminde gesitlilik, besleyicilik, vitamin ve lif degeri ile birlikte duyusal kabul
edilebilirlikte artis saglamak icinde kizilcik, katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Ayar, Durmus, &
Kalyoncu, 2005).

Meyve suyu olarak tiiketilmesi planlandiginda icerdigi askorbik asit oranlar1 asit/seker orani tat ve
lezzet unsurlar: goriiniisii ve igeriginde bulunan zengin bilesim unsurlari yapilan bilimsel ¢alismalarla
da desteklenmektedir (Didin, Kizilarslan, & Fenercioglu, 2000).

SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmalar, dogada kendiliginden yetisme 6zelligindeki yabani bir bitki olan kizilcigin,
yapisinda bulunan zengin bilesim 6zellikleri, insan saglig1 ve beslenmesi tizerindeki olumlu etkileri ve

cesitli sektorlerdeki kullanimi, oldukga kazangli bir meyve oldugunu gosteriyor.

Yillik {iretimleri ve TUIK caligmasinda pazar ihtiyaci ve Tiirkiye’de iiretim dagilimlar1 géz oniine
alindiginda yerel diizeyde iiretimlerinin arttirilmasi ve kullanimlarinin yayginlastirilmasi Tiirkiye i¢ ve

dis pazarinda da olumlu bir katki saglayacaktir.

Ulkemizin sahip oldugu iklim ozellikleri pek ¢ok meyve ve sebzenin yetistirilmesi icin oldukga
elveriglidir. Bu elveriglilige Akdeniz iklimin sahip oldugu olumlu katkiya da ekledigimizde kizilcik
meyvesi ve bu tarz yabani meyvelerin i¢ ve dis pazara kazandirilmas: hem endiistride ve saglikta hem

de gida sektoriinde gesitlilik olusturulmasi i¢in yeni ¢alismalara da olanak saglayacaktir.
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Boylesine zengin bilesim 6zellikleri tasiyan bu meyvenin, dogrudan gida tiiketiminde islenmesine
yonelik, sahip oldugu buruk- kekremsi tadin iyilestirilmesi adina ¢alismalar yapilabilir. Boylece yeni
bir iiriin olarak, meyve sularinda aroma verici yada iyilestirici olarak kullanilmadan, dogrudan
tiiketimi saglanabilir. Literatiir taramalarinda elde edilen geleneksel diizeyde kalan kullanimlar:
(tarhana yapimi, regel-marmelat {iretimleri gibi) endiistriyel 6lgekte islenebilirliginin gelistirilmesi, raf
omrii gibi gelistirici calismalarla desteklenerek bu meyvenin kullanimina yoénelik farkindalik

olusturulmasina katki saglayacaktir.
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