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EXAMINATION OF BODY PERCEPTION AND EATING ATTITUDES OF HIGH
SCHOOL STUDENTS AND EVALUATION OF THEIR RELATIONSHIP WITH BMI
(BODY MASS INDEX)
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Bu c¢aligma lise dgrencilerinin beden algis1 ve yeme tutumunun incelenmesi ve bunlarm BKI ile iliskisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir. Tamimlayici tipte bir calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubu; Istanbul
Kadikdy Fenerbahge Anadolu Lisesinde okuyan 721 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada katilimcilara,
katilimeilarin demografik 6zelliklerini, beslenme durumlarini sorgulayan sorular, beden algist 6lgegi ve yeme
tutumu dlgeginden olusan anket uygulanmustir. Katilimeilarin BKI degerleri ile yeme tutumlari arasinda anlaml
fark saptanmis olup yeme tutumu en bozuk olan grup %70.0 ile (21 kisi) obezlerdir. Katilimcilarin beden algisi ve
yeme tutumlari arasinda anlamli fark olup, beden algis1 diisiik olanlarin, yeme tutumu bozulmustur. Katilimcilarin
sinif dagilimlari ile yeme tutumlari arasinda anlamli fark olup yeme tutumu en bozulmus olan siniflar %66.9 ile
(85kisi) 11. sinif ve %65.6 ile (84 kigi) 12. simiflardir. Katilimeilarin nerdeyse yarisinin beden algist diisiiktiir ve
beden algisi en diisiik siif %78.9 ile (101 kisi) 12. smiftir. Beden algisi en diisiik olan BKI grubu ise %66.7 ile
(20 kisi) obezlerdir. Bu bulgular 1g181nda varilan sonug lise 6grencilerinin genelinin beden algisi diisiiktiir ve yeme
tutumlart bozulmustur. Obezler en fazla yeme tutumu bozulmus olan gruptur. Beden algis1 diisiik olanlarin yeme
tutumlar1 bozulmus ve BKi’leri yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Beden Algisi, BKI, Yeme Tutumu, Lise Ogrencisi, Beslenme.
JEL Simiflama Kodlar: 112.

ABSTRACT

The aim of the study is investigate the body perception and eating attitudes of high school students and to evaluate
their relationship with BMI. The study is a descriptive study. The study group consists of 721 high school students
from Fenerbahge Anatolian High School at Kadikdy, Istanbul. A survey is applied to the participants and it contains
questions on their demographic characteristics and nutritional status, eating attitude scale and body perception
scale. A significant difference among BMI values of the participants and their eating attitudes is determined and
those participants having the highest impaired eating attitudes are obese with 70.0% (21 people). The difference
between the body perception and eating attitude of the participants is significant and participants who have low
body perceptions have the highest impaired eating attitudes. There is a significant difference between the class
distributions and eating attitudes of the participants and the grades with the highest impaired eating attitudes are
the 11" and 12™ grades with ratios of 66.9% (85 people) and 65.6% (84 people), respectively. Nearly half the
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participants have low body perception and 12" grade has the highest impaired body perception by 78.9% (101
people). The lowest body perception BMI group is the obese group with a ratio of 66.7% (20 people). In this
regard, generally high school students' body perception is low and eating attitudes are impaired. Obese students

have the highest impaired eating attitude. Those who have low body perception, have impaired eating attitude and
their BMI is high.

Keywords: Body Perception, BMI, Eating Attitude, High School Students, Nutrition.
JEL Classification Codes: 112.

1. GIRiS

Beslenme, insanin temel ihtiyaglarindan birini olusturdugu gibi sagligini da etkileyen en 6nemli etmenlerin baginda
gelmektedir. Bireyin beslenme durumunu; besinin iiretiminden tiiketimine kadar bir¢ok etmen (bireyin genetik
Ozellikleri, yasi, beslenme durumu ve diger yasam bicimi sekilleri, sosyal ve gevresel etmenleri, stres, ¢alisma
kosullar1 ve aile destegi, diger sosyal ve kiiltiirel cevre 6zellikler) etkilemektedir. Yeme tutumu (beslenme sekli),
insan saghgmin en dnemli ve degistirilebilir yasam bigimi belirleyicisidir. Insanlar, saghgini korumak ve daha
iyiye gotiirebilmek i¢in besinleri dogru miktarlarda, dogru zamanlarda ve bilingli olarak tiiketmeli yani saglikli
beslenmelidir (Alpar, 2011).

Birey yasami boyunca gelisen bir varliktir ve dogumdan itibaren bir toplumsallagsma siireci igine girmektedir.
Yasamin her aninda goriilen se¢me eyleminde, bireylerin kendisini nasil goriip degerlendirdigi yani beden algisi,
bireylerin ruhsal sagligi agisindan biiyiikk rol oynamaktadir (Kiiciikk, 2007). Addlesan donemi, fiziksel ve
psikososyal acidan degisimin en fazla ve siddetli goriildiigii, bu bireylerin kendisini ¢evresine ve beraberinde
kendilerine de kabul ettirme ¢abalarimin arttig1, diger yasitlariyla kendilerini kiyaslamalarin daha ¢ok yapildig: bir
donemdir (Aslan, 2004). Ergenlikte beden ilgi odag1 haline gelmektedir ve bu donemdeki kusurlar, kisi i¢in 6nemli
bir utang ve mutsuzluk kaynagi olabilmektedir (Alagiil, 2004). Ergenlik siireci, hizl1 bir biiyiime temposuna bagl
olarak beden degisimlerinin en fazla oldugu siirectir. Bu siire¢ beslenme ile yakindan iligkili olup beden
memnuniyetsizligi, beden algis1 endisesi gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Das vd., 2017). Beden algisi,
bilissel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel yonleri iceren karmasik bir olgudur. Bu olgu, bireylerin viicut dlglisii ve
formuyla ilgili hislerine dayanan varolus ve yasadigi ¢evre arasindaki dinamik etkilesimden etkilenmektedir
(Adami, Fernandes, Frainer ve Oliveira, 2005). Beden algisi, bireyin kendi viicudunu nasil algiladigini,
diistindiigiinii, hissettigini kapsayan, dogru ve pozitif viicut algisindan, yanlis ve negatif viicut algisini kapsayan
¢ok boyutlu bir yapidir (Cash, 2004; Grogan, 2010). Ergenlik doneminde ergen ve genglerin yiyecek tercihleri
degisir, akranlarinin ya da kendilerine belirlemis olduklari rol modellerin beslenme sekillerinden etkilenebilirler
ve fast-food beslenmenin artmasi, fiziksel aktivite azalmasinin yanisira, beden imajinin 6nemsenmesi ve kendini
kabul ettirme gibi diisiincelerle; yemek yemeyi red etme, tek besin grubuna yonelik beslenme, agir1 besin tiiketimi
sonrasinda kusma gibi bir takim beslenme ile ilgili riskli davraniglar goriilebilir (Tam, Cherry ve Chak, 2007;
Farahani, Chin, Nasir ve Amiri, 2014). Toplumdaki giizellik algisinin degisimini, normal yeme davranigindaki
degisiklik izlemistir. Saglikli beslenme aligkanligi, son donemlerde; diyet yapma olarak algilanmaya baslanmustir.
Toplumda ideal viicut dlgiileri algis1 degismis ve bu Ol¢iilere kavusmak i¢in diyet yapma oraninda artis ve hatta
yeme bozukluklari ortaya ¢ikmistir (Soygiil, 2003; Erol, Toprak ve Yazici, 2002). Yeme tutumu degisiminin temel
0zelligi; kisinin kendini sisman olarak algilamasi, bag edilemeyen duygusal karmasalara asir1 yemek yemenin eglik
etmesi, kilo almaktan ve sisman olmaktan korkmasi ve zayiflamaya yonelik kati bir istek duyma ile baglantili
bedensel imge rahatsizliginin olmasidir. Genel olarak yeme bozukluklari, anormal yeme modelleri ile besin ve
agirlikla iliskili biligsel carpitma seklinde karakterizedir. Beslenme durumundaki ters etkilerin sonuglari; medikal
komplikasyonlar, saglik durumunda ve fonksiyonlarindaki bozukluklar ile ciddi problemlere neden olmaktadir
(Bas, 2007). Yeme tutumu; motor, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerin temeli olmakla birlikte, ¢evresel
faktorler tarafindan diizenlenmesi ile meydana gelen kompleks bir fenomen olarak kabul edilmektedir. Yeme
tutumu; kisinin yemek yeme ve beslenme ile ilgili duygulari, diisiinceleri ve davraniglarint meydana getiren bir
egilimdir (Arkonag, 2008).

Bu calisma lise 6grencilerinin beden algisi ve yeme tutumunun incelenmesi ve bunlarm BKI ile iliskisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte bir calismadir. Bu amagla, fiziksel, duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimleri devem eden lise Ogrencilerinin, kimlik olusumu, beden algisi, 6grencinin beslenme
durumu/yeme tutumu ve beden kitle indeksini etkiledigi varsayilmaktadir. Bu ¢alisma, ergenlik donemindeki
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bireylerin yeme tutumlarinin ve yeme tutumlari {izerine etki edecek olan beden algilarinin ortaya konmasi ve bu
konuda farkindalik olusturulmasi hedeflendiginden elde edilen sonuglarin; Saglik Bakanligi ve Milli Egitim
Bakanliklarinin endemik bir hastalik olan obezite ile miicadele programlarina katki saglayacak ve paralelinde

ergenlerin bu konuda bilgilendirilmesi ve yeme tutumlarimin diizelmesine neden olarak, toplumsal yiikii azaltacak
ve ayrica ileride bu konuda yapilacak olan ¢aligmalara 11k tutarak, literatiire de katki saglayacaktir.

2. LITERATUR

Yapilan ¢ok sayida calisma, ergenlerde; beden algisi, cinsiyet ve Beden Kitle indeksi (BKI) arasinda iliski
oldugunu gostermektedir (Bibiloni, Pich, Pons ve Tur, 2013; Gouveia, Frontini, Canavarro ve Moreira, 2014;
Cruz-Saez, Pascual, Salaberria, Etxebarria ve Echeburtia 2015; Texeira, Pereira, Marques, Saraiva ve De Macedo,
2016; De Cassia Ribeiro-Silva vd., 2018). Beden algis1 memnuniyetsizligi, artan BK{ ile daha fazla artmaktadir
(De Zwaan, 2001; Imperatori vd., 2016). Weinberger, Kersting, Riedel-Heller ve Luck-Sikorski (2016) yaptiklari
caligmada, sisman ve obezlerin, beden algis1 hognutsuzlugu, zayif ve normal bireylerden daha yiiksek bulunmustur.
Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay (2003) Tiirkiye’deki ergenler iizerine yaptig1 ¢alismada, beden algis1 ile BKI
arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup, fazla kilolu grupta beden algis1 diisitk bulunmustur. Beden algisinin
yeme tutumu {izerine 6nemli bir etkisi mevcuttur (Striegel-Moore vd., 2004). Olumsuz beden algisi, bozulmus
yeme tutumu ile iligkilendirilmektedir (Ojala, Tynjéld, Vilimaa, Villberg ve Kannas, 2012; Thompson, Coovert,
Richards, Jhonson, ve Cattarin, 2006). Ozellikle ergenlik ve genclik donemi, beslenme ile ilgili davranislar
yoniinden riskli bir donemdir. Yapilan ¢alismalara gore, ergenlik donemdeki kizlarda uygulanan sagliksiz diyetler,
yanlis agirlik kontrol davranislari ve tikimircasma beslenme yeme bozukluguna neden oldugunu ortaya
koymaktadir (Giiney, 2014; Sztainer, Paxton ve Hannan, 2006). Benzer sekilde, Tiirkiye’de lise 6grencileri {izerine
yapilmis bir ¢aligmada, beden algisi ve yeme tutumu arasinda bir iligski gézlemlenmis olup, diisiik beden algisina
sahip Ogrencilerin zayiflamak amaciyla yeme tutumlarint degistirerek, c¢esitli yontemlere bagvurduklar
gozlemlenmistir (Uskun ve Sarapli, 2013).

Yeme tutumu bir¢ok faktdrden etkilenmekte olup, yeme tutumunu etkileyen faktérlerden biri de BKI” dir (Sevinger
ve Konuk, 2013; Loth, Berg Van Den, Eisenberg ve Neumark-Sztainer, 2008; Power, Power ve Canadas, 2008).
Viicut agirliginin, boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesi ile (kg/m2) hesaplanan beden kiitle
indeksi (BK1I), obezitenin degerlendirilmesinde kullaniimaktadir. Buna gore, BKI 24.9-29.9 kg/m2 olanlar hafif
sisman, >30.0 kg/m2 olanlar ise obez olarak smiflandirilmaktadir (WHO, 2016).

Yapilan ¢alismalarda, fazla kilolu ve obez 6grencilerde, normal kilolulara gére yeme bozuklugu riski 2 kat fazla
bulunmustur (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006; Vangelik, Onal, Giiraksin ve Beyhu, 2007).
Amerikan Kalp Dernegi, cocukluk ¢aginda olusan obezitenin 6nemini vurgulayarak, obezitenin, diinya genelinde
onde gelen 6liim nedenlerinden % arasinda yer aldigini belirtmistir (American Heart Association, 2013). Ergenlik
obezitesi, yetigkinlikte, yiiksek morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir (Biro ve Wien, 2010). Diinya Saglik
Orgiitii’niin addlesanlar i¢in dnermis oldugu persentil degerlerine gére obezite smiflandirmast yapilmistir (WHO,
2006). Obezite ve sismanligin erken teshisinde en ¢ok kullanilan endekslerden biridir ve medikal
komplikasyonlarla da iliskilidir (Klein vd., 2007). Buna ek olarak, bu 6l¢ii genellikle genglerin yasam bigimlerini
ve genel saglik durumlarim degerlendirmek i¢in referans olarak da alinmaktadir (Cole, Flegal, Nicholls ve Jackson,
2007).

2. MATERYAL VE METOD

Arastirma Ekim-Kasim 2019 tarihleri arasinda Istanbul Kadikoy Fenerbahce Anadolu Lisesinde 9. simif, 10. simif,
11. smuf, 12. siifta okuyan 13-18 yas araliginda 346 kiz ve 375 erkek 6grenci olmak iizere toplam 721 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Tanimlayic1 tipteki bu calisma icin, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan 61351342-/2019-412 sayili ve 23.09.2019 tarihli ‘Etik Kurul Onay1’ alinmigtir.

Arastirmaya, Fiziksel ve zihinsel engeli olmayan, Istanbul Kadikdy Fenerbahge Anadolu Lisesinde okuyan 18
yasindan kii¢iik ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grenciler dahil edilmistir. Calismanin evreni
Istanbul Kadikdy Fenerbahge Anadolu Lisesinde okuyan toplam 821 dgrenciden olusmakta olup, arastirmada
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenildigi i¢in drnekleme yapilmamastir.
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2.1. Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere, sosyo-demografik dzelleri, beslenme aliskanliklarimi inceleyen sorular, beden algist 6lgegi ve yeme
tutumu Olgegini iceren bir anket uygulanmistir. Anket formu, yliz yiize goriisme ydntemiyle aragtirmacilar
tarafindan uygulanmistir. Ogrencilerin boy uzunluklari, viicut agirliklar1 dlgiilmiis, BKI hesaplanmis ve anket
formuna kaydedilmistir. Boy uzunlugu, ayakkabisiz ve ayaklar birlesik ve Frankfurt diizlemde (goéz ve kulak
kepcesi iistii ayn1 hizada ve bag ile boyun arasindaki ac1 90 derece) duvara sabitlenmis esnemeyen bir mezura ile
Olglilmistiir. Viicut agirhi@i ise ayakkabisiz ve en hafif giysilerle, hassas bir terazi ile dl¢iilmiistiir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilmis persentil degerleri/egrilerinde yasa gore yerine konularak BKI degerleri
degerlendirilmistir.

2.1.1. Beden Algis1 Ol¢egi

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis, bireylerin bedenlerindeki ¢esitli bolimlerinden ve g¢esitli beden
fonksiyonlarindan ne kadar memnun olduklarini 6lgmeyi hedeflemektedir. Secard ve Jourard, kiginin bedeninden
sagladigr doyumun benlik kavramu ile iligkili oldugu diisiincesinden hareketle gelistirdikleri hipotezlerin test
edilmesi sonucunda, dlgeklerini iki boliimden olusturmuslardir (Tatlises, 2016). Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve
giivenirlik ¢aligsmasi 1989 yilinda Hovardaoglu tarafindan 200 kisilik bir 6grenci grubu tizerinde gergeklestirilmis
ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisim 0.91 (p<0.01) olarak bulmustur (Hovardaoglu, 1993).

2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin BKI degerleri, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan gelistirilmis persentil degerleri/egrilerinde yasa gore
yerine konularak degerlendirilmistir (WHO, 2007).

2.2.1. Yeme Tutum Olcegi

Olgegin iilkemizde kullanilan formu, 40 maddeden olusan ve besli derecelendirme ile cevaplanan (1- Cok
begeniyorum, 2- Olduk¢a begeniyorum, 3- Kararsizim, 4- Pek begenmiyorum, 5- Hi¢ begenmiyorum) bir dlgme
aracidir. En olumlu ifade 1, en olumsuz ifade ise 5 olarak puanlanmaktadir. Buna gére, alinabilecek en diisiik
toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, kisinin viicut
boliimlerinden ya da islevinden duydugu memnuniyetin artmasini, puanin azalmasi ise, memnuniyetin azalmasini
ifade etmektedir (Tatlises, 2016). Olgegin her maddesinden alinan puanlar hesaplanarak 6lcegin toplam puam elde
edilir (Erol vd., 2002). Olgegin Tiirkge versiyonunda YTT nin kesim puamni 30 olarak saptanmustir. Toplam puanin
diizeyi psikopatolojinin diizeyi ile dogrudan iliskili olan YTT klinik diizeyde “hasta” kabul edilebilecek bireyleri
saptayabilecegi gibi, kisinin bu bozukluga ne kadar yatkin oldugunun da bir gostergesi olabilir. Toplam puan 30
ve lstii olanlar ‘bozulmus yeme tutumu”, 30’un altinda olanlar ‘Normal yeme tutumu’ olarak kabul edilmistir
(Fidan, 2016).

2.3. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Katilimeilari tanitict bulgulara ait say1, yiizde, ortalama,
standart sapma, min, max. degerler tablo ve grafikler seklinde gosterilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliski Ki-Kare ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR
3.1. Tammlayici istatistikler

721 6grencinin yas ortalamasi; 15.44 yil, %48 (346 kisi) kiz ve %52 (375 kisi) erkektir. Katilimeilar en fazla %32.9
(237 kisi) ile 1-1.5 litre su tiiketmektedirler. Ogrencilerin %50.5’i (364 kisi) BKi bakimindan normal, %29.7si
(214 kisi) BKI bakimindan sisman %15.7’si (113 kisi) zayif ve %4.2’si (30 kisi) obezdir. Ogrencilerin %8.3’ii (60
kisi) siirekli besin takviyesi kullanirken, kullandiklar1 besin takviyeleri %33.3 ile (20 kisi) C vitamini, %18.3 ile
(11 kisi) Omega-3 ve %48.3 ile (29 kisi) D vitaminidir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik 6zellikler

Ozellik n Std.  Ortalama Min.  Maks.
Yas 721 114 1544 13 18
Kilo(kg) 721 1279 619 50 134
Boy (m) 721 8.80 169.8 150 193
Cinsiyet n % Kronik hastahik n %
Kiz 346 48 Evet 74 10.3
Erkek 375 52 Hayir 647 89.7
Toplam 721  100.0 Toplam 721 100.0
Simif Dagilimm n % BKi (kg/m2) n %
9.smuf 235 326  Zayif 113 15.7
10.smif 231 320  Normal 364 50.5
11.smf 127 17.6  Sisman 214 29.7
12.smif 128 17.8  Obez 30 4.2
Toplam 721  100.0 Toplam 721 100.0
Sigara n % Alkol n %
Evet 44 6.1 Evet 93 12.9
Hayir 677 93.9  Hayrr 628 87.1
Toplam 721  100.0 Toplam 721 100.0
Su tiiketimi n % AlKkolsiiz icecek n %
Evet 711 98.16 Evet 721 100,0
Hayir 10 14 Hayir 0 00.0
0-1 Litre 85 11.8 Toplam 721 100.0
1-1,5 Litre 237 329  Siirekli Kullandig ilag n %
1,5-2 Litre 212 294  Evet 0 00.0
2-2,5 Litre 82 116  Hayir 721 100.0
2,5-3 Litre 57 7.9 Toplam 721 100.0
3 Litre ve stii 48 6.7 Kullanilan Besin Takviyesi n %
Toplam 721 100.0 C Vitamini 20 333
Siirekli kullandig besin takviyesi n % Omega 3 11 18.3
Evet 60 8.3 D Vitamini 29 48.3
Hayir 661 91.7 Toplam 60 100.0

Toplam 721  100.0

Ogrencilerin simf dagilimma gére BKI degerleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilk (p= .000 <0.05)
bulunmus olup, obezite orani en fazla %6.1 ile (14 kisi) 10.simf ve %3.4 ile (8 kisi) 9.siniflarda bulunmaktadir

(Tablo 2).
Tablo 2. Ogrencilerin Smiflara Gére BKI Durumlari
BKI
Sumif Zayif Normal Sisman Obez Toplam
n % n % n % n % n %
9.S1mf 21 8.9 105 44.7 101 43.0 8 34 235 100.0
10.Smmif 17 7.4 70 30.3 130 56.2 14 6.1 231 100.0
11. Simf 38 29.9 79 62.2 8 6.3 2 1.6 127 100.0
12.Smif 37 28.9 80 62.5 5 3.9 6 2.7 128 100.0
Ki-kare 143.708
P degeri .000

111



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2020, Cilt: 11, Say: 26, 107-117.
Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2020, Volume: 11, No: 26, 107-117.
Ogrencilerin 6giin atlama durumlar1 ve giin atlama nedenleri incelendiginde; 6grencilerin %72.4’{i (522 kisi) 6giin

atladiklarin1 ve %27.6’s1 (199 kisi) 6giin atlamadiklarim belirtmislerdir. Ogrenciler en fazla %42 ile sabah 6giiniinii
atlamaktadirlar ve 6giin atlama nedeni en fazla %26.9 ile (194 kisi) ‘canlar1 istemedikleri i¢indir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Ogiin Tiiketim Durumu

Ogiin atlama durumu ve nedeni n %
Ogiin atliyorum 522 724
Ogiin atlamiyorum 199 27.6
Toplam 721 100.0
Atlamlan 6giin n %
Sabah 304 42.2
Ogle 79 11.0
Aksam 30 4.2
Kahvalti-6gle arasi ara 6giin (kusluk) 52 7.2
Ogle-aksam aras1 ara 6giin (ikindi) 12 1.6
Gece ara 6gilin 244 3338
Toplam 721 100.0
Ogiin atlama nedeni n %
Canim istemiyor 194 26.9
Zamanim yok 169 234
Acikmiyorum 115 16.0
Saglikli se¢cenek bulamiyorum 29 4.9
Kilo almak istemiyorum 183 254
Ara 6glin yapinca daha ¢ok acikiyorum 26 3.6
Diyet yapiyorum 5 0.7
Toplam 721 100.0

Ogrencilerin BKI degerlerine gére yeme tutumlart incelendiginde, aralarinda anlamli fark saptanmus olup (p=.000
< 0.05) yeme tutumu en bozuk olan grup %70.0 ile (21 kisi) BKI bakimindan obez olan gruptur (Tablo 4 ).

Tablo 4. Ogrencilerin BKi ve Yeme Tutumu Karsilastirmasi

Yeme Tutumu

BKi Normal Yeme Tutumu Bozulmus Yeme Tutumu Toplam
n % n % n %

Zayif 55 48.7 58 51.3 113 100.0
Normal 167 459 197 541 364 100.0
Sisman 71 33.2 143 66.8 214 100.0
Obez 9 30.0 21 70.0 30 100.0
Toplam 291 40.4 430 59.6 721 100.0
Ki-kare 22.68

P degeri .000

Ogrencilerin beden algis1 ve yeme tutumlari arasinda anlamli fark (p= .000 <0.05) olup, beden algis1 diisiik
olanlarin yeme tutumu bozulmustur (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Beden Algisi ve Yeme tutumu Karsilastirmasi

Yeme Tutumu

Beden Algisi Normal Yeme Tutumu Bozulmus Yeme Tutumu Toplam

n % n % n %
Diisiik 101 31.7 217 68.3 318 100.0
Normal 314 77.9 89 22.1 403 100.0
Toplam 415 57.6 306 42.4 721 100.0
Ki-kare 66.93
P degeri .000

Ogrencilerin sinif dagilimlarma ile yeme tutumlari arasinda anlamli fark bulunmus olup (p= .000 < 0.05),
ogrencilerin %46.8’inin (337 kisi) beden algis1 diisiiktiir ve beden algisi en diisiik olan sinif %78.9 ile (101 kisi)
12.smiftir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Simiflara Gore Yeme Tutumlar1 Karsilastirmasi

Yeme Tutumu

Sumf Normal Yeme Tutumu Bozulmus Yeme Tutumu Toplam

n % n % n %
9. simf 184 78.3 51 21.7 235 100.0
10. simf 160 69.3 71 30.7 231 100.0
11. simf 42 33.1 85 66.9 127 100.0
12. simf 44 34.4 84 65.6 128 100.0
Toplam 430 59.6 291 404 721 100.0
Ki-kare 114.06
P degeri .000

Ogrencilerin Siniflara dagilimlari ile beden algisi arasinda anlamli fark bulunmus olup (p=
algis1 en diisiik sinif %78.9 ile (101 kisi) 12. siniftir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin Siniflara Gére Beden Algis1 karsilagtirmasi

.000 < 0.05), beden

Beden Algis1

Smflar Diisiik Normal Toplam

n % n % n %
9. simf 70 29.8 165 70.2 235 100.0
10. simf 71 30.8 160 69.2 231 100.0
11. simf 95 74.8 32 25.2 127 100.0
12. simf 101 78.9 27 211 128 100.0
Toplam 337 46.8 384 53.2 721 100.0
Ki-kare 387.64
P degeri .000

Ogrencilerin BKi dagilimlari ile beden algist arasinda anlamli fark bulunmus olup (p=.000 < 0.05), Beden algisi

en diisiik olan BKI grubu, %66.7 ile (20 kisi) obezlerdir (Tablo 8).
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Tablo 8. Ogrencilerin BKI ile Beden Algis1 karsilastirmasi

Beden Algisi
BKi Diisiik Yiiksek Toplam
n % n % n %

Zayif 67 59.2 46 40.8 113 100.0
Normal 114 394 250 68.6 364 100.0
Sisman 134 62.7 80 37.3 214 100.0
Obez 20 66.7 10 333 30 100.0
Toplam 335 46.5 386 535 721 100.0
Ki-kare 77.92

P degeri .000

6. TARTISMA

Ergenlik ¢ag1, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agilardan gelisme, olgunlasma siireclerinin yer aldigi
cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir. Cevre ve kendisinin ¢evresi tarafindan nasil algilandigi ¢ok dnemlidir.
Birey bu dénemde begenilmek, énemli olmak ve onemli hissetmek igin ¢abalar (Yavuzer, 2014). Ergenlerde
yayginhigi ve siklig1 giderek artan, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6nemli tibbi durum olarak tanmimlanan yeme
bozuklugu; zayifligin giizellik 6l¢iitii olarak goriilmesi, yanlig beden algisi, yanlis yeme tutum ve davraniglarindan
kaynaklanmaktadir (Oksiiz, 2012; Ulas, Uncu ve Uner, 2013).

Bu c¢aligmada, dgrencilerin yas ortalamasi;15.44 yil, %48 kiz ve %52 erkektir. Benzer sekilde Uskun ve Sarapli
(2013)’nin lise 6grencileri tizerine yaptiklar: caligmada, katilimeilarin yas ortalamasi; 16.1£11, %46°s1 erkek ve
%354’ kizdir. Bu durum, lise ¢agindaki bireylerin ayn1 yas grubunda olmalari ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin %5.5°1 (364 kisi) BKI bakimindan normal, %29.7°si sisman %15.7’si zayif ve %4.2’si
ise obezdir. Benzer sekilde Uskun ve Sarapl (2013)’min lise 6grencileri ile yaptiklari ¢aligmada, 6grencilerin
%25.40 zayif, %66.6’s1 normal ve %8.0’i obez ve Erten (2006)’nin 6grenciler lizerine yaptigi ¢alismada da,
ogrencilerin %10.51 zayif, %15.4°1 sisman olarak belirlenmistir. Caligmalarda, zayif ve normal olanlarin yiizdesi,
sisman ve obezlere gore yiiksek bulunmustur. Bu durum, o yas grubundaki 6grencilerin kendilerini begendirme
adma, dig goriiniimiine dikkat etmek istemeleri ve kilo kontrollerine dikkat etmeleri ile agiklanabilir (Uskun ve
Sarapli, 2013; Erten, 2006).

Bu calismada, 6grencilerin %8.3’1 (60 kisi) siirekli besin takviyesi kullanirken, katilimcilarin kullandiklari besin
takviyeleri %33.3 ile (20 kisi) C vitamini, %18.3 ile Omega-3 ve %48.3ile D vitaminidir. Bu durum, o yas
grubundaki 6grencilerin ders c¢alisarak zihnen ve aktif bir yasam sergileyerek fiziken yogun olabilmeleri ve besin
takviyesine basvurmus olabilecekleri ile agiklanabilir.

Bu calismada, 6grencilerin sinif dagilimlar ile BKI degerleri arasinda anlamli bir farklilik (p=.000 <0.05) olup,
obezite oram en fazla %6.1 ile 10.simf ve %3.4 ile 9.smiflarda bulunmustur. Bu durum, son siiflardaki
Ogrencilerin, iiniversite hayatina yakinliklari nedeniyle fiziksel goriinlimlerine daha fazla dikkat etmeleri ve buna
paralel olarak beslenmelerine daha fazla 6nem vererek, kilo kontrollerine dikkat etmeleri ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, 6grencilerin %72.4°1 6giin atlamaktadirlar ve en fazla %42 ile sabah 6giiniinii atlamaktadirlar. Benzer
sekilde Uskun ve Sarapli (2013)’nin) lise 0grencileri iizerine yaptiklar1 ¢alismada, katilimeilarin %68.5 unun 6giin
atladiklar1 ve en gok atlanan 6giiniin ara dgiinler oldugu bulunmustur. Yapilan bagka bir caliymada, 6grencilerin 6giin
atladiklar1 ve en fazla atlanilan 6giiniin sabah 6giinii oldugu bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin biraz daha fazla
uyuyabilmek i¢in kahvalt1 6giiniinii atlamalar ile agiklanabilir (Uskun ve Sarapli, 2013).

Bu calismada &grencilerin BKI degerlerine ile yeme tutumlari arasinda anlamli fark saptanmis olup (p=.000 < 0.05)
yeme tutumu en bozuk olan grup obezlerdir. Benzer sekilde Demir ‘in (2006) yaptig1 ¢alismada, BKI bakimindan
normal olan bireylerin yeme tutumlari normal ve BK1’si yiiksek olan bireylerin yeme tutumlar1 bozuk olarak
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bulunmustur. Bu durum, BKI bakimindan yiiksek olan bireylerin beslenme aliskanliklarimin diizensiz olmasi, yeme
tutumlarinin bozulmus olmasi ve paralelinde kilo alma egilimde olmalar ile agiklanabilir (Demir, 2006).

Bu ¢alismada, 6grencilerin beden algisi ve yeme tutumlari arasinda anlamli fark (p=.000 <0.05) olup, beden algist
diisiik olanlarin yeme tutumu bozulmustur. Bu durum, kendi bedenlerini begenmeyen bireylerin, zayiflamak adina
yanlis beslenme sekillerine yonelmeleri ve yeme tutumlariin bozulmalari ile agiklanabilir.

Bu ¢aligmada, 6grencilerin sinif dagilimlarina ile yeme tutumlar arasinda anlamli fark olup (p=.000 < 0.05) yeme
tutumu en bozulmus olan smiflar 11. simf ve 12.smiflardir. Bu durum, st siniflardaki 6grencilerin, fiziksel
goriiniimlerine daha dikkat etmeleri, kilo almaktan korkmalar1 ya da iist siniflardaki 6grencilerin beden algilarinin
diisiik olmasi ve paralelinde arzu ettikleri bedene kavusmak igin yanhs diyetler yaparak, yeme tutumlarinin
bozulmalari ile a¢iklanabilir.

Bu calismada, beden algis1 en diisiik sinif 12.siniftir. Bu durum, lise son simif 6grencisi olmalari, iiniversite
smavina hazirlanma siireglerinde, yeme tutumlarinin bozuk olmasi nedeniyle, kendi kilolarindan memnun
olmamalari ve fiziksel gériiniimlerini begenmemeleri ile agiklanabilir.

Bu calismada, dgrencilerden beden algis1 en diisiik olan BKI grubu ise obezlerdir. Benzer sekilde Uskun ve
arkadaslarmin (2013) lise dgrencileri iizerine yaptiklar1 caligmada, beden algis1 en diisiik olan grup, BKI
bakimindan yiiksek olan gruptur. Bu durum, fazla kilo miktaria sahip obez bireylerin viicutlarin1 begenmemeleri
ile agiklanabilir (Uskun ve Sarapli, 2013).

Sonug olarak, lise 6grencilerinin genelinin beden algisi diisiiktir ve yeme tutumlari bozulmustur. Obezler en fazla
yeme tutumu bozulmus olan gruptur. Beden algisi diisiik olanlarin yeme tutumlari bozulmusg ve BKI’leri yiiksektir.
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