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Ebelik Béliimii Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeylerinin Belirlenmesi

Determination of Empathic Tendency Levels of Students Receiving Education in the
Department of Midwifery

Hediye BEKMEZCI?, Cigdem Biisra YURTTAS?, Hava OZKAN?

OZET Amac¢: Ebelik Bolimii 6grencilerinin  empatik egilimlerini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmigtir. Yontem: Tanimlayicr tiirde olan arastirmanin 6rneklemini, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimiinde 2013-2014 6gretim yilinda 6grenim gdren 175 6grenciden goniillii olarak arastirmaya
katilan 150 &grenci olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitic1 Bilgi Formu” ve
“Empatik Egilim Olgegi” kullanilarak toplanmistir. SPSS paket programinda ortalama, yiizdelik, t testi ve
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirma kapsamindaki 6grencilerinin yas ortalamasinin
20.05+1.48 oldugu, %40.0’min birinci simif oldugu, %83.3iinlin okul dncesi egitim almadig1, %48.7’sinin en
uzun siire ilde yasadigi, %74.0’min orta diizeyde gelire sahip oldugu, %79.3’iiniin ¢ekirdek aileye sahip
oldugu, %75.4’iniin aile i¢cinde demokratik, giiven verici ortamda yetistirildigi ve %49.3’{inlin akademik
basarisimin orta seviyede oldugu saptanmustir. Ogrencilerinin %52.0’sinin daha &nce empatik egilim
hakkinda bilgisi olmadig1 ve empatik egilim hakkinda bilgi alanlar i¢inde %93.1’inin tiniversitede ders olarak
aldig1 saptanmustir. Sonug: Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri ve empatik egilim hakkinda bilgi durumlart ile
empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig belirlenmistir. Ogrencilerin empatik
egilimlerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, empatik egilim, ebelik 6grencileri, ebelik egitimi.

ABSTRACT Obijective: This study was conducted to assess the empathic tendencies of students
receiving education in the Department of Midwifery. Method: The sample group of this descriptive study
consisted of 150 midwifery students who voluntary to participate in the study among 175 students receiving
education in the Department of Midwifery at the Faculty of Health Sciences in the school year of 2013-2014.
The data were collected using the “Introductory Information Form”, which was formed by the researchers,
and the “Empathic Tendency Scale”. It was assessed by using the mean, percentage, t test and the analysis of
variance in the SPSS package software. Results: It was determined that students included in the study had
an age average of 20.05+1.48, 40.0% were first grade students, 83.3% had not received a preschool
education, 48.7% lived in a province for the longest time, 74.0% had middle income, 79.3% had nuclear
family, 75.4% were raised in a democratic and safe family environment, and 49.3% had a moderate-level
academic achievement. It was also found that 52.0% of students had not previously had information about the
empathic tendency and among students who received information about the empathic tendency, 93.1% had
the knowledge through university courses.Conclusion: No significant difference was determined between the
descriptive characteristics of students and their knowledge about the empathic tendency and ETS mean
scores. The empathic tendencies of students were moderate.
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Giris

Insan; yasami  boyunca  ¢evresiyle
etkilesirken 6grendiklerini, c¢evresindeki
diger insanlara ve kendinden sonra gelen
kusaklara aktarabilen, toplumsal bir
varliktir. Bunu saglayan ise insanin sahip
oldugu iletisim  yetenegidir.!  Etkili
kisilerarasi iliskiler kurma, yardim etme ve
danigmanlik becerileri bir ebenin edinmesi
gereken davraniglardir ve kaliteli ebelik
bakimmin 6n kosullaridir. Anlagilmak
temel insan gereksinmelerinden biridir ve
bireyi dogru bir sekilde anlama

ebe/hemsirenin empati becerisiyle
iliskilidir.*

Empati, bir fikir almak ya da
baskalarinin duygularini anlama

yetenegidir. Empati, baska insanlarin
duygularin1 yasadigimiz anlamina gelmez,
diger insanlarin duygularini
deneyimlerimiz ~ yardimiyla  anlamak
anlamina gelir. Empati, kendi kisiligini yok
ederek baska bir kisilige girmek anlamini
kapsamamaktadir. Bireylerin gercegi nasil
algiladiklar1 hakkinda bir duyguya sahip
olabilmek i¢in ruhen ve zihnen bu yonde
hareket etmektir.* Empati kurma siirecinin
ilk adimi etkin dinlemedir. Empati
kurulacak kisi miimkiin ve gerekli oldugu
kadar ¢ok kanaldan dinlenmeli,
diisiinceleri, tutumlart ve  duygular
anlagilmaya c¢alisilmalidir. Etkin dinleme
yapabilmek empati kurmay1 6nemli olgiide
kolaylastirir ama empati kurmak i¢in bu
tek basina yeterli degildir. Empati kurmak
icin, Ozellikle tutum ve duygularin
anlasilmasina odaklanilmalidir.?

Ebeler ve hemsireler hastalara
empatik  bir tutumla yaklastiklarinda
onlarin  gereksinimlerini daha  dogru
saptayabilir ve bakim gereksinimlerini
etkili bir sekilde karsilayabilirler. Ebe ve
hemsire tarafindan anlasildigin1 hisseden
birey énemsendigini, ona gilivenildigini ve
deger verildigini disliniir. Bu durumda
ebenin/hemsirenin bireye ulagmasi
kolaylasir ve birey ebenin/hemsirenin
bakimint  kabul  eder.  Dolayisiyla
bireysellesmis bakim ve olumlu tedavi
edici ortam saglanmis olur. Bireye verilen
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bu tiir bir hizmet sonrasinda iyilesme hiz1
artar, tedavinin olumsuz  sonuglari
azalir.>*>"  (Oz; hemsirelerin danisana
yardimci olabilmelerinin, empatik egilime
sahip olmalar1 ve empatik becerilerini
yeterli diizeyde gelistirmeleri ile miimkiin
olacagimi vurgulamaktadir.®

Empatik egilim bireyin empati
yapabilme potansiyelidir. Empatik egilim,
danisanin duygularini anlama ve duygusal
yasantilarindan etkilenme yetenegi, yardim
etme istegi olarak belirtilmektedir. Rogers;
empatik egilimi, sosyal duyarlilik olarak
tamimlamistir.  Sosyal duyarliligin  bir
kisilik 6zelligi oldugunu ve her insanda
bulunmadigini, sosyal duyarliliga sahip
bireylerin daha fazla empatik
olabileceklerini ve empatiyi kolayca
dgrenebileceklerini belirtmistir.’ Dokmen;
empatik egilim ile yardim etme davranist
arasinda olumlu bir iligki oldugunu ve
empatik egilimi yiiksek insanlarin yardim
davranisint  daha fazla gosterdiklerini
belirtmektedir.® Empatik egilim, kisinin
giinliik hayatta empati kurma
potansiyelidir. Empatik egilim, karsidaki
kisinin hissettigi duygular1 anlayabilme ve
bu kisilerin duygusal yasantilarindan
etkilenme yetenegini yani, o bireyin
duygusal boyutta yerine gegebilme
yatkinligini  ve yardim etme istegini
igerir.

Bireyin giinliikk yasamda, yardim
edicilik  dilizeyini belirleyen empatik
egilimin kazanilmas1 uzun bir slireg
gerektirir.*? Oz yaptizi bir ¢ahismada;
haftada iki saat olmak lizere 10 haftalik
stirede verilen empati egitimi sonucunda
hemsirelerin empatik iletisim becerilerinin
gelistigi, buna karsilik empatik egilim
diizeylerinin degismedigini belirtmistir.'?
Empatinin 6nemli bir boyutunun taklit
etme  oldugu, davramig, bilis ve
duygulanimda  benzerlikler olusmasina
olanak sagladigi, taklidin sosyal ¢evremizi
algilama ve iletisim kurmada etkisinin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir.**

Ulkemizde literatiir incelendiginde
hemsirelik ogrencilerinin empatik
egilimlerine yonelik arastirmalarin oldugu,
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fakat ebelik 6grencileri ile ilgili bu konuda
yeterli calismanin olmadigr goriilmiustiir.
Bu gereksinim dogrultusunda arastirma,
ebelik bolimii  6grencilerinin - empatik
egilimlerini  degerlendirmek  amaciyla
tanimlayici olarak yapilmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic1 tipte olan caligma; Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Bolimii 6grencileri ile 2013-2014
egitim-6gretim bahar yariyilinda
gerceklestirilmigtir.  Ebelik  boliimiiniin
Ogrenim siiresi 4 yil, 8 sémestr olup, teorik
ve uygulamali egitimi igermektedir.
Calismanin evrenini 175 ebelik 6grencisi
olusturmaktadir. Formlar1 hatali dolduran,
verilerin  toplandigi  tarihte  okulda
bulunmayan ve calismaya katilmay1 kabul
etmeyen  Ogrenciler  Orneklem  dist
birakilmis ve 150 Ogrenci ile c¢alisma
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada kullanilacak veri toplama
araclari; arastirmacilar tarafindan
olusturulan “Tanmitic1 Bilgi Formu” ve
Empatik Egilim Olgegi” dir.

Tamtict Bilgi Formu, Arastirma
verilerinin toplanmasi i¢in arastirmacilar
tarafindan olusturulan 6grenci ebelerin
sosyo-demografik ozelliklerini igeren (15
soruluk) tanitici bilgi formu kullanilmistir.
Tanitic1 Bilgi Formunda 6grencilerin sinifi,
yasi, aile tipi, ekonomik durumu, ailesinin
egitim durumu, biliyidiugi yetistigi yer,
akademik basar1 algisi, bilgisayar kullanma
durumu, empati konusunda egitim alip
almadig ile ilgili sorular yer almaktadir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO);Prof.
Dr. Ustiin Dékmen tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmis olan Olgek kisilerin giinliik
yasantilarindaki empati kurma
potansiyellerini 6lgmek iizere gelistirilmis
likert tipi bir Olgektir. Empatik Egilim
Olgeginin gecerlik giivenirlik caligmasi
yapilmis olup, giivenirlik katsayist 0,82
olarak  bulunmustur. Yapilan  bu
arastirmada cronbach alfa kat sayis1 0.75
olarak Dbelirlenmistir.  Birey, her bir
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maddenin yanindaki 1’den 5’e kadar olan
sayllardan  birini  isaretleyerek, 1ilgili
maddedeki goriise iligkin  katilimlarini
ifade etmektedirler. Isaretlenen sayilar o
maddeye iliskin puanlart olusturmaktadir.
Alinabilecek en yiiksek toplam puan 100,
en disiik puan 20°dir. Toplam puanin
yiiksek olmasi empatik egilimin yiiksek
oldugu anlamini tagir. Dogru anlatimlardan
olusan maddelerin puanlanmasi;
Tamamen aykiri1 (1 puan), Oldukca aykir
(2 puan), Kararsizim (3 puan), Oldukca
uygun (4 puan), Tamamen uygun (5 puan)
olarak belirtilmistir.

Empatik egilim 0Olceginde bazi
ifadeler kisilerin “evet” deme egilimlerini
onlemek i¢in negatif yazilmistir ve tersine
donmiis ifadelerdir. Evet deme egilimini
onlemek icin 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15.
sirada yer alan ifadeler tersten yazilmistir.
Bu maddelere iliskin puanlama ise;
Tamamen aykir1 (S5puan) olmak iizere
Tamamen  uygun  (lpuan)  olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 01.04.2014 ile 03.05.2013 tarihleri
arasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize
gorigme  yontemi  ile  toplanmustir.
Ogrencilere veri toplama araglar ile ilgili
aciklamalar yapilarak arastirmanin amaci
aciklanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 18.00 istatistik
paket programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, yilizdelik, t
testi ve varyans analizi kullanilmstir.

Cahismanin Etik Yonii
Calismanin yapilabilmesi i¢in aragtirmanin
yapilacag: fakiiltenin “Atatiirk Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu”
ndan ve ilgili fakiilteden izin alinmustir.
Aragtirmaya katilan kisilerin isim
bilgilerinin  verilmemesine etik olarak
dikkat edilmistir.
Arastirmaya  katilan  bireylere
arastirmaya katilma ya da katilmama
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konusunda ozgiir olduklar1 konusunda
bilgilendirilmistir.

Bulgular
Arastirma kapsamindaki ebelik
Ogrencilerinin yas ortalamasinin

20.05£1.48 oldugu bulunmustur.

Aragtirma  kapsamindaki  ebelik
Ogrencilerinin tanitic ozellikleri
incelendiginde; Ogrencilerinin %40.0’1nin
birinci smif oldugu, %83.3’liniin okul
oncesi egitim almadigi, %48.7’sinin en
uzun siire ilde yasadigi, %74.0’min orta
diizeyde gelire sahip oldugu, %52.7’sinin
annesinin ve %44.7’sinin babasimin ilkokul
mezunu oldugu, %79.3’lniin ¢ekirdek
aileye sahip oldugu, %75.4’tiniin aile
icinde demokratik, giiven verici ortamda
yetistirildigi, %49.3’tiiniin ~ akademik
basarisinin  orta seviyede oldugunu,
%355.3’tnlin  glinlik 1 saat bilgisayar
kullandig1 saptanmistir (Tablo 1).

Aragtirma kapsamina alian
ogrencilerin tamtict 6zelliklerine gére EEO
toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; 1. smif 6grencilerin
puan ortalamast 69.10+8.48, 4. siuf
ogrencilerin ise  puan  ortalamasi
70.29+£10.17 oldugu ve aradaki farkin
anlamli  olmadigr  tespit  edilmistir
(p>0.05, tablo 1).

Ogrencilerin okul &ncesi egitim
alma durumlar1 ile EEO toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi
degerlendirildiginde; egitim alan
ogrencilerin puan ortalamasit 69.84+7.15,
almayanlarin 68.80+9.33 olarak bulunmus
ve aradaki farkin anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0.05, tablo 1).

Ogrencilerin  ebelik  egitimine
baslamadan onceki yasadig1 yere gore EEO
toplam puan ortalamalar1 incelendiginde;
koyde  yasamis  olan  Ogrencilerin
70.44£8.80, ilgede yasamis olanlarin
66.93+£8.15 ve ilde yasamiglarin ise
69.73£9.47 oldugu ve aradaki farkin

anlamli olmadigi bulunmustur
(p>0.05, Tablo 1).
Ogrencilerin  annelerin ~ egitim

durumu ile EEO toplam puan ortalamalar
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karsilagtirildiginda;  okuryazar olmayan
annelerin puan ortalamas1 68.72+9.36,
ilkokul mezunu olanlarin puan ortalamasi
69.29+8.45, ortaokul mezunu olanlarin
puan ortalamasi 70.71+11.20, lise mezunu
olanlarin puan ortalamasi 65.30+8.35
oldugu ve aradaki farkin anlamli olmadig:
bulunmustur (p>0.05, tablo 1).

Ogrencilerin ~ babalarmmn  egitim
durumu ile  EEO toplam  puan
ortalamalarinin karsilastirilmast
incelendiginde; okuryazar babalarin puan
ortalamasi1 68.50+5.87, ilkokul mezunu
olanlarin 68.83+9.33, ortaokul mezunu
olanlarin  68.25+8.47, lise mezunu
olanlarin 70.03+10.08, Universite mezunu
olanlarin 69.41+£8.76 oldugu ve aradaki
farkin anlamli olmadigit bulunmustur
(p>0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin aile tipi ile EEO
toplam puan ortalamalari
degerlendirildiginde;  ¢ekirdek  ailede
yasayan Ogrencilerin puan ortalamasi
69.26+£8.60, genis  ailede  yasayan
Ogrencilerin puan ortalamast 67.90+10.44
olarak bulunmus ve aradaki farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzi
ile EEO toplam puan ortalamalar
karsilastirildiginda; ilgisiz, kayitsiz,
tutarsiz aileler 70.42+8.75, demokratik,
giiven  verici,  destekleyici  aileler
69.02+9.26 ve baskici, otoriter, disiplinli
aileler ise 67.86+7.99 olarak belirlenmis ve
aradaki farkin anlaml olmadig1
bulunmustur (p>0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin akademik basarilarini
algilama durumlart ile EEO toplam puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; durumunu
kot olarak algilayan 6grencilerin puan
ortalamast  69.84+7.09, orta diizeyde
algilayanlarin 68.71+£8.91 ve 1iyi diizeyde
algilayanlarin 69.1149.53 olarak bulunmus
ve aradaki farkin anlamli olmadig:
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1).
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Tablo 1. Ebelik 6grencilerinin tamitici ozelliklerinin EEOQ puan ortalamalan ile
karsilastirilmasi

Ozellikler(n=150) N % EEO Ort+SS Test ve p degeri
Devam Ettigi Simf

1. Siuf 60 40.0 69.10+8.48

2. Smif 35 23.3 68.25+10.05 F=0.380
3. Simf 24 16.0 68.04+7.14 p>0' 05
4. Sinif 31 20.7 70.29+10.17 '
Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

Aldim 25 16.7 69.84+7.15 t=-0.522
Almadim 125 83.3 68.80+9.33 p>0.05
Uzun Siire Yasamilan Yer

Koy 29 19.3 70.44+8.80 _

lige 48 32.0 66.93+8.15 Fp;ld%%s
11 73 48.7 69.73+9.47 '
Algilanan Gelir Diizeyi Durumu

Diisiik 21 14.0 70.00+9.07 F=0597
Orta 111 74.0 68.51+8.83 0>0.05
Iyi 18 12.0 70.66£10.08 '
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar Degil 47 31.3 68.72+£9.36

Ilkokul 79 52.7 69.29+8.45 F=0.771
Ortaokul 14 9.3 70.71£11.20 p>0.05
Lise 10 6.7 65.30+8.35

Babamin Egitim Durumu

Okuryazar 10 6.7 68.50+5.87

Ilkokul 67 44.7 68.8349.33 F=0167
Ortaokul 31 20.6 68.25+8.47 >O‘ 05
Lise 30 20 70.03+10.08 P2
Universite 12 8.0 69.41+8.76

Aile Tipi _
Cekirdek Aile 119 79.3 69.26::8.60 tp‘fggg
Genis Aile 31 20.7 67.90+10.44 '
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme

Tarz

llgisiz, kayitsiz, tutarsiz 14 9.3 70.42+8.75

Demokratik, giiven verici, 113 75.4 69.0249.26 F=0.355
destekleyici p>0.05
Baskici, otoriter, disiplinli 23 15.3 67.86+7.99

Akademik Basar1 Algi Durumu

Kotii 13 8.7 69.84+7.09 F=0.097
Orta 74 49.3 68.71+8.91 p>0.05
Iyi 63 42.0 69.11+9.53

Giinliikk Bilgisayarda Gegirilen

Siire

Bir saat 83 55.3 69.59+7.97 F=0.824
Iki saat 35 234 67.28+10.24 p>d 05
Ug saat ve lzeri 32 21.3 69.25+10.07 '
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Tablo 2 Ebelik Ogrencilerinin empatik egilim hakkindaki bilgi durumlarmmn EEQ puan

ortalamalar ile karsilagtirilmasi
Ozellikler(n=150) n

% EEO Ort £SS Test ve p degeri

Empatik Egilim Hakkinda Bilgi
Alma Durumu

Aldim 72 48.0 69.29+8.23 t=-0.406
Almadim 78 52.0 68.69+9.69 p>0.05
Empatik Bilgi Alma Tiirii (72)
Universitede Ders Olarak 67 93.1 69.32+8.30 F=0.252
Kitaplar 2 2.7 73.00+£7.07 p>0.05
Seminer 3 4.2 70.33+14.01

Ogrencilerin giinliik bilgisayarda Tartisma

gecirdigi siire ile EEO toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi
incelendiginde; bir saat geciren
Ogrencilerin puan ortalamasi1 69.59+7.97,
iki saat gecirenlerin puan ortalamasi
67.28+10.24, {i¢ saat ve lizeri gecirenlerin
puan ortalamasi  69.25+£10.07 olarak
belirlenmis ve aradaki farkin anlamli
olmadigi bulunmustur (p>0.05, tablo 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerinin
empatik egilim konusundaki bilgi alma
durumlart incelendiginde; O6grencilerinin
%52.0’inin  daha Once empatik egilim
hakkinda bilgisi olmadigi ve empatik
egilim hakkinda bilgi alanlar i¢inde
%93.1’1nin {niversitede ders olarak aldigi
saptanmstir (Tablo 2).

Ogrencilerin empatik egilim
konusundaki bilgi alma durumlari ile EEO
toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; bilgi alan 6grencilerin
puan ortalamasi 69.29+8.23, almayan
Ogrencilerin puan ortalamast 68.69+9.69
olarak bulunmus ve aradaki farkin anlamli
olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, Tablo 1).

Ogrencilerin  empatik bilgi alma
tiirii ile EEO toplam puan ortalamalarmin
karsilastirilmasi incelendiginde;
iniversitede ders olarak alan 6grencilerin
puan ortalamast 69.32+8.30, Kkitaplardan
bilgi alan ogrencilerin puan ortalamasi
73.00£7.07,  seminer  olarak  alan
ogrencilerin puan ortalamasi 70.33+14.01
olarak belirlenmis ve aradaki farkin

anlamli olmadigr bulunmugstur (p>0.05,
Tablo 1).

Ebelik boliimii  6grencilerinin  empatik
egilim puan ortalamalar1 incelendigi bu
calismada, Ogrencilerin empatik egilim
puan  ortalamasmnin  orta  diizeyde
68.98+£8.99 oldugu goriilmiistiir. Cakmak
Demirbas™ iiniversite dgrencileri arasinda
yaptig1 calismada ayni Olgegin  puan
ortalamasi 70.36+8.40 olarak, Piji Kiigiik'®
miizik dgretmeni adaylar arasinda g/aptlgl
calismada 71.04+9.59 olarak, Oz’iin” son
simif  hemsirelik  O0grencileri  arasinda
yaptig1 ¢alismada ise 70.25+8.20 olarak
belirtmistir. Sunulan arastirmalarda elde
edilen empatik egilim puan ortalamalari,
yapilan bu calisma bulgulari ile benzer
niteliktedir. Ebelik 06grencilerinin hasta
bakiminda temel olusturacak olan empatik
egilimlerinin orta diizeyde olmasi, bu
diizeyin daha ileri egitimlerle
gelistirilebilmesi  acgisindan  6nemlidir.
Ogrencilerin 6lgek ortalamasinin iizerinde
bir puan almis olmalarina ragmen 6lgekten
aliabilecek en yiiksek puanin 100 olmasi
ve saglik hizmetlerinin temel felsefesinin
yardim etmeyi amaclamasi
diisiiniildiginde,  Ogrencilerin  empatik
egilimlerinin istendik diizeye ulasmasi i¢in
gelistirilmesi gerekliligi on
gf)riilmektedir.17

Calismada birinci simif 6grencilerin
empatik  egilim  puan  ortalamalari
69.10£8.48, dordiincii sinif 6grencilerin ise
70.29+10.17 olarak tespit edilmistir. Mete
ve Gercek® yaptig1 calismada birinci sinif
ogrencilerinin  empatik  egilim  puan
ortalamalar1 74.19+8.26, dordiincii smf
76.63+7.53 olarak bildirilmesi arastirma

51



ARASTIRMA

bulgularii desteklemektedir. Bu sonug;
ebe adaylarin devam ettikleri siniflarin
empatik egilimi etkilemedigini
gostermektedir.

Ogrencilerin aile tipi, uzun siire
yasanilan yere gore empatik egilim puan
ortalamalar1  arasinda  anlamh  fark
bulunmamustir. Benzer sekilde 6grenciler
arasinda yapilan diger calismalarda da
tanitic1 Ozellikler ile empatik egilim puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig: belirtilmistir.>*%*°
Sabanciogullart  ve ark.” &grencilerin
empatik egilim puanlar1 {izerinde mezun
olduklari lise tiirii diginda diger bireysel ve
aile ozelliklerinin etkisi bulunmadigim
belirtmektedir.

Arastirmada, akademik basar1 algi
durumlart ile EEO toplam  puan
ortalamalarinin ~ karsilastirilmas:  sonucu
aradaki farkin anlamli olmadig1
belirlenmistir. Oz® empatik egilim ve
akademik basar1 arasinda pozitif yonde,
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iligki oldugunu bildirmistir. Arastirma
sonuclar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirmada Ogrencilerin, empatik
egilim konusundaki bilgi alma durumlari
ile EEO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark olmadig: belirlenmistir. Dizer
ve iyigl'inzo yogun bakim hemgsireleri
arasinda yaptig1 c¢alismada hemsirelerin
empati ile ilgili derse/konferansa katilma
durumu ile empatik egilim puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmadigi belirtmislerdir.
Mete ve Gergek® hemsirelik 6grencileri
arasinda yaptig1 calismada da egitim ile
empatik egilim puanlarinin degismedigi
belirtilmistir. Karaca ve ark.?’ hemsirelik
birinci sinif dgrencilerine verilen empatik
beceri egitim programinin empatik egilim
ve empatik Dbecerilerinin  gelismesine
etkisini  belirlemek amaciyla yaptigi
caligmada, empatik egilim puan ortalamasi
egitim  Oncesi On test ortalamasi
68.45+6.81 iken egitim sonrast son test
ortalamast 70.64+8.38 oldugunu
belirtmistir.  Bu  sonuglar  aragtirma
bulgularint  desteklemektedir. Empatik

HSP 2015;2(1):46-54

egilim, empatinin duygusal boyutunu
olusturmakta olup dogustan gelen bir
kisilik ozelligidir. Empatik egilimin bir
beceri ya da bilissel gelisimden ¢ok tutum
gelisimi ve kisilik degisimi
gerektirmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1
degistirilmesi ¢ok giictiir ve bunun igin
daha uzun siireli bir egitime ihtiyag vardir.?
Her ne kadar bir kisilik 6zelligi olsa da
empatik egilim ve empatik beceri, mesleki
egitim sirasinda kazandirilmali ve mesleki
uygulamalarla da gelistirilmelidir.13

Sonuc ve Oneriler
Ogrencilerin devam ettigi sinif, okul dncesi
egitim alma, uzun siire yasadigi yer,
algilanan gelir diizeyi, anne-baba egitim
durumu, aile tipi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tarzlari, akademik basar1 algi
durumu ve giinliik bilgisayarda gegirilen
siire ile empatik egilim puan ortalamalari
arasinda anlamli  fark  bulunmamustir.
Ogrencilerin ~ empatik  egilim  puan
ortalamalarina gore empatik egilimlerinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ebelik egitiminde temel amag,
profesyonel ebelik  uygulamalarinin
ogrenilmesidir. Ogrencilerin ebelik
meslegine  6zgli  bilgi, beceri ve
uygulamalar1 dgrenmesinin yaninda etkili
kisileraras1 iligkiler ve empati kurabilme,
yardim etme, danigmanlik becerileri gibi
temel  Dbecerileri  de  benimsemesi
gerekmektedir. Bu nedenle, yiiksek 6gretim
alan Ogrencilerin empatik egilim, empati
ve iletisim becerilerinin belirlenmesi ve
becerileri gelistirmeye yonelik derslerin
etkinliginin  artirilmas1  6nemlidir.  Bu
etkinligi artirmaya yonelik Ogrencilere;
psikodrama, didaktik, model alma, sanat,
yaraticilik, iletisim vb. gibi konularda
miifredat programina eklenecek se¢meli
derslerin sunulmasi yararli olabilir. Ayrica

calisma sonuglariin ogrencilerle
paylasilmasi farkindalig arttirarak
motivasyonu giiclendirmeye katki
saglayabilir.
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