ARASTIRMA doi:10.17681/hsp.80341

Sicak Basmasi inan¢ Olgegi’nin Gegerlilik ve Giivenilirlik Cahsmasi*

Validity and Reliability of the Hot Flush Beliefs Scale’s Turkish Version

Asli SIS CELIK?  Tiirkan PASINLIOGLU®

OZET Amac¢: Bu calisma Sicak Basmasi Inang Olceginin (SBIO), Tiirkceye uyarlanarak gegerlik ve
giivenirliginin test edilmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Metodolojik tiirde yapilan arastirmanin
orneklemini bir Aile Sagligi Merkezine bagvuran kadinlar arasindan olasiliksiz rastlantisal érnekleme yontemi
ile segilen, en az bir aydir sicak basmasi sikdyeti yasayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 247 kadmn
olusturmustur. Arastirmanm verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sicak Basmasi Inan¢ Olgeginin Tiirk¢e formu”
kullanilarak ve kadmlarla yiiz yiize goriisiilerek toplanmustir. Veriler SPSS 20 programi ve LISREL 9.1
programinda degerlendirilmistir. Olgegin ¢eviri siirecinin ardindan gegerliligine yonelik kapsam ve yapi
gegerliligi yapilmistir. Kapsam gegerliligi i¢in uzman goriisleri sonrasi kapsam gecerlilik indeksi hesaplanmustir.
Yap1 gecerliligi i¢in agcimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi, glivenirlik i¢in madde analizleri ve ig
tutarhk analizi yapilmistir. Bulgular: Olgegin agimlayici faktdr analizi sonucunda 3 faktorlii bir yapr gosterdigi
ve faktdr yiiklerinin uygun aralikta oldugu saptanmistir (0.77-0.40). Dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise
olgegin 3 faktorli yapismin gegerli oldugu ve model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Olgegin Cronbach’s alfa katsayisinmn 0.90, alt boyutlarmin Cronbach’s alfa katsayisinin ise 0.76-
0.88 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin zamana gére degismezligini test etmek igin 122 kadma ilk
uygulamadan iki hafta sonra olgek tekrar uygulanmus, test-tekrar test korelasyon degeri 0.90 olarak bulunmus ve
iki uygulama arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.000). Olgegin i¢ tutarhilik
analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlari incelenmis, 0.30 ile 0.69 arasinda oldugu belirlenmis ve
olcekten herhangi bir madde ¢ikarilmanmustir. Sonuglar: SBiO niin Tiirkge formunun kadinlarin sicak basmasina
iliskin inanglarin1 degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik ve giivenilirlik, Sicak basmasi, Sicak basmasi inang 6lgegi

ABSTRACT Aim: The aim of this study was to adapt the Hot Flush Beliefs Scale (HFBS) into Turkish and
test its validity and reliability. Method: The sample group of this methodological study consisted of 247 women
who were selected with nonprobability random sampling method among women applying to a Family Health
Center, had hot flush complaint for at least one month and accepted to participate in the study. Data of the study
were collected by using "Personal Information Form™ and “Turkish Version of Hot Flush Beliefs Scale”. HFBS
was performed with face-to-face interview. The data were analysed in SPSS 20 pocket programme and LISREL
9.1. After the translation to Turkish of the scale, content and construct validity were made. The content validity
index was calculated after experts’ views for content validity. Exploratory factor analysis and confirmatory
factor analysis were used for construct validity and the internal consistency and item analysis were used for
reliability. Results: As a result of the explanatory factor analysis, it was determined that the scale showed a
three-factor structure and factor loadings were within proper range (0.77-0.40). On the other hand, as a result of
the confirmatory factor analysis, it was found out that three-factor structure of the scale was valid and model-
data fit was at acceptable level. While Cronbach’s alpha coefficient of the scale was 0.90, Cronbach’s alpha
coefficient of its subscales was between 0.76-0.88. In order to test invariance of the scale by time, the scale was
performed to 122 women again two weeks after the first application, and it was found out that the test-retest
correlation value was 0.90 and there was a statistical significant relation between two applications (p=0.000). In
internal consistency analysis of the scale, it was determined that item total score correlations were between 0.30
and 0.69 and no item was excluded from the scale. Conclusion: It was determined that Turkish version of HFBS
is a valid and reliable assessment instrument to evaluate beliefs of women regarding the hot flush.
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Sis Celik ve Pasinlioglu

Giris

Menopozal donemde kadinda; &strojen
eksikligine bagl fiziksel ve ruhsal birtakim
degisiklikler meydana gelmekte ve kadinin
yasami olumsuz yonde etkilenmektedir.
Yapilan ¢aligma sonuglaria gére menopoz
donemindeki kadinlar arasinda en yaygin
goriilen ve en ¢ok sikayet¢i olunan sorunun

vazomotor semptomlar oldugu
belirlenmistir.!* Mekanizmas1 tam olarak
aydmlatilmamis olan vazomotor

degisikliklerin belirtileri genellikle “yiiz
kizarmas1”,  “ates  basmas1®,  ‘“‘gece
terlemesi” seklinde goriilmektedir. Bu ¢
belirtinin hepsine birden, "sicak basmas1"
denilmektedir.® Sicak basmasi menopoz
doneminin karakteristik bir semptomu
olup, goriilme siklig1 %60-85 arasinda
degismektedir.® Sicak basmalar1 gogsiin iist
kismindan baglayarak boyuna ve basa
dogru yayilir, buna kizarma da eslik eder;
ardindan terleme ve iisiime goriilebilir.
Semptomlar srrasinda  arteriyel kan
basincinda  degisiklik  goriilmez. Bu
belirtiler birka¢ saniyeden birkag saate
kadar siirebilir. Bu subjektif yakinmalar1
her kadmn farkli siddette yasar, farkh
sekilde algilar ve bu dogrultuda basa ¢ikma
mekanizmas:1 gelistirir. Hunter ve Liao’
yaptiklar1  calismada, sicak  basmasi
yasayan kadinlarin diisiinceleriyle
baglantili olarak cesitli duygusal tepkiler
bildirdiklerini belirtmislerdir. lgili
calismada; Sicak basmasi esnasinda sosyal
baglamda yasanan endiseler (“birileri beni
gorebilir mi?”) sosyal kaygi ve utang
hislerine yol agmis; basa ¢ikma ve kontrol
edilebilirlikle ilgili biligsel tepkiler ise (“bu
bir giin bitecek mi?”’) can sikintis1 veya
caresizlikle sonuc¢lanmistir. Bunun aksine,
sicak basmasi esnasnda sakin ya da bas
edebilen dislinceler bildiren kadinlar ise
(“bu durum gececek™) daha az duygusal
sikint1 yasamiglardur.”

Klimakterium donemindeki kadinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yasantisinin tam
bir iyilik halinde olabilmesi igin, bu
donemde ortaya c¢ikabilecek  saglik
sorunlarmi bilmesi, Onlem almasi veya
bunlarla bas etmeyi Ogrenmesi
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gerekmektedir. Bunun i¢in de destege,
bilgiye ve danigmanliga ihtiyac
duymaktadir. Hemsirenin, menopoz
bakimindaki genel hedefleri; kadmin ve
ailesinin menopozal dénemi yasamin dogal
bir evresi olarak algilayabilmesini, bu
doneme  yoOnelik yanlis inang ve
algilamalarm  diizeltilmesini,  fiziksel,
emosyonel ve sosyal sorunlarla basa
¢ikabilmesini saglamaktir.

Kadmnlarin  menopozal ddneme
yonelik inan¢ ve tutumlarmni belirlemek
icin yapilan ¢aligmalarda menopoza iligkin
tutum Olceginin kullanildigr gorilmiistiir.
Ancak ilgili 6lcek menopoz doneminde
yasanan yakinmalara yonelik tutumlar
hakkinda ayr1 ayr1 bilgi vermemektedir. Bu
nedenle menopozal donemde en yaygin
goriilen ve en c¢ok sikayet¢i olunan
vazomotor semptomlara yonelik kadmlarin
nang ve tutumlarm belirlemek i¢in
kullanilacak bir 6lgme aracma gereksinim
vardir. Bu c¢alisma Sicak Basmasi Inanc
Olgegi (SBIO)’nin Tiirkceye uyarlayarak
gecerlik  ve giivenirliginin  degerlen-
dirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ Ve Yontem

Arastirmanin tiiri

Arastirma, Sicak Basmas1 Inan¢ Olgegi’ni
Tirkgeye  uyarlayarak  gecerlik  ve
glivenirligini  test etmek  amaciyla
metodolojik olarak yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 1 Aralik 2012 - 30
Ocak 2013 tarihleri arasinda Erzurum il
merkezinde bir Aile Saghgt Merkezi
(ASM)’ne basvuran kadinlar
olusturmustur.

Bir 0lcegin baska bir kiiltiire
uyarlanmasinda ve likert tipi Olgekten
anlaml ve giivenilir sonuglarin
alimabilmesi i¢in 6lgek madde sayisimnin en
az 5-10 kat1 biyiikliglinde bir gruba
ulasiimas1 gerekmektedir.2® Bu nedenle,
yukarida belirtilen evrenden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile secilen,
en az bir aydir sicak basmasi sikayeti
yasayan ve arastirmaya katilmay1 kabul
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eden 247 kadin arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi
Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu
ve SBIO Tiirkee formu kullanilarak
arastirmact  tarafindan ilgili ASM’ye
basvuran kadmlarla yiiz yilize goriisme
yontemi ile toplanmistir.
Kisisel  Bilgi  Formu:  Arastirmaci
tarafindan, literatiir bilgileri'1°
dogrultusunda hazirlanan form 16 soru
icermektedir. Formda kadmlarin yas,
egitim diizeyi, aile tipi, gelir durumu gibi
tanitict  bilgilerini  ve menopozal
ozelliklerini  belirleyen  sorular  yer
almaktadir.

Sicak Basmast Inan¢ Olgegi (The Hot

Flush Beliefs Scale:HFBS): Olgek,

Rendall ve ark. tarafindan kadinlarin sicak

basmasina iligkin inanglarmni  6lgmek

amactyla 2008 yilinda gelistirilmistir.*!

Olgek 27 maddeden ve ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

e Sosyal baglamda kendi hakkindaki
inanglar1 alt boyutu (beliefs about self
in social context): Kadmlarin sosyal
ortamlarda sicak basmasi yasadiklar1
zaman hissettiklerini tanimlayan 13
maddeden (1, 6-11, 13, 14, 17, 20, 21,
23) olusmaktadir.

e Sicak basmasi ile basa ¢ikma
konusundaki inanglar alt boyutu
(beliefs about coping with hot flushes):
Kadinlarin sicak basmasi sorunu ile
basa c¢ikma konusundaki inanglarmi
tanimlayan 10 maddeden (2, 5, 12, 15,
16, 18, 19, 24, 26, 27) olusmaktadir.

e Gece terlemeleri ile basa ¢ikma
konusundaki inanglar alt boyutu
(Beliefs about Coping with Night
Sweats/Sleep): Kadinlarm gece
terlemesi sorunu ile basa ¢ikma
konusundaki inanglarini tanimlayan 4
maddeden (3, 4, 22, 25) olusmaktadir.
Orijinal olgegin her bir maddesi

“kesinlikle katilmiyorum™ (0 puan) ile

“kesinlikle katiliyorum” (5 puan) arasinda

degisen 6’l1  likert tipi  seklinde

derecelendirilmistir. 2, 4, 5,11, 15, 18, 25
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nolu maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek
maddeleri 0-5 puan arasinda
puanlanmaktadir. Olcegin toplam puni O-
135 arasinda degismekte olup, diisiik puan
olumsuz inanci1 gostermektedir.

Rendall ve ark. tarafindan yap1
gecerliligi i¢in yapilan faktér analizi
sonucunda, 6lgegin 3 alt boyuttan olustugu,
her bir alt boyutun Cronbach alfa
degerlerinin 0.78-0.93 arasinda oldugu,
Olcegin toplam Cronbach alfa degerlerinin
0.94 oldugu; madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin r= 0.22 ile r=0.70
arasinda oldugu, test-re-test korelasyon
degerinin r= 0.72 oldugu bulunmustur.**

Arastirmanin Etigi

Sicak Basmasi Inang Olgegi’nin Tiirkgeye
uyarlanmasi i¢in Olgegin  gelistirilmesi
calismasinin arastirmacilarindan biri olan
Myra S. Hunter ile e-posta ile iletisim
kurularak yazili izin almmugtir.
Arastirmanin yapilabilmesi ig¢in Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir. Arastirmanin
ilgili Aile Saglhig1 Merkezinde yiiriitiilmesi
icin Erzurum Halk Saglik Miidiirligii’nden
yazili izin alimmagtir.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin
haklarmm korunmasi i¢in arastirma
verilerini toplamaya baslamadan Once
kadinlara, arastrmanin yapilma amaci
aciklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi,
elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi
belirtilerek  7Gizlilik  ve  Gizliligin
Korunmas1” ilkesi, arastrmaya goniilli
olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile de
“Ozerklige Saygr” ilkesini igeren etik
ilkeler yerine getirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Dil Gegerliligi

SBiO’niin dil gegerligi i¢in geri g¢eviri
yontemi kullanilmustir.*? SBIO Ingilizceye
hakim, birisi miitercim olmak tizere iKi
uzman ve ii¢ Ogretim {yesi tarafindan
Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir.
Tiirkceye cevrilen tiim formlar arastirmaci
tarafindan tekrar gozden gegirilerek tek
form haline getirilmistir. Daha sonra
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Tiirk¢eye c¢evrilen formun her iki dili iyi
bilen bir ingilizce dil bilim uzman
tarafindan geri ¢evirisi yapilmistir. Orjinal
Olcek ile Tiirkceye cevrilen sekli
karsilastirilmis 6lgegin ifadelerinde anlam
degisikligi olmadig1r belirlenmistir. Son
olarak Olgegin Tirkgesi Tirk Dili
Edebiyat1 bolimiinden bir Tirk Dili
uzmani tarafindan kontrol edilmistir.
Oneriler dogrultusunda daha anlasilir hale
getirilen Olgege son sekli verilmis ve
icerik gecerliligi i¢in uzman goriisline
sunulmustur.®

Icerik Gecerliligi

Olgegin Ingilizce ve Tiirkce formu 8 kisilik
uzman gorlsline sunulmustur. Uzman
degerlendirmesi i¢in igerik  gecerlilik
indeksi (Content Validity Index-CVI)
kullanilmistir.*® Uzman kisilerden
Olcekteki her bir ifadeyi 4: “Cok uygun”,
3: “Oldukc¢a uygun”, 2: “Ciimle diizeltilirse
uygun olur”, 1: “Uygun degil” seklindeki
ifadeleri kullanarak, her maddenin 1-4
puan arasinda degerlendirmeleri
istenmistir. Degerlendirme sonucunda
uzman kisilerin ¢ok uygun dedigi ifadeler
aynen kabul edilirken diizeltme istedikleri
ya da uygun bulmadiklar1 ifadeler tekrar
gozden gecirilerek diizeltilmistir. Uzman
goriisiine gore her bir maddenin kabul
edilebilir puan ortalamasmnin 3 puanmn
iizerinde oldugu ve %95 oraninda 3 ve 4
puan olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. On uygulama yapilan grupta
Olgekteki ifadelerin  anlasilir  oldugu
gozlenmistir. Uzmanlarin Onerileri ve 6n
uygulama sonucunda Olcek son halini
almistir.  Uzman goriisleri  sonucunda
SBiO’niin Tiirkge formunun dil ve igerik
yoniinden uygun bir Sl¢lim araci oldugu
sOylenebilir.

I¢ Tutarhhik

Toplam 247 kadin iizerinde uygulanan
Oleegin Tirkce formunun i¢ tutarhilik
denetiminde  madde  toplam  puan
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korelasyonlari, Cronbach alfa
degerlendirmesi ~ ve  faktér  analizi
kullanilmistir, 1415

Her bir madde puam ile toplam
madde puami arasindaki iligkiyi ve Olgegi
olusturan her bir maddenin esit agirlkta
olup olmadigmi degerlendirmek igin
yapilan madde toplam puan (madde
birakma) korelasyonunun 0.30 ile 0.69
arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 1).
Olgegin toplanabilirlik ozelliginin
bozulmamas: i¢in madde toplam puan
korelasyonlarinin  hangi 0Ol¢iitiin  altina
diisiince giivenilirliginin yetersiz sayilacagi
konusunda belirli bir standart olmamakla
birlikte Akgiil’e goére 0.25 ten biiylik
olmas1 gerekir.'?

Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayl
Analizi

Cronbach alfa katsayis1 Olcek igindeki
maddelerin ic tutarhiliginin ve
homojenliginin bir gostergesidir. Olgegin
alfa katsayis1 ne kadar yiiksek olursa
Olcekte bulunan maddelerin o Olgiide
birbiriyle tutarli oldugunu ve aym 6zelligi
O0lcen maddelerden olustugunu gosterir.
Likert tipi bir dl¢ekte yeterli sayilabilecek
giivenirlik katsayisi olabildigince 1°e yakin
olmahdir.'*® Bu arastrmada Sicak
Basmasi Inan¢ Olgeginin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi 0.90 olarak
bulunmustur. Rendall ve ark. ¢calismasinda
da Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.94°diir.** Bu bulgu, dl¢egin i¢ tutarliliga
sahip ¢ok yiliksek derecede giivenilir bir
Olcek oldugunu gostermektedir.

Yapi Gegerliligi

SBiO’niin faktér yapisi incelenmeden
once drneklemin faktor analizi i¢in yeterli
olup olmadigmi degerlendirmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
orneklemin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigini degerlendirmek icin Bartlett’s
Test of Sphericity (BTS) analizleri
uygulanmigtir.
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Tablo 1. Sicak Basmasi Inang Olgeginin Madde Analizi Sonuglari

HSP 2015;2(3):249-259

Madde Madde
Madde o
Ol¢cek Maddeleri ortalamasi tlfgrlglr; SS;?S sb.lllélell‘:lg;;;:
1. Sicak basmasi yasadigim zaman, etrafimdaki insanlar
bana bakiyormus gibi geliyor 1.85 54 90
2. Sicak basmalarmin verdigi fiziksel rahatsizlik ile baga .90
cikabilirim 2.04 41
3. Gece terlemesi ile uyandigim zaman, tekrar uykuya .90
geemekte zorlanirim 2.55 31
4. Gece terlemesi nedeni ile uykum boliinse de .90
ertesi giin normal hayatima devam edebilirim 175 30
5. Sicak basmalarinin yagamimi olumsuz etkilemesine .90
izin vermem 1.86 A2
6. Insanlarm yaninda sicak basmasi yasadigim .90
zaman huzursuz oluyorum 3.02 50
7. Sicak basmasi yasadigim zaman utaniyorum 1.51 64 .90
8. Sicak basmasi yagadigim zaman, nasil gériindiigiim .90
konusunda endigeleniyorum 1.88 64
9. Sicak basmalar1, kendimi itici hissetmeme neden oluyor 1.57 69 90
10. Sicak basmasi yasadigim zaman, diger insanlar benim .90
beceriksiz oldugumu diistineceklermis gibi hissediyorum -85 54
11. Sicak basmasi yasadigim zaman, diger insanlarm bu .90
konuda ne diisiindiigiinii umursamam 1.73 37
12. Sicak basmalarim nedeniyle kendimi bogulacakmis gibi .90
hissediyorum 3.56 38
13.S1cak basmasi yasadigim zaman, sanki insanlar benim .90
bir stkintim oldugunu diisiineceklermis gibi geliyor 1.81 59
14. Sicak basmasi yasadigimda yapilacak en iyi sey, .90
sosyal ortamlardan uzak durmaktir 1.93 o4
15. Sicak basmasi yasadigim zaman, bunu gérmezden .90
gelebilirim 2.31 45
16. Diger insanlarin sicak basmalariyla benden .90
daha iyi bas edebildiklerini diisiiniiyorum 151 33
17. Sicak basmasi yasadigim zaman, bagkalarinin .90
goziinde aptal gibi goriindiigiimii diigiiniiyorum 65 A4
18. Sicak basmalarimla etkili bir sekilde bas edebilirim 1.92 52 90
19. Sicak basmalari nedeniyle kendimi giicenmis .90
(kirgin) hissediyorum 2.56 49
20. Sicak basmasi yasadigimda, kendimi ige .90
yaramaz hissediyorum 129 58
21. Sicak basmalari, diger insanlarm hakkimda ne .90
diisindiigiine daha ¢ok 6nem vermeme neden 1.11 55
oluyor
22. Gece terlemesi yasadigim zaman, ertesi giin .90
islerimi yapmak daha zor oluyor 177 51
23. Sicak basmasi yasadigim zaman, dikkatleri .90
iizerime ¢ektigimi hissediyorum 1.98 61
24. Acaba bir sonraki sicak basmasi ne zaman .90
olacak diye endigeleniyorum 2.47 59
25. Gece terlemeleri, genel sagligim etkilemiyor 250 37 90
26. Sicak basmasi yasadigim zaman kendimi .90
huzursuz hissediyorum 3.52 49
27. Sicak basmasi yasadigimda, bunlar ne zaman .90
sona erecek diye diisiiniiyorum 3.65 45
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Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s Test Sonuglari

Testler (N=247) Sonuclar p
KMO 0.90
Bartlett's Test X?=2565.339 p=0.000

Olgegin  KMO ile hesaplanan
orneklem yeterliligi 0.90 olarak
saptanmistir.  Literatiir 1yt bir KMO
degerinin 0.70 ve {lizerinde olmasi
gerektigini vurgulamaktadir.>'® Bu deger
Olgegin oOrneklem biyiikligiiniin ¢ok 1iy1

oldugunu gostermektedir. Barlett’s Test
sonucunda ise  X?=2565.339  olarak
bulunmus ve p<0.001 Onem diizeyinde
anlaml oldugu gorilmiistiir (Tablo 2). Bu
bulgu Olcegin faktdr analizi i¢in uygun
oldugunu géstermektedir.

Olcegin Zamana Kars1 Degismezligi (Test- Tekrar Test)

Tablo 3. Test-Tekrar-Test Puanlarinin Korelasyon Analizi

SBiO’niin Test-Tekrar-Test

Uygulamasi X+ SS r p
Birinci uygulama 55.29+28.73
Ikinci uygulama 57.90+29.20 0.90 0.000

SBIO’nin giivenilirligini belirlemek
icin yapilan bir diger analiz ise test-tekrar
test uygulamasidir. Bu uygulama 6l¢iimiin
zamana kars1 degismezligini ortaya ¢ikarir.
Iki Olgiim arasindaki ~ korelasyon
katsayisinin yiiksekligi Olctimiin
degismezliginin gdstergesidir.'® Test-tekrar
test 122 kisilik 6rneklem grubuna 2 hafta
arayla uygulanmis ve test-tekrar test
korelasyon = katsayist  0.90  olarak
bulunmustur (Tablo 3). Test-tekrar test
sonucunda  iki  uygulama  arasinda
istatistiksel acidan ileri derecede anlamli

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Faktor analizi ¢ok sayida degiskeni daha
kiiclik sayidaki kategorilere veya faktorlere
doniistiirmektedir. Yani ¢ok sayidaki
degisken arasindaki birka¢ degisken
altinda tanimlamaktadir. Bir bagka ifade ile
degiskenler kiimesindeki igsel iligkileri

bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.001).
Rendall ve ark. gelistirdikleri orjinal
Olcegin  test tekrar test korelasyon
katsayismi 0.72 olarak bulmuslardir.!* Bu
bulgu da 6l¢egin orjinalinin test-tekrar test
korelasyonunun anlaml oldugunu
gostermektedir.  Arastrmada SBiO’nin
test-tekrar test korelasyonunun 0.90 olarak
bulunmasi 6lgegin yinelemeli dlglimlerde
benzer  Olgiim  degerlerini  saglama
ozelligine sahip, oldukga tutarli bir 6lgek
oldugunu gostermektedir.

incelemeyi amaglayan ¢ok degiskenli
¢Oziimleme  tiridiir.  Faktor analizi
modelinin tahmininde en Onemli adim,
faktorlerin say1smin bulunmasidir.
SBiO’niin faktdr yapismi belirlemek igin
“Principal Component” (temel bilesenler)
yontemi  kullanmilmig  ve  “Varimax”
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doniistiirmesine gore analizler yapilmustir.
Faktor yiiklerinde ¢ok anlamli degisimler
olmadig1 i¢in, ayrica agiklanacak varyansin
I’e denk gelmesini yeni degiskenlerin bir
sekilde bir araya toplanip toplanmadigini
incelemek amaci ile arastirmada bu yontem
tercih edilmistir.’*® Arastirmada 6lcegin
maddelerinin ii¢ faktor altinda toplanmig
oldugu bulunmustur.

SBiO niin faktoryel yapisint
belirlemek  icin  yapilan  “Principal
Component” (temel bilesenler) analizi
sonucu maddelerin ve faktorlerin “toplam
varyanst aciklama” oranlar1 ve varimax
dontistiirmesi uygulanmasi sonucu ortaya
cikan faktor yiikleri ile ilgili bulgular
Tablo 4.’te  verilmistir. Tablo 4.
incelendiginde SBIO’ niin toplam varyansi
%46.01 olarak bulunmus ve maddelerin
faktor yiikleri 0.40’dan 0.77°ye kadar
degisen bir dagilim gdstermistir. Rendall
ve ark. calismasinda da toplam varyans
%48.78 olup faktdr analizi sonucu faktor
dagiliminin  0.53-0.80 arasinda oldugu
bulunmustur.!!  Arastrmada  aciklanan
varyans degerinin %30’dan yiiksek ve i¢
tutarlilik katsayismin da oldukg¢a iyi bir
diizeyde olmas1 6l¢egin kullanilabilirligini
desteklemektedir. SBIO niin faktor analizi
ile elde edilen bulgulara gore; Tiirkceye
uyarlamasi yapilan SBIO’niin tutarli ve
kullanilabilir oldugu savunulabilir.

Yapilan agimlayict faktér analizi sonrasi
olgekteki 1, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 17,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27. maddeler
orjinal Olcekte temsil ettikleri alt boyutlar
icinde yer alirken, orjinal Olgekte faktore
I’e ait olan 6. madde faktor 2 icinde,
11.madde faktér 3 iginde yer almustir.
Faktor 2’ye ait olan 2, 5, 15 ve 18.
maddeler faktor 3 icinde, 16. madde faktor
1 i¢cinde yer almistir. Faktor 3° e ait olan
3.madde ise faktor 2 iginde yer almustir.
Iigili maddelerin faktdrler arasi yer
degistirmesi  sonucu orijinal  dlgegin
“sosyal baglamda kendisi hakkindaki
inanglart (Sosyal Algy)” alt boyutu ismi
ayni kalmis orijinal dlgegin “sicak basmasi
ile basa ¢ikma konusundaki inanglar1” alt
boyutu ile “gece terlemesi ile basa ¢ikma
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konusundaki  inanglar1’” alt  boyutu
birleserek “sicak basmast ve gece terlemesi
ile basa c¢ikma konusundaki inanclar
(Basetme Algis1)” admi almig ve Olgegin
liciincii alt boyutunu olusturmustur. ikinci
alt boyuta ise ilgili faktdrde yer alan
maddelerin anlamlarina uygun olarak
“psikolojik baglamda kendisi hakkindaki
inang¢lart (Psikolojik algi)” adi verilmistir
(Tablo 4).

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin ozgiin  formunun  faktor
yapisinin  Tirk orneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagint  belirlemek  iizere
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. DFA 6zellikle
bagka kiiltiirlerde ve  Orneklemlerde
gelistirilmis Olcme araclariin
uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlilik
belirleme yontemidir. Siimer’e gore DFA
kuramsal bir temelden destek alarak pek
cok degiskenden olusturulan faktorlerin
gercek  verilerle ne derece uyum
gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir
analizdir.!” Bir baska anlatimla DFA,
Onceden belirlenmis ya da kurgulanmig bir
yapinin toplanan verilerle ne derece
dogrulandigini incelemeyi amaclar.
Agiklayict faktor analizinde belirli bir 6n
beklenti ya da denence olmaksizin faktor
yikleri (agwrliklar1) temelinde verinin
faktor yapisi belirlenirken, DFA ise belirli
degiskenlerin bir kuram temelinde 6nceden
belirlenmis faktorler iizerinde agirlikli
olarak yer alacagi seklindeki bir 6ngériiniin
smanmasina dayanir.

DFA’da ¢esitli  uyum indeksi
sonuclarina gére modelin teori ile uyumlu
olup olmadig1 karar1 verilir. Bu uyum
indeksleri %2, x2/sd, GFI, AGFI, RMSEA,
RMR, SRMR gibi isimler alir. Uyum
indeksleri c¢ok g¢esitlidir fakat bu uyum
indekslerinden hangilerinin standart kabul
edilecegi hakkinda tam bir uzlagi olmadigi
bildirilmektedir. Bu c¢aligmada yapilan
DFA i¢in Ki kare uyum testi (Chi-Square
Goodness), GFI (Goodness of Fit Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CFI (Comparative Fit
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Index), NFI

(Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit
Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit

HSP 2015;2(3):249-259

(Normed Fit Index), RFI Index) uyum indeksleri incelenmistir.

Tablo 4. Olgegin faktor yapisi, 6z degerleri ve acikladiklar1 varyans degerleri

Incelenen uyum indeksleri ve normal
degerleri Tablo 5’te goriilmektedir.

18-20

Faktor ~- . Faktor
Gruplari Ol¢cek Maddeleri Agrhin
1. Sicak basmasi yasadigim zaman, etrafimdaki insanlar bana bakiyormus 508
gibi geliyor '
7. Sicak basmasi yagadigim zaman utaniyorum JA73
8. Sicak basmasi yasadigim zaman, nasil goriindiigiim konusunda endigeleniyorum .679
9. Sicak basmalari, kendimi itici hissetmeme neden oluyor. .636
10. Sicak basmasi yagadigim zaman, diger insanlar benim beceriksiz oldugumu 692
diisiineceklermis gibi hissediyorum )
13. Sicak basmasi yagadigim zaman, sanki insanlar benim bir sikintim oldugunu 634
diisiineceklermis gibi geliyor '
14. Sicak basmasi yagadigimda yapilacak en iyi sey, sosyal ortamlardan uzak durmaktir 448
16. Diger insanlarin sicak basmalariyla benden daha iyi bag edebildiklerini
Faktor 1 diisiiniiyorum 522
17. Sicak basmasi yagsadigim zaman, bagkalarinin géziinde aptal gibi goriindiigiimii 617
diisliniiyorum '
20. Sicak basmasi yasadigimda, kendimi ise yaramaz hissediyorum .596
21. Sicak basmalari, diger insanlarin hakkimda ne diisiindiigiine daha ¢ok 6nem 533
vermeme neden oluyor '
23. Sicak basmasi yasadigim zaman, dikkatleri tizerime ¢ektigimi hissediyorum .565
3. Gece terlemesi yasadigim zaman, uykuma geri donemiyorum .505
6. Insanlarin yaninda sicak basmast yasadigim zaman huzursuz 482
oluyorum '
12. Sicak basmalarim nedeniyle kendimi bogulacakmig gibi hissediyorum .615
Faktor 2 19.Sicak basmalar1 nedeniyle kendimi kirgin (giicenmis) hissediyorum. .456
24. Acaba bir sonraki sicak basmasi ne zaman olacak diye endiseleniyorum 621
26. Sicak basmasi yasadigim zaman kendimi huzursuz hissediyorum .697
27. Sicak basmasi yasadigimda, bunlar ne zaman sona erecek diye diistiniiyorum 721
2. Sicak basmalarinin verdigi fiziksel rahatsizlik ile basa ¢ikabilirim .634
Faktor 3 4. Gece terlemesi nedeni ile uykum boliinse de ertesi giin normal hayatima 735
devam edebilirim '
5. Sicak basmalarmm yagsamimu olumsuz etkilemesine izin vermem 743
11. Sicak basmasi yasadigim zaman, diger insanlarin bu konuda ne diisiindiiglinii 403
umursamam
15. Sicak basmasi yasadigim zaman, bunu gormezden gelebilirim 518
18. Sicak basmalarimla etkili bir sekilde bas edebilirim 707
22. Gece terlemesi yasadigim zaman, ertesi giin islerimi yapmak daha zor oluyor 475
25. Gece terlemeleri, genel saghigimi etkilemiyor 558
Faktorlerin Acikladig1 Varyansin
Yiizdesi Oz Degeri
Faktor 1 30.76 8.30
Faktor 2 8.84 2.38
Faktor 3 6.41 1.73
Aciklanan Toplam Varyans % 46.014
Yapilan DFA’ da olgegin Tiirkce DFA’ya iliskin veriler Sekil 1’de
formunun {i¢ faktorli modelinin uyum goriildigi gibidir.
indeksleri incelenmistir. Birinci Diizey
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Sekil 1 incelendiginde, 27 madde ve {i¢ alt
faktorden olusan Glgegin uyum indeksleri-

HSP 2015;2(3):249-259

nin  anlamhi  oldugu  goriilmektedir
(X?=674.47, sd=321, p=.00, X2 /sd=2,10).

Tablo 5. DFA’da kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve normal degerleri

Indeks Normal Deger Kabul Edilebilir Deger

x2 “p” Degeri p>0.05 -

x2/sd <2 <5

RMSEA <0.05 <0.08

NFI, CFI, RFI,

IF1, GFI >0.95 >0.90

AGFI >0.95 >0.90

Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.067, modifikasyon  Onerileri  dogrultusunda
RMR= .033, NFI=.90, CFI=.93, IFI=.95, modifikasyon yapilmistir. Modelin  bu

RFI=.90, AGFI=.85 GFI=.88 olarak
bulunmugstur.  Birinci  diizey  DFA
analizinde 7 ile 8, 1 ile 13, 10 ile 17, 8 ile
20 ve 10 1ile 20 maddeleri arasinda

Sekil 1. Sicak Basmasi Inang Olgegi Ile
Ilgili Birinci Diizey DFA Sonuglar1
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modifikasyonlardan sonra iyi uyum verdigi
goriilmiistiir. Modelin son haline iliskin
bulgular Sekil 2°de verilmistir.

Sekil 2. Sicak Basmasi Inang Olgegi Ile
[lgili Birinci Diizey Modifikasyon Sonrasi
DFA Sonugclar1
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Sekil 2 incelendiginde, 27 madde ve {i¢ alt
faktorden olusan Olcegin uyum
indekslerinin  modifikasyon sonrasinda
anlamli oldugu goriilmiistiir (X?=560,70,
sd=316, p=.00, X? /sd=1,77). Uyum indeksi
degerleri ise RMSEA=.056, RMR= .027,
NFI=.92, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92,
AGFI=.87, GFI=90 olarak bulunmustur.
Standart ¢6zlimlerden sonra faktorler ve
maddeler  arasindaki t  degerlerine
bakilmistir. Joreskog ve Sorbomt degerleri
ile ilgili kirmiz1 ok bulunmamasinm tiim
maddelerin ~ 0.05  diizeyinde anlamli
oldugunu ifade etmektedir.?* Analizlerin
sonucunda t degerlerine gbre tim
maddelerin 0.05 diizeyinde anlamli oldugu
sOylenebilir.

Sonuc¢

Orijinalinde 3 faktorlii yap1 gosteren Sicak
Basmasi Inang Olgegi, Tiirk toplumunda
yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda
benzer sekilde 3 faktorlii yap1 gostermis
ancak olgekteki 1, 4,7, 8,9, 10, 12, 13, 14,
17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27.
maddeler orjinal 6lgekte temsil ettikleri alt
boyutlar i¢inde yer alirken, orjinal 6lgekte
faktore 1’¢ ait olan 6. madde faktor 2
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