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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii Ogrencilerinin Mesleki Farkindalik Diizeylerinin
Incelenmesi

Investigation of Professional Awareness of Students in Physiotherapy and
Rehabilitation Division

Arzu RAZAK OZDINCLER? Ela TARAKCI®, Yasemin ASLAN®

Ozet Amac: Calismamizin amaci Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6grencilerinin aldiklart egitim siiresi iginde meslekleri hakkindaki farkindalik durumlarini aragtirmakti.
Gere¢ ve Yontemler: Calisgmamiza katilan 201 &grenciden 49’u 1.smif, 59’u 2.sinif, 51’1 3.sinuf, 42’si 4.simf
Ogrencisiydi. Arastirmacilar tarafindan olusturulan, 15 soru iceren anketimiz, 6grencilerimizin aldiklar1 egitim ve
fizyoterapi alanindaki farkindaliklarinin incelenmesi i¢in hazirlandi. Anketimiz tiim 6grencilere es zamanlt
olarak uygulandi. Bulgular: Meslek yasasi ve birlikte ¢alisacaklar1 hekimlerle ilgili 2 soruyu 1.smiflarin %70’
(n=34), 2.smiflarin %79’u (n=46), 3.simflarin %78’i (n=40) ve 4.simflarin %67’si (n=28) dogru bir sekilde
cevapladi. Bolimiimiiziin tarihgesi, vizyonu, misyonu ve mezuniyet kosullart hakkindaki 8 soruyu 1.siniflarin
%55’1 (n= 27), 2.smiflarin %52’si (n=30), 3.smuflarin %56’s1 (n=28) ve 4.smiflarin %71°1 (n=30) dogru
cevapladi. 1.smiflarin %85°1 (n=42), 2.smuflarin %68’1 (n=40), 3.smniflarin %92’si (n=47) ve 4.siniflarin %85’
(n=36) boliimiimiiziin lisansiistii egitimi hakkindaki soruyu dogru cevapladi. Tim siniflar boliim memnuniyeti,
klinik ve temel tip konularinda yeterlilik hakkindaki 3 soruyu “biraz memnunuz” diye cevaplarken; aileleri ve
yakin ¢evrelerinin mesleklerine bakis acgilarin1 degerlendiren sorulart “¢ok olumlu” olarak belirtti. Sonug:
Calismamiza katilan 6grencilerin egitim ve mesleki farkindaliklart hakkindaki sorulara verdikleri cevaplarin
orani ¢ok yiiksekti. Tiim sorularda ilerleyen siniflarda farkindaligin artmas: beklenirken birlikte galisilabilecek
hekim gruplar1 ve meslek yasast ile ilgili yanitlar bu diisiincemizi dogrulamadi. Ancak bolimiimiiziin mezuniyet
kosullar1 ve lisansiistii egitimi ile ilgili yanitlar bu konulardaki farkindaligin ilerleyen siniflarda arttirdigini
gosterdi. Genel olarak sonuglardaki bu degiskenlik bize farkindaligin bireysel ilgiyle alakali oldugunu
diistindiirdii.
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Abstract Purpose:The aim of this study is to search professional awareness of the students of Istanbul
University Faculty of Health Science Division of Physiotherapy Rehabilitation.Methods: We recruited 201
students they were 49 in first class, 59 in class 2, 51 in class 3, 42 in class 4.Questionnaire which had 15
questions was prepared by the researchers for analysing of awareness in physical therapy issue. Questionnaire
were implemented to all students concurrently.Results: Two questions about the professional law and within the
scape of this law which physician they have ability to work with were answered correctly by 70% (n=34) of class
1.,79 % (n=46) of class 2,78% (n=40) of class 3 and 67% (n=28) of class 4. Eight questions about our division’s
history,vision,mission and condition of graduation were replied correctly by 55.5%(n=27) of class 1, 52%(n=30)
of class 2. 56%(n=28) of class 3 and 71%(n=30) of class 4.85%(n=42) of classl, 68%(n=40) of class
2.92%(n=47) of class 3.85%(n= 36) of class 4 answered correctly the question that was about provision of
graduate study in our department.When all classes answered like “a bit pleased” three questions that was about
pleasure of division,competence of clinical and basic medicine subjects,they indicated‘very positive’to questions
which evaluate perspective of family and their nearby. Conclusion:The students of in this study ratio of correct
answer to questions which were about professional awareness were high. When increasing of awareness in
progressive classes was supposed to, correlation wasn’t observed. These results were thought this awareness
might be relevant for individual concern.
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Giris
Universite egitimi siirecinde 6grenciler

okuduklar1 alanla ilgili bilgileri 6grenirler.
Arastirarak ve sorarak daha fazla ve
kapsamli bilgiye ulasmak 0Ogrencilerin
kapasiteleri ve istekleri ile dogru orantilidir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimleri’nde  6grenciler  fizyoterapistlik
meslegini 6grenirler. Meslek, bir kisinin
hayatin1 kazanmak amaciyla icra ettigi,
egitim, caligma, bilgi birikimi ve yetenek
gelistirmeyi gerektiren is olarak
tanimlanmaktadir.* Fizyoterapi ve
rehabilitasyon, hareket bozukluguna yol
acan her tiirlii yaralanmada, hastalikta,
dogumsal ve edinsel 6ziir durumunda, is yeri
saghigl ve endiistride fizyoterapiye Ozgii
degerlendirme yontemlerinin ve tedavi
yaklagimlariin uygulandigi, fiziksel
sakatliklar1 olan bireylerin yeniden topluma
kazandirilmasinda, saglikli bireyler igin
koruyucu saglik hizmetlerinde ve yasam
kalitesinin artirilmasinda o6nemli gorevleri
olan bir bilim dalidir.”

Ogrenciler ~ fizyoterapi  mesleginin  alt
yapisint  olusturan  anatomi,  fizyoloji,
biyokimya, histoloji gibi temel tip bilimleri
derslerini ve bunun tizerine insa edilen klinik
bilimleri  G6grenirler. Daha sonra ise
fizyoterapistlik mesleginin 6zel &gretilerini,
klinik problem ¢6zmeyi, alanlarinda analiz
yapabilmeyi  bilgi, beceri ve tutum
siralamasiyla  Ogrenirler. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitmenleri 6grencilerinin
problem ¢ozme / klintk karar verme
yeteneklerini gelistirmek ve 6grencinin derse
katilimin1  artirmak igin g:ah§1r1a1r.3 Bu
alandaki yeteneklerin gelismesi, fizyoterapi
ogrencilerinin teorik ve pratik bilgiyi aktif
olarak insa etmesi ve Dbirlestirmesini
gerektirmektedir.* Ayrica farkindalik
artttkca mesleki aidiyet duygusunun da
gelismesi beklenmektedir.

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimiinde  6grenciler  birinci  sinifta
aldiklar1 temel tip bilimleri derslerinin yam
sira meslekleri ile tanigmalarini saglayan
“Fizyoterapide =~ Etik  Prensipler”  ve
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giris” dersi
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kapsaminda mesleki farkindaliklar1 ile ilgili

bilgiler edinirler. Tkinci sinifta
“Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri” dersinde hastalar1
degerlendirmeye yonelik “Tedavi

Hareketleri ve Prensipleri” ve “Fiziksel
Modaliteler ve Elektroterapi” derslerinde ise
hastalarin problemlerini ¢dzmeye yonelik
tedavi modalitelerini 6grenirler. Ugiincii
siifta ortopedi, ndroloji, pediatri, romatoloji
gibi alanlarda farkli hastaliklar1 ve bu
hastaliklardaki fizyoterapi ve rehabilitasyon
prensiplerini 6grenirler. Ayrica ikinci sinifta
4 hafta, iiclincli sinifta 6 hafta olmak {izere
hastanelerde ve benzeri saglik kuruluslarinda
yaptiklart  klinik ¢aligmalarda (stajlarda)
meslektaslar1 ile tamsirlar  ve onlarin
stipervizorliiglinde caligirlar.® Bu siireclerde
mesleki farkindaliklarini gelistirme olanagi
bulurlar.

Calismamizin amacl Istanbul
Universitesi  Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
Ogrencilerinin aldiklart egitim siiresi i¢inde

meslekleri hakkindaki farkindalik
durumlarmi  ve farkli  smiflarda bu
farkindaligi ne diizeyde kazandiklarini

degerlendirmekti.

Gereg ve Yontemler

Calismamiz Istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii’nde okuyan toplam
201 ogrenci ile gergeklestirildi. Arastirma,
tanimlayici bir ¢alisma olarak tanimlanabilir.
Ogrencilerin mesleki farkindaliklar1  ve
aldiklar egitimi incelemek i¢in
arastirmacilar tarafindan 15 sorudan olusan
anket  hazirlandi  (Ek  1).  Anket
fizyoterapistlerin calisma kanunu,
okulumuzun Avrupa’da {yesi oldugu
kurulusun adi, boliimiimiiziin misyonu ve
vizyonu, kurulus yil1, yiiksekokul ve bolim
olmasinin yili, mezuniyet i¢in gerekli olan
kredi sayisi, lisansiistii egitim icin gerekli
kosullarin neler oldugu, egitim siiresi
boyunca aldiklar1 temel tip bilimleri ve
klinik derslerin yeterlilikleri, fizyoterapi ve
rehabilitasyon bdliimiinde okuma ile ilgili
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kendi memnuniyet diizeyleri ve aile-
cevrenin bakis acisinin incelendigi sorular
icermekteydi ~ Anket  final  smavlan

doneminde tiim simiflardaki Ogrencilere es
zamanli olarak uygulandi. Ogrencilerin
anketi tamamlamalar i¢in ortalama 10 dk.
verildi ve amfi ortaminda, go6zetmenler
esliginde birbirlerinden etkilenmeden
doldurmalart  saglandi.  Boliimiimiizde
okuyan toplam 380 ogrenciden calismaya
katilmayr kabul eden 201 kisiye anket
uygulandi.

Calismanin istatistiksel analizi i¢in
Windows tabanli SPSS programinin 21.0
versiyonu kullanildi. Olgiimle belirlenen
degiskenler i¢in ortalama + standart sapma,
sayimla belirlenen degiskenler icin (%) ve
frekans degerleri hesaplandi.

Bulgular

Ankete katilan Ogrencilerden 49’u 1.sinif,
59°u 2.smuf, 51°1 3.smf, 42’si ise 4.smif
ogrencisiydi. Calismaya katilan 6grencilerin
%531 bayan, %47’si erkek, yas ortalamalari
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ise 20.2+ 4.8 idi. Meslek yasasi ve birlikte
calisacaklar1 hekimlerle ilgili 2 soruyu
L.siniflarin %70°1 (n=34), 2.smiflarin %79’u
(n=46), 3.smiflarin %781 (n=40) ve
4.simiflarin %67’°si (n=28) dogru bir sekilde
cevapladi. Boliimiimiiziin tarihgesi, vizyonu,
misyonu ve mezuniyet kosullar1 hakkindaki
8 soruyu L.smiflarm %551 (n= 27),
2.smiflarm - %52°si (n=30), 3.smiflarin
%356’s1 (n=28) ve 4.smiflarin %71°1 (n=30)
dogru cevapladi. 1.smiflarin %85’ (n=42),
2.simiflarin %68’°1 (n=40), 3.sin1flarin %92’si
(n=47) ve A4smiflarin %851 (n=36)
boliimiimiiziin lisanstistli egitimi hakkindaki
soruyu dogru cevapladi. Ogrencilerin
mesleki farkindalik diizeyleri ile ilgili
verdikleri dogru ve yanlis cevaplar Tablo
1’de gosterildi. Tim siniflar klinik ve temel
tip konularinda yeterlilik hakkindaki sorulari
cogunlukla “yeterli” diye cevaplarken; genel
memnuniyetlerini  “biraz memnunum”,
aileleri ve yakin cevreleri hakkindaki bakis
acilarin1  degerlendiren soruyu genellikle
“cok olumlu” diye isaretlediler (Tablo 2).

Tablo 1. Tiim siniflardaki 6grencilerin mesleki farkindalik diizeyleri

Dogru Cevap Yanlig Cevap

n % n %
Meslek kanunu (1. ve 11.soru) 148 73.63 53 26.36
Boliimiimiiz hakkindaki farkindalik (2., 125 62.18 76 37.81
3.,4.,5.,6.,7.,8.ve9sorular)
Lisanstistii egitim hakkindaki 165 82.08 36 17.92
farkindalik (10. soru)

Tablo 2. Tiim siniflardaki 6grencilerin yeterlilik, memnuniyet diizeyleri ve aile bakis agis1

Yeterli degil Biraz yeterli | Cokyeterli | Bilmiyorum
n (%) n (%)
n (%) n (%)
Temel tip derslerinin yeterliligi 20 (9.95) 52 (25.87) 119 (59.20) 10 (4.97)
(12. soru)
Klinik derslerin yeterliligi 21(10.44) 99(49.25) 79(39.30) 2 (0.99)
(13.soru)
Memnun Biraz Cok Bilmiyorum
degilim memnunum | memnunum
n (%) n (%) n (%) n (%)
Genel memnuniyet 24 (11.94) 103 (51.24) 64 (31.84) 10 (4.97)
(14. soru)
Olumlu degil | Biraz olumlu | Cok olumlu | Bilmiyorum
n (%) n (%)
n (%) n (%)
Aile ve ¢evrenin memnuniyeti 4(1.99) 22 (10.94) 159 (79.10) 6 (2.98)
(15.soru)
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Tartisma

Calismamiza katilan Ogrencilerin egitim ve
mesleki farkindaliklar1 hakkindaki sorulara
verdikleri dogru cevaplarin orani yiiksekti.
Tim  sorularda  ilerleyen  simiflarda
farkindaligin artmasi1 beklenirken birlikte
calisilabilecek hekim gruplart ve meslek
yasasi ile 1ilgili yanitlar bu diisiincemizi
dogrulamadi. Ancak bolimiimiiziin
mezuniyet kosullar1 ve lisansiistli egitimi ile
ilgili yanitlar bu konulardaki farkindaligin
ilerleyen simniflarda arttirdigimi = gosterdi.
Genel olarak sonuclardaki bu degiskenlik
bize farkindaligin bireysel ilgiyle alakali
oldugunu disiindiirdii. Calismamiza benzer
olarak Kunduracilar ve ark. fizyoterapi ve
rehabilitasyon  bolimii  dgrencilerinde
mesleki farkindaliginin degerlendirilmesi ile
ilgili ¢aligmalarinda birinci sinifa baglayan
ogrencilere yaptiklar1 anketten elde edilen
bulgulara dayanarak 6grencilerin fizyoterapi
ve rehabilitasyon mesleginin heniiz temel
derslerini dahi almamis olmalarina ragmen,

“fizyoterapide yeterlilikler hakkinda
farkindaliklarinin” ve “mesleki duyarlilik”
diizeylerinin yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.6 Calismamizdan farkl olarak
bu calismada 6grencilerin programi tercih
etme nedenleri de sorgulanmistir. Ogrenciler
bireysel ozelliklerinin okuduklar1 programa

uygun oldugu ic¢in sectiklerini ifade
etmislerdir.
Egitimde davranig¢1  yaklasimim  yerini

biligsel yaklagimin almasiyla, 6grenciyi aktif
bilgi 1islemcisi olarak goren kuramlarin
yayginlik kazanmasi ve biligsel psikolojinin
arastirmalarini giderek kisilik ve
giidiilenmenin O0grenme tizerindeki
etkilerine, bireysel becerilere, stratejilere ve
stillere yogunlastirdigi gézlenmektedir. Bu
yaklagimin ~ 6grenmenin  kisisellestirilmis
bireysel dogasint vurguladigi ve amacin
ogrencinin kendi 6grenme stilinin farkinda
olmasmi saglamak oldugu belirtilmektedir.”
Demir ve arkadaslarinin bu caligsmasi,
aragtirmamizda yer alan birinci siniftaki
ogrencilerin de bir kisminin  mesleki
farkindaliklarmin yiiksek olmasini bireysel
beceri ve stratejilerle iliskilendirmemizi
sagladi. Benzer olarak Turhal ve ark.
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calismalarinda mesleki basari ve tatminin
kisinin bireysel oOzelliklerinin, yetenek ve
kabiliyetlerinin bilincinde olmasi ile iligkili
oldugunu Vurgulamlstlr.8

Sonuc¢

Her ogrencinin meslek hayatinin baginda
yiiksek  biling diizeyi ile meslegini
O0grenmeye baslamasinin 6nemli oldugunu
ve bunun saglanabilmesi i¢in Ogrencilerin

lisans  egitimlerinin  basinda  mesleki
farkindalik egitimlerinden gecmesi
gerekliligini diisiinmekteyiz. Mesleki
farkindaligin  erken donemden itibaren
kazanilmasinin  daha  sonraki yillarda
memnuniyet diizeyini arttiracagt
goriigiindeyiz.
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Ek 1.. oo
Istanbul Universitesi Saghk Biklimelri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

BoliimiiOgrencilerinin Mesleki Farkindahk Diizeylerini inceleme Anketi

1. Fizyoterapistlerin meslek kanunu hangi yil ¢ikmstir?

a) 1964 b) 1980 c) 2011 d) 2010
2. Istanbul Universitesi Avrupa’da hangi fizyoterapi egitici birliginin iiyesidir?
a) ENPHE b) EEP c) WCPT d) IPTE

3. Asagidakilerden hangisi istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii’niin misyonu icinde yer alir?
a) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetini ve teknolojiyi toplum yararina sunmak
b) Evrensel bilgiye ulasmay1 ve tiretmeyi hedefleyen, mesleginde yetkin
fizyoterapistler yetistirmek
c) Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmeti ve koruyucu saglik programlartyla toplumun
yasam kalitesini yiikseltmeyi hedeflemek
d) Cagdas egitim-6gretim ilkeleri ¢ergevesinde, paydaslarin gereksinimlerini
gozeterek egitim-6gretim hizmeti sunmak
4. Asagidakilerden hangisi Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii’niin vizyonu icinde yer alir?
a) Uluslararasi bilimsel platformda izlenen ve kaynak gosterilen, mesleki otonomiye
sahip, alaninda saygin ve 6nder bir fakiilte konumuna gelmek
b) Fizyoterapi egitiminde probleme dayali 6grenme sisteminin gelistirilmesini
saglayarak ‘referans’ kurum olmak
c) Lisans egitimini lisan istii ve mezuniyet sonrasi siirekli egitimle siirdiirme
bilincindeki profesyonelleri egitmek
d) Mezunlari ulusal ve uluslararasi alanda en ¢ok tercih edilen, 6ncii bir kurum olmak
5. Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’niin toplam mezuniyet kredisi kactir?

a) 286 b) 240 c) 300 d) 146
6. Istanbul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii ka¢ yihmda
kurulmustur?
a) 1964 b) 1990 c) 1986 d) 2000
7. Istanbul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Béliimii hangi y1l yiiksekokul
olmustur?
a) 1994 b) 1995 c) 1997 d) 2009

8. Istanbul Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu hangi yil Saghk
Bilimleri Fakiiltesi’ne bagh bir boliim olmustur?
a) 2006 b) 2009 c) 2011 d) 2010
9. Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii 6grencileri her yil kac AKTS verir?
a) 60 b) 20 c) 30 d) 40
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

I. Akademik Lisansiistii Egitim Sinavi (ALES)

I1. Universiteliler Dil Sinavi1 (UDS)

III. Kamu Personeli Se¢me Simavi (KPSS)

IV. Miilakat Sinavi
Yukaridakilerden hangileri Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde yiiksek lisans ve doktora yapmak i¢in
gerekli kosullardandir?
a) L1 b) LILII c) LILIV d) LILILIV
Saghk Bakanhg tarafindan en son yaymlanan kanuna gore, fizyoterapistler asagida
belirtilen hekim gruplarimin hangisinin ilgili teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine
bagh olarak hastalarin hareket ve fiziksel fonksiyon bozukluklarinin ortadan
kaldirilmasi veya iyilestirilmesi amaciyla gerekli uygulamalari yapar?
a) Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzman tabip
b) Uzmanlik egitimleri sirasinda fiziksel tip ve rehabilitasyon rotasyonu yapmis uzman
tabip C)
Uzmanlik sonrasinda ilgili dalin rotasyon siiresi kadar fiziksel tip ve rehabilitasyon egitimi
almig uzman tabip
d) Hepsi
Okulumuzda egitim siiresince aldigimiz temel tip bilimleri derslerinin yeterliligi
hakkinda ne diisiinityorsunuz?
a) Yeterli degil b) Biraz yeterli ~ ¢) Cok yeterli d) Bilmiyorum
Okulumuzda egitim siiresince aldigimz klinik derslerin yeterliligi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?
a) Yeterli degil b) Biraz yeterli ~ c) Cok yeterli d) Bilmiyorum
Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii’nde okumaktan ne kadar memnunsunuz?
a) Memnun degilim b) Biraz memnunum c¢) Cok memnunum d) Bilmiyorum
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’nde 6grenim gormenize aileniz ve ¢evrenizin
bakis acis1 nasildir?

a) Olumlu degil ~ b) Biraz olumlu ¢) Cok olumlu d) Bilmiyorum

222



