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OZET

Yetiskin huktmlilerin g¢ocukluk ¢agi
travma dizeyi ile bazi sosyo-demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciylayapilanbugalismanin érneklemini;
Denizli Bozkurt Kadin Agik ve Denizli D Tipi
Kapali Ceza infaz kurumlarinda kalmakta
olan, arastirmaya katilmakta gonulla, 143
erkek 151 kadin hikimli olusturmaktadir.

Arastirma materyalinin toplanmasinda
ise daha once gecerlilik ve glvenilirligi
Sar ve arkadaglari tarafindan vyapilmis
olan ¢ocukluk ¢aglr travma olgegi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan
sosyo-demografik bilgi formu kullaniimistir.
Arastirmaninistatikseldegerlendirmesinde,
iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
strekli verilerin karsilagtirilmasinda man
whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz
grup arasinda niceliksel sirekli verilerin
karsilastiriimasinda kruskall whallis testi
ve siral verilerin degerlendirilmesinde ise
kolerasyon analizi kullanilmistir.

Arastirmaya  katilan  hikumlulerin
“duygusal istismar” diizeyi (8,558 + 4,847);
“fiziksel istismar” dizeyi (7,725 + 4,986);
“fiziksel ihmal” duzeyi (8,442 + 3,715);
“duygusal ihmal” dlzeyi (11,136 + 5,607);
“cinsel istismar” dizeyi (6,310 + 3,488);
“CTQ toplam” diizeyi (43,143 + 18,142);
olarak saptanmistir. Analizlerden elde
edilen sonuglar ise tartisiimis ve onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Parmak izi
uygulamasi, ydnetim hakki, kisisel verilerin
korunmasi.

Kabul Tarihi: 09.03.2017

ABSTRACT

This study which is made for the purpose
of determining childhood trauma level of adult
convicts and the relationship between these
levels and some socio-demogpahic variables
is examplified in 143 men and 151 women,
currently staying in Denizli Bozkurt Women's
open prison and Type-D Denizli Closed Prison
and eager to volunteer in the study.

Upon gathering the research material,
childhood trauma scale, previously confirmed
in reliability and validity analysis by Sar and
friends and socio-demographic information
form prepared by the researcher was used.
In the statistical evaluation of the research, to
compare the quantitative datas between the
two independent groups, man whitney-u test;
and to compare the quantitative data between
more than two independent groups, kruskall
whallis test and in the analysis of sequential
data, correlation analysis was used.

Itis determined that the "emotional abuse"
level is 8.558 * 4.847, physical abuse level is
7.725 +4.986, physical negligence level is 8.442
+ 3.715, emotional negligence level is 11.136 +
5.607, sexual abuse level is 6.310+3.488 CTQ
overall level is 43.143 ++ 18.142. The results
taken from the analyses, are discussed in detail
and made suggestions about.

Keywords: Crime , Childhood, Trauma ,
Abuse and Neglect, Childhood Trauma
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GiRiS

Korunma, sevgi ve bakim cocukluk doneminde bireylerin en ¢ok ihtiyaci
olan ogelerdir. Bu yillarda ¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve saglikh bir
aile yaninda yetismeleri, sosyal ve psikolojik gelisimleri bakimindan énem arz
etmektedir. Diger taraftan cocukluk caglarinda travma yasamak; bireylerde
tim hayatlari boyunca devamli olarak olumsuz etkiler birakabilmektedir.?
Diinyanin her yerinde ve toplumun her kesiminde gorilebilen istismar ve
ihmalin etkisi, olay yasandiktan yillar sonra bile kendini gostermektedir. Yapilan
¢alismalar, olaydan 50 yil sonra bile bazi magdurlarin yasanan olumsuzluklarin
Ustesinden gelemedigini ortaya koymustur.*

Psikolojik bozukluklar ve psikopatolojik davranisa yatkinlik, stresli yasam
deneyimlerine bagli olabilmektedir.> Cocukluk ¢agi travmalari; stres yasama
sebebi olmakla beraber, vyetiskinlik caginda psikolojik semptomlarda
dnemli bir yiikselise sebep olabilmektedir.s icli ve Ogiin (1988)7, su¢ eylemi
gerceklestirmis olan bireylerin problemli bir aile ge¢cmisine sahip olduklarini ve
bozuk aile iliskilerinin sikhginin yiksek oldugunu belirtmektedirler. Suglularin,
cocukluk doénemlerinde aile iliskilerinin bozuk olmasi ihmal ve istismara
ugrama olasiliklarini artirmaktadir ve bu durum da suglulugun gelisiminde
¢ocukluk déneminin dnemini ortaya koymaktadir.?

Bu bilgiler neticesinde, cocukluk c¢agi travmasinin bireyi siddet gibi suc
unsuru iceren davraniglara yoOneltebilecegi dusinlldiginden yetiskin
hikimlalerin gocukluk ¢agl travma dizeyinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesinin 6nemli olacagi dustnilmastir.

3 Terr, 1991’den Aktaran igin Bknz: Cosgun, E, (2010). Suca Yonelen Ergenlerde Cocukluk
Déneminde Orseleyici Yasantilara Maruz Kalma Diizeyi ile Adil Diinya inanci Arasindaki
iliskinin incelenmesi, Marmara Universitesi: istanbul

4 Chapman ve Ark., 2004; Edwards Ve Ark., 2003; Felitti, 2002’den Aktaran icin Bknz: Bilim, G,
(2012). Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari: Duygu Diizenleme, Kisilerarasi Tarz Ve Genel
Psikolojik Saglk Acisindan Bir inceleme. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.
Yiksek Lisans Tezi, Ankara

5 Saatgioglu, O, Turkcan, S, Isikli, M Ve Uygur, N (1995). Tutuklularda Depresyon. Diisiinen
Adam, 8(3), 18-23

6 Dursunkaya, D, (2007). Duygusal Orselenme Ve ihmal. E. Kerimoglu (Ed.), Cocuk Ve Ergen
Psikiyatrisi icinde (478-487). Tiirkiye Klinikleri Pediatrik Bilimler, 3 (3).

7 igli, Tg, ve Oglin, A. (1988). Sosyal Degisme Siireci icinde Kadin Suglulugu. Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 30

8 Kizmaz, Z. (2013). Cezaevinden Cikan Bazi Suglular Nigin Yeniden Sug islemektedir: Elazig E
Tipi Cezaevi Ornegi. Firat Universitesi Harput Uygulama Ve Arastirma Merkezi Gegmisten
Gelecege Harput Sempozyumu, Elazig
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Sugluluk Kavrami

Sug, dlinyanin en eski ¢caglarindan beri var olan ve gelecekte de var olacak
evrensel bir olgudur.® Ulugtekin’e (1991)% gore sug; insanoglunun topluluklar
halinde yasamaya baslamasindan bu yana cikagelmis bir problemdir. Sug
varolusunu; toplumsal yasamda insanlarin ihtiraslari nedeni ile meydana
getirdigi bircok sosyal celiski ve uyumsuzluk bulundukc¢a kaybetmeyecektir.
Suc¢ bir bakima, bireylerin yasadiklari toplumlar tarafindan kabul gérmis
davranis 6rnekleri ile bazi bireylerin gostermis olduklari davranis ve tutumlar
arasindaki celiskili durumdur. Bu celiskili durum her dénemde ve mekanda
mutlak surette var oldugundan, suc genel ve evrensel bir olgu olmaya devam
edecektir.

Sug; evrensel, genel ve sosyal bir olay olup; islendigi cevrenin ve zamanin
bazi 6zelliklerini icerir. Sug isleyen bireyler toplumlarin sosyal, kiltirel ve
ekonomik kosullarina gore sekillenmis olduklari igin; suclulugu psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve hukuksal yonleri ile ele alan bir bakis acisi ile
incelemek gerekir.’2 Bu nedenledir ki sug; cesitli bilim dallari tarafindan cesitli
sekillerde tanimlanmistir. Sug¢ olgusunun birgok disiplin tarafindan arastirma
konusu olarak ele alinmasi, sug kavrami ile ilgili ok sayida yaklasim bigiminin
olusmasina neden olmustur. Adalet sistemlerindeki gesitlilik, davranislarin
kiiltirel yorumlamalari ve sosyo-ekonomik kosullar gibi faktorlerin var olusu;
su¢ tanimlari ve kategorilestirmelerinde ki literatlir zenginliginin diger bir
nedenidir.® Bu konuda yapilan birka¢ tanima yer verilecek olursa;

Donmezer(1994)*sucu, “Topluma zarar verdigi ya da tehlikeli oldugu kanun
koyucu tarafindan kabul edilen ve belirtilen eylem” seklinde nitelendirmekte
iken baska bir tanima gore ise sug; “Hukuki ve ahlaki kurallarin ¢ignenmesi”
anlamina gelir. Kulaksizoglu(1998)* da sucu, “Toplumdaki hukuk diizenini
bozdugu icin yasalar tarafindan yasaklanmis eylem’ olarak tanimlamistr.

Ceza hukukunun yaptigi tanima gore ise sug, yasalarin cezalandirdig
davranistir. Yasa dizenleyiciler tarafindan toplum igin tehlike yarathgl ve
toplumu zarara ugrattig tespit edilen fiiller “su¢” olarak tanimlanmakta, bu

° gli, Tg, (1993). Tuirkiye’de Suglular: Sosyo-Kiiltiirel Ve Ekonomik Ozellikleri, Ankara: Atatiirk
Kaltdr, Dil Ve Tarih Yiksek Kurumu Atatirk Kiltir Merkezi Yayini

10 Ulugtekin, S, (1991). Hukimli Cocuk Ve Yeniden Toplumsallastirma, Bizim Biro Basimevi,
Ankara, 96-104s

11 Ddnmezer, S, (1994). Kriminoloji. Filiz Kitapevi , 7.Basim ,istanbul

12 Balo, Ys, (1995). Su¢ Magduru Ve Sug Faili Olan Cocuklar Agisindan Cocuk Suglulugu Ve
Cocuk Mahkemeleri. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiis, istanbul

13 Kiedrowski, 1998’den Aktaran igin Bknz: Temel,(2011) a.g.e.

4 DOnmezer(1994), a.g.e.

15 Kulaksizoglu, A. (1998), Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, istanbul.
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fiilleri gerceklestiren kisilere ise “suclu” denilmektedir.z
Bu arastirmada sug tiirleri olarak ele alinacak temel kaynak 5237 Sayih Tiirk

Ceza Kanunudur ve bu kanun sucu; “Uluslararasi, Kisilere Karsi, Topluma Karsi,
Millete ve Devlete Karsi suglar” olmak Gzere 4 baslikta toplamistir.

Cocukluk Cagi Travmasi Kavrami

Cok eski donemlerden bu yana ciddi stres yaratan olaylar karsisinda
yasanan ruhsal tepkilerden s6z eden kayitlara rastlanmaktadir. Travma
yaratan olaylar ani ve beklenmedik bir anda ortaya c¢ikan, bireyin bedensel
ve ruhsal batlnlGgind ya da yasamini tehdit eden olaylar olarak yaygin kabul
edilen sekli ile tanimlanmaktadir.”

Kisinin kisa slirede bas edemeyecegi uyaranlarla karsilasmasina travma
denir ve travmanin her seyden 6nce algilama, 6rgitleme yetilerini, duygularin
diizenlemesini olumsuz etkiledigi, benlik islevlerini, ruhsal dengeleri bozdugu
bilinmektedir.’® Terr travmayi; “Olayi baslatan sebepten ziyade stresor etkene
verilen cevap ya da dissal olaylarin i¢csel veya mental sonucu” seklinde
tanimlar.”® Travmatik olaylari olagan disi kilan, yalnizca seyrek gérilmesi degil,
diger yasam deneyimlerinde kullanilan bas etme yollarinin kullanilamayacagi
kadar siddetli olusudur. »

Travmatik bir olay ile karsilasmanin en zorlu oldugu dénem ise, travma ile
bas edebilecek giliclin neredeyse hi¢c olmadigi cocukluk ¢agr dénemidir. Bu
donemindeki orselenmeler her seyden 6nce kendilik ve nesne imgelerinin
algilanmasini etkilemekte, ileride yeniden yasanacak drselenmelere gosterilen
davranis sekillerini belirlemektedir.

Cocukluk cagi travmasinin bir tipi ve kiltlrel olarak tanimlanmis bir
fenomenide gcocukluk cagiistismarive ihmalidir. Halbuki her cocugun siddetten
uzak ve saglikli ve bir hayat yasamaya hakki vardir. Ancak, her sene diinyada
milyonlarca ¢ocuk fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz kalmakta ya
da tanik olmaktadir. Cocukluk cagi 6rselenme yasantisi; bu yasantiya maruz
kalan cocuklarin fiziksel ve ruhsal saglik ve iyilik hallerinde ve gelisimlerinde

16 Agirgdtiiren, B, (2006), Malatya Kentinde Cocuk Suglulugu, Yiiksek Lisans Tezi. indnii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Malatya

7 pfefferbaum Ve Allen, 1998’den Aktaran icin Bknz: Yildirim, F,(2010) Majoér Depresyon
Hastalarinda Cocukluk Cagi Travmasinin Dirtiisellik, Ofke Ve intihar Davranisi ile iliskisi,
Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklar Egitim Ve Arastirma
Hastanesi, Psikiyatri Uzmanlik Tezi, istanbul

8 Odag C.(2001). Nevrozlar-2. Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi Yayinlari; 43-44

19 (pfefferbaum Ve Allen, 1998’den Aktaran icin Bknz: Yildirim, (2010) a.g.e.

Sar V. (1997). Kétiiye Kullanim Ve ihmalle iliskili Sorunlar. Temel Psikiyatri, Giileg C, Kéroglu

E, (Ed) Ankara: Hekimler Yayin Birligi Yayincilik; 823-834

2 Yildirim, (2010) a.g.e.
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ciddi olumsuz etkiler olusturan evrensel bir sorundur. 2

Cocuk ihmal ve istismari alaninda ¢alisan kisiler tarafindan Uzerinde fikir
birligine varilmis tek bir tanim olmamakla birlikte, cocuk ihmal ve istismari
ile ilgili yapilan tanimlar arasinda ¢ok ufak ntianslar bulunmaktadir.  Sadece
tanimlama yapmak bile bash basina bir sorun olabilen bu konu ile ilgili
calismalarda istismar ve ihmalin ne gibi durumlarda olustugu ile ilgili algi
zaman iginde ve kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Ornegin gecmiste normal
ebeveyn davranisi veya uygun disiplin saglama yontemleri olarak algilanan
bir davranis; glinimuizde istismar veya ihmal olarak degerlendirilebilir. ¢ Bir
kiltirde hangi eylemlerin ¢ocuk ihmali ve istismari olarak kabul edildigi, o
kiltirin inanglari ve degerlerine, cezalandirma ve disiplin etme sekillerine,
cocuga verdikleri degere, cocuga yonelik kabul edilebilir ve kabul edilemez
davranislarin nasil tanimlandigina gore degismektedir.?> Bu nedenle istismar
ve ihmalin evrensel bir tanimi yapilirken kultlrel 6zelliklerin de goéz onilinde
bulundurulmasi gerekir.

“Uluslararasi  Cocuk istismar ve ihmalini Onleme Toplulugu (The
International Society for the Prevention of Child Abuse and Neglect)” 58 farkli
Ulkede yapilmis olan ¢ocuk istismari tanimlarini gézden gecirmis ve hangi
davranisin istismar kabul edildigi ile ilgili bazi ortak noktalar bulmustur ve
1999 yilinda “Diinya Saglik Orgiitii Cocuk istismarini Onleme Toplantisi’nda
su tanim yapilmistir:

“Cocuk istismari veya c¢ocuga karsi koti muamele, ¢ocugun saghgini,
hayatta kalimini, gelisimini, itibarini (sorumluluk, glven, gii¢c) olumsuz
etkileyen veya olumsuz etkileme potansiyeli bulunan her tirlu fiziksel ve/
veya duygusal kétl davranis, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar davranislar,
ticari veya baska tirlt somdirilmeyi icerir.”

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) (1986); cocuk
istismari ve ihmalini; “Cocuga yakin kisilerin yasaklanmis veya énlenebilir bir
hareketinden ya da hareketsizliginden kaynaklanan zarar’’ olarak tanimlarken
Diinya Saghk Orgitii “18 yas altindaki ¢ocuklara uygulanan her tiir fiziksel,
cinsel ve/veya duygusal kétii muamele, ihmal ve ticari olarak sémiiriilmesi
ve cocugun sagligina, refahina ve gelisimine fiili veya potansiyel olarak zarar

2 \WorldHealthOrganization.(2006).Preventingchildmaltreatment: Aguidetotakingactionand
generating evidence. Erisim: (http://whglibdoc.who.int/publications/2006/9241594365
eng.pdf). Erisim Tarihi: 11.06.2016

3 (zer, G.(2014). Ebeveynlerin Cocuk Cinsel istismarina Dair Bilingleri, Endiseleri Ve Aldiklar
Onlemler. istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi istanbul

24 Kars, O, (1996) Cocuk istismari: Nedenleri ve Sonuglari Bizim Biiro Basimevi, Ankara.

% Zeytinoglu, S. (1991). Saghk, Sosyal Hizmet ve Hukuk Alanlarinda Calisanlarin Tirkiye'de
Cocuk istismari Ve ihmali Sorunu ile ilgili Gorisleri. Cocuk istismari ve ihmali (147-161).
Ankara: Gozde Repro Ofset
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veren eylemler” olarak tanimlarz.

DSM-4 istismari, “Klinik ilgi Odagi Olabilecek Diger Durumlar” bashgi
altinda tanimlayarak bes kategoriye ayirmistir; ‘Cocugun fiziksel istismari;
Cocugun cinsel istismari; Cocugun ihmal edilmesi; Eriskinin fiziksel istismari
(es, yasit, ya da daha yash kimseler tarafindan yapilan); Eriskinin cinsel
istismari (irza gegme, zorlama, taciz)’.”

Gocuk ihmal ve istismart ile ilgili farkli tanimlar yapilmasina ragmen ortaya
¢ikan zarar tim tanimlamalarda ortaktir. Bu tir olumsuz yasantilar sonucunda
cocuk fiziksel, cinsel, duygusal ve sosyal acidan zarar gorir.2? Cocukluk cagi
istismari, eriskinlige kadar uzanan karmasik semptomatolojili bozukluklara yol
achgiicin ginimuizde ¢ocuklugu da asan bir anlam ve 6neme sahiptir.

Cahismada c¢ocukluk ¢agl ihmal ve istismari; bes alt boyutta incelenmis
olup, bunlar fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal,
cinsel istismardir.

Cocukluk Cag1 Travmasi ve Sug iliskisi

Bireyde, olumsuz cocukluk ¢cagi deneyimlerinin yarattigi ruhsal etkiler uzun
sliire devam edebilmektedir. Maruz kalinan 6rselenme yasantilarinin siddeti
ve sikhgl, bireyde gelisen psikolojik semptomlarin cesitliligini ve sikligini
artirmaktadir.®

Suc¢ egiliminin olusmasinda en riskli donem, hi¢ stphesiz ki ¢ocukluk
caglaridir. Yetiskin caglarda sug isleme egiliminin varhgi, yiksek ihtimalle
cocukluk doneminde var olan anti-sosyal yapinin devamliligi olarak goralir.
Robins (1979) de bu konuda yetiskinlikte meydana gelen antisosyal
davranislarin  kokeninin c¢ocukluktaki anti sosyal davranislar oldugunu
savunur.

Cocuk istismari ¢cocugun ruh sagligini bozabildigi hatta 6limiine neden
olabildigi gibi, yetiskinlikte bircok psikolojik soruna da yol acabilmektedir.
Yaptiklari bir meta analitik derlemede Neumann D. ve arkadaslari (1996)
““Cocuk istismari anksiyete, sinirlilik, depresyon, intihar, kendilik kavraminin

% United Nations Children’s Fund (UNICEF) (1986). Statistics on Children in UNICEF Assisted
Countries

27 Aktaran igin bknz: Yildirim,(2010) a.g.e.

28 Gokler, R, (2006). Egitimde Cocuk istismari ve ihmaline Genel Bir Bakis. Tiirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 3, 47-76. Yilmaz, A. (2009). Cocuk istismari ve ihmali: Risk Faktorleri
Ve Cocuklarin Psiko-Sosyal Gelisimi Uzerindeki Etkileri. Civilacademy Sosyal Bilimler Dergisi,
7(1).

% Sadock Ve Ark., 2004’den Aktaran: Yildirnm, 2010).a.g.e.

% (zen, S, Antar, S Ve Ozkan, M, (2007). Cocukluk Cagi Travmalarinin Umutsuzluk, Sigara
ve Alkol Kullanimi Uzerine Etkisi; Universite Son Sinif Ogrencilerini inceleyen Bir Calisma.
Diisiinen Adam, 20(2), 79-87.

31 Aktaran icin Bknz: Kizmaz, (2013).a.g.e.
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bozulmasi gibi cesitli psikolojik durumlarla iliskilidir’” diye belirtmislerdir.
Cocuk istismarinin iliskili oldugu diger yetiskin psikiyatrik bozukluklar kisilik
bozukluklari alkoliin koétiiye kullanimi veya bagimhligi, yeme bozukluklari,
anksiyete bozukluklari ve travma sonrasi stres bozuklugunu icermektedir.>

Suclulugu olusturan dinamik etkenler arasinda zihinsel, duygusal ve kisilik
bozukluklari siralanabilir3Suglulugu aciklayan psikolojik teoriler, kisiligin
unsurlarinin sapici davraniglara sebep olduguna dayanirken, kliniksel kisilik
yaklagimlarin tamamina yakini su¢ davranisinin aslinda psikolojik dengenin
bozulmasindan kaynaklandigindan bahseder. Suga siriklenmis ¢ocuklarin
norotik, psikotik, sosyopatik ve sizofrenik davranislari oldugu gézlemlenirken,
psikopatlarin karakterlerinde var olan bozukluk, duygusal tepkilerinde ve
toplumsal hayatta nasil uyum goésterdikleri konusunda etkin rol oynamaktadir.
Bu kisiler karakterleri nedeni ile toplumsal normlarla ¢catisma icine girerler.®

Ailenin birey Uzerinde var olan etkisi ¢cogu zaman daha dogmadan
oncesinde baslamistir.®> Birey, gelisiminin ikinci yilindan baslayarak kendisinin,
duygulari dislinceleri ve istekleri olan ayri bir varlik oldugunun farkina varir.
Kisi 6nce aile Uyeleri ile sosyal baglar kurar, daha sonra kendi yasitlarini
kesfeder. Bagimsizligi ve hareketliligi arttik¢a baska sosyal gcevrelerle iliskileri
yayginlasir. Cevresi ile olan iligkilerini algilayis bigimi neticesinde benligi
ve kisiligi sekillenir® Bundan otlirt de, kisinin ailesinin saghkli bir yapiya
sahip ise, o kisinin de sosyo-psikolojik bakimdan saglikli olarak yetismesine
zemin hazirlanmis demektir, ailenin sagliksiz bir yapisi olmasiyla da; birey
problemlerini kurallara aykiri davranarak ¢6zen bir bireye dontsir ¥

Anne-babanin c¢ocuklarina yonelik tutumlari da istismar ve ihmal
olusturabilir; gogu zaman g¢ocuklarin anne ve babalari tarafindan herhangi bir
sug islediklerinde fiziksel ya da sozel siddet iceren cezai yontemlere maruz
kaldiklari bilinmektedir. Hem anne ve babalarin gelenekselci bir egitim anlayisi
sergilediklerini kanitlayan bu tutum, hem de cocuklarin dnemli bir sug tiri
olan siddeti 6grenmelerini ve siireg icinde aileden uzaklasarak, sapici davranis

32 Farrigia ve Ark., 2011; Targius,2006; Tyrka Ve Ark., 2009’dan Aktaran icin Bknz: Sinani,
G.(2012). Psikiyatri Poliklinigine Basvuran ve Agri Yakinmasi Olan Kisilerde Cocukluk Cagi
Travmasinin Varligi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali. Uzmanlik
Tezi. istanbul.

3 Yavuzer, H. (1986). Psiko-Sosyal Agidan Cocuk Suglulugu, iU Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Ozlem Kardesler Matbaasi, istanbul

34 Lary ve ark., 1981'den aktaran igin bknz: Kunt, V.(2003). Sug ve Cocuk. Sosyal Bilimler
Enstittsi. Yiksek Lisans Tezi, Ankara

3 cli, TG, (2004). Kriminoloji. Ankara: Mart Kitapevi ve Yayinevi

3% Askin, M, (2005). “Kisilik Ve Kisiler Arasi iliskiler”. insan Yolunda Davranislar, iliskiler,
iletisim. Adem Solak (Ed.). Ankara : Pegem Yayinlari

3 Avcl, M, (2008). Tutuklu Cocuklar Uzerine Bir Arastirma: Cocuklarin Suga Yénelmesinde
Etkili Olan Toplumsal Nedenler ve Céziim Onerileri. Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 11(1): 49-73
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gosteren topluluklara katilmalarina sebep olur. Bu konuda Binbasioglu’nun
(1983)# yaptigl bir arastirmada, ‘““Suglu c¢ocuklarin ailelerinin %60'Inin,
cocuklarinin egitiminde, geleneksel kotli egitim yontemleri uyguladiklar”
belirlenmistir.>

Disiplin yontemi olarak kullanilan fiziksel siddet cocugun evden uzaklasarak,
ailesiyle baglarini koparmasina sebep olmaktadir. Gokgearslan Cif¢i (2008)*’'nin
hikimla yetiskinler ile yaptig bir arastirmada “goértisme yapilan hiikiimlilerin
%59,3’linlin ¢cocukluk c¢aglarinda, babasi tarafindan siddet gordiigl, sadece
%10,2’sinin anneleri tarafindan, %22,4’iniin de agabey, kardes veya ablasi
tarafindan siklikla siddet gordigl’” ortaya cikmistir. Bunun yani sira ayni
arastirmada ““Hukdmlulerin %34,5’inin babalari da annelerine sik sik siddet
uygulamakta oldugu, genclerin aile yapilari incelendiginde ise ¢ogunun aile
iliskilerinin olumsuz oldugu, hakimlalerin aile Gyeleri arasinda, siddetli
gecimsizliklerin yasandigi, parcalanmis ailelerden gelindigi ve hikamlilerin
blylk ¢ogunlugunun aileleri diisik sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu”
bulgulari elde edilmistir.

Fiziksel ceza ebeveynlerle cocuklar arasindaki bagi zayiflatir, cocugun
kendine saygisini azaltir ve adalete inancini yitirmesine neden olur. Ayni
zamanda tutarsiz disiplin de cocuk sucluluguna yol acabilir.* Yapilan cogu
arastirma ailede saglikh bir iletisim s6z konusu oldugunda dayanisma ve
uyumun da yiksek olacagini savunmaktadir. Bunun tam tersi olarak ta siklkla
kavga ve uyumsuz davranislarin oldugu ailelerde ise, bilhassa ¢ocuklarda,
ruhsal ve fiziksel bakimdan cesitli problemler goérilebilir. Sorunlu ailelerde
yasamina devam eden cocuklarda ortaya cikan cesitli kisilik problemleri,
ilerleyen dénemlerde sapkin tutuma yahut sucluluga doniisebilmektedir.*

Cocuklar dogduklariglinden itibaren anne sevgisini ve ilgisini kaybetmemek
amaci ile sakin durup yaramazlik yapmadan ebeveyninin istedigi gibi tavir
sergilemeyi 0grenirler. Budurumda datoplumsal davranislarin 6grenilmesinde
anneye duyulan sevgi ve baglanma yatar. Sevgi ve baglanma gelismemis ise
cocuk toplumsal kurallara uyum saglamakta giicliik ceker. Ornegin siirekli
hirsizhik davranisi sergileyenlerde anne yoksunlugu ya da annesiyle koti
iliskileri olanlar oldukg¢a fazladir. Bunun yani sira dogdugu donemde annesine
muhtaclik hisseden ¢ocugun, kisiliginin gelisebilmesi icin bir baba figliriine
de ihtiyaci vardir. Cinkld baba otoriteyi temsil eder ve bu da toplumsal
degerlerin temsilcisidir diyebiliriz. Cocugun Uzerine asirn titreyen oldukga

3 Binbasioglu, C, (1983). Ruh Saghgi Bilgisi, 3. Basim, Binbasioglu Yayinevi, Ankara

3 Ulugtekin, 1991). a.g.e.

40 Gokgearslan Cifci, E, (2008). Kapka¢ Sugundan Hukim Giyenlerin, Sosyo-Demografik
Ozellikleri, Sosyal Dislanma Siiregleri, Sug Ve Diger Sapma Davranislar Agisindan incelenmesi.
Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara

41 Avci (2008) a.g.e.

2 jcli, (2004)a.g.e.
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korumaci davranan veya ona zaman ayirmakta zorlanan, ¢ocugunu ihmal
eden az ya da cok otoriter davranan baba ¢ocugunun kisiligi lizerinde negatif
etkiler birakacaktir. Anneye benzer olarak baba yoksunlugu, otorite boslugu
ve rol model eksikligine neden olur. Warren ve Palmer’in sucglu cocuklar
Gzerinde yaptigl arastirma da “cocuklarin %98’inin baba yoklugu (evde baba
yerini tutabilecek kimse de yok) ve %17’sinin anne yoksunlugu celtigi”’ tespit
edilmistir.s

Ailenin pargalanmasi siklikla gatisma, diismanlik ve saldirganlikla bir arada
gorilir. Bosanmis aile gocuklarinda gevsek denetim, zayiflatilmis baghlik ve
arkadas baskisina karsi cok fazla alinganlik goérilur.# Bozuk, diizensiz aile ortami,
anne babanin ciddi ruhsal rahatsizliginin olmasi, anlamli toplumsal riskleri
olusturur.* Bosanma, 6lim ve ayri yasamak seklinde goriilen parcalanmis
ailede yasayan cocuklarin, o andaki yasinin cocuklar Gzerinde farkl sonuglar
dogurdugu bilinmektedir. Yasi daha kiglk olan ¢ocuk, anne ve babasinin
sevgisine ve ilgisine daha fazla ihtiyag duymaktadir. Fakat yas ilerledikce
cocuklar bosanma ve 6lim gibi sebeplerle beliren olumsuzluklardan daha az
etkilenmektedirler. Bununyanisiraannenin yoklugu kiigiik cocuklarda, babanin
yoklugu ise biliyik ¢cocuklarda sorunlar olusturmaktadir. Clnk{ kiigtk yastaki
¢ocuklarin yeme, icme, giyinme ve temizlik gibi ihtiyaglarini karsilayabilmek
icin annelerine bagimhliklari s6z konusudur. Yine ¢ocuklar lizerinde ailenin
parcalanma seklinin de olumsuz etkileri vardir. Oliimle bir ailenin parcalanmasi
ile bosanma sonucu bir ailenin parcalanmasi elbette ki ayni olmamaktadir.
Hatta bazen bosanmanin ¢ocuk lzerinde 6limden daha agir bir etkiye sahip
oldugu gozlenmektedir. Clinkli cocuk bosanmaya sebep olan etkenlerin
ortadan kalkacagini ve bosanmanin engellenebilecegini dislinerek daha
fazla olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Bunda her bosanmanin tartismal
ve gergin bir gecmise sahip olmasinin da etkisi vardir. Ama ¢ocuk anne ve
babasinin 6limini ve bundan ¢ikan sonucu zamanla kabullenebilmektedir.

Ebeveynlerin farkli davranis sekillerine sahip olmalari, cocuklarin da zaman
icinde bilerek veya bilmeyerek bu farkli tavirlari benimsemesine neden olur.~
Siddet goren cocuk, anne babanin davranisini 6rnek alip benimser, ayrica
edindigi birtakim davranigsal gligliklerin ve slrekli zorlanmalarin yol agtigi
beyindeki fizyolojik ve ndrokimyasal degisimin etkisiyle de suca ve siddete

4 Aktaran igin bknz: Glnge G, (1983) “Cocuk Suglulugu ve Aile”, Cocuk Suglulugu ve Cocuk
Mahkemeleri Sempozyumu 22-23 Haziran 1983 (Yayina Hazirlayan Dog.Dr.Esin ONUR),
A.U.Basimevi, s. 3-4

4 cli, (2004) a.g.e.

4 Bakircioglu, R, (2007). Cocuk Ruh Sagligi ve Uyum Bozukluklar. Ani Yayincilik, Ankara

% Sentiirk, U. (2006). Parcalanmis Aile Cocuk iliskisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler
(Malatya Uygulamasi). indnii Universitesi, Doktora Tezi.

47 Ciftgi, O, ( 1991 ). “Cocugun Sosyallesmesinde Ailenin Rolu”. Aile ve Toplum: Egitim ve
Kiiltiir Arastirmasi Dergisi, 1( 2 ), 19-23
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yonelirler.

Aileye bagli olma durumu su¢ davranisina yonelimi azaltacagi gibi yeniden
sug davranisina yonlenmeye de engel olan gigli bir faktérdir. Gokgearslan
Cifci'nin  (2008)* arastirmasinda; hukimli bireylerin yarisina yakininin
ceza evine girmeden evvel ailesi yaninda degil arkadaslari ile yasadiklari
tespit edilirken, hiikimli bireylerin aile 6zelliklerine bakildiginda ise egitim
dizeylerinin oldukca distk oldugu disiplin yontemi olarak ta fiziksel siddete
basvurduklari &grenilmistir. Olim, bosanma vb nedenlerle parcalanmis
ailelerin baglarinin da oldukga zayif oldugu aile Uyeleri ve akrabalar arasinda
su¢ davranisina karismis bireylerin oldugu gorilmektedir. Bu arastirmada su
bulgulara da ulasiimistir; “Ailelerinin zamaninda kendileriyle ilgilenilmedigini
belirten hikimlilerin, “keske o dénemlerde ailemiz bizimle daha yakindan
ilgilenselerdi” demekte olduklari ve hikimlinin kiclk yasta ¢alismak igin
kendisinden ¢ok blylik bir kisinin yanina birakilmasinin da ailesi tarafindan
yeterince ilgilenilmedigi anlamina gelmektedir’.

AMAC

Arastirmanin temel amaci; yetiskin hidkimldlerin ¢ocukluk ¢agl travma
diizeyini ve bu dizey ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

HakUmlalerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu) nelerdir?

HUkumlu bireylerin ¢cocukluk ¢agl travma diizeyi nedir?

HakGmldlerin ¢cocukluk cagi travma dizeyi ile cinsiyetleri arasinda anlaml
bir iliski var midir?

HakGmldlerin gocukluk ¢agl travma dizeyi ile ebeveynlerinin egitim
durumu arasinda anlamh bir iliski var midir?

Hikumlulerin cocukluk ¢agi travma duizeyi ile cocukluk donemlerine iliskin

bulgular (aile yapilari; yasadiklari yer ve ailelerinin gelir diizeyi tanimlari; aile
iliskilerini tanimlamalari) arasinda anlamli bir iliski var midir?

HakGmldlerin cocukluk gagi travma diizeyi ile kendilerinin ve ailelerinin sug
durumuna iliskin bulgular (daha 6nce cezaevine girme durumlari ve ailede
cezaevine giren kisinin var olup olmamasi) arasinda anlamli bir iliski var midir?

VERILERIN TOPLANMASI
Arastirma materyalinin toplanmasinda daha once gecerlilik ve glivenilirligi
Sarve arkadaslaritarafindanyapilmis cocukluk cagitravma 6lgegive arastirmaci

4 Bakircioglu, (2007) a.g.e.
4 Gokgearslan Cifci, (2008) a.g.e.
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tarafindan hazirlanmis olan sosyo-demografik bilgi formu kullaniimistir.

Arastirmaci tarafindan diizenlenen ve 22 sorudan olusan sosyo-demografik
formda; katiimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu; ailelerine, ¢ocukluk
donemlerine ve suglarina iliskin degiskenlere yer verilmistir.

Haklmldlerin ¢ocukluk ¢agl travma dizeyinin belirlenmesi amaci ile
uygulanan Cocukluk Cagi Travma Olcegi(CTQ); 1995 yilinda David P. Bernstein
tarafindan gelistirilmistir. ilk olarak 1996 da ise Sar tarafindan Tiirkceye
uyarlanan olcek, 2012 yilindan yine Sar ve arkadaslari tarafindan yeniden
diizenlenmistir. Bu Olgek ile cocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal (emosyonel)
istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt boyut ve bu boyut
puanlarinin toplamindan elde edilen puan ile degerlendirilmektedir. Olcekte
yaniltici 6zellikte olan (i¢ tane minimizasyon sorusu da dahil olmak Uzere
toplam 28 soru bulunmakta olup, katiimcilarin sorulara ‘1)Hi¢ Bir Zaman’ ‘2)
Nadiren’ ‘3)KimiZaman’ ‘4)Sik Olarak’ ‘5)Cok Sik’ yanitlarindan birini vermeleri
beklenmektedir. Her soruya 1-5 arasinda puan verilir. Olgek ile her bir travmatik
yasanti alt olgeklerinin tek tek puanini ve toplam puan hesaplanabilmektedir.

Cocukluk Cagi Travma Olcegi puanlari hesaplanirken énce olumlu ifadelerin
(madde 2,5,7,13,19,26,28) puanlari ters ¢evrilmistir (6rnegin 1 puan 5 puana 4
puan 2 Puana cevrilmistir). Bes alt puanin toplami CTQ toplam puanini vermis
olup; alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina
ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlari ters
cevrilmemistir, ciinkl bu (¢ madde sadece travmanin inkarini 6lgmekte ve
toplam puani etkilememektedir. Duygusal (emosyonel) istismar 3,8,14,18,25
numarali maddelerle, fiziksel istismar 9,11,12,15,17 numarali maddelerle,
fiziksel ihmal 1,4,6,2,26 numarali maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal
5,7,13,19,28 numarali maddelerle, cinsel istismar 20,21,23,24,27 numarali
maddelerle degerlendirilmistir.=

Arastirmanin veri toplama sirecini gerceklestirmek (zere, T.C. Adalet
Bakanligi’'ndan arastirmanin 6rneklemini belirlemek amaci ile hem erkek hem
kadin cezaevi bulunan illerin listesi ve buradaki hikimli sayisi dilekge ile
istenmistir. Adalet Bakanligindan edinilen veriler isiginda en ¢ok hiikiimli birey
bulunan Denizli Bozkurt Kadin Agik Ceza infaz Kurumu ve Denizli D Tipi Kapali
Ceza infaz Kurumu belirlenmis ve bu kurumlarda calisma yapilmak (izere;
arastirmanin detaylarini iceren ve uygulamayi anlatan bir dilek¢e Bakanliga
sunularak izin istenmistir. T.C. Adalet Bakanligi’'ndan gerekli izinler alindiktan
sonra adi gecen ceza infaz kurumlariyla iletisime gecilmistir.

Her iki kuruma da gidilerek arastirma olgitlerini karsilayan (18 yasinin
Gzerinde, hukimlu, hastanede veya ailesi yaninda izinli olmayan) hikimli

50 Sar V, Oztiirk E ve ikikardes E, (2012). Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkce
Uyarlamasinin Gegerlilik Guvenilirligi. Tirkiye Klinikleri J Med Sci, 32(4):1054-63
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kadinlar ve erkeklerin listesi alinmis, listeden sistematik 6rnekleme
yontemine gore secilen 170 kadin 170 erkek toplam 340 kisi arastirmaya
davet edilmis olup; arastirmaya katiimda gonillilik esas alinmistir. ilk
olarak hikimlQ bireylere arastirmanin amaci ve verilen cevaplarin gizliligi ile
ilgili s6zel bilgi verilmis ardindan da anlatilanlarin daha ayrintili bicimde yer
verildigi bilgilendirilmis onam formu kendilerine sunulmustur. Bilgilendirme
sonucunda arastirmaya katilmayi kabul eden hikiimlilerden bilgilendirilmis
onam formunu imzalamalari istenmistir. Bu slirecte isim yazmak istemeyenler
olmus, bu nedenle isim yazma konusunda zorunluluk olmadigi ifade edilmistir.

Anket formlarini katilimcilarin kendilerinin okuyup yanitlamalari istenmistir.
Yaklasik U¢ glin siiren veri toplama islemi, kurum idaresinin belirledigi gin
ve saatlerde kuruma gidilerek yirutilmustir. Anket materyalleri Denizli
Bozkurt Kadin Acik Ceza infaz Kurumu’nda ise arastirmaya katilmayi kabul
eden 167 kadin hikimllye bir glin boyunca genis gruplar halinde konferans
salonunda uygulanmistir. Ancak 16 kisinin anket sorularinin yarisindan
fazlasini bos birakmasi nedeni ile anketler arastirmaya dahil edilmemis
toplam 151 anket toplanmistir. Denizli D tipi kapali Ceza infaz kurumunda
ise sadece erkek hiikimliler ile gérisme yapilmasina izin verildiginden,
soru formlari arastirmaya katilmayi kabul eden 170 erkek hikimliye iki
glin boyunca yaklasik yirmiser kisilik gruplar halinde kurum kitliphanesinde
uygulanmistir. 10 kisinin arastirmayi yarim birakmak istemeleri ve 17 kisinin
de anket sorularinin yarisindan fazlasini bos birakmalari nedeni ile 27 kisinin
anketi arastirmaya dahil edilmeyerek toplam 143 anket toplanmistir. Anket
uygulamasi her grupta ortalama 15-20 dk stirms olup; uygulama 01.02.2016
- 03.02.2016 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yuzde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek Gizere Kolmogorov-Smirnov normal
dagilim testi uygulanmistir. CTQ(Cocukluk Cagi Travmasi) olgegi alt boyutlari ve
genel puanlarin normal dagilim géstermedigi saptanmistir(p<0,05). Arastirma
bulgularinin belirlenmesinde hipotez testleri olarak parametrik olmayan
yontemler kullanilmistir.

ikibagimsizgrup arasinda nicelikselsiirekliverilerin karsilastiriimasindaman
whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli verilerin
karsilastiriimasinda kruskall whallis testi; sirali verilerde ise korelasyon analiz
yontemi kullanilmistir. Kruskall whallis testi sonrasinda farkhliklari belirlemek
Uzere tamamlayici olarak man whitney-u testi kullaniimistir. Elde edilen
bulgular %95 gliven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Arastirmada kullanilan gecerlilik givenilirligi yapilmis olan 6lgegin Turkceye
uyarlanmasi sirasinda elde edilen Cronbach Alpha degerleri ve arastirmada
elde edilen degerler asagida verilmistir.

BULGULAR

HOkimlG bireylerin  sosyo demografik 6zelliklerini, ¢ocuk doénemi
yasantilarina iliskin bilgileri belirlemek ve bu bilgileri cocukluk cagl travma
dizeyi ve alt boyutlari ile karsilastirmak amaci ile Denizli Bozkurt Kadin Agik
Ceza infaz kurumunda 151 kadin hikimliyle ve Denizli D tipi Kapali Ceza
infaz Kurumunda bulunan 143 erkek hiikiimliyle gerceklestirilen arasirmada
bulgular bu bélimde verilecektir.

Tablo 1.Hikimlilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas Ortalamasi Min.-Max. Yas Yas SS
38,10 20-65 9,81
Ozellikler Sayi %
Yas 18-24 arasi 25 8,5
25-29 arasi 33 11,2
30-39 arasl 122 41,5
40-49 arasi 68 23,1
50-59 arasi 41 13,9
60-69 arasi 5 1,7
Toplam 294 100,0
Cinsiyet Kadin 151 51,4
Erkek 143 48,6
Toplam 294 100,0
Medeni Durum Evli 127 43,5
Hi¢ Evlenmemis 54 18,5
Bosanmis 73 25,0
Dul 32 11,0
Ayri Yasiyor 6 2,1
Toplam 292 100,0
Egitim Durumu Okur Yazar Degil 3 1,0
Okur Yazar 5 1,7
Ilkokul Terk 13 4,5
Ilkokul Mezunu 81 27,8
Ortaokul Terk 25 8,6
Ortaokul Mezunu 43 14,8
Lise Terk 37 12,7
Lise Mezunu 49 16,8
Universite Terk 9 3,1
Universite Mezunu 26 8,9
Toplam 291 100,0
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Tablo 1’e bakildiginda; arastirmaya 151 (%51,4) kadin 143 (%48,6) erkek
toplam 294 kisinin katldigi gortlmektedir. Katilimcilarin yaslari 20-65 yas
arasinda degismekte olup yas ortalamasi yaklasik 38’ dir. Katihmcilarin
¢ogunlugunu olusturan 122 kisinin (%41,5) 30-39 yas araliginda oldugu
gorilmustir. TUIK'in 2013 verilerine goére Tiirkiye’deki hiikiimlii bireylerin
(161.711 kisi) Gcte ikisinin (54.493 kisi) 25-34 yas araliginda oldugu tespit
edilmistir. Tiirkiye geneline de arastirma bulgularina da bakildiginda hiikimli
bireyler Levinson’un bireysel yasam yapisi kuramina gore 20-40 yas arasi
olarak tanimlanan ilk yetiskinlik donemindedirler. Bu doénemde kisilerin
biyolojik olarak en Ust dizeyde olduklarini ancak psikolojik olarak ta en stresli
dénemde oldugunu savunur. ilk yetiskinlik dénemindeki bireylerin kisisel
tatminler ve haz pesinde olduklari bunun yani sira toplumda yer edinip stati
kazanmaya c¢alismalari kisileri byik bir stresle bas basa birakir. Bu dénemde
beklentiler ile gergeklerin uyusmadigini fark eden kisiler kaygi ve uyumsuzluga
itilir>! Bu dénemde topluma uyum saglayamayan ve umutlarini kaybeden
bireyin arzularina ulasabilmek adina sapici davranislar gosterdigi, bu nedenle
de hiukidmli bireylerin yas araliginin bu evrede yogunlastigi disinilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin medeni durumuna bakildiginda ise; yarisina yakini
olan %43,5’inin evli oldugu; %25’inin bosanmis, %18,5’inin ise hi¢c evlenmemis
oldugu gorilmektedir. TUIK'in 20132 yili verileri de arastirma bulgularini
dogrular niteliktedir. HikimlU bireylerin cogunun ilk yetiskinlik yas araliginda
oldugu distnildigiinde bu bireylerin evli olmasi beklenen bir bulgudur,
¢lnkl Levinson’un teorisine gore bu donemde aile yasami arkadaslik dostluk
gibi baglihk gerektiren 6geler 6n plandadir, evlilik ile aile yasamina adim
atmak, toplumda kabul gormek anlamina gelmektedir>?

Arastirmaya katilanlarin %27,8’inin ilkokul mezunu oldugu bu durumu
%16.8 ile lise mezunlarinin takip ettigi, %14.8’inin ise ortaokul mezunu oldugu
tespit edilmistir. Yine Ceza ve Tevkif Evleri Genel MidurlGgi’niin sitesinden
alinan giincel bilgilere gore; Turkiye’deki hikimlli bireylerin cogunlugunun
ilkokul mezunu oldugu, ilkokul mezunlarinin yaklasik yarisi kadarinin da
lise mezunu oldugu tespit edilmistir. Literatiirden elde edilen bilgiler, bu
arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Calismalar, ilkemizde, egitim
diizeyinin dusuklGgliniin suca yonelme egilimini etkiledigini gdostermektedir.
Akademik alanda basari saglayabilmek icin, bilissel ve duygusal kapasitenin
belirli bir seviyede gelismis olmasi gerekir ve bu durum kisilerin, mantik

51 Aktu, Y, (2016). Levinson’un Kuraminda ilk yetiskinlik Déneminin Yasam Yapisi. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar. 8(2);162-177

52 TUIK, (2013). Adalet istatistikleri. Erisim: (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1070).
Erisim Tarihi: 10. Mayis. 2016.

5 Aktu, (2016) a.g.e.
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ylritebilmesini, dili kullanabilmesini, gorsel-mekansal ve genel bilgiye sahip
olmasini saglar. Sosyal Kontrol kuramcilardan Hirschi’de ‘Sug bireyin geleneksel
kurumlardan olan okul, aile, din gibi kurumlara olan baginin zayiflamasiyla
olusur” demektedir.>

Tablo 2. Hiikiimli Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Duizeyi
N | Ort Ss | Min. | Max.
Duygusal istismar (294 | 8,56 | 4,85 | 5,00 | 24,00
Fiziksel istismar |294 | 7,72 | 4,99 | 5,00 | 25,00
Fiziksel ihmal 294 18,44 (3,71 | 5,00 (23,00
Duygusal ihmal 294 111,14 | 5,61 | 5,00 | 25,00
Cinsel istismar 294 16,31 | 3,49 | 5,00 |25,00
CTQ Toplam 294 (43,14 (18,14 |25,00 (107,00

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan hikimlilerin  “duygusal
istismar” dlzeyi (8,558 + 4,847); “fiziksel istismar” dizeyi (7,725 + 4,986);
“fiziksel ihmal” dlzeyi (8,442 + 3,715); “duygusal ihmal” dizeyi (11,136 *
5,607); “cinsel istismar” diizeyi (6,310 + 3,488); “CTQ toplam” diizeyi (43,143
+ 18,142); olarak saptanmistir. Zoroglu ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptigi
“Cocukluk Dénemi istismar ve ihmalinin Olasi Sonuglar’” isimli 839 lise
ogrencisi ile yapilan arastirmada; deneklerin %16.5’i ihmale, %15.8’i duygusal
istismara, %13.5’i fiziksel istismara ve %10.7’si cinsel istismara (ensest dahil)
maruz kaldigi saptanmistir. Tiftik’in*® 2012 yilinda yaptigl arastirmasinda ise;
arastirmaya katilan hikimlllerin yaklasik %23’Unin ¢ocukluk déneminde
orselenme yasantisina maruz kaldig1 tespit edilmis; cocukluk orselenme
yasantilari tiirleri ayri ayriincelendiginde; yaklasik %26’sinin fiziksel 6rselenme
yasantilarinin, %21’inin duygusal 6rselenme yasantilarinin ve %10’unun cinsel
Orselenme yasantilarinin, yiksek oldugu tespit edilmistir. Hikiml{ bireylerin
cocukluk cagi travma diizeyinin bu denli ortalama degerlerde olmasinin
nedeninin kisilerin yetiskinlikte oldukca kotl bir hayat deneyimi gecirmis
olmalari, bu nedenle de cocukluk dénemlerini iyi hatirlamak ve anmak
isteyerek, yasadiklari kotl deneyimleri saklamak istemelerinden kaynaklandigi
duslintlmektedir.

5 Aktaran igin bknz: Sevim, T, Soyaslan Y. (2009) Hirsizlk Sugu Faillerinin Sosyal Kltirel Ve
Ekonomik Ozellikleri: Elazig Ornegi. Polis Bilimleri Dergisi. 11(3). Ankara

55 Tiftik, N, (2012). Adam Oldiirme Eylemi Nedeniyle Hiikiim Giymis Kadinlarda Cocukluk
Orselenme Yasantilarina Maruz Kalma, Adil Diinya inanci Ve Ofke ifade Tarzlari Arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii,
Istanbul
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Tablo 3. Hikiimli Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Grup [ N | Ort Ss MW p
. Kadin {151 |8,556 | 4,93
Duygusal Istismar Erkek |143 | 8,56 | 4,77 10 563,50 10,74
Kadin |151 [ 7,67 | 4,79
Erkek [143] 7,78 | 5,20
Kadin |151 [ 8,64 | 3,98
Erkek |143 | 8,24 | 3,41
Kadin |151 (11,11 | 6,17
Erkek (143 111,17 | 4,97
Kadin |151 | 7,14 | 4,34
Erkek 143 5,43 | 1,92
Kadin |151 (44,17 (19,84
Erkek 1143 (42,06 (16,15

Fiziksel istismar 10 778,50 |0,98

Fiziksel ihmal 10 621,00 (0,81

Duygusal ihmal 10 104,50 |0,34

Cinsel istismar 8703,00 |0,00

10 579,50 (0,76

CTQ Toplam

Tablo 3’e bakildiginda; hiikiimlilerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocukluk
¢agl travmasi ve tim alt travma tirleri incelendiginde; duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, CTQ toplam puanlari
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklihk gostermediginin tespit edilmis oldugu, sadece hikimlilerin cinsel
istismar puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
bulundugu goérilmektedir(p=0,000<0,05) ve kadinlarin cinsel istismar
puanlari (x=7,139), erkeklerin cinsel istismar puanlarindan (x=5,434) yiksek
bulunmustur. Alandaki c¢alismalar da, kadin suglularin yuksek oranda
cocukluklarinda fiziksel, duygusal ve cinsel 6rselenmeye maruz kaldiklarini
belirtmektedir. Bu durumun yasi fark etmeksizin kadinlarin cinsel obje olarak
gorilmesi ve erkeklerin cinsel istismara maruz kalsa da konuyu saklamak
istemelerinden kaynaklandigi séylenebilir. Cinsel istismar; ortaya cikardigi
sugluluk, utang gibi duygular nedeniyle genellikle gizlenmektedir ve bu
nedenle de gercegi yansitan istatistiksel verilere ulasmak oldukg¢a zordur.>*Chen
ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptg arastirmada; ‘Cocuklugunda cinsel
istismara ugrayan bireylerde hayat boyu %3.09 anksiyete bozuklugu, %2.66
depresyon, %2.72 yeme bozuklugu, %2.34 travma sonrasi stres bozuklugu,
%16.17 uyku bozukluklari ortaya ¢iktigl ve %4.14 siklikla da intihar girisimleri
yasadiklar’’” bulunmustur.Suglulugu olusturan dinamik etkenler arasinda
zihinsel, duygusal ve kisilik bozukluklari siralanabilir.®Cinsel istismar duygusal
ve kisilik bozuklugunu etkileyen gizli kalmis bir istismar tdriduir, saklanip
¢6zimlenemedigi icin de suc¢ davranisina yonelimi her donemde tetikledigi
duslintilmektedir.

6 jseri E. (2008). Cinsel istismar. Cetin FC, Pehlivantiirk B, Unal F, Uslu R, iseri E, Tiirkbay T,
Coskun A, Miral S, Motavalli N(Ed )Cocuk Ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi.1.Baski, Ankara,
Hekimler Yayin Birligi; 470-477

7 Yavuzer, (1986) a.g.e.

8 Aktaran igin bknz; Sinani, (2012) a.g.e.
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Tablo 4. Hukimlu Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyi ile Anne Baba Egitim Duzeyi
Arasindaki Korelasyon iliskisi

Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu
Duygusal istismar L _gfg _(())(}62
Fiziksel istismar [, '8 5)87 _(())0181
Fiziksel ihmal L _(()) 11? _001(?1**
Duygusal ihmal B _% %)‘Z* _(())0152
Cinsel istismar B -(94994 -(())l(l)é
CTQ Toplam L OOy SR

Tablo 4 incelendiginde; hiikiimlilerin anne, baba egitim durumu ve kardes
sayllari ile travma duizeyi ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek adina
yapilan korelasyon analizine bakildiginda; anne egitim dlizeyi arttik¢a duygusal
ihmal azalmakta, baba egitim dizeyi arthikca, fiziksel ihmal ve CTQ toplam
travma dizeyi azalmaktadir denebilir.

Literatirile arastirma bulgularinin kismen de olsa uyustugu gézlemlenirken;
Demirer’in 2015 *° yilinda yaptigi ¢alismasinda; arastirmaya katilan bireylerin
baba ve anne egitim durumu ile sadece fiziksel ihmal alt 6lgegi arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayni arastirmada babasi okuma yazma
bilmeyen bireylerin diger bireylere oranla fiziksel ihmal diizeyinin; annesi
okuma yazma bilmeyenlerin diger bireylere oranla fiziksel ihmal diizeyinin
daha ylksek oldugunu saptamistir.

Tablo 5. Hiikimlu Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Duzeyinin Cocuklukta Yasanilan Yerdeki
Gelir Duizeyine Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss KW p Fark

‘ Yuksek gelir diizeyi 29 7,31 4,05 351

Duygusal Istismar |Orta gelir dizeyi 183 8,01 4,43 14,66 0,00 352
Dislk gelir dizeyi 81 10,23 5,61

) Yiksek gelir dizeyi 29 6,41 3,08 351

Fiziksel istismar Orta gelir diizeyi 183 7,18 4,47 9,06 0,01 352
Dislk gelir diuzeyi 81 9,35 6,15

) Yiuksek gelir diizeyi 29 7,52 3,13 31

Fiziksel ihmal Orta gelir diizeyi 183 7,90 3,58 24,33 10,00 352
Dusuk gelir diizeyi 81 9,97 3,81

) Yuksek gelir diizeyi 29 9,52 5,61 3>1

Duygusal lhmal Orta gelir diizeyi 183 10,43 5,25 16,29 (0,00 352
Dusuk gelir duzeyi 81 13,26 5,87
) Yuksek gelir diizeyi 29 5,65 1,97

Cinsel Istismar Orta gelir diizevyi 183 6,39 3,66 0,85 0,65

Dusuk gelir duzeyi 81 6,37 3,53

Yiiksek gelir dizeyi 29 37,72 14,77 351

CTQ Toplam Orta gelir diizeyi 183 40,97 1695 22,41 0,00 |,
Disuk gelir diizeyi 81 49,86 20,17

5 Demirer, E, (2015). Reem Néropsikiyatri Merkezi’nin Ug Subesine Depresyon Sikayetiyle
Basvuran Kadinlarin Cocukluk Cagi Travmasi Agisindan Depresyon Diizeylerinin incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Beykent Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. istanbul
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Tablo 5'de goruldiugl lzere; arastirmaya katilan hikimlilerin duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal, cinsel istismar, CTQ
toplam puanlari ortalamalari cocuklukta yasadiklari yerin gelir diizey algisi
degiskeni acisindan incelenmis ve grup ortalamalari arasindaki fark cinsel
istismar puanlari hari¢ anlamh bulunmustur. Buna gore; yasanilan ortamin
gelir diizeyi ile cocukluk ¢cagi travmasi ve alt diizeyleri arasinda iliski oldugu ve
gelir diizeyi azaldik¢a ¢cocukluk ¢agi travmasinin arttigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Hikiimli Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Cocuklukta Aile Gelir
Tanimina Gore Ortalamalari

Grup N Ort [Ss KW p Fark
Yiksek gelir diizeyi 23 7,52 14,55 351
Duygusal istismar [Orta gelir dijzeyi 168 7,92 4,39 13,59 10,00 352
Dusuk gelir duzeyi 103 9,83 |5,37
Yiksek gelir diizeyi 23 7,26 14,94
Fiziksel istismar ~ [Orta gelir diizeyi 168 7,26 14,59 14,65 |0,10
Dusuk gelir diizeyi 103 8,58 |5,53
Yiiksek gelir diizeyi 23 7,52 13,36 351
Fiziksel ihmal Orta gelir diizeyi 168 7,72 [3,54 28,97 |0,00
Duisiik gelir diizeyi 103 | 982 |3,71 3>2
' Yiksek gelir dliizeyi 23 9,91 15,90 351
Duygusal Ihmal Orta gelir dizeyi 168 10,14 (5,24 |18,38 |0,00 352
Dusuk gelir duzeyi 103 13,04 5,67
Yiiksek gelir diizeyi 23 578 12,33
Cinsel istismar Orta gelir duzeyi 168 6,39 (3,74 1,71 0,42
Dusuk gelir duizeyi 103 6,30 (3,28
Yuksek gelir duzeyi 23 39,35 16,70 351
CTQToplam  |Orta gelir diizeyi 168 | 40,49 |17,30 |21,26 10,00 |
Dusuk gelir duzeyi 103 48,32 118,79

Buna paralel olarak; tablo 6’da da gorilecegi Gzere; arastirmaya katilan
hiakimlalerin fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlari ortalamalarinin
cocukluktaailegelirtanimidegiskeniagisindanincelendiginde;gruportalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmamistir(p>0.05). Ancak arastirmaya katilan
hiakimlalerin duygusal istismar (KW=13,588; p=0,001<0.05), fiziksel ihmal
(KW=28,967; p=0,000<0.05), duygusal ihmal (KW=18,376; p=0,000<0.05) ve
CTQ toplam (KW=21,258; p=0,000<0.05) puanlarinin ortalamalarinin gocukluk
donemlerindeki ailelerinin gelir durumunu tanimlamalari degiskeni agisindan
incelendiginde; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Buna
gore;

Kisacasi; cocukluk doneminde ailenin gelir diizeyi ile cocukluk ¢agi travmasi
ve alt diizeyleri arasinda genel olarak anlaml bir iliski oldugu ve gelir diizeyi
azaldikga ¢ocukluk ¢agi travmasinin arthgi tespit edilmistir.
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Arastirma neticesinde aile gelir diizeyi tanimi ve cevre gelir dizey
tanimlarinin birbirine benzerlik gosterdigi ve ulasilan sonuglarin hemen
hemen ayni oldugu diisinildiginde birlikte ele alinmalarinda bir sakinca
gorilmemis olup, literatir bulgularinda da birlikte degerlendirilmistir.
Literatir calismalarinin da c¢ocukluk c¢agi travmasini etkileyen &ncelikli
olan faktoériin ekonomik problemler olduguna deginmesinin arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Ulasilabilen
arastirmalarin ¢ogunda gelir dizeyi distklGgu ile istismar ve ihmal iliskili
bulunmustur. Bu galismalardan biri olan Demirkapi’nin 2013 yilinda yaptig
¢alismasinda “1000 TL ve altinda gelire sahip olan katilimcilarin travma puan
ortalamalarinin anlamh olarak 1000 TL ve UstlUndekilerden daha yiiksek”
oldugu belirlenirken; Yilmaz ve Irmak (2008)%"in yaptig ¢calismasinda ergen
bireylerin ekonomik duizeyleri ile fiziksel istismara ugrayan ve istismara
ugramayanlar arasindaki fark karsilastirilmis; fiziksel istismara ugrayan grupta
ekonomik durumun koétd, istismara ugramayan grupta ise ekonomik durumun
iyi oldugu tespit edilmistir. Zeren ve arkadaslarinin 2012% yilinda yaptigi
arastirmaya gore ise “Ailesi alt gelir dizeyine sahip 6grencilerin duygusal
istismar ve toplam orselenme 6lgcek puanlarinin anlamli derecede yiksek
oldugu” tespit edilmistir. Ekonomik faktorlerin istenilen imkanlara ulasmak
icin bir etken oldugu disinildiginde, ekonomik diizeyin disik olmasinin,
bireylerin ¢ocukluk c¢aglarinda bazi haklarindan mahrum birakilmalarina
hatta temel ihtiyaglarini karsilayamamalarina neden olabilmektedir. Bu
da en 6nemli ihmal ve istismar nedenidir denebilir. Tim hayatlari boyunca
haksizliga ugradigini diistinen ve avantajli kesim ile esit haklara sahip olmaya
calisan ¢ocugun yetiskinlik doneminde toplum kurallarini kabul etmeyecegi
ve normlara aykiri davranislar sergileyecegi diistintilmektedir.

% Demirkapl, E, (2013). Cocukluk Cagi travmalarinin Duygu Dizenleme ve Kimlik Gelisimine
Etkisi ve Bunlarin Psikopatalojiler ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi.
Saglik Bilimleri Enstitlsi. Aydin

8 Yilmaz Irmak, T. (2008). Cocuk istismari ve ihmalinin Yayginligi ve Dayaniklilkla iliskili
Faktorler. Doktora Tezi. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi. izmir

6 Zeren C, Yengil E, Celikel A, Arik A ve Arslan M.(2012). Universite Ogrencilerinde Cocukluk
Cag istismari SIklig1, Dicle Tip Dergisi; 39 (4): 536-541
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Tablo 7. Hikimli Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Cocuklugunda Yasadigi Aile
Yapisina Gore Ortalamasi

Grup N Ort Ss |KW p [Fark
Parcalanmis aile ile biylyenler |49 (9,91 |4,55
Duygusal istismar |Genis aile ile biiyiyenler 16 (9,87 [510 15,23 |0,00 ;z:

Cekirdek aile ile buyuyenler 227 19,83 |5,37
Parcalanmis aile ile blylyenler |49 (7,86 (4,94
Fiziksel istismar  |Genis aile ile biiytyenler 16 17,81 |3,60 (16,16 (0,00 |1>3
Cekirdek aile ile buyiyenler 227 16,92 |5,53
Parcalanmis aile ile blydyenler |49 (9,52 (3,36
Fiziksel ihmal Genis aile ile biyiiyenler 16 |9,25 |[3,80 (15,01 (0,00 |1>3
Cekirdek aile ile buyiyenler 227 19,12 (3,71
Parcalanmis aile ile biyiyenler |49 (14,18 |5,90

Duygusal ihmal Genis aile ile buyuyenler 16 |14,06 (6,22 (14,58 |0,00 ;::
Cekirdek aile ile buyuyenler 227 (13,04 |5,67
Parcalanmis aile ile bayuyenler {49 (5,78 (2,33

Cinsel istismar Genis aile ile bliylyenler 16 15,19 (0,54 (4,09 0,13
Cekirdek aile ile buyiyenler 227 16,30 3,28
Parcalanmis aile ile biyiyenler 149 (49,21 16,70

CTQ Toplam Genis aile ile biiyiiyenler 16 46,94 [15,46 |15,37 |0,00 ;::

Cekirdek aile ile buyuyenler 227 (46,32 (12,79

Tablo 7’ye bakildiginda; arastirmanin bir diger bulgusu da; hiikiimlilerin
cocukluk doneminde yasadiklari aile yapisi degiskeni ile travma dizeyinin
karsilastirilmasi oldugu goériilmektedir. Buna gore; hitkiimlilerin cinsel istismar
puani harig, diger alt boyut puan ortalamalari ile aile yapilari arasinda anlamli
bir iliski varidir. Cocugun temel yapi tasi olan aile yapisi bozuldukga, ¢ekirdek
aileden uzaklastikga cinsel istismar hari¢ diger alt puan tiirlerinden aldiklari
puan da artmaktadir denebilir.

Cocukluk doneminde yasanan ihmal istismar, cocugun en yakinlar
tarafindan gerceklestirilmekte olup, yine travmaylr minimuma indirmek
ailenin temel gorevidir.®® Parcalanmis aileye sahip olmak, ebeveynlerin
bosanmasi, cocugun ebeveynleriyle yakindan duygusal iliski kuramamasi,
ebeveyn yoksunlugu gibi etkenlerin ¢ocukluk ¢caginda travma yasamak icin
risk faktéri olusturdugunu belirten bircok calisma bulunmakta olup bu
da arastirma bulgularimizi desteklemektedir. Cocugun gelisiminde onemli
bir etkiye sahip olan aile Hirschi'ye® gore cocugun sosyallesmesinde ve
toplumsal norm ve kurallari ¢evreleyen ahlak sistemini gelistirmesinde en
onemli etkendir. Ailesinden kopmus, onlarin gorislerini umursamayan
¢ocuklar tizerinde toplumda yeterli kontrolii uygulayamadigi icin cocugun anti
sosyallesmesinin daha da kolaylasacagini savunmaktadir. Parcalanmis ailelerin
denetim mekanizmasinin ve aile iligkilerinin zayiflayabilecegi, aile yapisinda
onceliklerin degiserek cocugun ihtiyaclarinin ve varliginin goz ardi edilebilecegi
bu durumun da ¢ocugun travma yasamasinda etken oldugu disiinilmektedir.

8 Avcl, (2008) a.g.e.
& Aktaran igin bknz: Sevim, T, Soyaslan Y. (2009) a.g.e.
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Tablo 8. Hiikiimlii Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Cocukluk Cag Aile iliskileri

Algisina Gore Ortalamalari

Grup N Oort |Ss KW p Fark
Ailenin Buttn Fertleri Birbirleri Ile lyi
|Anlasir ve Birbirlerini Severdi 187 6,80 295 2>1
Anne ve Babam Birbirleri lle lyi . a7 8,64 3,97 3>1
|Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi 6>1
Duygusal Babam Annemi ve Bizleri Doverdi 44 1495 | 573 lggg7 000 | 751
Istismar [Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 20,00 0.00 ! !
Ailesiz Biyidim 1 [17,00 | 0,00 2 > ;
Aile Fertleri Birbirlerini Hi¢c Sevmez ve lyi >
|Anlasamazdi 3 17,00 >00 7>2
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 18,00 | 424
Ailenin Butlin Fertleri Birbirleri Ile lyi 2>1
|Anlasir ve Birbirle!'ini Sev_e;rdi_ _ 187 >98 2,84 3>1
Anne ve Babam Birbirleri ile lyi ' 47 734 3,94 4>1
. |Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi 5>1
Fiziksel Babam Annemi ve Bizleri Ddverdi 44 1505 | 632 l11699 |000 | 651
istismar [Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 8.00 0,00 ’ ’
Alesiz blyidim _ 1 [1400 | 000 7>1
Aile Fertleri Birbirlerini Hi¢c Sevmez ve lyi 3 15,00 1,73 3>2
Anlasamazdi 6>2
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 16,00 4,24 7>2
Ailenin butu.n lfertl.er.l B|rb|r|<.ar| Ile lyi 187 7,26 2,66
|Anlasir ve Birbirlerini Severdi
Anne ve Babam Birbirleri lle lyi 2>1
. 47 9,00 3,99 3>1
n |Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi
Fiziksel Babam Annemi ve Bizleri Déverd; 44 112,43 1391 19940 | o000 | ©>1
Ihmal [Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 13.00 0.00 ! ! 7>1
Ailesiz biyidim _ 1 12,00 [ 0,00 352
Aile Fertleri Birbirlerini Hi¢c Sevmez ve lyi 3 1333 5,51 752
|Anlasamazdi
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 16,50 2,12
Ailenin butln Fertleri Birbirleri lle lyi
Anlasir Ve Birbirlerini Severdi 187 883 4,16
Anne ve Babam Birbirleri lle lyi ' 47 13,40 5,33 251
|Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi
Duygusal Babam Annemi ve Bizleri Doverdi 44 18,00 | 4.36 3>1
ihmal [Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 21,00 0,00 101,90 0,00 [ 6>1
Ailesiz biyiidim 1 |1600 | 000 ;>;
Aile Fertleri Birbirlerini Hic Sevmez ve lyi 3 17,33 0,58
|Anlasamazdi
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 18,50 4,95
Ailenin bltun Fertleri Birbirleri lle lyi
|Anlasir ve Birbirlerini Severdi 187 >77 2,63
Anne ve Babam Birbirleri lle lyi . 47 6,74 3,86
. |Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi 2>1
Cinsel Babam Annemi ve Bizleri Déverdi 44 7,86 4,84 |59gg 000 | 351
Istismar [Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 13,00 0,00 ! !
Ailesiz blyidim ______ _ 1_[500 [ 000 4>1
Aile Fertleri Birbirlerini Hi¢c Sevmez ve lyi 3 5,00 0,00
|Anlasamazdi
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 1500 | 14,14
Ailenin batln Fertleri Birbirleri lle lyi
|Anlasir ve Birbirlerini Severdi 187 ]3592 ] 10,65 2>1
Anne Ve Babam Birbirleri Ile lyi 3>1
[Anlasamazlar Ama Cocuklarini Severlerdi 47 4568|1677 6>1
Babam Annemi ve Bizleri Déverdi 44 6845 | 18,94
CTQ Toplam |Annem Babami ve Bizleri Doverdi 1 75.00 | 0,00 101,43 10,00 7>1
Ailesiz byadiim 164,00 | 000 2 > ;
Aile Fertleri Birbirlerini Hic Sevmez ve lyi 3 68,00 755
Anlasamazdi 7>2
Uvey Babam Bizi ve Annemi Déverdi 2 84,00 [ 25,46
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Arastirmaya katilan hikimlilerin ¢ocukluk ¢agi travma dizeyi ve alt
diizeylerden aldiklari puan ortalamalarinin aile iligkilerini tanimlama degiskeni
acisindan yapilan incelemede grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Tablo 8’e gore aile iliskileri bozuldukga, aile ici siddet var oldukca
cocukluk cagi travma dizeyi artmaktadir diyebiliriz. Clinki aile ici siddete
maruz kalmak ya da sahit olmak ¢ocuk icin bash basina buyik bir travmadir.
Cocugun en 6nemli sug turlerinden olan siddeti ailesinden 6grenip uyguladigi
distunilmektedir. Cocukluk 6rselenme yasantilarina maruz kalan bireylerin
aile yasantilarina bakildiginda; ebeveynler arasi iliskilerin bozuk olmasi, aile
ici siddet, ebeveynlerin psikiyatrik rahatsizliklari gibi faktorlerin etkili oldugu
gorulmektedir.®® Literatlr bulgularinin da arastirma bulgularini destekledigi
tespit edilmistir.

Glueck’lerin ebeveynlerin reddetme davranislari ve kullandiklari disiplin
teknikleri agisindan suglu ve sugsuz gruplar arasinda yaptiklari karsilagtirmali
bir calismada ise, “suclu grupta, cocuga karsi ilgisizlik ya da dismanhk
gosteren baba ve annelerin orani sirasiyla %69,8 ve %27,9 iken, sugsuz
grupta bu oranlar %19,4 ve %4,5 olarak tespit edilmis; suclu grupta fiziksel
cezayl kullanan baba ve annelerin orani %67,8 ve %55,6, sugsuz grupta ayni
tlr cezaya agirlik veren baba ve annelerin orani ise, %34,7 ve %34,6 olarak”
belirlenmistir.®® Gokgearslan Cif¢i’nin 2008%” yilinda kapkag sugundan hikim
giyen yetiskinlerin, sosyo-demografik 6zelliklerini, sosyal dislanma sireclerini,
sug ve diger sapma davranislariniinceledigi arastirmada ise; “Gorliisme yapilan
hiktmlilerin - %59,3’lUnin cocukluk caglarinda, babasi tarafindan siddet
gordigl, %22,4’lnlin de agabey, kardes veya ablasi tarafindan siklikla siddet
gordlugl” ortaya cikmistir. Bunun yani sira ayni arastirmada “Hikamlilerin
%34,5’inin babalarinin da annelerine sik sik siddet uygulamakta oldugu,
genclerin aile yapilari incelendiginde ise ¢ogunun aile iliskilerinin olumsuz
oldugu, hikimlalerin aile Gyeleri arasinda, siddetli gecimsizliklerin yasandig,
pargalanmis ailelerden gelindigi ve hilkiimlilerin blyik cogunlugunun aileleri
disiik sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu’’ bulgulari elde edilmistir.

& Polat, 0. (2007), Tim Boyutlariyla Cocuk istismari Tanimlar I, Ankara: Seckin Yayincilik 1.
Baski

Aktaran igin bknz: Ulugtekin, (1991) a.g.e.

7 Gokgearslan Cifgi (2008) a.g.e.
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Tablo 9. Hiikiimlii Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyi ile Cezaevinde Daha Once
Bulunma Durumlari Arasindaki Korelasyon iliskisi

Daha Once Cezaevinde Bulunma Durumu
Duygusal istismar ; %,1041*
Fiziksel istismar rr) %,1042*
Fiziksel ihmal ; %,1033*
Duygusal ihmal [r) 8(1)(15
Cinsel istismar rr) 81?3?
CTQ Toplam [r, %.1033*

Tablo 9 a bakildiginda; hikiimlu bireylerin cocukluk ¢agi travma diizeyi ve
daha 6nce cezaevine girme durumlari arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan
korelasyon analizine gore; hikimll bireylerin daha 6nce cezaevine girme
durumlari ile duygusal istismar (r=0.145; p=0,013<0.05), fiziksel istismar
(r=0.139; p=0,017<0.05), fiziksel ihmal (r=0.128; p=0,028<0.05) ve ctq toplam
puanlari(r=0.127; p=0,029<0.05) arasinda ¢ok zayif olmakla birlikte pozitif
yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Bu bulguyu, hiktmlilerin daha once
cezaevine girme durumlarinin var olmasl ve cezaevinde bulunma sayilari
arttikca duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve toplam travma
puanlari seklinde yorumlayabiliriz. Damgalanma teorisinin savunucularina
gore, kisi, sug isledikce etiketlenir, etiketlendikge de sug isler, bu kurama
dayanarak ta hiikiimli bireylerin daha 6nce de sug isleme egilimlerinin mevcut
oldugu soylenebilir.

Tablo 10. Hiikiimlii Bireylerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Ailesinde Sug islemis Birey
Olma Durumuna Gore Ortalamasi

Grup N Ort Ss MW p
Ailesind islemis Birey Bul lar 1208 [ 7,96 | 4,50
!Du'ygusal !es!n e Sug Is em!§ !rey ulunmayanlar ,9 ) 6491,00 | 0,00
Istismar Ailesinde Sug Islemis Birey Bulunanlar 86 |10,01 | 5,35
. . Ailesinde Sug islemis Birey Bulunmayanlar |208 | 7,15 | 4,52
- 1
Fiziksel Istismar Ailesinde Suc Islemis Birey Bulunanlar 86 | 9,10 | 5,76 /106,50 10,00
. . Ailesinde Sug islemis Birey Bulunmayanlar [208 | 8,04 | 3,48
Fiziksel Inmal Ailesinde Sug Islemis Birey Bulunanlar 86 | 9,42 | 4,09 7131,0010,00
. Ailesinde Sug islemis Birey Bulunmayanlar [208 |10,38 | 5,26
Duygusal lhmal —— - S 6 674,00 |0,00
Ailesinde Sug Islemis Birey Bulunanlar 86 |12,95 | 6,01
Cinsel isti Ailesinde Sug islemis Birey Bulunmayanlar [208 | 6,15 | 3,04 849800 |0.33
INSETISUSMAT [ \ilesinde Sug Islemis Birey Bulunanlar 86 | 6,70 | 4,39 § !
CTQ Top! Ailesinde Suc islemis Birey Bulunmayanlar [208 |40,77 |16,48 6691.00 |0.00
oplam Ailesinde Sug islemis Birey Bulunanlar 86 |48,87 |20,64 ! !

Hikumlulerin gcocukluk ¢cagi travmasi ve alt boyutlari puanlariile ailelerinde
sug isleyen birinin var olma durumu degiskenleri kiyaslandiginda Tablo 10’da
dagorildugl tzere; grup ortalamalari arasindaki fark cinsel istismar alt boyutu
disinda anlamli bulunmustur. Ailesinde sug isleyen kisi bulunmayanlarin

TAAD, Yil:7, Sayi1:30 (Nisan 2017) 79



Yetiskin Hiikiimliilerin Cocukluk Cagi Travma Diizeyinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi
Miyase YUKSEL - Doc. Dr. Elif GOKGEARSLAN GiFCi

duygusal istismar puanlar (x=7,957), fiziksel istismar puanlari (x=7,154),
fiziksel ihmal puanlari (x=8,039), duygusal ihmal puanlari (x=10,385), ctq
toplam puanlar (x=40,774), ailesinde sucg isleyen birileri bulunanlarin
duygusal istismar puanlarindan (x=10,012), fiziksel istismar puanlarindan
(x=9,105), fiziksel ihmal puanlarindan (x=9,419), duygusal ihmal puanlarindan
(x=12,954) ctq toplam puanlarindan (x=48,872) diisiik bulunmustur. Kisacasi;
ailede suc islemis bir bireyin varligi ¢ocukluk c¢agl travmasini tetiklemekte
ve arttirmaktadir diyebiliriz ki literatlr bulgulari arastirma sonuclarini da
destekler niteliktedir;

Ronald  Akers’in  sosyal ©grenme teorisi incelendiginde ve
degerlendirildiginde c¢ocuk vyakin cevresi ve akran grubu tarafindan
etkilenmektedir ve siklikla bu kisiler tarafindan travmaya ugratilmaktadir.
Akers’in tanimladigi akran sosyalizasyonuna bakildiginda aksi bir sosyallesme
oldugu sapmis ve yanlis degerlerin 6grenildigi ve aktarildigi bir sosyallesme
seklidir denebilir; bu baglamda da ‘Cocuklar sugu 6zendirici tanimlarin yaygin
oldugu, sapmis akranlarin bulundugu cevrelerde sug icin gerekli motivasyonun
yaninda sug 6grenme tekniklerini, sapmis degerleri ve sucu rasyonellestirmeyi
de 6grenirler’ diyebiliriz. Suglu rol modellerin ve diger sapma bigcimlerinin de
(madde ve alkol kullanimi gibi) yaygin oldugu cevrelerde yasayan ¢ocuklar sug
davranisi ve diger sapma bicimleri agisindan ylksek risk altinda bulunurlar.%
Bu durum dogrudan ¢ocugun travmatik yasam olaylarina maruz kalmasina
neden olur. Ailesinden herhangi birinin cezaevinde bulunmasi bazen ¢cocugun
temel gereksinimlerinin karsilanmamasina neden olur, bu sekilde ihmal ve
istismara ugrayan ¢ocugun da ihtiyaglarini karsilamak i¢in su¢ davranisina
yoneldigi soylenebilir.

SONUC

Denizli Bozkurt Kadin Agik Ceza infaz kurumunda 151 kadin hikamliyle
ve Denizli D tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda bulunan 143 erkek hikiimliiyle
gerceklestirilen arastirmada sucluluk ve cocukluk cagr travmasinin iliskili
oldugu, cocukluk ¢agi travmasi ve sug ile ilgili galismalarin arttirilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda ilk olarak sucun dnlenmesi
konusuna katki saglamasi amaciyla koruyucu onleyici ¢alismalara oncelik
verilmesi gerekmekte olup; suglu bireylerin 6zellikleri, suga yonelme nedenleri
ve su¢ davranisi konusunda yapilacak c¢alismalar artirilmali, boéylelikle bu
konuda yapilacak uygulamalar gelistiriimelidir. Kolluk kuvveleri ile is birligi
yapilarak suc haritalari olusturulmali sug isleme orani yliksek olan bolgelerde,

8 Aktaran icin bknz: Saltik, D. (2011). Ankara Sincan Cocuk Egitim Evinde Kalan Cocuk
Hikimlilerin Aile iliskileri, Aile Yapisi Ve Akran Etkisinin Suga Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara
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bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun koruyucu onleyici ve rehabilite edici
faaliyetler planlanmalidir. Bu planlamalar yapilirken diger alan ve disiplinlerde
¢alisan meslek elemanlari ile ortak ¢alisilmali, 6zellikle okulda 6gretmenler,
rehberlik birimleri, toplum merkezlerinde ¢alisan uzmanlar ile isbirligi icinde
olmalidir. Boylelikle riskli gruplar belirlenerek olumsuz arkadas cevresi ve
davranislarinin tespit edilmesiyle ilerde olusabilecek davranis sorunlari
engellenmelidir.

Medya aracihgl ile kamuoyu bilinglendirme faaliyetleri yapilmali, sug
davranisini 6zendirici yayinlar durdurulmahdir. Toplumca, zenginlik, mal
milk ve statli 6neminin azaltilmasi adina, kitle iletisim araglari kullanilarak,
insanlarin bilincaltina daha insancil degerlerin yerlesmesi icin yayinlar
yapilmali boylelikle sugluluk dnlenme c¢alismasi yapilirken bir yandan da
suclulugun etkenlerinden sadece biri olabilecek cocukluk ¢agi travmasinin da
onlenmesi adina; cocukluk ¢agi travmasi olusturabilecek ve o6zellikle siddet
suguna 6zendirici yayinlar kaldirilmali, bu konuda denetimler sikilastirilmalidir.

Cocukluk cagl travmasinin onlenebilmesi ve c¢ozlilemeyen travmalarin
¢ozlilebilmesi icin konuyla ilgili olabilecek, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhgi;
Saghk Bakanligl ve Milli Egitim Bakanhgi arasinda gerekli koordinasyon ve
isbirligi saglanmalidir. Bu dogrultuda toplumun her kesimine rahatlikla
ulasabilen hastanelerde; sosyal hizmet uzmani, psikolojik danisman,
psikiyatrist ve hemsirelerden olusan ekipler olusturulmali ve olusturulan
ekiplerin siklikla ¢ocukluk ¢agi travmasi ve etkileri hakkinda hem hastane
personeline hem de hizmet alanlara egitimler vermelidir. Yine toplumun her
kesimine ulasabildigi, 6zellikle cocukluk doneminin ¢cogunun okulda gectigi ve
cocukile ebeveyninin okul ve 6gretmene baghhgi dusiinildigiinde, Milli Egitim
Bakanliginca, cocukluk ¢agi travmalari hakkinda egitimler diizenlenerek aileler
bilinglendirilmeli, olusturulan ve isbirligi kurulan ekiplerce ¢ocuklarin travma
yasamasina veya yasadiklari travmalari atlatmalarina destek olunmalidir.
Aile ve sosyal politikalar bakanliginca tim Turkiye genelinin risk haritasi
cikarilarak, riskli bolgelerdeki sosyal hizmet merkezlerince cocukluk cagi
travmasi ve gocuk haklari hakkinda bilinglendirme faaliyetlerinin yirutilmesi
saglanmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginda korunma ve bakim altinda bulunan
yasadiklari gocukluk ¢agi travmasini atlatamayan ¢ocuklar, hastanelere travma
bulgulari ile gelen ¢ocuklar ve okullarda ailesi yaninda kalip travma sonrasi
belirtilerini gosteren ¢ocuklarin belirlenerek tedaviye yonlendirilebilmesi igin
ozellikle bu ti¢ kurumda calisan meslek elemanlari konu hakkinda yetkin olmal
ve siklikla glincellenen egitimler almalidir. Sehirlerin sosyo-ekonomik diizeyi
duslik bolgelerinde yasayan cocuklarin egitim, saglk gibi temel haklari olan
hizmetlere kolay bir sekilde ulasabilmeleri saglanmalidir. Boylelikle haklarina
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digerleri gibi kolaylikla ulasabilen ¢ocuklar ve bireylerin su¢ davranisina
yonelmesi dnlenebilir.

Adalet sistemi icerisinde ¢ocukluk ¢agi travmasina yer verilerek, koruyucu
Onleyici calismalarda ve iyilestirme ¢alismalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
Uzerinde durulmahdir. Bu dogrultuda, cezaevinde ¢alisan psiko sosyal
destek birimindeki meslek elemani sayisinin arttirilarak konu hakkinda
yetki ve sorumluluk verilmelidir. Atlatilamamis ¢ocukluk ¢agi travmasi olan
hikimll bireyler tespit edilerek; psiko-sosyal destek biriminde mikro ve
mezzo c¢alismalar yapilmali, 6zellikle grup calismalarina énem verilmelidir.
Cozliimlenememis cocukluk cagi travmasi bulunan hiikiimlilere tahliye sonrasi
toplum yasamina uyum saglamasi ve sug eylemini tekrarlamamasiicin bireysel
terapiler uygulanmalidir.

Cocukluk ¢agl travmasinin ¢dziimlenmesi yoniinde ¢alisma yapacak
donanimh meslek elemanlari suglu bireylerle ¢alisan konu hakkinda
gorevlendirilmelidir. Denetimli serbestlik birolarinda ¢ocukluk ¢agi travmasi
hakkinda calisan kisiler gorevlendirilerek, tahliye olan hikimlilerin tedavi
slireglerinin takibi saglanmalidir.

%k %k %k %k %k
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