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OZET

Bu calisma kapsaminda geng bireylerde benlik saygisi ile dindarlik arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi Trabzon’da ikamet eden yaslar1 16-26 arasinda degisen
290°u bayan ve 195’i erkek toplam 485 geng bireyden olugmaktadir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Kendine Saygi Olgegi, I¢sel Dini Motivasyon Olgegi Ve Dini Suur Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada 6ncelikle 6rneklemin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim
seviyesi, sigara ve alkol kullanimi, saglik durumu ve kisilik yapisim1 igeren demografik
ozellikleri benlik saygist ve dindarlik agisindan incelenmis, daha sonra dindarlik ve 6zsaygi
arasindaki iligkilere bakilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi sonucunda,
sosyo-ekonomik durum ve kisilik yapisi ile 6zsaygi arasinda pozitif iligki; egitim seviyesi ile
Ozsayg1 arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Arastirmanin temel problemi ile ilgili olarak,
i¢sel dini motivasyon ve dini suur ile 6zsaygi arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Ozsaygi, i¢sel Dini Motivasyon, Dini Suur

RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM-RELIGIOUSNESS IN YOUNG PEOPLE

In this study relationship of self-esteem and religiousness in young people was
examined. The sample of the study consisted of 290 female, 195 male, totally 485 young person
whose ages scaling 16-26 years and live in Trabzon. As data collecting tools, Self-Esteem
Inventory, Intrinsic Religious Motivation Scale and Religious Consciousness Scale were used.
Firstly demographic characteristics of the sample including age, gender, socio-economic status,
education level, smoking and alcohol use, health status and personality structure were examined
in terms of self-esteem and religiosity, then relations between religiosity and self-esteem were
examined. As a result of the analysis of the data obtained in the research, positive relationships
have determined between socio-economic status and personality structure and self-esteem; a
negative relation has determined between education level and self-esteem. Regarding the main
problem of the research, positive directional significant relationships have determined between
Intrinsic Religious Motivation and Religious Consciousness and Self-Esteem.

Keywords: Youth, self-esteem, Intrinsic Religious Motivatio, Religious Consciousness
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GIRIS

Insanin hayatta en ¢ok deger verdigi seylerden birisi kendisidir. Insanoglu dis diinya ile
iliskisinin yaninda kendi benligiyle de iliski icerisindedir. Bireyin kendi benligi ile iligkisi
sonucunda olusturdugu benlik imajin1 etkileyen/sekillendiren igsel ve dissal pek cok etken
bulunmaktadir. Ozsaygi olumlu bir benlik imajinin bir yansimasidir ve ¢ogunlukla ruh saghg:,
basar1 ve mutluluk ile pozitif iligkilidir.

Sosyal hayatta karsilasilan pek cok sorunun temelinde insanlarin birbirine deger
vermemesi yer almaktadir. Insanin baskasina deger verebilmesi i¢in ncelikle kendisini degerli
bulmas1 yani 6zsaygi sahibi olmas1 gereklidir. Kendisine saygisi olmayan insanin digerlerine
saygl goOstermesi beklenemez. Bir dine inanan, i¢sel olarak baglanan, dini inang¢larinin
gereklerini layikiyla yerine getiren bireyler Tanri’nin kendilerinden razi oldugu®, kendilerini
sevdigi* ve koruduguna® yonelik inanca sahip olmaktadirlar. Bu ise bireylerde kendine yonelik
degerlilik, ise yararlilik algisina ve 6zsaygiya yol agmaktadir.

Genglik donemi insan hayatinin en firtinali donemidir. Cocukluktan ergenlik ve
yetiskinlige gecis slirecinde bireyde bedensel degisim ile birlikte duygusal degisimler de
meydana gelmektedir. Gengler genellikle daha duygusal, ofkeli, fevri, saldirgan bireylerdir.
Bundan dolay1 geng yerine delikanli kavrami da kullanilir. Genglik déneminde, arkadas ¢evresi,
kilo ve beden imaji, karsilastirmalar ve degerlendirmelerin 6zsaygi iizerinde etkileri
bulunmaktadir. Bununla birlikte diisiince, duygu ve davraniglart etkileyip yonlendirebilen
insanligin en eski olgusu olan dinin de geng bireylerin 6zsaygilari {izerinde etkileri vardir. Din
sevgi, deger verme, vicdan, sabir gibi pozitif duygu ve davranislara yonelterek diisiik benlik
saygisi olusumunu 6nlemektedir

Ozsayg! literatiirde en ¢ok ¢alisilan konulardan birisidir ve bu konu iizerinde yaymlanmis
binlerce makale bulunmaktadir. Dindarlik ve 6zsaygi iliskisi lizerine yurtdisinda yapilmis pek
¢ok arastirma bulunmakla birlikte bu konuda Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalarin sayisi nispeten
azdir. Bu aragtirma ile Miisliman Tiirk 6rneklem {izerinde din ve 6zsaygi iligkisi netlestirilmek
istenmistir.

1. OZSAYGININ TANIMI
Ozsayg: sozliikte kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi duyma,

kendi degerine iliskin degerlendirme anlamlarina gelmektedir. Ruh saglhiginda bireyin
kendisine deger vermesi onemli bir rol oynamaktadir.® Ozsayg1 yeteneklerimiz, degerlerimiz,
bedenimiz, digerlerinden aldigimiz tepkiler, hatta sahip olduklarimiza yonelik diisiincelerimizi
yansitan genel bir degerlendirmedir.” Ozsaygiy1 etkileyen mekanizmalar ¢ok gesitlidir ve
kisiden kisiye degismektedir.

% 89. Fecr, 28.

43. Al-i Imran, 76

510. Yunus, 62.

6 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s.562.

7 Abraham Tesser “self-esteem” maddesi, Encyclopedia_of Psychology, 7. Cilt, Editér: Alan E. Kazdin,

University in collaboration with American Psychological Association, 2000, s.213.
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Ozsaygi kisinin kendisine yonelik degerlendirmesinin bir sonucudur. Bu degerlendirme
bireyin kendisini digerleriyle kiyaslayarak kendisi hakkinda iyi veya kotii degerlendirmesi
yapmasi, kendini begenmesi veya kendinden nefret etmesini iceren biligsel ve duygusal
unsurlar igermektedir. Bireyin kendisini iyi, ahlakli zeki vb. olarak gérmesi, yiiksek 6zsaygiya
yol agarken, kisinin kendisini incitici ve ¢ok zeki olarak gormemesi ya da kendisi hakkinda
kararsiz olmas1 6zsayginin diismesine neden olmaktadir.® Cicei’nin Roman grenciler iizerinde
yaptig1 aragtirmada kendisine yonelik 6z kabulii berrak olan bireylerde daha yliksek 6zsaygi
tespit edilmistir.

Yiiksek Ozsaygiya sahip bireyler yiiksek 6z giiven sahibi ve iligkilerinde kendinden
emindirler. Digerleri tarafindan kabul veya ret edilme kaygisi tasimazlar. Oysa diisiik 6zsaygili
bireyler daha diisiik 6z gliven sahibidirler. Digerleri tarafindan ret edilme olasiligini ¢ok fazla
diisiiniirler.!® Dengesiz ve yiiksek 6zsaygili bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda, giinliik
olumsuz olaylarin dengelilere nazaran 6zsaygisi dengesiz bireyleri daha fazla etkiledigi ve
dengesiz 6zsaygili bireylerin potansiyel 6zsaygi tehditlerine karsi daha duyarli olduklari tespit
edilmistir.!?

Ozsayg1 yasam memnuniyeti, depresyon, kontrol arzusu, basar1 motivasyonu, hiir irade
ve onaylanma ihtiyaci gibi pek ¢ok icsel ve digsal durumla iligkidir. Yapilan aragtirmalarda
ozsaygimin yasam memnuniyetil?, yiiksek 6z giiven®, zindelik* ile pozitif iliskili, diisiik
akademik basari®®, kaygi1'®, olumsuz beden imaji’, yalmzlik®® ile negatif iliskili oldugu tespit
edilmisgtir.

8 Tesser, “Self-Esteem”, 5.482.

% Cristiana Catalina Cicei, “Examining The Association Between Self-Concept Clarity And Self-Esteem On A
Sample Of Romanian Students”, Procedia-Social And Behavioral Sciences 46 (2012) 4345, s5.43.

10 Lora E. Park, “Self-Esteem” maddesi, Encyclopedia of Educational Psychology, Ed. Neil J. Salkind, Sage
Publication, London 2008, s.895.

11 Michael H. Kernis, “Self-Esteem” maddesi, Encyclopedia of Social Psychology, Editorler: Roy E Baumeister,
Kathleen D. Vohs, Sage Publication, California 2007, s.822.

12 Mehmet Ali Yildiz, “Multiple Mediation of Self-Esteem and Perceived Social Support in the
Relationship between Loneliness and Life Satisfaction”, Journal of Education and Practice, v8, n3,
2017, s.130; Junhyoung Kim, Eugene Y. Roh, Gunhee Kim, Lori Irwin, “Understanding the Relationships
Between Leisure Satisfaction, Self-Esteem, Family Satisfaction, and Life Satisfaction Among Korean Individuals
With Intellectual Disability”, Therapeutic Recreation Journal, Vol. L, No.4, 2016, s.265.

13 park, “Self-Esteem”, 5.895.

14 Chul-Ho Bum, 1k-Ki Jeon, “Relationships Among Fun, Self-Esteem, and Happiness of Tennis Players”, Social
Behavior And Personality, 2016, 44(10), s.1619.

15 Nor Azwani Che Yusoff, Zahiruddin Othman, Maruzairi Husain, Sharifah Zubaidiah Syed Jaapar, Mohd Azhar
Mohd Yasin, Mohd Jamil Yaacob, “Self-Esteem among Malay Children of Parents with Schizophrenia in
Kelantan, Malaysia”, International Medical Journal, VVol. 23, No. 5, 2016, s.472.

16 | elanie M. Basco, Sang-Ho Han, “Self-esteem, Motivation, and Anxiety of Korean University Students”,
Journal of Language Teaching and Research, Vol. 7, No. 6, 2016, s.1069.

17 Cristiana Pop, “Self-Esteem and Body Image Perception in a Sample of University Students”, Eurasian
Journal of Educational Research, Issue 64, 2016, s.31.

18 Weinan Zeng, Kaiyin Ye and Ying Hu, Ze-wei Ma, “Explicit Self-Esteem, Loneliness, and Pathological
Internet Use Among Chinese Adolescents”, Social Behavior And Personality, 44(6), 2016, s.965.
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2. OZSAYGIYA DAIR PSIKOLOJIK YAKLASIMLAR
Ozsaygt sosyal olarak olusturulan bir duygu olmasinin yaninda onun iggiidiisel,

fizyolojik, norolojik ve kiiltiirel unsurlarla iliskileri de bulunmaktadir.

Cagdas davranis¢i1 yaklasim oOzsayginin kabul, degerlendirme, karsilastirma ve fayda
seklinde dért durumdan kaynaklandigini kabul etmektedir. Ozsaygi i¢in hayatin ilk déneminde
emniyet, giiven ve kosulsuz sevgi temeline dayali bir sosyal baglanmanin temin edilmesi ve
cocugun sosyal cevresi tarafindan kabulii gerekmektedir. Daha sonraki yillarda ise pozitif
degerlendirmeler &zsaygiy1 gelistirirken, negatif degerlendirmeler 6zsaygiyr olumsuz
etkilemektedir. Benzer sekilde Ozsaygi digerleri ile veya ideal 06z-benlikle uygun
karsilagtirmalar yapilabildiginde ve yararl eylemlerde bulunabildiginde pekistirilmektedir.'®

Sosyal mukayese teorisine gore digerlerinin kisi hakkindaki degerlendirmesi bireyin
kendi 6zsaygisini sekillendirmektedir. Buna gore kendilerini digerlerinden iistiin goren bireyler
daha fazla sosyal fazla mukayese yapmaktadirlar. Deger ifade teorisine gore bireyin en sevdigi,
onem verdigi tutum ve degerleri ifade etmesi 6zsaygiy1 pozitif olarak etkilemektedir.?°

Kiiltiiriin insan duygu ve davranislarinda oldugu gibi 6zsayg algis1 iizerinde de etkileri
bulunmaktadir. Bireysel basariy1, rekabeti onemseyen Bati kiiltiirlerinde digeri karsilastirma
kaynag1 olarak onemlidir. Topluluk¢u dogu kiiltiirlerinde ise bireyin digerleriyle olan iligkisi
kendisini tanimlamasina yardim eder. Bati kiiltiirlerinde 6zsaygi sahsi diisiinceleri ifade
edebilme, basari ile iliskili iken Dogu kiiltiirlerinde birey sosyal grubu ile ahenkli ve uyumluluk
derecesine gore 6z tatmin hissetmektedir.?

Erikson’un psiko-sosyal gelisim teorisinde belli gelisimsel donemlerde belli tip
gorevlerin tamamlanmasi bir erdem olarak goriilmektedir. Ornegin cocuklukta &zsaygi
okuldaki akademik basar ile yetiskinlikteki 6zsaygi ise tretkenlikle iliskidir. Erikson’un
evrelerindeki her bir asama paralelleriyle birlikte bir 6zsayg1 bigimlerini anlatmaktadir. Eger
birey i¢inde bulundugu gelisimsel donemin gereklerini yerine getirebildiginde kendine yonelik
pozitif degerlendirme yaparak 6zsaygisi artarken, i¢inde bulundugu dénemin gereklerini yerine
getiremediginde ise gilivensizlik, utang, su¢luluk ve asagilik gibi negatif duygular tecriibe
ederek dzsaygis1 diismektedir.??

Carl Rogers, genglerde 0Ozsaygi eksikligi bireyin digerlerinin gergcek disi yapay
standartlarint benimsemesinden kaynaklandigina inaniyordu. Rogers hastalarinin 6znel
rahatlig1 ve kendilerine ydnelik icsel tutumlarini dnemsemistir.?®

Ozsaygi iizerine yapilan ilk ¢alismalarda, diisiik akademik basari, erken hamilelik, aile ici
siddet, uyusturucu ve alkol kullanimi gibi sosyal sorunlarin 6zsaygiyi azalttig1 kabul ediliyordu.
Bu arasgtirmalarda 6zsaygiya iliskin kuramsallagtirma basitce Heider’in denge teorisinden
kaynaklanmis goriinmekteydi. Teoriye gore insanlarda iyi seylerin iyi seylere neden oldugu,
kotii seylerin ise kotiiliige yol agtig1 seklinde diinyada bir denge gérme egilimi bulunmaktadir.
Bu baglamda iyi bir kisilik 6zelligi olan 6zsaygt diger iyi seylerle olumlu, kot seylerle ise

19 John P. Hewitt, “Self-Esteem”, The Encyclopedia of Positive Psychology, 1. Cilt, Editor:Shane J. Lopez,
Blackwell Publishing, West Sussex 2009, s.883.

20 Tesser, “Self-Esteem ”, $5.486,487.

2 Tesser “Self-Esteem”, s.215.

22 Benjamin Lee, Gil G. Noam, Developmental Approaches to the Self Path in Psychology, Springer
Science & Business Media, 2012, s.97.

23 Jaclyn Rodriguez , Psychology and Mental Health, 2. Cilt, Salem Press, New Jersey 2001, s.5.

19



Karsli, N. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, Cilt 4, Say1 6 (2017), s.16-46.

olumsuz iliskili olarak goriiliiyordu.?* Ancak konu iizerine yapilan yeni arastirmalar 6zsaygmin
etkilenme diizeyinin sinirlt olabilecegini gostermistir. Yani iyi seyler her zaman 6zsaygiya yol
acmayabilecegi gibi kotii seyler de diisiik 6zsaygiya neden olmayabilir. Yakin zamanda yapilan
arastirmalar en azindan baz1 bireyler de 6zsayginin dengeli ve pozitif durumlara bagli olmadigi,
saldirganlik gibi negatif tutumlarin yiiksek 6zsaygiyla iliskili olabilecegini gdstermistir.?

3. COCUK VE GENCLERDE OZSAYGI
Insanda 6zsayginin olusumu bebeklik donemindeki yasantilara kadar uzanmaktadir.

Yapilan boylamsal arastirmalarda hayatinin ilk yillarinda cocuga yeterli sevgi ve ilgi
gosterilmesi sonucunda gelisen giivenli baglanma yapisina sahip cocuklarin, gilivensiz
baglanma yapisina sahip c¢ocuklarla kiyaslandiginda daha uyumlu ve 6zsaygilarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.2°

Barnum ve Champaign’in ¢ocukluk donemindeki cinsel travmalarin etkilerini incelemek
icin 213 geng birey lizerinde yaptiklar arastirmada giivenli baglanma ve cinsel 6zsayginin
yiiksek mutluluk ile ¢ocukluk donemi cinsel travmalarin ise diislik 6zsaygi ile iliskili oldugunu
tespit etmislerdir.?’

Cocuklarin ilkokul ¢aginda okuldaki akademik basarilari, kendi yeteneklerine giiven ve
giiclii bir 6zsayg1 olusumuna yol agmaktadir.?® Cocuklarda bagimsizligin gelisimi de biiyiik bir
ozsayg1 ve dzerklik duygusuna yol agmaktadir.?® Bu agidan ebeveynlerin asir1 koruyucu veya
asir1 ozgirliik¢li olmadan dengeli bir bagimsizlik gelisimini desteklemesi 6nemlidir.

Ailenin ¢cocuga yonelik davranis tarzinin 6zsaygi gelisiminde 6nemli rolii bulunmaktadir.
12-13 yaslarindaki ¢ocuklar iizerinde ebeveynlerinin kendileriyle olan iletisim sekillerinin
incelendigi bir arastirmada, babalarini son derece elestirici, asagilayici lakaplar takan ve ceza
ile kontrol etmeye ¢aligsan birisi olarak algilayan ¢ocuklarin o sekilde algilamayan ¢ocuklara
gore daha dengesiz 6zsaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Dahasi, dengeli 6zsaygiya sahip
cocuklarla karsilastirildiginda dengesiz 6zsaygiya sahip ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklarinin
yaptig1 giizel seyler hakkinda ¢ocuklariyla daha az konustuklari, sarilma veya onlarla zaman
gecirme gibi deger verici metotlar1 daha az kullandiklar1 goriilmiistiir.*

Cocuklar ve ergenlerde diisiik 6zsaygi ve depresyon isaretleri kendini kiiciimseme veya
kendine zarar verme seklinde belirgindir. Genel olarak ergenler ice kapanik, yalniz ve

24 Abraham Tesser, “Self-Esteem”, Blackwell Handbook of Social Psychology: Intraindividual Processes,
Editorler: Abraham Tesser, Norbert Schwarz, Blackwell Publishers, Oxford 2001, s.481.

% Park, “Self-Esteem” maddesi, .895.

2 Ronit Roth-Hanania, Maayan Davidov, “Attachment”, Encyclopedia of Applied Psychology, Ed. Charles D.
Spielberger, Elsevier Academic Press 2004, s.199.

27 Emily L. Barnum, Kristin M. Perrone-McGovern, “Attachment, Self-Esteem and Subjective Well-Being
Among Survivors” Journal o f Mental Health Counseling, Volume 39/Number | /January 2017/s.39.

28 Mary Ann Rafoth, “Academic Failure, Prevention of”, Encyclopedia of Applied Psychology, Ed. Charles D.
Spielberger, Elsevier Academic Press 2004, s.2.

2 3, C. Mangelsdorf, M S Wong, “Independence/Dependence”, Psychology Encyclopedia of Infant and Early
Childhood Development, 2.cilt, Editérler: Marshall M. Haith, Janette B. Benson, Academic Press 2008, s.149.

30 Kernis, “Self-Esteem”, s.823.
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mutsuzdurlar. Cocukluk doneminde fiziksel veya psikolojik istismara ugramak,! asir1 kilolu
olmak?2, ailenin ekonomik sorunlar® ve siddet diisiik 6zsaygiya neden olmaktadur.

4. DINDARLIK VE OZSAYGI ILiSKiSi
Tarih boyunca var olagelen din, insanin duygu, diisiince ve davranisini sekillendiren en

onemli olgulardan birisidir. Din hayata, 6liime, negatif yasamsal olaylara anlamlar yiikleyerek
bu olaylarin neden oldugu stres ve kaygi ve depresyonun etkilerini azaltmakta, bireyi
anlamsizlik, gayesizlikten kurtarmakta bdylece ruh saghiginin  korunmasina katki
saglamaktadir. Ayrica din alkol ve uyusturucu gibi bir takim sagliga zararli maddeleri
yasaklayarak fiziksel sagliga katki saglamasinin yaninda, kotii davranislari yasaklayarak ve iyi
isler yapmay1 tavsiye ederek duygu ve davranislar1 olumlu yonde sekillendirmektedir. Din,
diistik stresli bir yasam bigimi saglayarak ve bireyler arasinda giiglii sosyal baglar ve pozitif
davranislar kazandirarak yiiksek 6zsaygi ve giiven duygusu gelisimini desteklemektedir.

Daha once belirtildigi gibi 6zsaygi bebeklik doneminde sekillenmeye baglamakta,
ergenlik ve genglik yillarinda devam etmektedir. Sevgi, ilgi, deger, giiven, emniyet, beden
imaji, kilo ve karsilastirmalarin cocuk ve genglerin 6zsaygilari tizerinde etkileri bulunmaktadir.
Ozsayg iizerinde beslenme, korunma gibi fizyolojik ihtiyaglarin temininin yaninda sevgi,
giiven, ilgi, deger gibi manevi ihtiyaclarin temininin de &nemli rolii bulunmaktadir. Islam insan
iligkilerinde sevgi, deger verme, yardimlagma, merhamet gibi pozitif degerleri tavsiye ederek
bireylerde giiven ve dzsayg1 olusuma katki saglamaktadir. Islam’da ¢ocuk Allah’in emaneti ve
imtihan vesilesi®* olarak goriilmekte, onlara merhamet edilmesi®®, korunmasi, maddi®® ve
manevi ihtiyaglarmin temini ve cocuklar arasinda adaletli davramlmasi®” tavsiye edilmektedir.
Ozsayg! icin gerekli olan sevgi Islam’da iman ile esdeger goriilmiistiir. Hz. Muhammed “Iman
etmedik¢e cennete giremezsiniz, biriminizi sevmedik¢e de gercek anlamda iman etmis
olmazsiniz " buyurarak sevginin énemini ifade etmistir. Ozsaygi icin diger Snemli faktor deger
gormektedir. Islam’da sadece insanlara degil, ayn1 zamanda hayvanlara, bitkilere ve ¢evreye
deger verme ve koruma tavsiye edilmektedir. Hz. Muhammed c¢ocuk®®, yasli, zengin, fakir,
Miisliiman veya gayrimiislim*® ayrim1 yapmaksizin tiim insanlara deger vermistir.

Ozsaygi bireyin kendisi hakkindaki bireysel deger algisim gerektirmektedir. Dinin giinah
saydig1 eylemlerde bulunan geng bireylerde Tanr1’nin kendilerini kosulsuz olarak affedecegine
yonelik inang Ozsaygi lizerinde olumlu etki yapmaktadir. Elison ve Levin’in yaptiklar
arastirma dindarligin kosulsuz sevgi, teselli ve rehberlik saglayan bir Tanr1 ile kurulan samimi

31 Rodriguez , Psychology and Mental Health, ss.205, 208

32 C. F. Boiling, S. R. Daniels, “Obesity” Psychology Encyclopedia of Infant and Early Childhood Development,
Academic Press 2008, s.465.

3 W. A. Goldberg, R. Lucas-Thompson, “Maternal and Paternal Employment, Effects of”’, Psychology
Encyclopedia of Infant and Early Childhood Development, Academic Press 2008, s.276.

34 8. Enfal, 28.

35 Tirmizi, Birr, 15; Ebli Davad, Edeb, 66.

% 2. Bakara, 233.

87 Buhari, Hibe, 13.

38 Miislim, Iman, 93.

39 Miislim, Selam, 14; Buhari, Merda, 14; Ebu Davud, Edeb, 143-144

40 Miislim, Cenaiz, 79.
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iliski sayesinde yiiksek 6zsaygiya katki saglayabilecegini gostermistir. Arastirma ayrica diger
dindar bireyler ile birlikteligin bireyin kendine yonelik deger algisini giiclendirebilecegini ve
bireyin kendi yasam tarzin1 kabul ve onaylanma saglayabilecegini gdstermistir.*!

5. YONTEM

Olcme Araclar

Kisisel Bilgi Anketi

Kisisel bilgi anketi kisminda 6rneklem grubunun yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum,
egitim durumu, sigara, alkol kullanim oran1 ve kisilik yapisi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Kendine Saygi Ol¢egi (KSO)

Bogeng* tarafindan gelistirilen Kendine Saygi Olcegi ergen ve yetiskin bireylerin
kendinden hosnut olma diizeyini 6lgen likert tipi 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 15’i
olumlu olup “her zaman” yanitina ‘5’ puan “hi¢bir zaman” yanitina 1 puani verilir. 5 madde (3,
4,6, 7 ve 12) ise ters yonde, “her zaman”a 1, “higbir zaman”a ‘5’ puan verilir. Toplanan sayisal
degerler dlgek puanini olusturur. 20-100 arasinda degisen puanlarin yiiksek olmasi kendinden
hosnutluga isaret etmektedir. Olgek bireysel veya grup olarak uygulanabilir. Olgegin
gelistirilmesi siirecinde konuyla ilgili yaym ve 6lgekler incelenerek 25 olumlu, 25 olumsuz
climle yazilmistir. Bunlar, bir uzman grubuna verilerek goriisleri ve onerileri alinmistir. Bazi
maddelerin ifadeleri degistirilmig, bazilar1 cikartilmistir. Ortaya c¢ikan deneme formu ile
uygulamaya gecilmistir. Yaslart 12-20 arasinda Ankara’daki iki ayr1 lisede okuyan toplam 233
Ogrenciyle yapilan anketten elde edilen dlgek puanlari 99 ile 49 arasinda degismis, ortalama
79.30 ile standart sapma 10.17 degerinde bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak ig
tutarligi i¢in Cronbach’s Alfa degeri .81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise 15
glin arayla iki uygulamadan ¢ikan korelasyon katsayisi .84 olmustur. Kapsam gegerligi igin ii¢
uzmanin gorilisiine sunulan 6lgek maddelerinin kendisine saygiyr temsil ettigi anlasilmistir.
Yap1 gegerligi i¢in temel bilesenler teknigiyle uygulanan faktor analizinde faktor yiikii .30°un
iizerindeki 20 madde tekrar analiz edilmistir. Tek faktorde toplanan maddelerin faktor yiikii .35
ile .61 arasinda bulunmus; varyansin %36.3’iinii agikladig goriilmiistiir. Madde toplam puan
korelasyonlar1 .31 ile .50 arasinda belirlenmistir. Ayirt edici gegerligin ise, Normal ergen
ogrencilerle (n=85) depresif ergenlerin (n=85) 6l¢ek ortalamalar1 karsilagtirilarak normallerin
depresiflerden .001 anlam diizeyinde daha yiiksek oldugu saptanmigtir.*®

Dini Suur Ol¢egi

Toplam 21 maddeden olusan Dini Suur Olgegi Seyhan tarafindan Anadolu kiiltiiriindeki
dini hayat ve maneviyati 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Dini Suur Olgegi’nin amaci
Miisliiman bireylerin kendi inandiklar1 dinlerinin inang, anlam ve davranislarina ne kadar
karsilik verdiklerini ve ne kadar bilinglilik/farkindalik icinde olduklarini tespit etmektir. Olgek
cocukluk dénemi harig ergenlik ve sonrasi dénemlerdeki bireylere uygulanabilmektedir. Olgek

41 Christopher G. Ellison, Jeffrey S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory, and Future
Directions”, Health Education & Behavior, Vol. 25 (6), s.707.

42 Atlas Bogeng, “Kendine Sayg1 Olgegi” Rehberlik ve Psikolojik Danismada Kullanilan Ol¢me Araglart ve
Programlar Dizisi 1, Ed: Y. Kuzgun ve F. Bacanli, Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2005, 143-151.

43 Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testlerden Ornekler, Bogazici Universitesi Yaymevi, Istanbul
2012, $5.619-620; Y1ildiz Kuzgun, Feride Bacanl, Rehberlik ve Psikolojik Danismada Kullanilan Olcme Araclar:
ve Programlar Dizisi 1, Nobel Yayinlari, Ankara 2005, ss. 143-153.
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test-tekrar-test yontemi ile gelistirilmis, ayn1 6grenci grubuna ii¢ hafta ara ile uygulanmis ve
acimlayict faktor analizine tabi tutulmustur. A¢imlayict faktér analizinde {i¢ boyutlu olarak
belirlenen 6l¢egin alt boyutlart sunlardir: “Deger” alt boyutu, “Biling” alt boyutu ve “Davranis”
alt boyutudur. Olgegin agikladig1 toplam varyans oram1 %54,362°dir. Bu alt boyutlarin kendi
aralarindaki iliski yeterli oranda olup Cronbach’s Alfa kat sayis1 ise .928dir. Olgek dogrulayici
faktor analizine tabi tutuldugunda ise Ki-Kare degerinin (CMIN=351,75; N=225; sd=184;
p=0,000) anlamh oldugu goriilmiis ve uyum indeks degerleri ise RMSEA=,056, CFI=,97;
IF1=,922; GFI=_872; SMRM=,051; TLI=910 olarak bulunmustur. Dini Suur Olgegi’nin
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri istatistiki agidan kabul edilebilir diizeyde ¢ikmistir.
Buna gore o6l¢egin hem teorik hem de istatistiksel agidan kullanilmaya elverisli oldugu
sonucuna ulasiimaktadir.

Dini Suur Olgegi’nin maddelerinin puanlamasinda likert tipi besli bir derecelendirme
kullanilmistir. Buna gore dlgekte yer alan maddelerin ne kadar uygun olup olmadig1 “1= hig
katilmiyorum”, “2=az katiliyorum”, “3=orta diizeyde katiliyorum”, “4=cok katiliyorum”,
“5=tamamen katiliyorum” seklinde bes segenek ile sunulmustur.*®

I¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Igsel Dini Motivasyon Olgegi, Dean Hoge tarafindan gelistirilmis ve Karaca tarafindan
standardizasyonu yapilarak Tiirkiye’ye uyarlanmistir. 10 maddeden olusan igsel dini
motivasyon Ol¢eginin 7 maddesi “dini inanglaruim hayata bakis agumi belirler” maddesinde
oldugu gibi olumlu ciimle yapisinda, diger 3 madde ise “ahlaki bir hayat yasadigim stirece neye
inandigim o kadar 6nemli degil” maddesinde oldugu gibi (manaca) olumsuz climle yapisinda
ifade edilmistir. Olgekte 5 dereceli likert format1 kullanilarak (hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, tamamen katiliyorum) 1°den 5’e kadar, zayiftan kuvvetliye dogru
puanlama yapilmistir. Puanlamada, dlgcege olumsuz ciimle yapisinda yerlestirilen maddelerin
puanlart ters ¢evrilmistir. Yani bu yapidaki maddeler puanlanirken, 5 agirlik degerinde olanlar
1’e, 1 agirlik degerindekiler ise 5’e déniistiiriilmiistiir. icsel dini motivasyon &lgeginden
alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 50°dir.*® Tiirkge’ye cevrilen dlgegin
giivenirlilik analizlerinde, homojenlik endeks ve yariya bdlme tekniklerinden istifade
edilmistir. Olcegin gecerligi ise, yap1 gecerlik tekniklerinden faktdr analizi ve i¢ tutarlilik
teknikleri kriter alinarak hesaplanmustir. /¢sel Dini Motivasyon Olgegi’ni olusturan maddeler
yartya bolme teknigi ile analiz edildiginde, iki yarim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayis1 .76
olarak hesaplanmustir. Olgegin icsel tutarlilik 8lciitii olan Cronbach’s Alfa katsayisinin .84
oldugu tespit edilmistir. Olgegin gegerliligini saptamak amaciyla yapilan faktor analizi
sonucunda biri hari¢ 6lgek maddelerinin tamaminin ayni faktoérde kiimelendigi goriilmiistiir.
Olgek maddelerinin i¢ tutarlilig1 tespit etmek i¢in korelasyon katsayilar hesaplanmis ve dlgek
maddelerinin tamamimin ayn1 yénde (pozitif) ayristilar saptanmugtir.’

Problem

4 Beyazit Yasar Seyhan, “Dini Suur Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, EKEV Akademi Dergisi, Yil: 19

Say1: 61 (Kis 2015), s.399.

%5 Seyhan, “Dini Suur Olgegi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismas1”, 5.406.

% Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarhk Olgeginin Tirk Toplumuna
Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi, 3(1), Bahar 2001, s.196.

47 Karaca, $5.198-199.
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Bu arastirmada geng¢ bireylerde dindarlik 6zsaygi iliskisi temel problem olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda demografik degiskenler ve dindarlik alt boyutlar1 ve toplam
dindarlik diizeyleri bagimsiz degiskenler olarak alinmis, bu etkenlerin 6zsaygi tizerindeki
etkileri incelenmistir.

Hipotezler

Aragtirma hipotezlerimiz iki kisma ayrilmaktadir. Birinci kisimdaki hipotezlerimiz,
demografik degiskenler ile dindarlik ve 6zsaygi arasindaki iliskiler tizerine odaklanirken, ikinci
kisim hipotezlerimiz 6zsaygi ile dindarlik arasindaki iligkiler tizerinde durmaktadir.

Birinci kisim hipotezlerimiz sunlardir: 1. Yas arttikca 6zsaygi, dini deger, dini biling,
dini davranig ve genel dindarlik artar, 2. Bayanlarin dini deger diizeyleri erkeklerinkinden daha
yiiksektir, 3. Zenginlerin ézsaygilar fakirlerinkinden daha yiiksektir, dini suur diizeyleri ise
daha diisiiktiir, 4 Egitim diizeyi arttikca 6zsaygi ve dindarhik artar, 5. Icsel dini motivasyonu ve
dini suuru ytiksek bireyler daha az sigara ve alkol kullanirlar.

Arastirmanin temel problemi ile ilgili hipotezimiz ise: I¢sel dini motivasyon, dini deger,
dini biling, dini davranis ve dini suur arttik¢a 6zsaygi artar.

Evren ve Orneklem

Arastirmamizin 6rneklemi Trabzon il sinirlart igerisinde Milli Egitime Bagh cesitli
liselerde 6grenim gormekte olan dgrenciler ile Karadeniz Teknik Universitesi’nde Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan toplam 485 kisidir.

Siirhliklar

Arastirmamizin temel sinirliliklar sunlardir.

1. Orneklemimiz ¢ogunlugu iiniversite 6grenimi gérmekte olan, benzer yas ve sosyo-
ekonomik diizeye sahip bireylerden olustugu ve 6rneklem sayisi (485) sinirli oldugu igin
arastirmadan elde edilen sonuglar genellenemez. Ayni konuda yapilacak baska arastirmalarda
farkli sonuglar elde edilebilir.

2. Calisma boylamsal degil kesitseldir. Bu nedenle sonuglar verilerin elde edildigi mekan
ve zamana gore degerlendirilmelidir.

3. Arastirma verileri baglanma bi¢imi ve dindarligin1 6lgme i¢in kullanilan araglarin
gecerlilik ve giivenirlik diizeyi ile sinirhidir. Ayrica arastirma orneklemin dlgek sorularini
anlama diizeyi ve ger¢ek kanaatlerini ankete yansitip yansitmama durumu ile sinirlidir.

Verilerin Analizi

Anket verilerinin girilmesi ve istatistik analizinde SPSS (v22) programi kullanilmustir.
Oncelikle 6rneklerin demografik degiskenlere gore yiizdeleri hesaplanmis, daha sonra
demografik degiskenlerle dindarlik alt boyutlar1 ve toplami, baglanma bic¢imleri ile dindarlik
alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Istatistik islemler i¢in, frekans, t-testi, tek yonlii
Anova ve korelasyonlara bakilmigtir. Anlamli olan veya Onemli goriilen iliskilere yer
verilmistir.

Bulgular

Demografik Degiskenlere Gore Orneklem Grubunun Ozellikleri
Yas: 379 kisi (%78.1) 16-21 aras1 yas grubunda; 106 kisi ise (%21.9) 22-39 yas grubunda
yer almaktadir.
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Cinsiyet: 195 kisi (%40.2) erkek, 290 kisi (%59.8) bayandir.

Sosyo-Ekonomik Durumu: 28 kisi (%5.8) diisiik, 432 kisi (%89.1) orta, 25 kisi (%5.2)
ise yiiksektir.

Egitim Seviyesi: 343 kisi (%70.7) lise ve dengi okul, 142 kisi (%29.3) ise yiiksek
okul/iiniversite.

Sigara Kullammmi: 42 kisi (%8.7) sik sik, 32 kisi (%6.6) ara sira, 39 kisi (%8.0) nadiren
ve 372 kisi ise (%76.7) hi¢ sigara kullanmamaktadir.

Alkol Kullanimu: 6 kisi (%1.2) sik sik, 15 kisi (%3.1) ara sira, 18 kisi (%3.7) nadiren ve
446 kisi ise (%92.0) hi¢ alkol kullanmamaktadir.

Kisilik Yapisi: 215 kisi (%44.3) igedoniik, 267 (%55.1) disadoniiktiir.

Demografik Degiskenlere Gore Ozsaygi ve Dindarhik Diizeyleri

1. Yas Gruplarina Gore Ozsaygi Diizeyleri

Tablo 1: Yas Gruplarina Gore Ozsayg Diizeyleri

Yas =

N % X
Gruplan ° SS
Ozsaygt 16-21 379 78.1 79.67 9.76
22-39 106 21.9 76.79 9.56

=2.693 df=483  p=.007

Tablo 1°deki verilere gore 16-21 yas grubunun dzsaygr skoru X=79.67 iken 22-39 yas
grubunun o6zsaygr skoru X=76.79°dur. T-testi sonucunda 16-21 yas grubunun Ozsaygi
diizeyinin 22-39 yas grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir
(to.05:483=2.693, p=.007, p<.05). Boylece “yas arttik¢a ozsaygr artar” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmamis bulunmaktadir. Yasin artmasina paralel olarak genellikle 6zsaygiyr olumlu
olarak etkileyen sosyo-ekonomik durumda ve dindarlikta artis meydana gelmektedir.
Arastirmamiz egitime devam eden lise ve liniversite 6grencileri lizerinde yapildigindan ve yas
gruplari nispeten bir birine yakin oldugundan dolay1 bdyle bir sonug ¢ikmis olabilir. Yapici’nin
Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren 634 dgrenci iizerinde yaptig1 arastirmada ise yas
arttik¢a 6zsayginin anlamli sekilde artmakta oldugu tespit edilmistir.*3

Ikbal ve arkadaslarmin Pakistan’da yasayan azmlik durumundaki Hindu ve Hristiyan
ergenlerle, cogunlugu olusturan Miisliiman ergenlerin 6zsaygilarinin karsilastirilmasi amaciyla
yaptiklar1 aragtirmada azinlik durumunda olan Hindu ve Hristiyan ergenlerin ¢ogunlugu
olusturan Miisliiman ergenlerden daha diisiikk 6zsaygiya sahip olduklari tespit edilmistir.
Arastirmacilar bu sonucu azinlik dini gruplarindan ergenlerin kendilerini cogunlugu olusturan
Miisliiman akranlarindan daha diisiik seviyede sosyal statiiye sahip olarak gormeleri ile
iliskilendirmisleridir.*® Topuz’un dindarlik tipolojileri ile benlik saygis1 iliskisi {izerine yaptigi
arastirmada ise yetiskin bireylerde dindarligin benlik saygisini olumlu etkiledigi tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica, inangsizlik ile dindarlik arasinda anlam derecesine ulasmayan

% Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2007, s.200.
49 Shahid Ighal, Riaz Ahmad, Nadia Ayub, “Self-Esteem: A Comparative Study of Adolescents from Mainstream
and Minority Religious Groups in Pakistan”, J Immigrant Minority Health (2013) 15, s.52.
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negatif iliski, tahkiki dindarlik ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit
edilmisgtir.>°

Tablo 2: Yas Gruplarina Gore Dini Biling Diizeyleri

Yas o =
Gruplan N & X SS
Dini Biling 16-21 379 78.1 26.40 5.70
22-39 106 21.9 28.17 471
=-2.942 df=483  p=.007

Tablo 2°deki verilere gore 16-21 yas grubunun dini biling skoru X=26.40 iken 22-39 yas
grubunun dini biling skoru X=28.17"dir. T-testi sonucunda 22-39 yas grubunun dini biling
diizeyinin 16-21 yas grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.05:453=-
2.942, p=.007, p<.05). Boylece “yas arttikca dini bilin¢ artar” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmis bulunmaktadir.

Arastirmamizda yas arttik¢a dini bilincin artmakta oldugu goriilmektedir. Bilinci insanin
kendinin farkinda olma becerisi, dini bilinci ise bireyin kendi manevi durumuna iliskin
farkindalig1 olarak tanimlayabiliriz. Dini bilincin en diisiik ¢iktig1 16-21 yas araligi ergenlik
donemine denk gelmektedir. Ergenlik, genel olarak pek ¢ok arastirma sonucuna gore ¢ocukluk
donemi harig tutuldugunda dindarligin en diisiik oldugu donemdir.>! Bunun nedenleri arasinda,
egitim caginda olmalarindan dolay1 dini aktivitelere zaman ayiramamalari, ergenlerin giicli
icgiidiisel/hormonal egilimler ile dinin emir yasaklari arasinda igsel bir ¢atisma yasamlari ve
dinden uzaklasarak bu icsel ¢atismanin neden oldugu rahatsizliktan kurtulmak istemeleri,
ergenlik doneminde artan siiphe ve sorgulamalardan dinin de nasibini almas1 sayilabilir. Dini
bilincin nispeten daha ytiksek ¢iktig1 22-39 yaslari ise yetiskinlik doneminde denk gelmektedir.
Dindarlik ve yas iliskisi tizerine yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan genel sonug yas arttikca
dindarhigin arttigidir. Ornegin Mehmetoglu®? ve Uysal’in® arastirmalarinda 40 yas iistii grup
en yiiksek dini inanca sahip ¢ikmistir. Argyle ve Hallahmi’nin® arastirmalarinda 6rneklemin
yas grubu arttikca Tanri’ya inangta 6zellikle Ahirete inangta kesin bir artig tespit edilmistir.

%0 flhan Topuz, “ Dindarlik Tipolojileri ile Benlik Saygusi Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”,
SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Sayi:30, Aralik 2013, s.139.

StAli Kala, 18-25 Yas Grubu Genglerin Dini Tutum Ve Davramislart (Kiirtiil Kasabasi Ornegi), (Yayrmlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din
Sosyolojisi Bilim Dali, Kayseri 2006, s.57; M. Vehpi Toktay, Birecik 'te Dini Hayat, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Harran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din
Sosyolojisi Bilim Dali, Sanlurfa 2006, ss.56,59; Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik Ve Mutluluk Iliskisi (Ilk
Yetiskinlik Dénemi), (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Ondokuzmayis Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Samsun 2008, s.48.

52 A. Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Degerler Egitimi Merkezi Yaynlari, Istanbul 2004, s.133.

53 Veysel Uysal, Tiirkiye 'de Dindarlik ve Kadin, Camlica Yay., Istanbul 2003, s.138.

54 Michael Argyle, Benjamin Beit-Hallahmi, Yas ve din, (Cev. Abdurrahman Kurt), Uludag Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 4(4), Y1l:4, 1992, s.330.
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Ayten®, Akgiil®®, Mutlu®” ve Kala’nin®® arastirmalarinda da 6rneklemin yas grubu arttikca
ibadetlere katilimin anlamli sekilde arttig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla 22-39 yas grubunun dini
biling degerlerinin yiiksek olmasindaki birinci etken yas faktoriidiir. Yetigkinlik doneminde
dindarligin ergenlikten nispeten daha yiiksek olmasinin diger muhtemel nedenleri olarak; dini
yasantiyr olumsuz etkileyen giiclii i¢cgiidiisel/hormonal baskilarin azalma egiliminde olmast,
yetigkinlik doneminde dini siiphe ve sorgulamalarin azalmasi, bireysel dini diisiincenin gelisimi
ve evlilik sayilabilir. Evlilik dindarlig1 genel olarak pozitif olarak etkilemektedir. Buna neden
olarak evli bireylerin evliliklerini devam ettirme ve ¢ocuklarina iyi 6rnek olmak i¢in daha
kontrollii davranma ve dindar olma egilimine girmeleri soylenebilir.

2. Cinsiyete Gore Dini Deger Diizeyleri

Tablo 3: Cinsiyete Gire Dini Deger Diizeyleri

Cinsiyet N % X ss
Dini Deger 5o 290 59.8 36.30 419
Erkek 195 202 3573 | 503

t=1.344 df=483  p=.005

Tablo 3’teki verilere gore bayanlarin dini deger skoru X=36.30 iken erkeklerin dini deger
skoru X=35.73’tiir. T-testi sonucunda bayanlarin 6zsaygi diizeyinin erklerinkinden anlaml
derecede yliksek oldugu tespit edilmistir (to.o0s:453=1.344, p=.005, p<.05). Boylece “bayanlarin
dini deger diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmig
bulunmaktadir.

Arastirmamizda igsel dini motivasyon ve dini suur 6lgeginin dini biling, dini davranis
boyutu skorlari ile cinsiyet arasinda istatiksel olarak anlamli bir ayrisma goriilmemis, dini deger
boyutunda ise bayanlarin lehine pozitif iliski tespit edilmistir. Bayanlarin yaratilis geregi daha
duygusal ve itaatkar yapiya sahibi olmalar1 dini deger skorlar1 iizerinde etkili olmus olabilir.
Bununla birlikte ililkemizde cinsiyete gore dindarlik diizeylerinin incelendigi arastirmalarda
belli bir cinsin lehine bir yigilma s6z konusu degildir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda

% Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Istanbul 2004, s.86;

% Omer Akgiil, Din Karsiti Propaganda ve Dindarlik, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Din Psikolojisi Bilim Dali
Istanbul 2007, ss.94-95.

57 Kerim Mutlu, Sinop 'ta Sosyo-Kiiltiirel ve Dini Hayat (Giirciiler Ornegi), (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Din Sosyolojisi Bilim
Dali, Sivas 2007, s.97.

%8 Kala, s.57.
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bayanlar®®, bazilarinda ise erkekler®® daha dindar ¢ikmakta bazi arastirmalarda®® ise dindarhik
ile cinsiyet arasinda anlamli iligki tespit edilememektedir.
3. Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Ozsaygi ve Dindarhk Diizeyleri

Tablo 4: Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Ozsayg Diizeyleri

Sosyo- »

Ekonomik N % X ss = e

q 8 X

Durum = g =

) a g =

Ozsaygl  psiik 28 5.8 7664 | 1026 |[-|-| *

Orta 432 89.1 78.86 46 - - *

Yiiksek 25 5.2 84.84 2.07 x|k -
F.482=5.398 p=.005 p<.05

Tablo 4’teki verilere gore sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin 6zsaygi skoru
X=76.64, orta seviyede olanlarin X=78.86, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin 6zsaygi
skoru ise X=84.84’tiir. Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) sosyo-ekonomik durum ile
Ozsayg1 arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir (F2:482=5.398, p=.005, p<.05). Post-Hoc
(Tukey HDS) analizi ise bu durumun sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlar ile sosyo-
ekonomik durumu diigsiik ve orta olanlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandigini
gostermistir. Elde edilen sonucglara gore sosyo-ekonomik durumu diisiikten yiliksege dogru
degistik¢e orneklemin 6zsaygi diizeyleri de anlamli sekilde artmaktadir. Boylece, “zenginlerin
ozsaygilart fakirlerinden daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Arastirmada sosyo-ekonomik durum yiikseldikce Ozsayginin da yiikseldigi tespit
edilmistir. Daha Once belirtildigi gibi sevgi, saygi, deger, alaka gorme ve olumlu
karsilagtirmalarin 6zsaygi tizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ekonomik durumu iyi olan
bireylerin toplumda daha fazla sevgi, saygi, deger ve alaka gdrmeleri 6zsaygilarina olumlu etki
yapmaktadir. Ayrica sosyo-ekonomik durumu iyi olan bireylerin mevcut durumlarinin ideal
hayat beklentilerini karsilamasi, kendilerini hedeflerine ulagsmis olarak gérmeleri ve digerleri
ile yaptiklar1 kiyaslamalarda kendilerini digerlerinden daha {istiin olarak algilamalari
ozsaygilarinin pozitif yonde etkilemis olabilir.

5 Mustafa Ulu, Universite Gengliginin Dini Inanis ve Davramiglar:, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dall,
Kayseri 2006, s.73; Meliha Colak, Orta Yas Déneminin Psikolojik, Dini Inanis ve Davranis Ozellikleri (Kayseri-
Hacilar Ornegi), (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
ve Din Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali, Kayseri 2006, s.70.

80 Adeviye Simsek, Huzurevi Sakinlerinde Dini Yasayis, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Adana 2006, s.54; Adem Sahin,
Yetistirme Yurtlarindaki Genglerin Dini Duygu, Diisiince, Tutum ve Davramislart Uzerine Bir Arastirma,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali Din Sosyolojisi Bilim Dali, Konya 1993, s.70,71.

81 Veysel Uysal, Din Psikoloji A¢isindan Dini Tutum Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, 1.F.A.V. Yay., Istanbul
1996, s.122; Ali Akdogan, Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Gegiste Dini Hayat, Ragbet Yay., Istanbul
2002, 5.126; Zeynel Ahmet Oztiirk, Ilkégretim Ogrencilerinde (4,5,6,7,8. Siniflar) Dindarlik ve Kaygi Arasindaki
Iliski, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, Adana 2007, s.40.
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Yapicr’nin Cukurova Universitesi’nde 6grenim gdren 634 Ogrenci iizerinde yaptig
arastirmada da sosyo-ekonomik durum arttikca dzsayginin artmakta oldugu tespit edilmistir.5?

Tablo 5: Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Dini Suur Diizeyleri

Sosyo- N =

Ekonomik N % X ss 7§

Durum g g A

Dini Suur | Diisiik 28 5.8 84.57 9.06 -l -

Orta 432 89.1 82.76 1105 |- |-|*

Yiiksek 25 5.2 77.32 1081 | *| *| -
F(2,432):3.415 p:.034 p<.05

Tablo 5’teki verilere gore sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin dini suur skoru
X=84.57, orta seviyede olanlarin X=82.76, sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin dini suur
skoru ise X=77.32’dir. Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) sosyo-ekonomik durum ile
dini suur arasinda anlaml farklilasma tespit edilmistir (F2:.482=3.415, p=.034, p<.05). Post-Hoc
(Tukey HDS) analizi ise bu durumun sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlar ile sosyo-
ekonomik durumu diisiik ve orta olanlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandigini
gostermistir. Elde edilen sonuglara gore sosyo-ekonomik durumu diisiikten yiiksege dogru
degistikce Orneklemin dini suur diizeyleri de anlamli sekilde azalmaktadir. Bdylece,
“zenginlerin dini suur diizeyleri fakirlerinkinden daha diisiiktiir” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmistir.

Arastirmamizda sosyo-ekonomik duruma gore dini suur diizeylerinin farklilastig1 tespit
edilmistir. Insanoglu zengin ve fiziksel olarak saglikli ve giiclii oldugunda sahip oldugu maddi
imkanlara agir1 giivenerek istedigi her seye sahip olabilecegini zan ederek, Allah’m kulu ve her
daim O’na muhtag oldugunu unutabilmekte, Kibirlenmekte, simarmakta ve nefisini
Tanrilastirabilmektedir. Kibir ve simarmak ise Islam’da yasaklanmistir. Hz Muhammed de
kalbinde zerre kadar kibir bulunanlarin Cennete giremeyecegini®® sdylemistir. Kur’an’da
Kasas Suresi 76-81. ayetlerinde zenginligiyle iin salmis Karun’un zenginligini Allah’in bir liitfu
degil kendi ¢aligmasinin bir sonucu olarak gormesi, azginlik yapmasi, stmarmasi ve sonugta
sahip oldugu mali ve kendisini kurtaramayarak helak olusu anlatilmaktadir. Arastirmada elde
edilen sonu¢ diger arastirmacilarin bulgulariyla uyumluluk arz etmektedir. Genel olarak
arastirmalarda sosyo-ekonomik durum arttik¢a dindarligin azaldigi tespit edilmektedir.
Kula’'nm®, Ayten’in® ve Kog¢’un® arastirmalarinda sosyo-ekonomik durum arttik¢a
dindarligin azaldig tespit edilmistir. Son yillarda dindar kesimin zenginlesmeye baslamasiyla

52Yapict, s.199.

83 Miislim, Tman, 147.

8 Naci Kula, Genglik Doneminde Kimlik ve Din, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, Editor: Hayati Hokelekli,
Ankara Okulu Yayinlari, Ankara 2002, s.42.

8 Ayten, s.88.

8 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19(2), 2010, 5.228.
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birlikte zenginler arasinda da dindarligin artmakta oldugu gozlenmektedir. Kimter®” ve
Arslan’in® arastirmalarinda zenginlerin fakirlere nazaran daha yiiksek dindarlik skorlari elde
ettigi gorillmiistiir.

Tablo 6: Egitim Durumuna Gére Ozsayg: Diizeyleri

Egitim Durumu N % X SS
Ozsaygl I Tise ve Dengi Okul 343 70.7 80.04 9.78
Yiiksekokul/Universite 142 29.3 76.62 9.39

t=3.537 df=483  p=.000

Tablo 6°daki verilere gore lise ve dengi okullarda 6grenim goérenlerin benlik saygisi skoru
X=80.04 iken yiiksekokul/iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi skoru ise X=76.62’dir. T-
testi sonucunda lise ve dengi okullarda Ogrenim gorenlerin benlik saygisi diizeyinin
yiiksekokul/iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeyinden anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (to.05:453=3.537, p=.000, p<.05). Boylece “egitim diizeyi arttik¢a benlik
saygsi artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmamis bulunmaktadir.

Arastirmada egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin anlamli bir sekilde azalmakta oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna gére 6zsayginin farklilagsmasinda bireylerin i¢inde bulundugu
gelisim donemlerinin etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Ergenlik doneminde arkadas
cevresinin birey iizerindeki etkisi anne baba ve Ogretmenin etkisinden daha fazladir.
Arkadaslar tarafindan kabul edilme, deger gorme, sevilme ergenlik doneminde bulunan lise
ogrencilerinin 6zsaygilari lizerinde pozitif etki yapmis olabilir. Bununla birlikte 6rneklemin yas
gruplart bir birine yakin oldugundan 6tiirii bu konuda daha genis yas araligin1 ve egitim
seviyelerini kapsayan arastirmalarda daha farkli sonuglar elde edilebilir. Oguz’un 157 geng
bireyler lizerinde yaptig1 arastirmada babanin egitim diizeyinin geng bireylerin benlik saygisi
iizerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmadig: tespit edilmistir.®® Unlii’niin ebeveyni
bosanmis geng bireyler lizerinde yaptigi arastirmada da egitim diizeyindeki farklilasma ile
benlik saygisi arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir.”

Tablo 7: Egitim Durumuna Gére i¢csel Dini Motivasyon Diizeyleri

I¢sel Dini Egitim Durumu N % X SS
Motivasyon

Lise ve Dengi Okul 343 70.7 41.38 5.30

7 Nurten Kimter, Dini Inan¢, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla [liskisi Uzerine, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi, Ankara Okulu Yaynlari, Ankara 2002, s.200.

8 Hasan Arslan, Ekonomik Kalkinmada Dinsel Tutum ve Davramslarmm Cift Yonlii Rolii (Yayimlanmamis
Doktora Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali,
zmir 2008, s.109.

% Nihat Oguz, Geng Yetiskinlerde Anne Baba Tutumu, Anksiyete ve Benlik Saygusi Iliskisi, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anadilim Dali, Istanbul
2016, s.41.

70 Fatma Unlii, Ebeveyni Bosanmis Bireylede Benlik Saygisi, Yalmzlik Ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi) Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Yiiksek Lisans Programu, Istanbul 2015, s.38.
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Yiiksekokul/Universite | 142 | 29.3 | 42.42 | 5.10
t=-2.002 df=483 p=.046

Tablo 7’deki verilere gore lise ve dengi okullarda Ogrenim gorenlerin igsel dini
motivasyon skoru X=41.38 iken yiiksekokul/iiniversite dgrencilerinin i¢sel dini motivasyon
skoru ise X=42.42’dir. T-testi sonucunda yiiksekokul/iiniversite dgrencilerinin igsel dini
motivasyonunun lise ve dengi okullarda 6grenim goérenlerinkinden anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (to.05:453=-2.002, p=.046, p<.05). Boylece “egitim diizeyi arttik¢a i¢sel
dini motivasyon artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis bulunmaktadir. Egitim diizeyi
arttik¢a igsel dini motivasyonun anlamli bir sekilde artmasinin muhtemel nedeni yas faktoriidiir.
Zira yapilan pek ¢ok arastirmada yas arttik¢a dindarliginda artmakta oldugu tespit edilmistir.
Ikincisi ise, drneklemin egitim seviyesinin artmasmna paralel olarak dini bilgi seviyesi de
artmaktadir. Bu durum {niversite Ogrencilerinin ig¢sel dini motivasyonlarinin lise
ogrencilerininkinden daha fazla olmasi tizerinde etkili olmus olabilir. Baynal’in 300 yetiskin
birey lizerinde yaptig1 arastirmada ise 6rneklemin egitim diizeyi arttikca dindarhigin diistiigii

tespit edilmistir.”

Tablo 8: Sigara Kullanimina gore i¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Sigara — 2 § §
Kullganlml N % X 58 i E -f:—c g
7 4 23 =
Igsel Dini g, gk 42 87 | 3964 | 634 |-|-|-|~*
Motivasyon 742 Gra 2 66 | 3928 | 582 |-|-|-|*
Nadiren 39 8.0 4115 | 556 |-|-|-]-

Hic 372 767 | 4218 | 494 | *|*|-|-

F481=5.742 p=.001 p<.05

Tablo 8°deki verilere gore sik sik sigara kullananlarin igsel dini motivasyon skoru
X=39.64, (ara sira X=39.28; nadiren X=41.15) hi¢ sigara kullanmayanlarin igsel dini
motivasyon skoru ise X=42.18"dir. Tek Yo6nlii Varyans Analizinde (ANOVA) sigara kullanim
siklig1 ile igsel dini motivasyon arasinda anlamli farklilagsma tespit edilmistir (F3:481=5.742,
p=.001, p<.05). Post-Hoc (Tukey HDS) analizi ise bu durumun sik sik ve ara sira sigara
kullananlar ile hi¢ sigara kullanmayanlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandigin
gostermistir. Elde edilen sonuglara gore i¢sel dini motivasyon arttik¢a sigara kullanim1 anlaml
sekilde azalmaktadir. Boylece, “i¢sel dini motivasyonu yiiksek bireyler daha az sigara
kullanmirlar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir.

Tablo 9: Sigara Kullanimina gore Dini Suur Diizeyleri

N 9

Sigara - ~ B g

N % X SS 5 4 .5
Dini Suur | Kullanim ° 4387 4
7 4 2 =3
Sik sik 42 8.7 76.92 1336 | -|-|-|*

1 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, Cilt: 4, Say1: 1, 2015, 5.216.
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Ara sira 32 6.6 77.34 1347 | -|-|-|-

Nadiren 39 8.0 80.35 1157 | -|-|-]-

Hig 372 76.7 83.91 1004 | *|-|-]-
F@46)=8.891 p=.000 p<.05

Tablo 9°daki verilere gore sik sik sigara kullananlarin dini suur skoru X=76.92, (ara sira
X=77.34; nadiren X=80.35) hi¢ sigara kullanmayanlarin dini davranis skoru ise X=83.91 dir.
Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) sigara kullanim siklig1 ile dini davranig arasinda
anlamli farklilagma tespit edilmistir (Fz:481=8.891, p=.000, p<.05). Post-Hoc (Tamhane’s T2)
analizi ise bu durumun sik sik sigara kullananlar ile hi¢ sigara kullanmayanlar arasindaki
farklilagmadan kaynaklandigini1 gdstermistir. Elde edilen sonuglara gore dini suur arttik¢a
sigara kullanim1 anlamli sekilde azalmaktadir. Boylece, “dini suuru yiiksek bireyler daha az
sigara kullanmirlar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Gilinlimiizde sigaranin pek ¢ok saglik sorununa neden oldugu bilimsel olarak ispatlanmig
durumdadir. Sigara cilt, kalp, beyin, damar, akciger, g6z, kemik hastaliklarina ve kansere neden
olmaktadir. Sigara konusunda ii¢ farkli dini goriis bulunmaktadir. Bir kisim islam alimleri
naslarda bu konuda bir yasak olmadigi i¢in sigara igmeyi mubah kabul ederken, baska alimler
mekruh kabul etmektedir. Bir kisim Islam alimleri ise sigaranin sagliga zararli olmasi ve
ekonomik yonden israfa neden olmasi nedeniyle haram kabul etmislerdir. Giiniimiizde hakim
olan goriise gore ise sigara hakkinda naslarda bir yasak olmamakla birlikte, sagliga zararl
olmasi, para israfina yol agmasi ve nafaka ylikiimliiliigiinii yerine getirmeye engel olabilmesi
dolay1siyla harama yakin mekruh oldugu gériisii hakimdir.”? Béylece dinin sagligin korunmast,
israftan kacinma ve nafaka hakkindaki emirlerine itaat eden dindar bireyler sigara ve diger
bagimlilik yapict maddelerden uzak durma tutumu sergilemektedirler.

Tablo 10: Alkol Kullanimina gére icsel Dini Motivasyon Diizeyleri

Alkol - o 4 8

Kullaninm N % X 58 j E F_c =

7 4 23 =

Igsel Dini  7g,) 7 6 12 | 3483 | 932 |-|-|-[*
Motivasyon = Gira 15 31 | 3693 | 975 |-|-|-|~*
Nadiren 18 37 | 39.00 | 630 |-|-|-]-

Hi¢ 446 920 | 4204 | 477 | *|*|-|-

F@481=10.308 p=.000 p<.05

Tablo 10°daki verilere gore sik sik alkol kullananlarin igsel dini motivasyon skoru
X=34.83, (ara srra X=36.93; nadiren X=39.00) hi¢ alkol kullanmayanlarin igsel dini
motivasyon skoru ise X=42.04’dir. Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) alkol kullanim
sikligr ile igsel dini motivasyon arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir (F3:481=10.308,
p=.000, p<.05). Post-Hoc (Tukey HDS) analizi ise bu durumun sik sik ve ara sira alkol
kullananlar ile hi¢ alkol kullanmayanlar arasindaki farklilagmadan kaynaklandigini

2 “Diyanet Isleri Baskanligmin Sigara Fetvas1” http://icmaiummet.blogcu.com/diyanet-isleri-
baskanligininsigara-fetvasi/11482464 Erisim Tarihi: 1.10.2015
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gostermistir. Elde edilen sonuglara gore igsel dini motivasyon arttikga alkol kullanimi anlamli
sekilde azalmaktadir. Boylece, “i¢sel dini motivasyonu yiiksek bireyler daha az alkol
kullanirlar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Tablo 11: Alkol Kullamimina goére Dini Suur Diizeyleri

Alkol - =< 3 g

Kullanimm N % X s i E 'S:_c “

u < 2 =3

Dini Suur Sik sik 6 1.2 74.50 1597 |-|-|-|*
Ara sira 15 3.1 74.33 2024 | -|-|-|-

Nadiren 18 3.7 74.27 8.72 == - -

Hi¢ 446 92.0 83.31 1031 | *|-|-]|-

F(3_481):8.335 p:.OOO p<.05

Tablo 11°deki verilere gore sik sik alkol kullananlarin dini suur skoru X=74.50, (ara sira
X=74.33; nadiren X=74.27) hig alkol kullanmayanlarin dini davrams skoru ise X=83.31°dir.
Tek Yonlii Varyans Analizinde (ANOVA) alkol kullanim siklig1 ile dini davranis arasinda
anlamli farklilasma tespit edilmistir (F3:481=8.335, p=.000, p<.05). Post-Hoc (Tamhane’s T2)
analizi ise bu durumun nadiren alkol kullananlar ile hi¢ alkol kullanmayanlar arasindaki
farklilagmadan kaynaklandigini gostermistir. Elde edilen sonuglara gore dini suur arttik¢a alkol
kullanim1 anlamli sekilde azalmaktadir. Boylece, “dini suuru yiiksek bireyler daha az alkol
kullanirlar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Alkol bagimliliga yol agan, mantikli diisiinme kabiliyetini sekteye ugratan, fiziksel,
ruhsal, ekonomik ve sosyal pek ¢ok zarara neden olan bir maddedir. Alkoliin en fazla zarar
verdigi organ beyindir. Alkol beynin mantikli diigiinme, karar verme ve hareket etme
kabiliyetini bozar. Beyin hiicrelerini 6ldiirdiigli i¢in zamanla beyinde kiiglilme ve erken
bunamaya yol acar. Ayrica alkol uyku bozukluguna yol acar ve goze giden sinirleri tahrip
ederek zamanla korliige kadar varabilecek hasarlara neden olur. Alkol mide ve yemek borusunu
tahris ederek, gastrid ve iilsere neden olur ve Kanser riskini artirir. Kadinlarda adet diizensizligi
erkeklerde iktidarsizliga yol acar. Bu saydiklarimiz alkoliin sadece fiziksel zararlaridir.
Bunlarin disinda alkoliin ekonomik, psikolojik, sosyal pek ¢ok zararlar1 bulunmaktadir.”
Kur’an-1 Kerim’de “Ey iman edenler, sarap, kumar, dikili taglar (putlar), fal ve sans oklari,
birer seytan isi pisliktir. Bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar
yvoluyla ancak araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi Allah’t anmaktan ve namazdan alikoymak
ister. Artik (bunlardan) vazgectiniz degil mi? ”’* ayetlerinde icki igmek yasaklanmaktadir. Hz.
Muhammed bir hadisinde “Allah ickiye, onu icene, dagitana, satana, satin alana, tiziimiinii
stkana [imal edene], kendisi i¢in siktirana, tasiyana ve kendisine tasinana ve parasini yiyene
lanet etsin” buyurmustur.” Alkoliin psikolojik ve fiziksel sagliga zararli olmasinin yaninda

78 “Alkoliin Viicuda Verdigi Zararlar”, http://www.alkolunzararlari.com/alkolun-vucuda-verdigi-zararlar.html;
Erigim Tarihi: 01.10.2015

5. Maide, 90-91.

S Tirmizi, Biiyu, 58.
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dinen de yasaklanmis olmasi dinin bu konudaki emirlerine itaat bireylerde alkolden uzak durma
tutumunun gelismesine yol agmaktadir.

Tablo 12: Kisilik Yapisina Gore Ozsayg Diizeyleri

Kisilik Yapisi N % X Ss
Ozsaygl I ecdonik 215 44.3 75.99 9.55
Disadoniik 267 55.1 81.56 9.27

t=-6.461 df=480  p=.000

Tablo 12°deki verilere gore igeddniiklerin dzsaygr skoru X=75.99 iken disaddniiklerin
ozsaygr skoru X=81.56’dir. T-testi sonucunda disaddniiklerin 6zsaygr diizeyinin
icedoniiklerden anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.05:480=-6.461, p=.000,
p<.05). Boylece “disadoniiklerin dini ozsaygist icedoniiklerden daha yiiksektir® seklindeki
hipotezimiz dogrulanmis bulunmaktadir. Disa doniikler girisken ve arkadas edinmeye egilimli,
insanlarla ile birlikte olmaktan zevk alan, enerji dolu ve siklikla pozitif duygular tecriibe eden
bireylerdir. Disa doniiklerin girisken, cana yakin olmalar1 onlarin digerleri tarafindan daha fazla
sevgi, saygi, ilgi ve deger gormelerine yol agmaktadir. Bu ise disaddniiklerin 6zsaygilari
iizerinde olumlu etki yapabilmektedir.

4. Ozsaygi ve Dindarhk liskileri

Tablo 13. Ozsaygi ile i¢sel Dini Motivasyon ve Dini Suur
Arasindaki Korelasyon fliskileri

i¢sel Dini
otivasyon
Dini Deger
Dini Biling
Davranis
Dini Suur

Dini

(24
o

| Ozsaygi

Ozsayg 107+ 155** 118** .149%* .164**

Not: Yaninda tek yildiz olanlar 0.05 diizeyinde, ¢ift yildiz olanlar ise 0.01 diizeyinde

anlamlidir.

Tablo 13’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6rneklem grubunun 6zsaygi diizeyleri ile
i¢sel dini motivasyon (r=.107 p<.001), Dini Deger (r=.155 p<.001), Dini Biling (r=.118 p<.001)
ve Dini Suur ile (r=.164 p<.001) pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 14: i¢sel Dini Motivasyona Gore Ozsaygi Diizeyleri

. . Ozsayg N % X ss
I¢sel Dini
Motivasyon I3k 79 16.3 76.25 11.80
Yiiksek 75 155 80.48 7.97
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| | t=-2.589 df=152  p=.010 |

Tablo 14’teki verilere gore i¢sel dini motivasyonu diigiikk bireylerin 6zsaygi skoru
X=76.25 iken igsel dini motivasyonu yiiksek bireylerin 6zsaygi skoru X=80.48"dir. T-testi
sonucunda i¢sel dini motivasyonu yiiksek bireylerin 6zsaygi diizeyinin i¢sel dini motivasyonu
diisiik olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.05:152=-2.589, p=.010,
p<.05). Boylece “i¢sel dini motivasyon arttik¢a o6zsaygi artar” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmis bulunmaktadir.

Igsel Dini Motivasyon dine baski, zorlama veya diinyevi bir menfaat gdzetmeksizin
icsellestirilmis sekilde baglanma ve dini yasantiya aktarma anlamina gelmektedir. Din, bireyin
psikolojik ve fizyolojik sagligina ve mutluluguna katki saglamaktadir. Ancak dinin sagladigi
faydalardan istifade edebilme dine baglanma diizeyi ve yapist ile iligkilidir. Yani bireyin dine
baglanma diizeyi arttikca onun sagladigi faydalardan da istifade etme orani artmaktadir.
Aragtirmamizda igsel dini motivasyonu yiiksek bireylerin dine olan bagliliklari sayesinde sevgi,
saygi, deger, giiven, disiplin gibi pozitif duygu ve davraniglar kazanmalar1 6zsaygilarinin
yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Tokur tarafindan Atatiirk Universitesinden &grenim gormekte olan 397 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1r arastirmada 6zsaygi ile i¢sel dini motivasyon arasinda anlamli
iliskiler tespit edilmistir.”® Kog’un Bursa’da ikamet eden degisik meslek gruplarindan 600
yetiskin birey lizerinde yaptig1 arastirmada da benzer sekilde i¢ glidiimlii dindarlik ile 6zsaygi
arasinda gii¢lii anlaml1 iliski tespit edilmistir.”’

Baynal’in 300 yetiskin birey {izerinde yaptig1 arastirmada da benzer sekilde dindarlik ile
ozsaygi arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.”®

Tablo 15: Dini Deger Yapisina Gore Ozsaygi Diizeyleri

Ozsayg N % X ss
Dini
Deger Diisiik 77 15.9 75.38 11.39
Yiiksek 184 37.9 81.03 9.39

t=4.149 df=259  p=.000

Tablo 15’teki verilere gore dini deger diizeyi diisiik olan bireylerin 6zsaygi skoru
X=75.38 iken dini deger diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zsaygi skoru X=81.03’tiir. T-testi
sonucunda dini deger diizeyi yiiksek olanlarin 6zsaygi diizeyinin dini deger diizeyi disiik
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.os:250=-4.149, p=.000, p<.05).
Boylece “dini deger arttik¢a ozsaygi artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis bulunmaktadir.

Dogruluk, dirtistliik, adalet, sabir, sevgi, saygi ve ilgi vb. dini degerler 6zsaygiy1
etkileyen onemli faktorlerdendir. Arastirmalarda genel olarak deger verilen, sevilen ¢ocuklarin
sevgi ve deger gormeyen ¢ocuklardan daha yiliksek Ozsaygiya sahip olduklari tespit
edilmektedir. Islam sadece insanlara degil, hayvanlara bitkilere de deger verilmesi ve

76 Behliil Tokur, “Igsel Dini Motivasyon Ve Ozsaygi iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, EKEV Akademi Dergisi Yil:
20 Say1: 66 (Bahar 2016) s.169.

7 Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, T.C.
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 18, Say1: 1,2009, 5.482.

8 Baynal, 5.223.
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korunmasini tavsiye etmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala “Kim -bir cana veya yeryiiziinde
bozgunculuk ¢ikarmaya karsilik olmaksizin bir insam oldiiriirse, biitiin insanlar: o6ldiirmiis gibi
olur. Her kim bir hayati kurtarirsa biitiin insanlart kurtarmis gibi olur”™® buyurarak insan
hayatina deger verilmesini tavsiye etmektedir. Dini deger diizeyi yiiksek olan bireyler insan
iliskilerinde daha kontrollii olmakta, sevmekte, sevilmekte, saygi gérmekte bu gibi pozitif
durumlarin bir sonucu olarak yiiksek 6zsaygi sahibi olmaktadirlar.

Matrouk’un Kuveyt’te yasan geng bireyler {izerinde yaptig1 arastirmada dini/manevi
degerler ile genel saygi ve hem cins akran iliskileri arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.
Arastirmada ayrica fiziksel goriiniim ile 6zsayg1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.®® Davis
ve Kiang’in Asya kokenli Amerikali gengler iizerinde yaptiklari arastirmada dini kimligin
yiiksek 0zsaygi, yiiksek pozitif etki, hayata anlam verme ve azalmis depresyon belirtileriyle
anlamli sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir.8! Khaledian ve arkadaslarinin 90 bagiml birey
iizerinde yaptiklar1 arastirmada islami &gretilerde vurgulanan maneviyat temelli terapinin
bagiml bireylerde 6zsaygi ve zihinsel sagligi gelistirdigi tespit edilmistir.?

Tablo 16: Dini Bilin¢ Yapisina Gore Ozsayg Diizeyleri

Ozsayg N % X SS
Dini Biling =10 o 101 208 7805 | 10.36
Yiksek 100 206 81.35 9.52

t=-2.342 df=199  p=.020

Tablo 16°daki verilere gore dini biling diizeyi diisiik olan bireylerin 6zsaygi skoru
X=78.05 iken dini bilin¢ diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zsaygi skoru X=81.35tir. T-testi
sonucunda dini biling diizeyi yiiksek olanlarin 6zsaygi diizeyinin dini biling diizeyi diigiik
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.os:190=-2.342, p=.020, p<.05).
Boylece “dini biling arttik¢a ozsaygi artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis bulunmaktadir.

Biling diger canlilardan farkli olarak insanin kendisinin farkinda olma becerisi anlamina
gelmektedir.®® Dini biling ise bireyin kaderin {izerinde essiz kontrol sahibi olan bir Giice
inanmast ve bu inan¢ dogrultusunda kendi dini hayatinin farkinda olmasi, bilingli dini
davranislarda bulunmasi anlamma gelmektedir.3* Dini biling sahibi kisiler diinyevi islerle
ugrasirken Tanr1’y1, ahireti, yaptiklarinin hesabini verecegini siirekli olarak akilda tutar, manevi
aleme dair farkindaliklar1 yiiksek olur. Bu durum ise bireyi daha fazla kontrollii ve pozitif
davramglarda bulunmaya ydneltir. Ornegin kul hakkinin Allah’in affetmeyecegi bir giinah

%5, Maide, 32.

8 Lujanin Al Matrouk, “The relationship between gender segregation in schools, selfesteem, spiritual
values/religion, and peer relations in Kuwait”, Near and Middle Eastern Journal of Research in Education, 2016:3,
ss.1,8.

8 Richard F. Davis, Lisa Kiang, “Religious Identity, Religious Participation, and Psychological Well-Being in
Asian American Adolescents”, J Youth Adolescence (2016), 45, 5.532.

82 Mohamad Khaledian, Malihe Pishvaei, Zahra Karami Baghteyfouni, Mahsid Smaeili, “Effect of Islamic-based
spiritual therapy on self-esteem and mental health of addicts”, Journal of Research & Health Social Development
& Health Promotion Research Center, Vol. 7, No. 2, Mar & Apr 2017, s.719.

8 Budak, Psikoloji Sozliigii, s.127

8 James Bissett Pratt, The Religious Consciousness, Cosimo, Inc., New York 2006, s.5.
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oldugunu aklinda tutarak diger insanlarin hakkina girmez, esi ve ¢ocuklarinin birer emanet ve
imtihan vesilesi olarak gordiigii icin onlara karsi sevgi, ilgisini eksik etmez, onlara deger verir.
Boylece dini biling sahibi olma bireyi pozitif davraniglara yonelterek 6zsayginin artmasina
katk1 saglamaktadir.

Mousavimoghadam ve arkadaslarini tiniversite egitimi gérmekte olan 200 Miisliiman
geng birey tizerinde dini yonelim tarzi ile 6zsaygi iliskisini tespit igin yapilan arastirmada dinin
icten gelerek, samimiyetle yasandigi i¢sel dini yonelim ile 6zsaygi arasinda pozitif iligki tespit
edilmistir. Dinin belli amaca ulasmak i¢in kullanildig1 digsal dini yonelim ile 6zsayg1 arasinda
ise negatif iliski tespit edilmistir. Buna gore bireyin i¢sel dini yonelimi arttik¢a dzsaygisinin
attig1 sonucuna varilmistir.%° Blazek ve Besta nin yaptiklar1 arastirmada da i¢sel dini ydnelimin
0zsayg1 ve hayata dair anlam duygusu ile iliskili oldugu ve artan varolussal sorgulama ve dini
acikligin 6zsaygiy: giiclendirdigi tespit edilmistir.8®

Tablo 17: Dini Davrams Yapisina Gore Ozsaygi Diizeyleri

Ozsayg N % X SS
Dini
Davrams | Diisiik 96 19.8 76.68 11.08
Yiiksek 80 16.5 80.80 9.14
t=-2.650 df=174 p=.009

Tablo 17°deki verilere gore dini davranig diizeyi diisiik olan bireylerin 6zsaygi skoru
X=76.68 iken dini davranis diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zsaygi1 skoru X=80.80"dir. T-testi
sonucunda dini davranis diizeyi yiiksek olanlarin 6zsaygi diizeyinin dini davranis diizeyi diisiik
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.0s:174=-2.650, p=.009, p<.05).
Boylece “dini davrams arttikca ozsaygi artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis
bulunmaktadir.

Dini davranig, namaz, orug, zekat, sadaka, hac gibi dini ritiielleri kapsadig1 gibi Allah
rizasi i¢in yapilan her sey dini davranis olarak nitelenebilir. Bu baglamda yoldan bir tasi
kaldirmak, bir yetimin basim1 oksamak, Allah’in emaneti olan ¢ocuklara giizel muamelede
bulunmak ta dini davranis olarak nitelenebilir. Tim davraniglarda oldugu gibi dini ritiiellerin
de insanin duygu diinyasinda yansimasi bulunmaktadir. Ornegin namaz kilan birey Allah’in
huzurunda oldugunu diisiinerek biiyiik bir saygi, huzur ve husu hissedebilir. Orug tutarken
nefsini kontrol etme ve sabir yetenegi gelisir. Zekat ve sadaka verirken, din kardesini ihtiyacini
gidermis olmanin mutlulugunu tecriibe eder. Hac ibadetini yaparken son Peygamber Hz.
Muhammed’in gezdigi yasadigi kutsal topraklarda dolasmak, dmiir boyu kendisine yonelerek
namaz kildig1 Kabe’yi canli olarak gérmek, mahser meydani kalabaligini hatirlatan Arafat
vakfesinde bulunmak dindar bireye biiyilik bir cosku, heyecan ve mutluluk verir. Sonug olarak
dini davraniglarda bulunma bireyde pozitif duygular uyandirmanin yaninda, Allah’in kendisini

8 Seyed Rahmatallak Mousavimogkadain, Mohammadreza Nourmohammadil, Nasir Ranjbarian, Mahtab
Rashidahal, “The Relationship between Religious Orientation and Students’ Self-esteem”, Health, Spiritual, Med
Ethics-2014;1(4), s.20.

8 Magdalena Blazek, Tomasz Besta, “Self-Concept Clarity and Religious Orientations: Prediction of Purpose in
Life and Self-Esteem”, J Relig Health (2012) 51, 5.956.
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sevdigini, kendisi ile birlikte oldugu ve korudugu algisin1 gelistirir. Bu ise bireyin kendisini
degerli bir varlik olarak gérmesine dolayisiyla 6zsaygisina olumlu katki yapar.

Yapicr'nin Cukurova Universitesi’nde 6grenim géren 634 ogrenci iizerinde yaptig
arastirmada Allah’in varligin1 hissetme ve namaz kilma ile 6zsaygi arasinda pozitif iliskiler
tespit edilmistir.®’

Hill ve arkadaglarinin varoslarda yasayan diisiik gelirli kadinlarin dini ilgi ve tutumlarin
ebeveynlige etkisini incelemek i¢in 2042 birey lizerinde yaptiklar1 aragtirmada dini hizmetlere
siklikla katilan bireylerin dini hizmetlere katilmayanlarla karsilastirildiginda daha ytiksek
seviyede sosyal destek ve 6zsaygi sahibi olduklar1 ve daha az depresyon belirtileri gosterdikleri
tespit edilmistir.®

Krause ve Hayward’in hayatin son doneminde dindarlik ve 6zsaygi degisimini incelemek
icin yaslh bireyler iizerinde yaptiklar1 arastirmada dogrudan ve dolayl etkileri birlikte ele
alindiginda Kiliseye devam etmenin yiiksek 6zsaygiyla iliskili oldugu tespit edilmisgtir.5°

Francis ve Kaldor’un 989 Avustralyali birey tizerinde yaptiklar1 arastirmada Tanri’ya
inancin, Kiliseye devam etme ve ibadet etmenin 6zsaygi ve mutlulukla pozitif iligkili oldugu
tespit edilmistir.®°

Tablo 18: Dini Suur Yapisina Gore Ozsayg: Diizeyleri

Ozsayg N % X SS
Dini Suur e ok 70 14.4 7537 | 1163
Yiiksok 82 16.9 82.09 9.53
t=3918  df=150 p=.000

Tablo 18°deki verilere gore dini suur diizeyi diisiik olan bireylerin 6zsaygi skoru X=75.37
iken dini suur diizeyi yiiksek olan bireylerin 6zsaygi skoru X=82.09’dur. T-testi sonucunda dini
suur diizeyi yiiksek olanlarin 6zsaygt diizeyinin dini suur diizeyi diisiik olanlardan anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.05:150=-3.918, p=.000, p<.05). Boylece “dini suur
arttik¢a ozsayg artar” seklindeki hipotezimiz dogrulanmis bulunmaktadir.

Suur, alg, diisiince ve duygulara yonelik farkindalik demektir.®!. Dini suur ise, kisinin
hangi dine inandigini, nigin inandigini ya da inanmadigint bilmesi ve yaptigi dini tavir ve
davraniglardan haberdar olmasi demektir. Din ¢ocukluk doneminde anne baba veya cevreden
Ogrenilerek taklit ve itaat yoluyla benimsenir. Bu asamada akil ve tecriibenin miidahalesi
yoktur. Cocuk biiytidiigiinde dini olgulara sorgulayici, siipheci ve elestirel bakmaya baglar. Din
hakkinda 6grendiklerine ve tecriibelerine dayanarak mantiksal analizler yapar. Aklina yatan
unsurlar1 benimserken, tatmin olmadigi hususlari ret eder. Boylece din suur tesekkiil eder.

87 Yapici, 5.206.

8 Terrence D. Hill, Amy M. Burdette, Mark Regnerus, Ronald J. Angel, “Religious Involvement and Attitudes
Toward Parenting Among Low-Income Urban Women”, Journal of Family Issues, Volume 29 Number 7, July
2008, s.891.

8 Neal Krause, R. David Hayward, “Religion, Finding Interests in Life, and Change in Self-Esteem During Late
Life”, Research on Aging, 2014, Vol. 36(3), s.376.

9 Leslie Francis, Peter Kaldor, “The relationship between psychological well-being and Christian faith and
practice in an Australian population sample”, Journal for the Scientific Study of Religion, 41, 5.179.

91 Ned Joel Block, Owen J. Flanagan, Giiven Giizeldere, The Nature of Consciousness: Philosophical Debates,
MIT Press, London 1997, s.8.
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Ancak biitiin insanlarin dini suur seviyesine ulastig1 séylenemez. Bazilarinin dini hayati taklit
ile baslar ve aliskanlik seklinde devam eder.®? Dini suurun gelismesi i¢in dncelikle zihinsel
olgunlagma, diistinme, sorgulama, bilgilenme, bireylesme ve 6zgiiven gereklidir. Dini suur
sahibi bireyler dini igsellestirerek bilingli sekilde yasarlar. Dini diisiince ve davranislar arasinda
tutarlilik vardir. Bu ise 6zsaygi lizerinde olumlu etki yapmaktadir. Diisiince/eylem veyahut
tutum/davranis arasindaki tutarsizliklar bireyi huzursuz eder ve Ozsaygisini olumsuz
etkileyebilir. Dini suur sahibi olmayan veya dini arag¢ olarak kullanan bireylerin giinah kabul
ettikleri davraniglar1 yapmalar1 kendilerine yonelik giinahkarlik, degersizlik algisina ve diisiik
0zsaygiya neden olabilir.

Reiland ve Lauterbach tarafindan travma etkisinin ve dindarligin 6zsaygi iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla ABD’de bir birine komsu 48 eyalette yasayan 8098 birey iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada yliksek dindarliga sahip bireylerin orta ve diisiik dindarliga sahip
bireylerden daha yiiksek Ozsaygiya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arastirmada ayrica
cocukluk déneminde cinsel istismara ugrama veya ihmal edilmenin diisiik 6zsaygiya neden
oldugu tespit edilmistir.%

Smith ve Faris’in Amerika’da yasayan lise egitim alan geng bireyler {izerinde aragtirmada
dindar genglerin dindar olmayanlar ile kiyaslandiginda, kendilerine yonelik daha fazla pozitif
tutum ve Gzsaygi sahibi olduklari, hayattan zevk aldiklari, kendilerini ise yarar gordiikleri,
gelecekten limitli olduklari, yasamlarindan memnun olduklari, hayatlarinda anlam bulduklari
ve okulda bulunmaktan zevk aldiklar tespit edilmistir.%

Hendeson’un Siyahi Amerikalilar da ¢ocukluk sikintilari, dindarlik ve 6z algilama
iizerine yaptiglr arastirmada, dini bagliligin ¢ocukluk donemindeki sikintilarin G6zsaygi
iizerindeki olumsuz etkilerini yumusatmada bir takim destekleyici etkisi bulundugu tespit
edilmistir.®®

Reinert tarafinda Katolik Universitesi 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada Tanri ile
kurulan giiven eksenli iliskinin zaman i¢in diisiik 6zsaygiy1 hafiflettigi tespit edilmistir. Dahasi,
bireyin annesine yonelik ilk baglanma bi¢ciminin daha sonraki donemlerde Tanri’yla alakali
manevi tecriibelerin kalitesini etkileyebilecegi tespit edilmistir. Arastirmacilar, diisiik 6zsaygi
ve Oziimsenmi§ utan¢tan mustarip olan inananlarin dini ve manevi pratiklerle mesgul olma
sayesinde Tanri’ya yakinlik ve baglilik beslemeleri konusunda cesaretlendirilebilecegini
onermisledir.%

Ekas ve arkadaglarinin otizmli ¢ocuklart olan anneler iizerinde yaptiklari aragtirmada
yiiksek dini inang skorlar1 ve maneviyat 6l¢timleri yiiksek 6zsaygi, yasam memnuniyeti, pozitif
yasamsal olaylar, mutluluk, iyimserlik ve igsel kontrol ile anlaml1 sekilde iliskili oldugu tespit

%2 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yayinlar1, Istanbul 2011, s.137.

9 Sarah Reiland, Dean Lauterbach, “Effects of Trauma And Religiosity on Self-Esteem” Psychological Report,
2008, 102, s.779.

% Christian Smith, Robert Faris, “Religion and the Life Attitudes and Self-Images ofAmerican Adolescents”,
National Study of Youth &Religion, No:2, s.5.

% Andrea K. Henderson, “The Long Arm Of Religion: Childhood Adversity, Religion, And Self-Perception
Among Black Americans”, Journal For The Scientific Study Of Religion, (2016) 55(2), s.324.

% Duane F. Reinert, “Spirituality, Self-Representations, and Attachment to Parents: A Longitudinal Study of
Roman Catholic College Seminarians”, Counseling and Values, April 2005, Volume 49, 5.226.
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edilmistir.®” Smith ve Crosby tarafindan 7-12 yaslar1 arasindaki 844 birey iizerinde yaptiklari
aragtirmada Tanr1 imaj1 ve kilisede akran iliskilerinin 6zsaygi lizerinde dogrudan etkili oldugu,
Hristiyan Okulunda egitim almanin 6zsaygi ve Tanri imaji iizerinde etkili olmadig tespit
edilmisgtir.%

Papazisiz ve arkadaslarinin dini ve manevi inanglar ile 6zsaygi, kaygi ve depresyon
arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in Kibris’ta hemsirelik okulunda okuyan 123 &6grenci
iizerinde yaptiklar arastirmada dini ve/ya manevi inanglarin yiiksek 6zsaygi ile pozitif iliskili
oldugu, depresyon ve stres ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.*®

Holt ve arkadaglarinin Afrika kdkenli Amerikalilar lizerinde yaptiklar1 aragtirmada dini
inancglar1 yiiksek olan bireylerin yiiksek 6z yeterlilik ve 6zsaygi sahibi olduklari tespit
edilmistir. Arastirmada ayrica dini inanglar ile meyve ve sebze tiiketimi arasinda pozitif iliski,
alkol tiiketimi arasinda ise negatif iliski tespit edilmistir. Buna gore Tanr1/Ustiin Giig ile yakin
bireysel iliski i¢inde olan ve siklikla ibadetlere katilan bireyler i¢in bu iligki onlara yiiksek 6z
yeterlilik ve 6zsayg1 sagladigi icin daha fazla saglikli davranislar ile mesgul olmaktadirlar.1%

Wisman ve Heflick’in tarafindan 6liim diisiincesinin bireysel imit tizerindeki etkinin
incelendigi arastirmada, fanilik diisiincesinin diisiik 6zsaygili bireylerde bireysel iimidin
azalmasi ile iligkili oldugu, ayrica 6liimden sonra hayat olmadigina dair kanitlar okumanin
umidi azalttigi tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, 6liimsiizliik diisiincesinin timidin geri
kazanilmasina yardim edebilecegini ortaya koymustur.1%t

Milot ve Ludden’in 683 ergen birey tizerinde yaptiklar1 arastirmada dindarlik ve 6zsaygi
arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.2% Nelson da dindarlik 6zsayg iliskisi ile ilgili olarak
dindarligin digerlerini rahatlatmada dnemsiz, daha az niifuzlu ve bastiric1 olabilecegini tespit
etmistir.1% Bryant ve Astin’in gencler iizerinde yaptiklar1 arastirmada manevi ¢abalama ile
0zsaygi arasinda negatif, psikolojik sikint1 ve diisiik fiziksel saglik arasinda ise pozitif iliski
tespit edilmistir. Aragtirmada bayanlarin erkeklerden daha fazla manevi ¢abalama egilimlerinin
oldugu goriilmiistiir.1%*
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bireyin mutlulugu, iiretkenligi ve basarisi acisindan ¢ok onemli olan
ozsaygi iizerinde dinin etkisi incelenmistir. Ozsayg1 iizerinde igsel ve dissal pek ¢cok unsurun
etkisi bulunmaktadir.

Arastirmamizda oncelikle birtakim demografik 6zellikler acisindan benlik saygist ve
dindarlik diizeylerine bakilmis daha sonra temel problem olan benlik saygis1 ve dindarlik iligkisi
incelenmistir.

Demografik degiskenler ile benlik saygisi ve dindarlik iligkileri ile ilgili olarak;

Yas: Orneklemin yas grubu arttikga benlik saygisinin azaldigi tespit edilmistir. Yas
arttikga 6rneklemin, sosyo-ekonomik durumunun yiikselmesi ve dindarligin artmasi ile birlikte
Ozsayginin da artmasi beklenilebilir. Arastirmadaki 2 yas grubunun birbirine yakin olmasi bu
sonucun ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bu konuda daha genis yas gruplar1 ve daha biiyiik
orneklem tlizerinde yapilacak arastirmalarda daha farkli sonuglar ¢ikabilir. Dindarlik konusunda
ise arastirmada yas arttikca dindarligin arttigi gorilmistiir. Elde edilen bu sonug bagka
aragtirma bulgular1 ile uyumludur.

Cinsiyet: Cinsiyet ile 0zsaygi arasinda anlamli bir iligki goriilmemis, dindarlik
konusunda ile dini suur 6lgeginin dini deger boyutunda bayanlarin erkeklerden daha yiiksek
skor elde ettigi goriilmiistiir. Cinsiyet ve dindarlik konunda yapilan arastirmalarda belli bir
cinsin lehine y1g1lma s6z konusu olamamaktadir.

Sosyo-ekonomik durum: Arastirmada orneklemin sosyo-ekonomik seviyesi arttikca
Ozsaygilarinin artti81, dini suurun ise azaldigi tespit edilmistir.

Egitim Durumu: Arastirmada Orneklemin egitim seviyesi arttikca Ozsaygilarinin
azaldigi, i¢sel dini motivasyon diizeyinin ise arttigi tespit edilmistir.

Sigara ve Alkol Kullanimi: Arastirmada sigara ve alkol kullanimi ile 6zsayg1 arasinda
anlaml bir iligki goriilmemis, i¢sel dini motivasyon ve dini suur arasinda ise ¢ok gliclii negatif
iliski tespit edilmistir. Buna gére dini motivasyon ve dini suur arttik¢a sigara kullanim1 anlaml
sekilde azalmaktadir. Dinin sagliga zararli ve israfa neden olan bu maddeleri yasaklamig olmasi
bu sonucun ¢ikmasinda etkilidir.

Kisilik Yapasi: Kisilik yapisi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki goriilmemis, 6zsaygi
konusunda ise digadoniiklerin i¢e doniiklere nazaran daha fazla 6zsaygi sahibi olduklar tespit
edilmistir.

Arastirmamizin temel problemi olan 6zsaygi ve dindarlik iliskileri ile ilgili olarak su
sonuglar bulunmustur.

I¢sel Dini Motivasyon: Arastirmada igsel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan bireylerin
icsel dini motivasyonu diigiik bireylerden daha fazla 6zsaygi sahibi olduklar tespit edilmistir.

Dini Deger: Arastirmada Dini Suur Olgeginin dini deger boyutundan yiiksek skor alan
bireylerin diisiik skor alan bireylerle karsilastirildiginda 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.
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Dini Bilin¢: Arastirmada dini biling diizeyi yiliksek olan bireylerin dini biling diizeyi
diistik bireylerle kiyaslandiginda daha yiiksek 6zsaygiya sahip olduklari tespit edilmistir.

Dini Davrams: Arastirmada 6rneklemin dini davranig diizeyi arttikca 6zsaygilarinin da
arttigi tespit edilmistir.

Dini Suur: Arastirmada dini farkindalik anlamina gelen dini suuru yiiksek olan bireylerin
dini suuru diisiik bireylerle karsilastirildiginda daha yiliksek 6zsaygiya sahip olduklari tespit
edilmistir.

Arastirmamizda hipotezimizde ongoriildiigli gibi dindarlik ile 6zsaygi arasinda anlaml
pozitif iliskiler tespit edilmistir. Dinin insan hayatin1 diizene sokmasi, zararli maddeleri
yasaklamasi, iyi ve giizel davranislari tavsiye etmesi pozitif duygularin olusumuna yol agmakta,
pozitif duygu ve davraniglar ise 6zsaygiy1 olumlu olarak etkilemektedir.

Arastirma bulgularimiz bu konuda yapilmis baska aragtirma sonuglari ile uyumluluk arz
etmektedir. Psikolojik saglik, mutluluk agisindan 6énemli bir duygu olan 6zsaygi iizerinde dinin
etkisinin daha berrak bir sekilde tespit edilebilmesi i¢in daha genis yas gruplarindan 6rneklem
iizerinde farkli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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