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Ergenlik Caginda Ozel Gereksinimli Cocugu
Olan Annelerin Aile Stresorleri lle Basa Cikma
Durumlarinin Incelenmesi

Investigation of the Family Stressors of Mothers who has Child with Special Needs in
Adolescence Age
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Amag: Bu galismanin amaci ergenlik gaginda 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin aile stresorleri ile
basa ¢ikma durumlarinin incelenmesidir. Gereg¢ ve Yontem: Arastirmanin evreni Ankara ilinde ikamet
eden ve ergenlik caginda 6zel gereksinimliligi bulunan ¢ocuklarin anneleridir. Cocugu Ankara ili merkez
ilcelerinde bulunan alti 6zel egitim mesleki egitim merkezine devam eden 116 anne arastirmanin galisma
grubunu olusturmustur. Arastirmada “Aile Stresorleri ile Basa Cikma Yontemleri Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi Formu” kullaniimistir. Sonuglar: Ergenlik ¢aginda 6zel gereksinimli
gocugu olan annelerin ¢calisma durumu, yardim alabilecegi birinin varligi, orta yasta olma, egitim dizeyi
ve hanenin toplam gelir dizeyi ile aile stresoérleri ile bagsa ¢ikma arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmistir (p<0,05). Guncel arastirma sonuglarina gore ise 6zel gereksinimliligi bulunan gocugun yasi
ve cinsiyeti, sahip olunan ¢ocuk sayisi ve engelin tirl ile stresorler arasinda ise iligki saptanmamisgtir.
Tartisma: Bu durum 6zel gereksinimli gocugun ergenlik ¢cagina ulasincaya dek annenin gelistirdigi stresle
basa ¢ikma mekanizmalarinin etkililigi ile aciklanabilirken ergenlik caginda 6zel gereksinimli cocugu olan
annelerin sosyal destek mekanizmalarinin glglendiriimeye ihtiyaci oldugu dusunilimektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Gyeleri; Yasam stresi; Ergenlik

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the coping status of mothers who have children with
special needs in adolescence. Material and Methods: The population of the study is the mothers of
children who live in Ankara and have special needs. The study group consisted of 116 mothers of children
who were being educated at six special education vocational training centers located in Ankara. In the
study, “Coping with Family Stressors Methods Scale “ and the "Family Information Form” developed by
the researchers were used. Results: It was found that there was a significant relationship between
working status, presence of someone from whom they could get help, being middle aged and education
level of the mothers with coping with family stressors (p <0.05). According to the results of the current
research, no relationship was found between the age and sex of the child with special needs, the number
of children and the type of disability and the stressors. Conclusion: This can be explained by the
effectiveness of the coping mechanisms developed by the mother until the child reaches adolescence,
while it is seen that the social support mechanisms of the mothers with special needs children need to be
strengthened.
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Aile; Uyelerinin karsi karsiya kaldigi gelisimsel
gorevlerle karakterize olan, yasam boyu suren,
istikrarli ve gelisen dengedeki kisilerarasi bir
sistemdir (Erikson, 1980). Bu nedenle ailelerin
gecirecedi degisimler hem her bir Uyesinin
gecirdigi bireysel asamalara hem de ailenin
fiziksel, sosyal-duygusal degisimlerine ve kritik
olaylara baghdir (lacolino, Pellerone, Pace ve ark,
2016). Bu kritik olaylardan biri de stiphesiz aileye
yeni bir iyenin yani bebegin katiimasidir. Gelisen
aile bu yeni Uyesiyle birlikte degisime ugrar. Bu
sure¢ gocugun gelisimsel yetersizliklerinin farkina
variimasi ile stresli bir duruma dogru ilerler. Aileler
¢ogu zaman kimden ve nasil yardim ya da bilgi
alacaklarini  bilememektedirler.  Aile  Gyeleri
gelisimsel yetersizliklerin farkina varilmasi ve
daha sonra cocugun 6zel gereksinimliligin
tanimlanmasi ile bu zamanlarda birgok duygusal
ve psikolojik asamadan geger. Ebeveynler ¢ogu
zaman Ozel gereksinimli ¢cocugunun ihtiyaglarini
karsilamanin ekonomik g¢iktilari ile diger aile
Uyelerinin ihtiyaclarinin kargilanmasi arasinda
denge kurmakta zorlanirlar. Sosyal agidan ise
sikhkla iginde vyasadiklari toplum tarafindan
diglanma ve izole edilmeyle karsilasirlar (Estes,
Olson, Sullivan ve ark, 2013; Findler, Klein Jacoby
ve Gabis, 2016; Safe, Joosten ve Molineux, 2012).
Aile Uyeleri bireyler bazinda incelediginde,
anne olmak kadinlar i¢in ¢ogu zaman fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik olarak belirgin degisimler
yasanan bir yasam olayl olarak tanimlanir
(Razurel, Bruchon-Schweitzer, Dupanloup ve ark,
2011).  Annelerin birincil olarak ¢ocuga bakim
veren Kkisi olmasi ya da &yle gérilmesi ayni
zamanda daha fazla stres yasamalarina da sebep
olmaktadir (Montes ve Halterman, 2007; Rogers
ve Hogan, 2003). Birgok glglukle kargilasmalarina
ragmen annelerin zorluklar karsisinda uyum
saglamalarinda  birgok faktdr  belirlenmistir
(Pelchat, Levert ve Bourgeois-Guérin, 2009). Bazi
anneler 6zel gereksinimli ¢ocuk yetistirmeyi ¢ok
zorlu ve stresli bulurken bazi anneler ise oldukga
pozitif ve basarih olduklarini diastinmektedir
(Hastings, Allen, McDermott ve ark, 2002).
Cocugun 6zel gereksinimlilikten etkilenme
derecesine gore de degisim gosterdigi bilinen
kaygl durumunun aile bireyleri arasinda anne
tarafindan diger Uyelerine go6re daha fazla
deneyimlendigi gorilmektedir (Akmese, Mutlu ve
Ginel, 2007). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin ebeveynlerin stres, ruh sagligi ve aile
islevleri gibi bir takim 6zellikleri tGzerinde etkileri
oldugu bilinmektedir (Hastings, 2003). Aile Gyeleri

arasinda, iletisim  guglikleri, stres, ¢ocugun
desteklenmesi ya da egitimi ile ilgili sorumluluk
paylasiminda dengesizlikler sebebiyle tlikenmiglik

gorilebilmektedir. Bu bakimdan, 6zel gereksinimi olan
cocuk gibi ailenin diger Uyelerinin de gereksinimleri
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal destek gérmeyen anneler
stres ve kaygi ile bas etmeye calismakta, diger aile
bireyleri ile saglikh iligkiler kurmakta zorlanmakta ve
annelerin cevresindeki diger bireyler ile iletigimini
azaltmaktadir (Wallander, Pitt ve Mellins, 1990).
Ayrica, bazi arastirma sonuglari gostermektedir ki 6zel
gereksinimli gocuga sahip olmanin ¢ocuk igin elinden
gelenin en iyisini yapma, daha iyi bir kisi olma, yeni
beceriler gelistirme ve maneviyati arttirma gibi
sonuglari da bulunmaktadir (Hastings ve ark, 2002).

Anneler ile yapilan arastirmalar siklikla gocugunun
Ozel gereksinimliligi nispeten yeni tanimlanmis
olabilecek olan ilk gocukluk yillarina odaklanmaktadir
(Hassall, Rose ve Mcdonald, 2005; Hintermair, 2000;
Krsti¢ ve Oros, 2012). Oysa her bir gelisim dénemi
kendine 6zgl dayanaklar ve problemleri de
beraberinde getirmektedir. Bu dusiince uzerinden s6z
konusu arastirma ile ergenlik gaginda 6zel gereksinimli
cocugu olan annelerin aile stresorleri ile bas etme
durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma, ergenlik caginda 6zel gereksinimli gocugu
olan annelerin aile stresorleri ile bas etme durumlarinin
annelerin ve c¢ocuklarinin demografik 6zellikleri
Uzerinden ortaya konmasini hedeflemektedir. Bu yonu
ile arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeline ve kesitsel tarama desenine gore
tasarlanmigtir. Arastirmada kullanilan tarama modeli,
gecmiste ya da o anda var olan bir durumu oldugu
haliyle yansitan ve tanimlamayi amaglayan bir
yaklagimdir (Karasar, 2003).

Calisma Grubu

Ankara ili merkez ilcelerinde bulunan &zel egitim
mesleki egitim merkezlerinde egitimine devam eden
ergenlik dénemindeki 116 &zel gereksinimli gocugun
annesi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.
Bu amacla Ankara il merkezinde alti 6zel egitim mesleki
egitim merkezi belirlenmistir. Bu okullarda arastirma
yapabilmek igin gereken izinler Ankara il Milli Egitim
Mudurliginden alinmistir. Ayrica calismaya katilim
gonullulik esasina goére gergeklesmis, katihmcilar
calismaya dahil olmadan 6nce onam formu
imzalamiglardir. Aragtirmanin verileri 1 Eylil-20 Ekim
2018 tarihleri arasinda Ankara il merkezinde yer alan
alti 6zel egitim mesleki egitim merkezi ziyaret edilerek
toplanmistir.



Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgedi:
Clark Michel, Early ve ark. (2014) tarafindan, evli
bireylerin aile icerisindeki stres faktorlerine karsi
kullandiklari basa ¢ikma yéntemlerini dlgmek icin
geligtirimistir. ~ Olgegin  Tirkgeye uyarlama
calismasi Eksi, Ozdemir-Kemahl ve Abdullayev
(2017) tarafindan yapilmigtir. Olgegin orijinalinde
on bes faktér (gbérev paylasimi, programlari
yenileme, planlama, esler arasi iletisim, aile-is
ayrimi, is-aile ayrimi, beceriler gelistirme, biligsel
yapilandirma, davranis degistirme, sosyal destek
arama, rahatlama egzersizleri, fiziksel egzersizler,
birlik-beraberlik, esler arasi ilgi, butgeyi ayarlama)
dogrulanmigtir.  Analizler ~Tdrkge uyarlama
calismasinda bu on bes faktérin korundugunu
gostermektedir. Yapilan guvenilirlik analizleri
neticesinde, her bir faktér igin i¢c tutarlihk
katsayilarn .726-.931 arasinda, test-tekrar test
korelasyon degerleri .532- .916 arasinda oldugu
saptanmistir.

Aile Bilgi Formu: Aile bilgi formu arastirmacilar
tarafindan gelistiriimistir ve katiimcilara ait
demografik bilgiler yaninda gocuga ait sorulari da
icermektedir. Ayrica katilimcilarin anne baba ve
cocuk haricinde ayni haneyi paylastiklari kigilerin
varligini ve karsilastiklari zor durumlarda yardim
aldiklari kisilere ait bilgileri de sorgulamaktadir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin  verilerinin  analizi  6ncesinde
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dagilimin normalligi test edilmistir. Normal dagilim
sergileyen (6zel gereksinimliligi bulunan g¢ocugun
cinsiyeti ve yasi, anneye yardimci olan birinin olup
olmamasi ve evde anne baba ve cocuklar diginda
surekli yasayan birinin olup olmamasi) veri dizilimine
yonelik ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar igin t
testi, U¢lu ve daha fazla grubu igeren karsilastirmalarda
(annelerin yaslari, annelerin egitim durumlari, sahip
olunan gocuk sayisi, gocugun sahip oldugu engel turd
ve hanenin toplam geliri) ise tek yonlu varyans analizi
uygulanmigtir.  Normal dagihmin  olmadigr veri
dizilimine (annelerin galisma durumu) yonelik ikili
karsilagstirmalarda ise  Mann-Whithey U testi
kullaniimistir.

SONUGCLAR

Arastirmaya katilan annelerin demografik bilgileri
incelendiginde, % 35'’inin 40 yas ve altinda, % 40’inin
41-45 yas arasinda ve % 25’inin ise 46 yas ve Ustliinde
oldugu; % 13’Unin okur-yazar, % 71’inin ilkokul-
ortaokul, % 15’inin lise ve % 1’inin yliksekokul mezunu
oldugu; % 92’sinin galhismadigi, % 8'inin calistigr; %
67’sinin  6zel gereksinimli ¢ocugunun 12-17 vyas
arasinda ve % 33’Unln 18-23 yas arasinda oldugu; bu
cocuklarin % 45’inin kiz, % 55'inin ise erkek oldugu;
yine bu gocuklarin % 58’inin zihinsel engelli, % 6’sinin
isitme engelli, % 5'inin bedensel engelli, % 4’Gnin down
sendromlu, % 4’Unun otizm spektrum bozuklugu oldugu
ve % 23'Unln c¢oklu engel grubunda vyer aldigi
gorulmektedir.

Tablo 1. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin

Cocuklarinin Cinsiyetine Gore t testi Sonugclari
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Olgek Alt Boyutlan Cinsiyet N X S sd t p

Gorev paylasimi Kiz 52 3,2821 1,32248 114 ,420 ,675
Erkek 64 3,1875 1,10135

Programlari yenileme Kiz 52 2,9167 1,23647 114 ,381 ,704
Erkek 64 2,8281 1,25285

Planlama Kiz 52 4,3269 1,42265 114 -1,136 ,258
Erkek 64 4,6250 1,39095

Esler arasi iletisim Kiz 52 4,4038 1,54573 114 -,286 776
Erkek 64 4,4844 1,47875

Becerilerini gelistirme Kiz 52 3,7821 1,22053 114 -1,173 ,243
Erkek 64 4,0729 1,40855

Bilissel yapilandirma Kiz 52 4,0769 1,47250 114 -1,442 ,152
Erkek 64 4,4427 1,25856

Davranis degistirme Kiz 52 3,7885 1,15664 114 -1,626 ,107
Erkek 64 4,1667 1,31334

Sosyal destek arama Kiz 52 2,5513 1,24527 114 -,435 ,665
Erkek 64 2,6667 1,55101

Rahatlama egzersizleri Kiz 52 3,0321 1,48524 114 ,003 ,998
Erkek 64 3,0313 1,28856

Fiziksel egzersizler Kiz 52 2,6603 1,45145 114 ,602 ,548
Erkek 64 2,5000 1,40546

Birlik beraberlik Kiz 52 3,9359 1,47460 114 -1,251 ,213
Erkek 64 4,2760 1,44084

Esler arasi ilgi Kiz 52 40513 1,52021 114 -,409 ,683
Erkek 64 41771 1,74470

Bltceyi ayarlama Kiz 52 4,6603 1,32923 114 -,647 ,519
Erkek 64 4,8281 1,43525
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Tablo 1 incelendiginde, &zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa
¢cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalari arasinda c¢ocuklarinin cinsiyetine
goére anlaml farklilik olmadig gérilmektedir.

Tablo 2’'ye bakildiginda, 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
annelerinin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olgegi alt boyutlari toplam puan ortalamalari arasinda
cocuklarinin yaslarina gére anlamli farkhlik olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 2. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin

Cocuklarinin Yaslarina Gore t testi Sonugclari

Olgek Alt Boyutlan Yas N X S sd t p

Gorev paylasimi 12-17 78 3,1581 1,19610 114 -,921 ,359
18-23 38 3,3772 1,21347

Programlari yenileme 12-17 78 2,8077 1,23152 114 -, 746 457
18-23 38 2,9912 1,26749

Planlama 12-17 78 4,4744 1,30104 114 -,186 ,853
18-23 38 4,5263 1,62124

Esler arasi iletigsim 12-17 78 4,3504 1,563167 114 -1,005 317
18-23 38 4,6491 1,44144

Becerilerini gelistirme 12-17 78 3,7863 1,33871 114 -1,831 ,070
18-23 38 4,2632 1,26908

Bilissel yapilandirma 12-17 78 4,1538 1,37772 114 -1,418 ,159
18-23 38 4,5351 1,31870

Davranis degistirme 12-17 78 3,8932 1,29210 114 -1,282 ,202
18-23 38 4,2105 1,16098

Sosyal destek arama 12-17 78 2,5256 1,43701 114 -,972 ,333
18-23 38 2,7982 1,37664

Rahatlama egzersizleri 12-17 78 2,9231 1,43339 114 -1,221 ,224
18-23 38 3,2544 1,23131

Fiziksel egzersizler 12-17 78 2,4957 1,44324 114 -,825 411
18-23 38 2,7281 1,38385

Birlik beraberlik 12-17 78 4,0897 1,42506 114 -,356 722
18-23 38 4,1930 1,54537

Esler arasi ilgi 12-17 78 3,9188 1,63404 114 -1,919 ,057
18-23 38 4,5351 1,60056

Bltceyi ayarlama 12-17 78 4,6239 1,39403 114 -,921 ,152
18-23 38 5,0175 1,34666

Tablo 3’ya gbre, 6zel gereksinimli gocuklarin
annelerinin aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri Olgegi alt boyutlar toplam puan
ortalamalari arasinda annelerin yaslarina gore
goérev paylasimi ve programlari yenileme alt
boyutlari haricinde anlamli bir farklilik yoktur. Her
iki alt boyutta da (goérev paylagimi ve programlari
yenileme) anlamli farkliigin 41-45 yas diliminde
bulunan anneler lehine oldugu ortaya konmustur
(p<0,05).

Tablo 4’e bakildiginda, 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa
¢cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalari arasinda g¢ocuklarin engel tlrine
goére anlamh bir farklihgin olmadigi gérilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde, 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa
¢cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan

ortalamalari arasinda sahip olunan gocuk sayisina gére
anlamli bir farkhhdin olmadig gérilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde, &zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri 6lgcegi alt boyutlari toplam puan ortalamalari
arasinda anne egitim durumlarina gére gorev paylasimi
ve programlari yenileme alt boyutlarinda anlamli bir
farkhhk oldugu goérilmektedir (p<0,05).

Tablo 7 incelendiginde, &zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa ¢ikma
yontemleri 6lgcegi alt boyutlari toplam puan ortalamalari
arasinda hanenin gelir durumlarina gére goérev
paylasimi, programlari yenileme, planlama, sosyal
destek arama ve egler arasi ilgi alt boyutlarinda anlaml
farkin oldugu, diger alt boyutlarda ise olmadigi
gorulmektedir. Anlamli farkhhida sahip her bir alt
boyutta, sonucun daha yuksek gelir dizeyine sahip
anneler lehine oldugu ortaya konmustur (p<0,05).



Tablo 3. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin
Annelerin Yaslarina Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari
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Olgek Alt Varyans Kareler sd Kareler F P Anlamli fark
Boyutlari Kaynag toplami ortalamasi
Gruplararasi 14,007 2 7,003 5,211 ,007* 40 ve alti/
Gorev Paylagimi Grup igi 151,863 113 1,344 41-45
Toplam 165,870 115
Gruplararasi 9,188 2 4,594 3,092 ,049* 40 ve alti/
Programlari Grup igi 167,896 113 1,486 41-45
yenileme Toplam 177,084 115
Gruplararasi ,805 2 ,403 ,201 ,819
Planlama Grup ici 226,853 113 2,008
Toplam 227,658 115
Gruplararasi 3,769 2 1,884 ,832 438
Esler arasi iletisim Grup igi 256,032 113 2,266
Toplam 259,801 115
Gruplararasi 5,338 2 2,669 1,523 ,223
Becerilerini Grup igi 198,057 113 1,753
gelistirme Toplam 203,395 115
Gruplararasi 9,083 2 4,541 2,502 ,086
Bilissel Grup igi 205,127 113 1,815
yapilandirma Toplam 214,210 115
Davranis Gruplararasi 5,513 2 2,756 1,775 174
degistirme Grup igi 175,486 113 1,553
Toplam 180,999 115
Sosyal destek Gruplararasi 1,553 2 77 ,382 ,683
arama Grup igi 229,470 113 2,031
Toplam 231,023 115
Rahatlama Gruplararasi 3,553 2 1,776 ,940 ,394
egzersizleri Grup ici 213,553 113 1,890
Toplam 217,106 115
Fiziksel Gruplararasi ,808 2 ,404 197 ,822
egzersizler Grup igi 231,816 113 2,051
Toplam 232,624 115
Birlik beraberlik Gruplararasi 6,109 2 3,055 1,445 ,240
Grup igi 238,897 113 2,114
Toplam 245,007 115
Esler arasi ilgi Gruplararasi 9,669 2 4,834 1,818 ,167
Grup igi 300,419 113 2,659
Toplam 310,088 115
Bltceyi ayarlama Gruplararasi 4,806 2 2,403 1,258 ,288
Grup igi 215,887 113 1,911
Toplam 220,693 115

“p<0,05
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Tablo 4. Annelerin Aile Stresérleri ile Bagsa Cikma Yoéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin
Cocuklarin Engel Tirtine Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Aile Stresorleri ile Basa Varyans Kareler sd Kareler F p
Cikma Yoéntemleri Olgegi Kaynagi toplami ortalamasi
Gruplararasi 4,917 5 ,983 ,672 ,645
Gorev Paylasimi Grup ici 160,953 110 1,463
Toplam 165,870 115
Gruplararasi 7,068 5 1,414 ,915 474
Programlari yenileme Grup igi 170,017 110 1,546
Toplam 177,084 115
Gruplararasi 10,897 5 2,179 1,106 ,361
Planlama Grup igi 216,761 110 1,971
Toplam 227,658 115
Gruplararasi 14,332 5 2,866 1,284 ,276
Esler arasi iletisim Grup igi 245,469 110 2,232
Toplam 259,801 115
Gruplararasi 14,273 5 2,855 1,660 ,150
Becerilerini gelistirme Grup ici 189,121 110 1,719
Toplam 203,395 115
Gruplararasi 14,954 5 2,991 1,651 ,163
Biligsel yapilandirma Grup ici 199,256 110 1,811
Toplam 214,210 115
Gruplararasi 5,868 5 1,174 737 ,597
Davranig degistirme Grup igi 175,131 110 1,592
Toplam 180,999 115
Gruplararasi 7,349 5 1,470 723 ,608
Sosyal destek arama Grup igci 223,674 110 2,033
Toplam 231,023 115
Gruplararasi 5,757 5 1,151 ,599 ,701
Rahatlama egzersizleri Grup igci 211,349 110 1,921
Toplam 217,106 115
Gruplararasi 4,022 5 ,804 ,387 ,857
Fiziksel egzersizler Grup ici 228,602 110 2,078
Toplam 232,624 115
Gruplararasi 10,773 5 2,155 1,012 414
Birlik beraberlik Grup igi 234,234 110 2,129
Toplam 245,007 115
Gruplararasi 9,365 5 1,873 ,685 ,636
Esler arasi ilgi Grup igci 300,723 110 2,734
Toplam 310,088 115
Gruplararasi 4,621 5 ,924 471 797
Bitgeyi ayarlama Grup ici 216,072 110 1,964

Toplam 220,693 115




Tablo 5. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1) 2020, 9-22

Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Aile Stresorleri ile Basa Varyans Kareler sd Kareler F p
GCikma Yoéntemleri Olgegi Kaynagi toplami ortalamasi
Gruplararasi 1,389 3 463 315 ,814
Gorev Paylagimi Grup igi 164,480 112 1,469
Toplam 165,870 115
Gruplararasi 2,928 3 ,976 ,628 ,599
Programlari yenileme Grup ici 174,156 112 1,555
Toplam 177,084 115
Gruplararasi 8,113 3 2,704 1,380 ,253
Planlama Grup ici 219,545 112 1,960
Toplam 227,658 115
Gruplararasi 2,184 3 , 728 317 ,813
Esler arasi iletisim Grup igi 257,616 112 2,300
Toplam 259,801 115
Gruplararasi 4,017 3 1,339 , 752 523
Becerilerini gelistirme Grup igi 199,378 112 1,780
Toplam 203,395 115
Gruplararasi 2,520 3 ,840 444 722
Bilissel yapilandirma Grup ici 211,690 112 1,890
Toplam 214,210 115
Davranis degistirme Gruplararasi 3,933 3 1,311 ,829 481
Grup ici 177,066 112 1,581
Toplam 180,999 115
Sosyal destek arama Gruplararasi 6,936 3 2,312 1,156 ,330
Grup ici 224,087 112 2,001
Toplam 231,023 115
Rahatlama egzersizleri Gruplararasi 14,081 3 4,694 2,589 ,056
Grup ici 203,025 112 1,813
Toplam 217,106 115
Fiziksel egzersizler Gruplararasi 3,895 3 1,298 ,636 ,594
Grup ici 228,729 112 2,042
Toplam 232,624 115
Birlik beraberlik Gruplararasi 2,002 3 ,667 ,308 ,820
Grup ici 243,005 112 2,170
Toplam 245,007 115
Esler arasi ilgi Gruplararasi 9,379 3 3,126 1,164 ,327
Grup ici 300,709 112 2,685
Toplam 310,088 115
Bitgeyi ayarlama Gruplararasi 11,062 3 3,687 1,970 ,123
Grup ici 209,632 112 1,872
Toplam 220,693 115
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Tablo 6. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin

Annelerin Egitim Durumuna Gére Tek Yonllu Varyans Analizi Sonuglari

Aile Stresorleri ile Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Basa Cikma Kaynagi toplami ortalamasi
Yontemleri Olgegi
Gruplararasi 9,772 2 4,886 3,537 ,032* Okuryazar /
Gorev Paylasimi Grup ici 156,098 113 1,381 lise mezunu
Toplam 165,870 115
Gruplararasi 15,883 2 7,941 5,567 ,005* Okuryazar /
Programlari yenileme Grup igi 161,202 113 1,427 Lise mezunu
Ilk ve ortaokul
mezunu/
Lise mezunu
Toplam 177,084 115
Gruplararasi ,229 2 115 ,057 ,945
Planlama Grup igi 227,429 113 2,013
Toplam 227,658 115
Gruplararasi 12,056 2 6,028 2,749 ,068
Esler arasi iletisim Grup igi 247,745 113 2,192
Toplam 259,801 115
Gruplararasi 2,337 2 1,169 ,657 ,520
Becerilerini gelistirme Grup igi 201,057 113 1,779
Toplam 203,395 115
Gruplararasi 1,580 2 ,790 ,420 ,658
Biligsel yapilandirma Grup ici 212,630 113 1,882
Toplam 214,210 115
Davranis degistirme Gruplararasi 4,266 2 2,133 1,364 ,260
Grup igi 176,733 113 1,564
Toplam 180,999 115
Sosyal destek arama Gruplararasi 5,486 2 2,743 1,374 257
Grup igci 225,537 113 1,996
Toplam 231,023 115
Rahatlama egzersizleri Gruplararasi ,216 2 ,108 ,056 ,945
Grup igi 216,890 113 1,919
Toplam 217,106 115
Fiziksel egzersizler Gruplararasi 2,174 2 1,087 ,533 ,588
Grup igi 230,449 113 2,039
Toplam 232,624 115
Birlik beraberlik Gruplararasi ,404 2 ,202 ,093 911
Grup igi 244,603 113 2,165
Toplam 245,007 115
Esler arasi ilgi Gruplararasi 10,407 2 5,203 1,962 ,145
Grup igi 299,681 113 2,652
Toplam 310,088 115
Bltceyi ayarlama Gruplararasi 3,238 2 1,619 ,841 434
Grup igi 217,456 113 1,924
Toplam 220,693 115

*p<0,05 Egitim diizeyi ylksek gruplar lehine



Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1) 2020, 9-22

Tablo 7. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin
Hanenin Toplam Gelir Durumuna Goére Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Aile Stresorleri ile Basa Varyans Kareler sd Kareler F p Anlamli fark
Cikma Yoéntemleri Olgegi Kaynagi toplami ortalamasi
Gruplararasi 15,306 2 7,653 5,744 ,004* 0-1400TL/
Gorev Paylagimi Grup ici 150,563 113 1,332 1401-3000TL
Toplam 165,870 115
Gruplararasi 10,943 2 5,472 3,721 ,027* 0-1400TL/
Programlari yenileme Grup ici 166,141 113 1,470 1401-3000TL
Toplam 177,084 115
Gruplararasi 15,478 2 7,739 4,121 ,019* 0-1400TL/
Planlama Grup igi 212,180 113 1,878 1401-3000TL
Toplam 227,658 115
Gruplararasi 6,522 2 3,261 1,455 ,238
Esler arasi iletisim Grup igi 253,279 113 2,241
Toplam 259,801 115
Gruplararasi 1,120 2 ,560 313 , 732
Becerilerini geligtirme Grup ici 202,275 113 1,790
Toplam 203,395 115
Gruplararasi 6,576 2 3,288 1,789 172
Biligsel yapilandirma Grup ici 207,634 113 1,837
Toplam 214,210 115
Gruplararasi ,678 2 ,339 212 ,809
Davranig degistirme Grup ici 180,321 113 1,596
Toplam 180,999 115
Gruplararasi 12,319 2 6,160 3,183 ,045* 0-1400TL/
Sosyal destek arama Grup ici 218,704 113 1,935 1401-3000TL
Toplam 231,023 115
Gruplararasi 8,833 2 4,417 2,396 ,096
Rahatlama egzersizleri Grup ici 208,273 113 1,843
Toplam 217,106 115
Gruplararasi 10,311 2 5,155 2,620 ,077
Fiziksel egzersizler Grup ici 222,313 113 1,967
Toplam 232,624 115
Gruplararasi 11,192 2 5,596 2,704 ,071
Birlik beraberlik Grup ici 233,815 113 2,069
Toplam 245,007 115
Gruplararasi 21,765 2 10,882 4,265 ,016* 0-1400TL/
Esler arasi ilgi Grup ici 288,323 113 2,552 3001-4500TL
Toplam 310,088 115
Gruplararasi 1,278 2 ,639 ,329 , 720
Bitgeyi ayarlama Grup ici 219,416 113 1,942
Toplam 220,693 115
*p<0,05
Tablo 8 incelendiginde, 6zel gereksinimli Aile bilgi formunda anne baba ve ¢ocuklar disinda

cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa
¢cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalari  arasinda  annelerin  calisma
durumlarina goére gorev paylasimi ve planlama alt
boyutlari haricinde anlamh farklilik olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin aile stresorleri ile basa
¢cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalari arasinda esleri ve ¢ocuklari disinda
kendilerine destek veren herhangi birinin var olup
olmadigi durumuna goére programlari yenileme alt
boyutunda anlamh  bir  farklilik  oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

ayni evde surekli yasayan bir bireyin olup olmadigi
arastiriimisgtir. Bu soru ile anneye yardim edebilecek ya
da aile uyeleri disinda bakimindan sorumlu olunan bir
bireyin varhgina iliskin bilgi alinmasi amaclanmistir.
Tablo 10 incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
annelerinin aile stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri
Olgegi alt boyutlari toplam puan ortalamalari arasinda
ayni hanede anne baba ve ¢ocuklar disinda yasayan
herhangi birinin var olup olmadigi durumuna gore
bilissel yapilandirma ve fiziksel egzersizler alt
boyutlarinda anlaml bir farklilik oldugu gérilmektedir.
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Tablo 8. Annelerin Aile Stresérleri ile Basa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin
Annelerin Calisma Durumlarina Gére Mann-Whitney U testi Sonuclari

Olgek Alt Boyutlan Calisma N Sira Ort. Sira Top. Zz U p

Durumu
Gorev paylasimi Calismiyor 107 60,40 6463,00

Calisiyor 9 35,89 323,00 278 -2,110 ,035*
Programlari yenileme Calismiyor 107 60,14 6434,50

Calisiyor 9 39,06 351,50 306,50 -1,815 ,065
Planlama Calismiyor 107 56,55 6051,00

Calisiyor 9 81,67 735,00 273 -2,167 ,030*
Esler arasi iletigsim Calismiyor 107 57,54 6157,00

Calisiyor 9 69,89 629,00 379 -1,069 ,285
Becerilerini geligtirme Calismiyor 107 58,47 6256,50

Calisiyor 9 58,83 529,50 478,50 -031 ,975
Biligsel yapilandirma Calismiyor 107 58,42 6250,50

Calisiyor 9 59,50 535,50 472,50 -093 ,926
Davranis degistirme Calismiyor 107 58,78 6289,00

Calisiyor 9 55,22 497,00 452 -306 ,760
Sosyal destek arama Calismiyor 107 58,66 6277,00

Calisiyor 9 56,56 509,00 464 -182 ,856
Rahatlama egzersizleri Calismiyor 107 57,83 6188,00

Caligiyor 9 66,44 598,00 410 =742 458
Fiziksel egzersizler Calismiyor 107 57,84 6189,00

Calisiyor 9 66,33 597,00 411 -736 462
Birlik beraberlik Calismiyor 107 57,07 6106,50

Calisiyor 9 75,50 679,50 328,50 -1,587 112
Esler arasi ilgi Calismiyor 107 57,61 6164,00

Calisiyor 9 69,11 622,00 386 -990 ,322
Bltceyi ayarlama Calismiyor 107 56,98 6096,50

Calisiyor 9 76,61 689,50 318,50 -1,708 ,088

*p<0,05

Tablo 9. Annelerin Aile Stresérleri ile Baga Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puan Ortalamalarinin
Yardimci Olan Birinin Varligina Gore t testi Sonuglar

Olcek Alt Boyutlan Yardim eden N X S sd t p

Gorev paylasimi Yok 18 3,6667 1,29857 114 1,692 ,093
Var 98 3,1497 1,17156

Programlari yenileme Yok 18 3,4259 1,28239 114 2,107 ,037*
Var 98 2,7653 1,21201

Planlama Yok 18 4,6852 1,11714 114 ,634 ,527
Var 98 4,4558 1,45603

Esler arasi iletisim Yok 18 4,6667 1,39091 114 ,669 ,505
Var 98 4,4082 1,52605

Becerilerini gelistirme Yok 18 4,0556 1,64992 114 ,391 ,697
Var 98 3,9218 1,27160

Bilissel yapilandirma Yok 18 4,3889 1,58527 114 ,371 711
Var 98 4,2585 1,32863

Davranis degistirme Yok 18 3,8148 1,45621 114 -,669 ,505
Var 98 4,0306 1,21944

Sosyal destek arama Yok 18 3,0000 1,52538 114 1,257 211
Var 98 2,5442 1,39331

Rahatlama egzersizleri Yok 18 3,111 1,76383 114 ,266 , 791
Var 98 3,0170 1,30061

Fiziksel egzersizler Yok 18 2,7407 1,62318 114 ,546 ,586
Var 98 2,5408 1,38930

Birlik beraberlik Yok 18 4,5556 1,29857 114 1,371 173
Var 98 4,0442 1,47963

Esler arasi ilgi Yok 18 42778 1,61791 114 ,440 ,661
Var 98 4,0918 1,65306

Bltceyi ayarlama Yok 18 4,9630 1,26227 114 ,698 ,486
Var 98 4,7143 1,40935

*p<0,05



Tablo 10. Annelerin Aile Stresérleri ile Bagsa Cikma Yéntemleri Olgegi Alt Boyutlari Toplam Puan Ortalamalarinin

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1) 2020, 9-22

Evde Siirekli Yasayan Birinin Olup Olmamasina Gore t testi Sonugclari

Olgek Alt Boyutlan Bagka bir fert N X S sd t p

Gorev paylasimi Yok 19 3,6140 1,33917 114 1,534 ,128
Var 97 3,1546 1,16474

Programlari yenileme Yok 19 3,1930 1,38027 114 1,252 ,213
Var 97 2,8041 1,20929

Planlama Yok 19 4,0000 1,44871 114 -1,678 ,096
Var 97 4,5876 1,38592

Esler arasi iletigsim Yok 19 4,0526 1,77869 114 -1,258 ,211
Var 97 4,5258 1,44084

Becerilerini gelistirme Yok 19 3,4035 1,46388 114 -1,956 ,053
Var 97 4,0481 1,28379

Bilissel yapilandirma Yok 19 3,5789 1,36464 114 -2,499 ,014*
Var 97 4,4158 1,32901

Davranis degistirme Yok 19 3,6491 1,51321 114 -1,327 ,187
Var 97 4,0653 1,19474

Sosyal destek arama Yok 19 2,6667 1,72848 114 173 ,863
Var 97 2,6048 1,35855

Rahatlama egzersizleri Yok 19 2,4912 1,24904 114 -1,896 ,061
Var 97 3,1375 1,37837

Fiziksel egzersizler Yok 19 1,8772 1,08418 114 -2,375 ,019*
Var 97 2,7079 1,44518

Birlik beraberlik Yok 19 3,5965 1,39920 114 -1,736 ,085
Var 97 4,2268 1,45579

Esler arasi ilgi Yok 19 3,5439 1,71129 114 -1,688 ,094
Var 97 4,2337 1,61314

Bltceyi ayarlama Yok 19 5,0351 1,34208 114 ,971 ,334
Var 97 4,6976 1,39367

*p<0,05
TARTISMA cocuklarin anne ve babalarin kaygl ve depresyon

Bireylerin ve dolayisi ile ailelerin her bir gelisim
doénemi kendine 6zgl dayanaklar ve problemleri
de beraberinde getirmektedir. Erken cocukluk
déneminde ve nispeten Ozel gereksinimliligin
daha yeni tanimlanmis oldugu yillara odaklanan
calisma sonugclari zaman igerisinde bireylerin ve
ailelerin gegirdigi degisimlere iligkin kisith bilgi
sunmaktadir. Guncel arastirma ile ergenlik
c¢aginda 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin
aile stresorleri ile bas etme durumlarinin
incelenmesi amaclanmistir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmak
kuskusuz anne babalar igin stresli bir yasam
olayidir.  Nitekim bu  durum farklhi  6zel
gereksinimlilik  tirleri arasinda da siklikla
arastinlmistir. isitme engelli gocugu bulunan
ebeveynleri konu edinen bir arastirmada anne
babalik stresi arastirilmistir. Sonuglar strekli ve
yuksek stres puanlarina isaret etmektedir. Ayrica
mudahalelerin yalnizca g¢ocuk temelli olmamasi
ve ailelerin psikososyal sorunlarini da hedefleyen
mudahaleler yapilmasi Onerilmektedir
(Hintermair, 2000). Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip olma durumunun ebeveynlik stresi
Uzerindeki etkisini anne ve babalar arasinda
arastiran ve otizm spektrum bozuklugu olan

dizeylerinin  karsilastinldidi  bir c¢alismada ise
depresyon bakimindan anne ve babalar arasinda
anlamli bir farkhlik saptanmazken kaygi bakimindan
anneler babalara goére daha fazla kaygi
deneyimlemektedirler ~(Hastings, 2003). Ozel
gereksinimli cocuga sahip olmanin stres duizeyi, aile
fonksiyonlari ve esler arasi iliskiye olan etkisi ve bu
durum ile baglantili olarak ¢ alanin timinde yuksek
stres seviyeleri belirlenmistir (Dyson, 1997).

Gilncel arastirmada elde edilen bilgiler 1s1ginda
ergenlik caginda 6zel gereksinimli gocuga sahip
annelerin aile stresorleri ile basa ¢ikma durumlarina
cocuklarinin yasi ve cinsiyetinin etkili olmadigi
saptanmistir. Bu durum 6zel gereksinimliligin nispeten
daha yeni tanimlandigi ilk yillara nazaran gocugun
ilerleyen yasinda annelerin problem ¢ézme konusunda
beceriler gelistirmeleriyle agiklanabilir. Bu bulgu
Uzerinden 06zel gereksinimli gocuklarin cinsiyetinin,
annelerinin aile stresorleri ile bas etmede kullandiklari
yontemlerdeki beceri dizeylerini farklilastirmadigi da
soylenebilir.

Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin aile
stresorleri ile basa ¢ikma yoéntemleri ile anne yasi
arasindaki iliski incelendiginde goérev paylasimi ve
programlari yenileme alt boyutlarinda 41-45 yas arasi
annelerin lehine sonuglar oldugu goérulmektedir.
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Ozel gereksinimli c¢ocuklarin annelerinin aile
stresorleri ile basa ¢ikma yontemleri dlcegi alt
boyutlari puanlarinin cocuklarin engel turiine gére
tek yonlu varyans analizi sonuglari incelendiginde
engel tlrindn higbir alt boyutta anlamli farkhhk
gOstermedigi yonindedir. Farkli tirde 6zel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin katildigi bir
calismada otizmli gocuklarin ebeveynleri, uyum,
iletisim ve memnuniyet alanlarinda yaygin
gelisimsel bozuklugu olan cocuklarin
ebeveynlerinden daha dusuk puanlar almigtirlar
(lacolino ve ark, 2016). Bulgular arasindaki bu
uyumsuzlugu guncel arastirmaya dahil edilen
annelerin gogunlukla zihinsel engelliligi bulunan
cocuga sahip olmalariyla agiklanabilir.

iigili literatiirde siklikla vurgu yapilan sahip
olunan gocuk sayisina iligkin guncel arastirma
bulgusu aile stresoérleri bakimindan anlamli bir
farkhhk olmadigr yoénlndedir. Zihinsel engelli
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin katildigi yedi yilhk
boylamsal bir galismada stres, anne babalik
kaygilari ve 0zel gereksinimliligi bulunmayan
yasca kuguk cocuga iligkin stres incelenmistir.
Arastirma sonuglari 6zel gereksinimli ¢ocuga
atfedilen stresin 6zel gereksinimliligi bulunmayan
cocuga go6re ki kat daha fazla oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, ¢oklu regresyon
analizi, bir engelsiz kardese atfedilen stresin
aslinda bir engelli aile Uyesine atfedilen stresin
aciklanmasinda varyansin g¢ogunu acikladigini
ortaya koymustur (Baxter, Cummins ve Yiolitis,
2000). Sunulan destegin ya da hizmetin ailenin
ihtiyaclarina cevap verir bicimde kurgulanmasi
oldukca o6nemlidir. Otizm spektrum bozuklugu
tanisi almis ve alti aylik ev temelli midahale
programina katilan gocuklarin anneleri ile yapilan
bir arastirmada otizme bagh davranislar,
karsilanmayan aile ihtiyaglari, kisisel stres duzeyi
ve depresyon arastirimistir. Cocugun aldigi
destek saati ile annelerin depresif belirti
gostermeleri arasinda iligki oldugu goérdlmustar.
Ancak ¢ocuklarinin programa daha fazla katilmig
olan anneler daha fazla kigisel baski yasadiklarini
bildirmistir  (Schwichtenberg ve Poehlmann,
2007).

Cocugun yasi ve cinsiyeti kadar siklikla
arastinlan bir diger degisken ise sosyo-ekonomik
diuzeydir. Guncel arastirmada egitim dizeyi,
hanenin toplam geliri ve galisma durumu ile
sosyo-ekonomik durum yordanmaya calisiimistir.
Calisma durumlarina gore gorev paylasimi ve
planlama alt boyutlari haricinde anlamli farklilik
olmadigi goérilmektedir. Bu bulgu cergevesinde,

gorev paylasimi alt boyutunda galismayan anneler
lehine anlamli farkhligin olmasi; calisan annelerin
mesai haricinde ev igleri ile ayrica ilgilenmek zorunda
kalmalari ve ev islerinde yukinu hafifleten bir gorev
paylasimina sahip olmamalar ile agciklanabilir.
Planlama alt boyutunda galisan anneler lehine anlamli
farkliigin olmasi ise, ¢ocuk bakiminin haricinde hem
mesai hem de ev igleri gibi sorumluluklara sahip
olmanin getirdigi zaruri stres ylUkinin c¢alisan
annelerce  zamani planlayarak hafifletimeye
calisiimasi ile agiklanabilir. Serebral palsili gocuklarin
anneleri ile yapilan bir calismada bas etme ve
duygusal reaksiyonlar incelenmis, en cok kullanilan
stratejinin yeni bir bakis acisi gelistirmek oldugu
gorilmdstur.  Annelerin  basvurdugu  stratejiler
bakimindan g¢ocugun serebral palsininin siddeti ve
ailenin yasadig! bdlgenin kirsal ya da kentsel olusu
bakimindan farkhlik gosterdigi de goriimustir (Krstic
ve ark, 2012).

Anne egitim durumu birgok arastirmada ele alinan
bir olgudur. Gilncel arastirmada elde edilen bilgiler
ornekleme dahil edilen anneler arasinda lise ve Ustl
egitim alma durumun oldukg¢a disik oranda oldugu
gérilmustir. Ozellikle egitim seviyeleri arasindaki
farkliliga ilisin saptama bakimindan gorev paylasma ve
programlari yenileme alt boyutlarinda daha yuksek
derecede egitim alan annelerin lehine sonuglar
sunmaktadir. llgili literatiirde vurgulanan ekonomik
dizeyin aile stresorlerine iligkin etkisinin incelendigi
glincel galismada yalnizca hanenin aylik toplam geliri
ile iligkisi incelenmistir. Bulgular goérev paylasimi,
planlari yenileme, planlama, sosyal destek arama ve
esler arasi ilgi alt boyutlarinda anlaml farkhlik
gostermekte ve ayni zamanda daha yuksek gelirli
aileler lehine sonuclar sergilemektedir. Zihinsel engelli
cocugu olan ve olmayan annelerin sosyo-ekonomik
duzeylerinin incelenmesi ve bu durumun anneye
psikolojik etkileri Gzerine yapilan bir diger arastirmada
ise 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin olmayanlara
gére ekonomik olarak dezavantajli  olduklar
belirlenmigtir (Emerson, 2003). ilgili arastirma
sonuglar ile guncel arastirma sonuglarinin tutarhlik
gosterdigi gorilmektedir.

Epilepsisi olan ¢ocuklarin anne babalarinin bas
etme davraniglari, sosyal destek ve ruh saglig
durumlarinin incelendigi bir arastirmada sosyal destek
ile annelerin anksiyete ve depresyon dizeyleri
arasinda iligski bulunmustur (Carlson ve Miller, 2017).
Zihinsel engelliligi bulunan gocuklarin ebeveynlerinin
bilissel degerlendirmelerinin ailede deneyimlenen
stres, bas etme ve g¢ocuk odakl zorluklara uyum
saglamada 6nemli etkisi bulunmaktadir. Ebeveynlik
bilinci ve stresi, gocugun mizaci ve aile desteginin



arastinldid1 calismada aile destegi ile ebeveynlik
stresi arasinda c¢ok glgli bir iligski oldugu
gorulmustur (Hassall ve ark, 2005). Otizm
spekturum bozuklugu olan gocuklarin annelerinin
depresif duygu durumlari ve aile stresorleri on iki
yillik boylamsal bir calisma ile incelenmistir.
Cocuk ve aile stresi ile annenin depresif duygu
durumu arasinda kuvvetli bir iliski bulunmustur.
Ayrica depresif semptomlar ile fiziksel saghk
arasindaki iliskiye de dikkat ¢ekilmistir (Benson,
2018). Risdal ve Singer (2004)'in ¢alismasinda
engelli ¢ocugu bulunan ebeveynlerin evlilik
uyumlarina iliskin yapilan arastirmalari
incelemistir. Eslerin evlilik iligkileri GUzerinde 6zel
gereksinimli gocuga sahip olma durumunun (daha
eski varsayimlara gore) beklenenden daha az
etkili oldugu gérulmustar.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
esleri ve c¢ocuklari disinda kendilerine destek
veren herhangi birinin olup olmadigi arastirmada
incelenen sosyal destek sistemlerine ait bir diger
durumdur.  Annelerin aile stresorleri ile basa
cikma yontemleri 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalar arasinda esleri ve gocuklari disinda
kendilerine destek veren herhangi birinin var olup
olmadig1 durumuna gdére programlari yenileme alt
boyutu haricinde anlamli farkliik olmadigi
gorulmektedir. Programlari yenileme  alt
boyutunda, ek bir destege sahip olmayanlar
lehine c¢ikan anlamli farklilk, birincil akrabalar
haricinde diger insanlarin, yenilenecek
programlari daha karmasik hale getirebilme
potansiyellerinden  kaynaklanmis  olabilecegi
disinulmektedir.  Ayni hanede anne baba ve
cocuklar disinda yasayan herhangi birinin olma
durumuna gére aile stresorleri incelendiginde
fiziksel aktivite alt boyutunda anlami farklilik
oldugu saptanmistir. Bu bilgi 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin evde surekli birlikte
yasadiklari bir bireyin onlara zaman yarattigi bu
yolla fiziksel aktivite de bulunabildikleri seklinde
yorumlanabilir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimli gocuga sahip
olmanin aile stresoérleri Uzerindeki etkisinin
arastinldidr guncel arastirma sonuglarina goére
sahip olunan ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, sahip
olunan gocuk sayisi ve engelin tiru ile stresorler
arasinda iligki saptanmamistir. Bu durum o6zel
gereksinimli gocugun ergenlik gagina ulagincaya
dek annenin gelistirdigi stresle basa c¢ikma
mekanizmalarinin  etkililigi  ile  agiklanabilir.
Ergenlik caginda 6zel gereksinimli gocugu olan
annelerin calisma durumu, yardim alabilecegi
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birinin varhgi, orta yasta olma, egitim dizeyi ve
hanenin gelir dizeyinin aile stresdrleri ile basa ¢ikma
Uzerinde etkisi oldugu goérilmektedir. Bu bakimdan
ergenlik c¢aginda o6zel gereksinimli g¢ocugu olan
annelerin sosyal destek mekanizmalarinin
glgclendirimeye ihtiyaci oldugu dusinidlmektedir.
Guncel arastirma gibi kesitsel ¢alismalarda sunulan
bulgularin ise kosulmasi ile yapilandirilacak olan
gelecek arastirmalarda galismayan, yardim alabilecek
birinin bulunmadigi ve yas aralidi olarak geng¢ ya da
ileri yash anneler midahale programlari icin segilebilir.
Ayrica egitim duzeyi lise ve alti olan anneler ile toplam
hane geliri disuk olan grupta yer alan annelere iliskin
sosyal destek sistemlerini gliglendirecek galismalara
ihtiya¢ duyuldugu goérilmektedir.
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