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Cocuklarin Dijital Oyun Bagimhihgmna Gére Aile Profillerinin Belirlenmesi

Emrullah YIGIiT**, Selim GUNUC***

Oz: Bu calismada cocuklarin dijital oyun bagimliligma gére aile profillerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu nedenle ilk olarak ¢ocuklara dijital oyun bagimliligi 6lgegi uygulanmis ve
cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri belirlenmistir. Ayrica dijital oyun bagimlilig
Olgegi sonucuna gore; oyun bagimlilik puanlart en yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
oyun bagimlilik puanlar1 en diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden yari yapilandirilmig
goriisgme yoluyla nitel veriler toplanmistir. Calismanin 6rneklemini; 2015-2016 Egitim-
Ogretim y1l1 bahar déneminde Van ili Merkez ilgesinde bulunan 6zel bir kolejin ortaokulunda
(5., 6., 7. ve 8. siniflar) egitim goren ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Calismada karma yontem kullanilmistir. Cocuklarin dijital oyun bagimliligi diizeylerini
betimlemeye yonelik toplanan veriler ¢alismanin nicel boyutunu; ¢ocuklari dijital oyun
bagimlisi olan ebeveynler ile ¢ocuklar1 dijital oyun bagimlisi olmayan ebeveynlerle yapilan
gorligmeler ise ¢alismanin nitel boyutunu olusturmustur. Nicel verilerin analizinde betimsel
istatistikler, iki asamali kiimeleme analizi ve dogrulayict faktor analizi kullanilmisg, nitel
verilerin analizinde ise icerik analizi kullanilarak alt tema ve ana temalar olusturulmustur.
Bulgular dogrultusunda iki grup karsilagtirilmistir. Cocuklarin dijital oyun bagimlisi olup
olmamasinda ailenin kalabalik yapisi, aile igerisindeki kural ve sinirlar, anne veya babanin
cocukla ilgilenme durumu, ailece yapilan sosyal etkinlikler, teknoloji ve zararlarina iliskin
farkindalik gibi bazi faktorlere ulagilmistir.
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Abstract: In this study, it is aimed to determine family profiles of children based on their
digital game addiction. Firstly, digital gaming addiction scale was applied to children and
digital game addiction levels of children were determined. Then, Qualitative data were
gathered through semi-structured interviews with the parents of the children who have the
highest and the lowest gaming addiction scores at digital game addiction scale. The sample of
the study consisted of the children who were attending in the secondary school (5th, 6th, 7th
and 8th grades) of a private college in the central district of Van province in the second term
of 2015-2016 academic year and the parents of these children. Mixed method was used in the
study. The data collected to describe the levels of digital game addiction of children
constitute the quantitative dimension of the research; on the other hand, interviews with
parents whose children are addicted to digital games and parents with children who are not
addicted to digital games constitute the qualitative dimension of the research. In the analysis
of quantitative data, descriptive statistics, two-step cluster, confirmatory factor analysis were
used, and in the analysis of qualitative data, sub-themes and main themes were formed by
using content analysis. The two groups were compared according to the findings. Some
factors such as the crowded structure of the family, rules, and limits in the family, the status
of caring for the child, social activities carried out by the family, and the awareness of the
technology and harms have been found to be the determinants of whether children are
addicted to digital games.

KeyWords: Digital game, game addiction, family profile, family structure, family
communication.

Giris

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginda internet, her yas grubu tarafindan yaygin
olarak kullanilmakta ve bu amagla bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi cihazlar siklikla tercih
edilmektedir. Teknoloji her yas grubuna hitap ettigi gibi ¢ocuk ve ergenlerin de siirekli
ilgisini ¢eken ortamlardan biri olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2013’te
yayinladigr 06-15 Yas Grubu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanimi ve Medya
arastirmasinin sonuglarina gore; Tiirkiye’deki 06-10 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayarlari
kullanma yas1 ortalamasi 6, 11-15 yas grubundakilerin ise bilgisayarlar1 kullanma yasi
ortalamasi 10 olarak tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada 06-15 yas grubundaki cocuklarin
%24 1iniin kendilerine ait bilgisayara sahip oldugu, %13 liniin cep telefonuna ve %2’sinin de
oyun konsoluna sahip oldugu ifade edilmistir (TUIK, 2013). Her gegen giin gelisen bilisim

teknolojileri ile insanlarin bilgiyi edinme sekilleri, iletisim, aligveris ve eglence anlayislarinda
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baz1 degisimler meydana gelmis, teknolojilerin yanlis veya hatali kullanilmasindan dogan
bazi problemler ortaya ¢ikmistir. Bu degisim ile birlikte yeni kavramlar da tanimlanmustir.
“Bilgisayar bagimlili§i”, “internet bagimlig1i” ve “oyun bagimlilig1i” gibi kavramlar bu
duruma ornek olarak gosterilebilir. Oyun bagimliligi, bilgisayar ve video oyunlarinin sosyal
veya duygusal sorunlar ortaya ¢ikaran asir1 ve problemli kullanimi olarak tanimlanmaktadir
(Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009). Bagimlilar teknolojik cihazlarla daha fazla zaman
gecirmek icin uykularini, beslenmelerini, aligkanliklarini ve sosyal yasamlarini ihmal
etmektedirler (Young, 2009). Bagimlilik gizli olan bir siiregten geger ve genellikle birey, bir
bagimli oldugunun farkina varmaz ya da bu durumu ¢ok geg fark eder (Giiniig, 2009).

Internette bagimlilik yapan aktivitelerin en énemlilerinden biri dijital oyunlardir ve
internete bagimli olan bireylerin interneti en fazla tercih etme sebeplerinin baginda oyun
oynama davranis1 gelmektedir (Giiniig, 2009). Internet bagimlilig: ile dijital oyun bagimlilig
cogu zaman birbiri ile paralellikler gosterir (Ng ve Wiemer-Hastings, 2005; Giiniig, 2015).
Bu anlamda, davranigsal bagimliliklar kategorisinde bulunan internet bagimliligi ve dijital
oyun bagimlilig: arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir (Giinii¢, 2015). Alanyazinda internet
bagimlilig: ile dijital oyun bagimliliginin belirtileri ve olumsuz etkilerinin de benzer oldugu
ifade edilmektedir (Kim, Jeong ve Zhong, 2010). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan gelistirilen ve Mayis 2013'te yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi-5’in (DSM-5) iigiincii arastrma ekinde dijital oyun bagimlilig:,
internette oyun oynama bozuklugu (Internet gaming disorder) olarak yer almistir. Internette
oyun oynama bozuklugu normal aktivitelerin bozulma oranina bagli olarak hafif, orta ya da
siddetli olabilmektedir. Internette siddetli oyun oynama bozuklugu olan bireylerin diger
insanlarla olan iletisimleri, is veya akademik yasamlarinin daha fazla zarar gorecegi ifade
edilmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Cocuklar1 tehdit eden dijital oyun bagimhiligi, onlarin gelisimine zarar
verebilmektedir. Dijital oyunlar gocuklar i¢in; oyunlarla ¢ok fazla zaman harcama, derslerini
aksatma, kendilerini oyun karakterleri ile iliskilendirme, oyun oynarken miidahale
edildiginde asir1 tepkiler verme gibi biyo-psiko-sosyal riskler barindirmaktadir (Taylan, Kara
ve Durgun, 2017). Kii¢lik yasta dijital oyunlarla karsilagsmak veya ilk teknolojik cihazlarina
erken yasta sahip olmak, dijital oyun bagimlilig: riskini arttirabilmektedir (Biilbiil, Tung ve
Aydil, 2018).

Aile toplumun yapr tasidir. Cocuk, ilk iletisim deneyimlerini aileyle yasar ve boylece

sosyallesme siirecinin ilk adimi baslar. Aile {iyelerinin karakterleri, davranis ve tutumlari,
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hayat hakkindaki goriisleri ¢ocuklarin gelisim siirecini etkileyebilmektedir (Kirik, 2014).
Fiziksel ve zihinsel olarak gelisimlerinin 6nemli bir evresinde olan ¢ocuklarin oyun
aligkanliklarinin  bilinmesi Onemlidir. Bu noktada ebeveynlere 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Anne ve babanin ilgi ve egilimleri, duygusal tutumlar1 ¢ocuklar1 dolayli veya
dogrudan etkilemektedir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002). Ebeveynlerin egitim diizeyi, teknoloji
ile olan iligkileri, ¢ocuklariyla olan iletigsimleri, maddi olanaklart gibi faktorler ¢ocuklarinin
dijital oyunlara yonelmesinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda baz1 ¢alismalarda anne ve
babanin egitim diizeyinin arttik¢a cocuklarda oyun bagimlilig1 diizeyinin de artti§1 sonucuna
ulasilmistir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014).

Ailesiyle saglikli bir iliski gelistiremeyen bireyler daha fazla dijital oyun bagimlilig
riski tagimaktadir (Wang ve Wang, 2013). Kayri, Tanhan ve Tanriverdi’nin (2014) yaptigi
calismada; aileleri ile iliskilerinin iyi olmadigini sdyleyen Ogrencilerin daha fazla internet
bagimlisi oldugu, bu nedenle ailelerinden istenen diizeyde sosyal destegi alamayan
ogrencilerin bu eksikliklerini gidermek i¢in internete yoneldikleri ortaya ¢ikmistir. Durmus
ve Kaya’'nin (2008) ¢alismasinda ise ebeveynler bilgisayarlar1 oyun oynamak i¢in ne kadar
siklikla kullanirsa c¢ocuklarin da bilgisayarlar1 bu amagcla kullanim sikliklarinin arttigi
sonucuna ulasilmistir. Caliskan ve Ozbay (2015) yaptiklar1 bir arastirmada, 6grencilerin
%26,3’tiniin teknolojiye ulasma noktasinda ailesiyle sorunlar yasadigi, bu nedenle aile
ortamindan sikildiklar1 ve uzaklagmak istedikleri ortaya ¢ikmis, bu durumun ise bilisim
teknolojilerinden dolayr aile igerisinde bir ayrigmanin basladigin1 gosterdigini ifade
etmislerdir. Bilgisayar oyunlar1 zamanla, ¢ocugun aile ve cevresiyle olumsuz iliskiler
gelistirmesine, akademik bagarinin diigmesine, okul hayatina kars1 yabancilik hissi duymasina
ya da bagimli hale gelmesine neden olabilmektedir (Erboy ve Akar-Vural, 2010). Bu nedenle,
cocuklarin internette iken ebeveynlerinin takibinde olmasi 6nemlidir (Rosen, Cheever ve
Carrier, 2008). Kirik’in (2014) ebeveynlerle yaptigi ¢alisma sonuglarina gore; ebeveynlerin
yarisi, ¢ocuklart internette zaman gegirirken onlar1 takip etmediklerini ve kendi isleriyle
mesgul olduklarini beyan etmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise, aile kontrolii olmadan dijital
oyun oynayan cocuklarin oyun bagimliligi diizeylerinin, aile kontrolii altinda oynayan
cocuklara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Goldag, 2018).

Yukarida da 6zetlendigi lizere alanyazinda dijital oyunlarla ilgili bazi ¢alismalara
rastlanmistir. Ancak, ozellikle de ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliginda aile yapilarinin bir
etken olup olmadiginin incelendigi veya aile profillerinin detayli olarak betimlendigi

caligmalara pek rastlanmamistir. Alanyazinda bu kapsamda bir bosluk bulunmaktadir. Bu
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calismada, teknolojiye erisim konusunda problem yasamadigi diisiiniilen ve devlet okullarina
gore daha iyi sosyo-ekonomik olanaklara sahip olan 6zel bir kolej se¢ilmistir. Cocuklarin
dijital oyun bagimlis1 olmasinda sadece kosullarin degil, aile profillerinin de etkisinin
belirlenmesi bagimlilig1 6nleme agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle, dijital oyun
bagimlist ¢ocuklarin aile profilleriyle dijital oyun bagimlist olmayan c¢ocuklarin aile
profillerinin karsilagtirilarak bazi faktorlerin belirlenmesi onemlidir. Bu ¢alismada, temel
olarak: Ozel kolejde okuyan o6grencilerden dijital oyun bagimlisi olan ¢ocuklarin aile
profilleri ile dijital oyun bagimlisi olmayan g¢ocuklarin aile profilleri nasildir? Sorusuna
odaklanilmistir. Bu baglamda, dijital oyun bagimlist olan ¢ocuklar ile dijital oyun bagimlist
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yapilart ve ¢cocuklartyla olan iligkilerinin incelenmesi

amaclanmustir.

Yontem

Calismada temel amag¢ dogrultusunda 4 alt problem belirlenmis ve bu problemlere

cevap bulmak adma kullanilan yontemlere iliskin bilgiler Tablo 1’de 06zet olarak

gosterilmistir.
Tablo 1.
Alt Problemlere Bagl Olarak Kullanilan Ydntemler
Alt Problemler Kullanilan Y6ntem Orneklem Olgme Aract
1.0zel kolejde okuyan
¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri (oranlari) Nicel Yontem 225 Cocuk Dijital Oyun Bagimlilig1
nedir? Olgegi

2.0zel kolejde okuyan, dijital

oyun bagimlist olan ¢ocuklarin

aile yapisi ile dijital oyun 20 Ebeveyn (anne Yari Yapilandirilmisg
bagimlisi olmayan ¢ocuklarin Nitel Yontem  ya da babadan biri)  Goériisme Formu

aile yapisi nasildir?

3.0zel kolejde okuyan, dijital

oyun bagimlist olan ¢ocuklarin

aile iligkileri ile dijital oyun Nitel Yontem 20 Ebeveyn (anne Yari Yapilandirilmisg
bagimlist1 olmayan c¢ocuklarin ya da babadan biri)  Goriisme Formu

aile iligkileri nasildir?

4.Ebeveynlerin ¢ocuklarinin Nitel Yéntem 20 Ebeveyn (anne
dijital oyun oynamasina iliskin ya da babadan biri)
tutum ve davranislari nasildir?

Yari Yapilandirilmis
Goriisme Formu

Tablo 1’deki alt problemlere yanit aranmasi, aynt zamanda c¢alismanin temel
problemine yanit saglamistir. Calismanin yontemine iliskin bu bilgiler, asagida detayli olarak

alt basliklar halinde agiklanmustir.
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Cahsmanin Modeli

Bu calismada karma yontem tiirlerinden agiklayicti model kullanilmistir. Karma
yontem arastirmalari, aragtirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen c¢aligmalar igerisinde
nitel ve nicel yontem, yaklasim ve kavramlari birlestirmesi olarak tanimlanir (Baki ve
Gokgek, 2012). Aciklayict model ise; birinci asamada nicel verilerin toplandigr ve daha
sonraki asamada bu bulgularin kullanildigi ¢alismalardir (Creswell, 2014). Bu ¢alismada
cocuklardan nicel veri, ebeveynlerden ise nitel veriler toplanmistir. Cocuklarin dijital oyun
bagimlilik diizeylerini betimlemeye yonelik toplanan veriler ¢alismanin nicel boyutunu;
cocuklari dijital oyun bagimlisi olan ebeveynler ile cocuklar: dijital oyun bagimlisi olmayan
ebeveynlerle yapilan goriismeler ise ¢calismanin nitel boyutunu olusturmustur.

Cocuklarin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore betimlenmistir.
Bu kapsamda c¢ocuklarda dijital oyun bagimligi cinsiyete, sinif diizeyine ve yasa gore
incelenmis, 6zel kolejde okuyan sosyo-ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik durumlari (oranlari) betimlenmistir. Bu degiskenlere yonelik betimlemeler,
calismada elde edilen bulgu ve sonuglarin hangi O6zellikteki gruplara genellenebilirligi
yoniinde katki sunmustur. Nicel degiskenler betimlendikten sonra dijital oyun bagimlis1 olan
cocuklarin aile profilleri ile dijital oyun bagimlisi olmayan c¢ocuklarin aile profilleri
arasindaki farkliliklar detayli olarak incelenmis ve karsilagtirilmistir. Bu nedenle ¢alismada
karma yontemin kullanilmasi tercih edilmistir.

Calismanin Orneklemi

Dijital oyun bagimliliginin ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklar arasinda daha yaygin
oldugu gozlemlenmektedir. Kayri ve Giinii¢ (2016) yaptiklar1 bir ¢alismada, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlist olma risklerinin daha fazla
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu nedenle calismada amagli Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Calismanin amaci dogrultusunda veriler bir 6zel kolejden toplanmistir.
Calismanin 6rneklemini olusturan ebeveynler sosyo-ekonomik diizey bakimindan belli bir
seviyenin iizerinde bulunmaktadir. Okul idaresi ve rehberlik servisi ile yapilan goriismeler
sonucunda, okulun profilini olusturan ebeveynlerin her ikisinin de genellikle ¢alisan bireyler
oldugu ve ekonomik durumlarinin bélgedeki ortalama sosyo-ekonomik diizeye gore daha iyi
oldugu tespit edilmistir. Her bir g¢ocuk i¢in anne veya babadan biri ile goriisme
gergeklestirilmistir. Caligmaya katilacak ebeveynler secilirken okulun rehberlik servisi ile
beraber calisilmis ve anne ya da babadan hangisi ¢ocugunun egitimiyle daha c¢ok ilgilenmisse

gorisme onunla yapilmistir. Caligmaya katilan ebeveynlerin iletisim bilgileri okul
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idaresinden izin alinarak alinmis ve ebeveynlerden goniillii olanlarla goriismeler yapilmistir.
Ebeveynlerden bazilari ile yiiz yiize goriismeler yapilarak ses kaydi alinmis, yiiz yiize
goriismenin olanakli olmadigi ebeveynlerle ise telefonda ses kaydi alinarak goriismeler
yapilmustir.

Cahsmanin nicel 6rneklemi. Calismanin nicel 6rneklemini; 2015-2016 Egitim-
Ogretim y1l1 bahar déneminde Van ili Merkez ilgesinde bulunan 6zel bir kolejin ortaokulunda
(5., 6., 7. ve 8. siniflar) egitim goren ¢ocuklar olusturmustur.

Calismanin nitel 6rneklemi. Calismanin nitel 6rneklemini, dijital oyun bagimlilig
Olgegi sonucuna gore; oyun bagimlilik puanlart en yiiksek olan gocuklarin ebeveynleri ile
oyun bagimlilik puanlari en diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Her iki gruptan
10’ar ebeveyn ile gorlisme yapilmistir. Gorlismeyi istemeyen ya da ulasilamayan ebeveyn
oldugunda en yiiksek bagimlilik puanina sahip veya en diisiik bagimlilik puanina sahip bir
sonraki ebeveynle goriisme yapilmistir. Katilimeilarin kimliklerinin gizli tutulmasi i¢in dijital
oyun bagimlisi olan ¢ocuklarin ebeveynleri “B1..B10” (Bagimlil..Bagimli10), dijital oyun
bagimlisi olmayan cocuklarin ebeveynleri ise “BDI1..BD10” (Bagimli Degill..Bagimh
Degil10) seklinde kodlanmistir. Goriismelere iliskin bilgiler Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2.

Ebeveynlerle Yapilan Goriismelere Iligkin Bilgiler

Kodu Cinsiyeti Gorlisme Siiresi (dk:sn) Kayit Tarihi
Bl Erkek 09:35 12.04.2016
B2 Erkek 09:22 13.04.2016
B3 Erkek 05:18 14.04.2016
B4 Erkek 07:57 12.04.2016
B5 Erkek 18:36 12.04.2016
B6 Erkek 05:44 12.04.2016
B7 Erkek 16:13 14.04.2016
B8 Erkek 18:05 14.04.2016
B9 Erkek 17:09 14.04.2016
B10 Kadin 08:48 13.04.2016
BD1 Erkek 10:54 13.04.2016
BD2 Erkek 11:06 13.04.2016
BD3 Erkek 17:43 12.04.2016
BD4 Erkek 05:04 12.04.2016
BD5 Erkek 05:50 15.04.2016
BD6 Kadin 04:50 14.04.2016
BD7 Kadn 15:22 14.04.2016
BDS8 Kadin 14:21 14.04.2016
BD9 Kadin 13:28 15.04.2016
BD10 Kadin 07:25 15.04.2016

Tablo 2’de goriilldiigii {izere, toplamda 14 baba ve 6 anne ebeveyn ile goriisme

gerceklestirilmistir. Goriismeler 12.04.2016-15.04.2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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Veri Toplama Araclari

Nicel veri toplama araglari. Bu ¢alismada nicel veri toplama araci olarak Giinii¢ ve
Kayri (2010) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi, Dijital Oyun Bagimmlilig
Olgegi’ne (DOBO) uyarlanarak kullamlmustir. Olgek maddelerinin dogru anlasilabilmesi igin
cocuklar 6lgme araci uygulanmadan 6nce ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir.

Dijital Oyun Bagimlihig Olgegi (DOBO). Calismada veri toplama araci olarak Giiniic
ve Kayri (2010) tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi kullanilmistir. Ciinkii bu
Olcek yillar igcinde bir¢ok calismada ve farkli 6rneklemde kullanildigindan ve yap1 gegerliligi
defalarca test edildiginden dolayr oldukga gii¢lii bir aractir. Olgcegin orijinalinde bulunan
‘internet’ kavrami yerine ‘dijital oyun’ kavrami kullanilmis ve 6lgegin dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .95
olarak bulunmustur. Olgegin orijinali toplam 35 maddeden olusmakta olup, maddeler besli
likert tipinde hazirlanmustir. Olgek toplam dort faktorden olusmaktadir. Bu faktorler;
“Yoksunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal Izolasyon”
seklindedirler. Uyarlanan Dijital Oyun Bagimliligi o6lgegi ile cocuklarin dijital oyun
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Olgegi olusturan maddeler besli likert
tipi “1” (kesinlikle katilmiyorum) ile “5” (kesinlikle katiliyorum) seklinde 1’den 5’e dogru
sirayla derecelendirilmistir. Tiim maddelere cevap verildigi takdirde 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175°tir. Uyarlanan 6l¢e8i olusturan maddeler arasinda
“Oyun oynamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim”, “oyun oynamami
sinirlamakta ya da kontrol etmede giigliik ¢ekerim”, “istedigim zamanda oyunun basindan
kalkamam”, “oyunsuz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir”, “oyun oynamak isteyip de
oynayamadigim zaman sinirli olurum”, “oyun oynamamdan dolay1 ailemle sorunlar yasarim”
gibi ifadeler yer almaktadir. Gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli verilen DOBO
tamamlandiktan sonra dogrulayici faktor analizine iligkin uygulama ve analizlere gegilmistir.
DOBO Ek A’da sunulmustur.

Nitel veri toplama araclari. Olgek sonuglarma gore dijital oyun bagimlis1 olan ve
dijital oyun bagimlis1 olmayan cocuklarin ebeveynleri (anne ya da babadan biri) ile yari
yapilandirilmis gorligme formu yoluyla nitel veriler toplanmistir. Yari1 yapilandirilmig
goriisme formunda genel olarak, aile profilleri, aile yapilari, ebeveynlerin dijital oyunlara
kars1 tutum ve davranislari, cocuklariyla olan iligkileri, dijital oyunlarin icerigi hakkindaki

bilgileri, ¢cocuklarmin oynadiklari oyunlara miidahale etme durumlari, ¢ocuklarina model
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olabilme gibi konulara iliskin sorular yer almistir. Yukaridaki sorular katilimcilara
yoneltilmis fakat cevap verip vermemeleri onlarin goniilliiliigiine birakilmistir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizi. Dijital oyun bagimlilig1 6lgegi sonucu veriler toplanmis ve
nicel verilerin analizinde; ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans gibi betimsel
istatistikler kullanilmigtir. Bagimli olan ile bagimli olmayan gruplarin belirlenmesinde ise iki
asamali kiimeleme analizi kullanilmistir. Genel olarak kiimeleme analizi, benzerlik veya
uzaklik oOlciitlerinden yararlanilarak yapilmaktadir. Bu caligmadaki analiz i¢in “uzaklik”
yontemi olarak Log-likelihood tercih edilmistir. Bunun yaninda, homojen alt gruplar
olusturmada ise alanyazinda onerildigi iizere Bayesci Bilgi Olgiitii kullamlmistir (Kayri,
2007). Nicel verilerin analizinde 6zellikle gocuklarin profillerini betimleme ve bagimli olan
ile bagimli olmayan c¢ocuklar1 belirleyerek bu baglamda ebeveynlerine ulagmak
amaglanmstir.

Nitel verilerin analizi. Nitel verilerin analizinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen
yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme sorular1 hazirlanarak uzman
gorligine sunulmus ve goriisme formuna son sekli verilmistir. Gorlisme yapilan
ebeveynlerden yazili izin alindiktan sonra ses kaydi alinarak goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriisme baslamadan oOnce ebeveynler calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Yiiz yiize
goriismeyi kabul eden ebeveynlerle belirttikleri tarith ve saatte is yerlerinde goriisiilmiis,
sorular sorulmus ve goriisme kayit altina alinmistir. Yiiz ylize gorismeyi kabul etmeyen
ebeveynlere ise telefonla ulasilmis, uygun gordiikleri tarih ve saatte telefonda gorlisme
yapilarak izinleri dahilinde konusma kaydedilmistir. Ses kayitlar1 daha sonra metne
donistiiriiliip, metin iizerinden icerik analizi yapilarak veriler ana tema ve alt temalar
seklinde kategorilestirilmistir.

Nitel verilerin gilivenirlik ve gegerligini saglamak amaciyla; (i) yapilan gorlismeler
icin ebeveynlerden sozlii ve yazili izin alinmis, goriismeler kayit altina alinmustir; (ii)
ebeveynlerle yapilan goriismelerin tarihi, saati, goriisme siiresi gibi bilgiler Tablo 2’de
verilmistir; (iii) Kkayitlar daha sonra metne doniistiirilmiis ve metinler icerik analizi
yontemiyle alan uzmami iki kisi tarafindan temalar halinde kodlanmis, alan uzmanlari
tarafindan ortak bir goriis olusuncaya kadar degerlendirmeye devam edilmistir. Kodlamalar
sonucunda ana tema ve alt temalar olusturulmustur; (iv) veriler raporlastirilirken ilgili

temalara iliskin katilimer ifadeleri dogrudan alint1 yapilarak verilmistir.
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Olcegin uyarlanmasina iliskin verilerin analizi. Olgek uyarlamasi yapilirken
Internet Bagimlhilik Olgegi'nde yer alan “internet” kavrami “dijital oyun” kavram ile
degistirilmis ve Olgek uygulamasi yapildiktan sonra ilk olarak giivenirlik ardindan gegerlik
analizleri yapilmistir. Maddelerin giivenirlik analizi igin, i¢-tutarlilik katsayisi (o) degeri
hesaplanmistir. Daha sonra dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak elde edilen modelin
uygunlugu incelenmistir. Bu islem igin y2 (Chi-Square Goodness of Fit), CFl (Comparative
Fit Index), NFI (Normed Fit Index), NNFI (Not-Normed Fit Index), RMR (Root Mean
Square Residuals), SRMR (Standardized Root Mean Square Residuals) ve RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) kriterleri 6l¢iit olarak kullanilmistir.

DOBO uyarlamasina iliskin bulgular. Bu ¢alisma igin veriler toplam 225 ortaokul
ogrencisinden toplanmistir. DFA, kayip verilere karsi duyarli oldugu i¢in veri setinde kayip
verilerin olmamasi Onerilmektedir. Bu nedenle kayip veri girisi yaptig1 belirlenen 20
katilimc1 veri setinden ¢ikartilmis ve DFA i¢in analizler 205 katilimer {iizerinden
gerceklestirilmistir.

Dogrulayici faktor analizi (DFA). DFA ile 35 madde ve dort faktdrden olusan DOBO
yapisinin dogrulugu test edilmistir. Asagida yer alan Tablo 3’te DFA’ya iliskin ¢iktilar

betimlenmis ve t degerleri, faktor yiikleri ve madde-toplam korelasyonlar1 degerlendirilmistir.

Tablo 3.
DFA Bulgularina Iliskin Madde istatistikleri

Madde T Faktor Yikii  Madde-Toplam Korelasyonu (r)  Ort. S

Faktorl o= .86
M1 -- .70 .66 243 134
M2 9.80 72 57 278 150
M3 8.50 .62 A7 3.27 158
M4 8.50 .63 .45 277 1.38
M5 8.49 .62 .52 280 157
M6 9.95 .73 .62 2.80 152
M7 9.11 .67 57 2.28 1.38
M8 9.74 72 .60 259 145
M9 7.85 .58 .54 224 146
M10 9.67 71 .62 2.69 147
M11 9.55 .70 .68 229 .1.39
Faktor2 o=.90
M12 -- .75 .60 234 140
M13 10.33 71 .67 1.80 1.18
M14 10.71 73 .65 242 142
M15 9.19 .64 .56 264 142
M16 11.20 .76 .69 2.36 1.46
M17 9.95 .68 .61 2.28 147
M18 12.03 .81 .75 2.04 1.30
M19 10.56 72 .66 205 132
M20 10.75 .73 .69 1.95 .1.23
M21 11.12 .76 72 2.05 1.39

153


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2020, 17(1):144-174, http://efdergi.yyu.edu.tr

doi:10.33711/yyuefd.691498 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

Tablo 3. devam

Faktor3 o= .86
M22 -- .65 .56 196 1.30
M23 8.97 12 .62 165 111
M24 8.83 71 .60 189 1.30
M25 8.90 12 .50 198 1.29
M26 8.49 .68 .60 232 141
M27 10.12 .84 74 199 134
M28 9.17 74 .66 177 117

Faktor4 o= .84
M29 -- .65 .50 158 1.01
M30 8.41 .68 49 172 119
M31 9.22 .76 .61 2.00 1.30
M32 7.93 .63 45 168 1.11
M33 9.17 .76 .65 188 121
M34 8.95 73 .64 220 143
M35 8.69 g1 54 1.75 1.15

Olgek-toplam giivenirligi a=.95

Olgekteki her gostergenin t degerinin +1,96 (p< .05 diizeyinde) aralig1 disinda olmasi
onerilmektedir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007). Tablo 3’ten anlasilacag: iizere her
gostergenin t degerinin +1,96’dan biiylik oldugu ve maddelerin t degerlerinin yiiksek diizeyde
oldugu (7.93-12.03 aralig1) goriilmektedir.

Olgme modelinin uyum indekslerine bakildiginda, ilk olarak y2 degerine iliskin p
diizeyine bakilmistir. p degerinin .05’ten biiyiikk olmasi iyi uyuma isaret etmektedir. Bu
calismada Ki-kare degeri x2 = 1424,64 (p=.15) ve serbestlik derecesi sd= 556 olarak
hesaplanmistir. Dolayisiyla x2/sd (1424,64/556) oran1 hesaplanmis ve 2,56 olarak
bulunmustur. Bu degerin 2 ya da 3’lin altinda olmasi iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica diger uyum indeksleri de alanyazina gore
degerlendirilmistir. DFA’ya iligkin uyum indeksleri incelendiginde, yaygin olarak kullanilan
dogrulama faktor analizi kriteri RMSEA < .08 olarak hesaplanmistir (Siimer, 2000; Brown,
2006; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Genel olarak degerlendirildiginde faktor yapisi
olarak tanimlanan modelin dogrulandigi gbzlemlenmistir. DFA sonucunda giivenirlik
katsayilar1 Olcegin tamamina iliskin a=.95; diger alt faktorlere iliskin ise sirasiyla 0=.86,

0=.90, 0=.86 ve 0=.84 olarak hesaplanmistir.

Bulgular
Verilerin Analizlere Hazirlanmasi
Bu calismada dijital oyun bagimlilig1 6lgegi toplam 229 katilimciya uygulanmis ve
veriler SPSS 18.0 paket programina girilmistir. Veriler kontrol edilerek analizlere hazir hale

getirilmigtir. Tutarli yanitlar vermeyip, rastgele veri girisi yaptigir disiiniilen 4 katilimci
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degerlendirilmeye alinmamistir. Analizler toplam 225 katilmeci ile gergeklestirmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi histogram, carpiklik-basiklik degerleri, Q-Q
ve P-P grafikleri ile incelenmistir. Carpiklik katsayisinin +1 sinirlar igerisinde kalmasi,
verilerin normal dagilimdan asir1 bir sapma gostermedigi anlamina gelebilir (Biiyiikoztiirk,
2014). Olgegin toplam puanma iliskin carpiklik (.56; +1) ve basiklik (-.50; +1) degerlerinin
belirlenen sinirlar igerisinde olmasi ve histogram, P-P ve Q-Q grafiginin incelenmesi sonucu
dagilimin normal olduguna karar verilmistir.

Demografik Degiskenlere ait Betimleyici Istatistikler

Calismanin bu kisminda bazi demografik degiskenlere ait betimleyici istatistikler
sunulmustur. Cinsiyet, sinif, yas, evde internet erisimi, dijital oyunlarin oynandig: araglar,
ebeveynlerin kullandig: teknolojik araglar, cocugun internette oyun oynama durumu, gocugun
giinliik ortalama kag saat dijital oyun oynadig1 degiskenlerine ait yiizde ve frekans dagilimlar

Tablo 4’te betimlenmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar
Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet
Kiz 91 40.4
Erkek 131 58.2
Toplam 225" 100
Smif
5.S51mf 58 25.8
6.S1imif 52 23.1
7.Smf 61 27.1
8.Simif 54 24
Toplam 225" 100
Yas
10 Yas 5 2.2
11 Yas 52 23.1
12 Yas 48 21.3
13 Yas 77 34.2
14 Yas 38 16.9
15 Yas 2 0.9
16 Yas 1 0.4
Toplam 225" 100
Evde Internet Erisimi
Var 151 67.1
Yok 62 27.6
Toplam 225" 100
Dijjital Oyunlarin Oynandig1 Araglar
Akilli Telefon 89 39.6
Tablet PC 54 24
Diziistii PC 32 14.2
Masaiistii PC 28 124
Playstation gibi konsollar 10 4.4
Toplam 225" 100
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Tablo 4. Devam

Ogrenci Babalarinin Dijital Cihazlar1 Kullanma Siiresi

Hig¢ Kullanmaz 10 4.4
1 Saatten az 29 12.9
1-2 Saat 65 28.9
3-4 Saat 28 12.4
5-6 Saat 24 10.7
7 Saatten fazla 28 12.4
Toplam 225" 100
Ogrenci Annelerinin Dijital Cihazlar1 Kullanma Siiresi
Hig¢ Kullanmaz 19 8.4
1 Saatten az 43 19.1
1-2 Saat 69 30.7
3-4 Saat 27 12
5-6 Saat 13 5.8
7 Saatten fazla 12 53
Toplam 225 100
Cocuklarin Internette Oyun Oynama Durumu
Evet 135 60
Hayir 71 31.6
Toplam 225 100
Cocuklarin Giinliik Dijital Oyun Oynama Siiresi
Her giin oynamiyorum 102 45.3
1 Saatten az 50 22.2
1-2 Saat 55 24.4
3-4 Saat 10 4.4
5-6 Saat 3 1.3
7 Saatten fazla 2 0.9
Toplam 225 100

"Not: Cinsiyet sorusuna 3, yas sorusuna 2, evde internet var mi? Sorusuna 12, dijital oyunlarin oynandigi araglar
sorusuna 12, babanizin dijital cihazlar1 kullanma siiresi? Sorusuna 41, annenizin dijital cihazlar1 kullanma
stiresi? Sorusuna 42, dijital cihazlar1 kullanma siiresi? Sorusuna 41, internette Oyun Oynama Durumu sorusuna
19, giinliik dijital oyun oynama siiresi? Sorusuna 3 katilimci gegersiz cevap vermistir.

Tablo 4’de goriildiigii tizere, ¢ocuklarin %60°1 (135 kisi) internette oyun oynadigini
belirtmisken, %31,6’s1 (71 kisi) ise internette oyun oynamadigini belirtmistir. Cocuklarin
¢ogunlugunun internette oyun oynadifi goriilmiistiir. Internette oynamadigini belirten
cocuklarin, interneti sadece ADSL baglantis1 seklinde algiladiklar: akilli telefon, tablet gibi
cihazlardaki interneti degerlendirmeye almadiklar1 disiiniilmektedir. Cocuklarin giinliik
ortalama kag saat dijital oyun oynadiklar1 da betimlenmek istenmistir. Tablo 4 incelendiginde
ozellikle de 3-4 saat oynuyorum diyenlerin %4,4 (10 kisi), 5-6 saat oynuyorum diyenler %1,3
(3 kisi), 7 saatten fazla oynuyorum diyenler ise %0,9 (2 kisi) olarak belirlenmistir.

Cocuklarin Dijital Oyun Bagimlihk Diizeylerine iliskin Bulgular

Calismanin birinci alt probleminde; 6zel kolejde okuyan cocuklarin dijital oyun
bagimlhilig1 diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerini belirlemek igin iki asamali kiimeleme analizi uygulanmis ve analiz

bulgular1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5.

DOBO Puanlarmin Iki Asamali Kiimeleme Analizi ile Gruplandiriimasi

Kiimeleme N Ort. S %

Bagimli Olmayan Grup 92 4431 8.30 40.9

Risk Grubu 99 81.61 11.89 44

Bagimli Grup 34 123.85 12.76 15.1
Toplam 225 100

Tablo 5°te goriildiigii tizere ¢alisma Orneklemi bagimlilik puanlar tizerinden {ig
gruba/kiimeye ayrilmistir. Bu baglamda, bagimli olmayan grupta 92 (%40,9), bagimlilik riski
tastyan grupta 99 (%44) ve bagimli grupta ise 34 (%15,1) cocuk yer almistir.

Birinci grubu olusturan bagimli olmayan gruptaki gocuklar DOBO &lgegindeki
gostergelerin cogunu karsilamadigi, buna karsin ii¢lincli grubu olusturan bagimli grubun ise
olcekteki gostergelerin birgogunu karsiladigi sdylenebilir. Ikinci grupta yer alan risk
grubundaki ¢ocuklar ise DOBO 6lgegindeki gostergelerin bir kismim karsilamakla beraber

bir kismin1 da karsilamadigi seklinde yorumlanabilir.

Aile Profillerine iliskin Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucu metne aktarilan ses kayitlart igerik analizi
yontemi ile degerlendirilmistir. Ilk olarak alt temalar ortaya ¢ikartilmis, ardindan ana temalar
olusturulmustur. Ana temalar Aile Yapisi, Aile I¢i Iletisim ve Dijital Oyun basliklar1 seklinde
belirlenmistir. Cocuklar1 dijital oyun bagimlisi olan ebeveyn grubu ile ¢ocuklar1 dijital oyun
bagimlis1 olmayan ebeveyn grubu ile yapilan goriismeler sonucu ortaya ¢ikarilan ana tema ve
alt temalar Sekil 1°de gosterilmistir. Her ne kadar bu temalar ¢ok kesin ¢izgiler ile gruplar
arasinda belirleyici olmasa da, bazi yorumlarin yapilabilmesi agisindan bu genellemeler

onemli goriilmektedir.
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Cocuklar Bagimli || Cocuklar Bagimii Cocuklann  Bagimli|| Cocuklari Bagimli Cocuklan Bagimli|| Cocuklari Bagiml
Olan Ebeveynlere Olmayan _ Olmayan lan__Ebeveynlere Olmayan
Ait Temalar Ebeveynlere Ait Ebeveynlere Ait it Temalar Ebeveynlere Ait
Temalar Temalar Temalar
[Muhafazakér Muhafazakar iletisim i iletisim Oynatmamak ile |Oyun oynamaya
L kopuklugu cezalandirma sinir
|i5 yogunlugu Aile ici etkinlik |ﬁlgisizlik Cocugailgi Oyunlaritakip  [Oyunlara yasak
[Baskici baba Aile igi durdstlik Ebeveyn-cocuk |[Kurallari olan etme koyabilme
Huzursuzluk Huzur catismasi Sucu cevrede ITeknolojinin
Cocugun yalniz Eabanln arkadas gorme olumsuzluklarina
ibi karsi bilin
Kesin kurallar Cocuga biling kalmas ibi olmasi — 3 £
kazandirma nnenin dahaaz [[Annenin daha Caresizlik
oleransli olmasi |jilgili olmasi Tedaviyi zamana

birakma

Sekil 1.Gorlismeler Sonucu Ortaya Cikan Ana Tema ve Alt Temalar.

Aile yapisi temasina iliskin bulgular. Bagimli olmayan c¢ocuklarin aile yapilarinda en
dikkat ¢ceken temalar; aile yapilarinin genis aile olmasi, aile i¢inde bazi net kurallarin olmasi,
daha geleneksel bir aile yapisinin olmasi, ¢ocuklarina aile bilinci kazandirma amaclarinin
olmasi, c¢ocuk iizerinde annenin roliiniin daha fazla olmasi gerektigine inanilmasi, aile
icerisinde huzuru saglamaya 6zen gosterilmesi seklinde siralanabilir. Cocuklar1 dijital oyun
bagimlisi olmayan bazi1 ebeveynlerin bu konudaki goriisleri su sekildedir;

...biz biiyiik aile modeliyiz. Su an ailenin tek cocugu esimde ¢alisan bir insan. Ilgiyi cok

goriiyor. Babamlar da ilgileniyor. Babamlarla da ayni sitedeyiz. [BD1]

... Dogal davraniyoruz hepimiz birbirimize. Kardeslerimle bir aradayiz ayn binadayiz

birbirimize karsi dogaliz saygilyiz. [BD3]

...ben ¢ocuklarimdan once evde olurum. Teneffiis aralarinda ne yaptiklarin

arkadaslart ile ne konustuklarini tek tek konusuruz. Anne baba bir olursa istediklerini
yvapabileceklerine inaniyyorum ve anne ¢ocuklarina sunlar gitsin de kafami dinliyeyim

dememeli. Giizel bir yemek bile pisse ¢cocuklar mutlu olur. Esas diizeni anne saglar bence.

[BD7]
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...kizimla beraber alisveris yapariz, cant sikilirsa araba ile geziye ¢ikariz. Ayrica kizimi
tekvando kursuna yazmisim ve 4.5 yildir lisanli oyuncu olarak devam etmektedir. Su an 45
yvasmdayim, yeri geldiginde kizimla evde saklambag¢ oynamislhigim bile oluyor...[BD9]

...bizim evimizin hem i¢ kisminda oyun parki var hem de digsarida. Aksamlar istedikleri
zaman alt tarafa inip oynayabiliyorlar. Ama ders saatinde édev saatinde miimkiin degil
buna izin vermiyorum. [BD10]

Bu temalardan bazilar1 bagimli ¢ocuklarin ailelerinde de goriilse bile bu derece ve
bagimli olmayan ¢ocuklarin ailelerinde oldugu kadar 6ne ¢ikmamistir. Ayrica bagimli olan
cocuklarin ailelerinde; anne ve babanin yogun is tempolarinin oldugu, babanin baskici bir
tutuma sahip oldugu, aile icerisinde sert kurallarin oldugu ve genel olarak bir huzursuzluk
durumunun oldugu gibi temalar ortaya ¢ikmustir. Ornegin ebeveynler bu konuda sunlari
sOylemistir;

...iglerimden dolayr ¢cocugumla giinliik ortalama 2 saat gecirebiliyorum. Cocuklar da
bos kaldiklarinda televizyon veya teknolojik cihazlara yoneliyorlar, dolayisiyla bu konuda
stkinti yasamaktayiz. [B6]

...cocuklarla digsariya ¢ikamadigimdan mecburen onlarla evde kalmak zorunda
kalryorum. Dért duvar arasinda ¢ocuk ne yapabilir ki? Ya bilgisayar, ya telefon ya da
televizyon ile vakit gecirecektir. [B10]

...bizim ¢ocugumuzla olan iletisimimiz yeri geldigi zaman zorbaliga gidiyor. Kesin
kurallar koymamiz gerekiyor. Cogu zaman ¢ocuklarin sinir1 agsma gibi durumlar: oldugu
zaman da ¢ok kesin kurallar koyariz. Mesela oyle zamanlar oluyor ki tableti 15 giin
tamamen kaldirtyorum. Ceza uygulamalart gibi seyler yapiyoruz. [B2]

..iletigimimiz var ama ¢ok fazla evime ilgi gosteremiyorum. Bu bir eksikliktir. Isim cok
yogun, birkag yerde igyerim var. Kafam ¢ok yogundur. [BT]

...aile icerisinde kesin swmmirlarumiz vardir. O simwr asilamaz. Herkes istedigini
konugabilir, herkes istedigini yapabilir diye bir sey yoktur. Belli kurallar vardir. [B5]

Cocuklar1 dijital oyun bagimlisi olmayan ailelerde genellikle bir aile bilincinin
oldugu, aile i¢i huzurun tesisine dikkat edildigi, cocugun kendini aile igerisinde rahat
hissettigi, tiim ailenin bir arada bulundugu zamanlarin oldugu, ¢ocugun manevi olarak
desteklendigi, annenin c¢ocuk iizerindeki roliine 6nem verildigi goriilmiistiir. Buna karsin
cocuklar dijital oyun bagimlisi olan ailelerde ise genel bir huzursuzluk durumunun oldugu,
babanin baskici bir tutuma sahip oldugu, is yogunlugundan dolayr ¢ocuga yeterli zamanin

ayirilmadigi ve aile igerisinde kesin kurallarin oldugu goriilmiistiir.
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Aile ici iletisim temasina iliskin bulgular. Bagimli olmayan c¢ocuklarin aile
iligkilerinde; ¢cocugun anne ve babasina olumsuz durumlari sdyleyebilmesi, aile igerisinde
iletisimin iyl olmasi, ¢ocuga ilgi gosterilmesi, babanin ¢ocugu ile arkadas gibi olmasi,
annenin ¢ocuguna yakin ilgi gostermesi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sozlerini tutmasi,
ebeveynlerin ¢ocugun talep ettigi her seyi o anda karsilamamasi, cocuga bunun bir zamaninin

oldugunu ve beklemesi gerektigini soylemesi gibi temalar 6ne ¢ikmuistir.

...kizim zamamnin ¢ogunu benimle gecirir, ben olmadigim zaman ablasi veya kuzenleri
ile aktiviteler yapar. Bilgisayarda araba oyunu oynar ve oyun oynadigi zaman da ben
yanminda olurum. Kizimin bir sikintis1 oldugunda hemen benimle paylasir. [BD6]

...aile i¢inde iletisimde bir stkinti yok. Herhangi bir sikintis1 oldugunda annesine bana
rahatlikla soyleyebilir. Rahatlikla konusabiliriz. Hatta bazen hosnut olmadigr seyleri
soyleyebilir. Yani su hareketinizi sevmiyorum. Su davranisinizi da begenmiyor diyebilir.
Bu beni etkileyebilir. Siirekli ders ¢alis dememizden hosnut olmaz demeyin artik bunu der.
Okulda ya da bilim sanata gider. Bilim sanatta her hangi bir sey olsa gelir paylasir. Yeni
bir sey ogrense gelir paylasir. Ya da sorar. O hususta bir sikintt yok. [BD2]

...cocuk yeri geldigi zaman bir arkadag gibi davraniyor. Ne ¢ok baskict ne ¢ok rahat
tatly sert bir mantigt var bizim. Cocuk da aile de ¢ok rahattir benle bir arkadasi gibi
konusur. Kurallart benden bilir. Kurallarin onun iyiligine oldugunu bilir. Cok baskidan
ziyade belli seyleri kendi hayati i¢in yaptigimiz imajini veririz. [BD1]

..bu zamanda ¢ocugunla arkadas olacaksin ilk once. Cocuk senle hi¢hbir seyini
saklamayacak. Firsat vereceksin. Konusacaksin. Ogretmen amacl konusacaksin. Her
istedigini benimle yiizde 90 paylasiyor annesi ile yiizde 60 paylasiyor. Simdi zaten kiz

cocugunun anneden biraz ¢ekinmesi lazim. Abileri ile de iletisimi iyi. [BD5]

Bagimli olan cocuklarin aile iligkilerinde ©ne ¢ikan olumsuz temalar ise; aile
icerisinde iletisim kopuklugunun olmasi, ¢ocuga yeterli ilginin gosterilememesi, ¢ocugun
bazen tek basina kalmasi, cocuga asir1 ve abartili tepkilerin gosterilmesi, annenin gocuguna
karsi daha az toleranshi ve daha cok disiplinli olmasi, ¢ocuga hafif ya da agir siddet
uygulanmasi, ebeveyn-¢ocuk catigmasinin yasanmasi, ¢ocugun aileyi reddetmesi, ebeveyn-
cocuk paylagiminin oldukca az olmasi, anne ve baba arasinda ¢atigmalarin olmasi seklindedir.
Buna iligkin ebeveyn goriisleri sdyledir;

Benim ¢ocugum saygisizlik yapamaz, yaparsa onun goziinii ¢ikaririm. Dayak cennetten

ctkmis. Cocugum hak ederse doverim. Gerektigi zaman dayagt atryorum... [B8]
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...cocuguma hi¢bir zaman siddet wuygulamadim diyemem. Babast olarak tokat
atmisligim veya yastikla kafasina vurdugum olmustur. [B9]

...erkek cocuklari genelde sorunlarini benimle paylasir ama kiz ¢ocugu ile bazen
iletisim ¢ekmede zorlantyorum. Yeri geldiginde zorba olabiliyoruz... [B2]

...ben kendi acimdan iyi iletisim kurdugunu diisiiniiyorum. Bazen de olumsuzluklar
olabiliyor. Iste su an onun ergenlik ¢agina girmesiyle bizi reddeden tavirlart var. Onun
disinda klasik anne ve baba tavrinin édev ve egitim noktasindaki talepleri ile 6grencinin
uyusmazliklar: var, bunlardan dogan problemler var. [B3]

Bagimli olmayan cocuklarin aile i¢i iletisimde annenin despot ve baskici oldugu

olumsuz bir iletisim sekli goriilse de bagimli olan ¢ocuklarin aile i¢i iletisimlerindeki kadar

abartili olmadig1 ortaya c¢ikan bir bagka tema olarak goriilmiistiir.

Dijital oyunlara yonelik goriisler temasina iliskin bulgular. Cocuklar1 bagimli olan
ailelerin; ¢ocuklarina teknolojiyi kullandirtmayarak ceza vermesi, teknoloji kullanimin1 takip
etmesi, ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknolojiyi kendilerinden daha iyi kullandigini diisiinmesi,
cocuklarimi teknolojinin olumsuzluklarina karst korumada onlem almayip tedavi i¢in zamana
birakilmasi gerektigine inanmasi, okuldaki teknoloji kullanimini tamamen yasaklanmasini
istemesi, teknolojiyi olumsuz kullanma hakkinda sucu okul ve arkadas ¢evresinde bulmasi ve
bu konuda kendilerini ¢aresiz hissetmesi dijital oyun ana temasi altinda ortaya ¢ikan temalar
olmustur.

...teknolojinin dogurabilecegi zararlart daha énce hi¢ duymadim. Teknolojinin olumsuz
sonug¢larin biliyorum. (B4)

...sonugta telefon ¢ocugun eline gectigi an oyun oynamaya c¢alisiyor, ne kadar
engellesek de bazen engel olamiyoruz. Ornegin diyor ki, ver foto ¢ekeyim bir iki foto
¢ekiyorum bir bakiyorum oyuna girmis. Cocuk ¢ok bagimli, ben boyle bir sey gormedim.
[B6]

...cocugum ozellikle tatillerde teknolojik cihazlar: ¢ok kullanir. Nasil bir bagimhiliksa
engel olamiyorum. Cocuk bir seyi yapmak isterse senin orda yapmaz, gider internet kafede
yvapar ya da baskasinin sifresi ile girer. Yapmak isterse yapar. Coziim degil o. [B7]

...cocuguma eger donem sonunda takdir belgesi getirirse son model akilli telefon
alacagimi soyledim ve aldim. Dogru mu yaptim yanlis mi yaptim bilmiyorum... [B8]

...cocugum ¢ok asirt oynar, ben desem ki 24 oyna yok demez. Her tarafta televizyon,

telefon hepsi tesvik ediyorlar. Ne kadar engellesek de bazen engel olamiyoruz. [B6]
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Cocuklar1 bagimli olan ve ¢ocuklari bagimli olmayan her iki aile grubunda da genel
olarak teknolojinin olumsuzluklarina kars1 bir bilincin oldugu temasi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
cocuklar1 bagimli olmayan ailelerin c¢ocuklarinin oyun oynamasina sinir getirmesi,
cocuklarini kontrol etmesi, teknoloji kullanimini miimkiin olabildigi kadar yasaklamas1 da bir
baska tema olarak ortaya ¢ikmistir.

...teknolojinin zararli yonlerini, faydali boyutlarimi c¢ocuga anlatirim. Mesela

Google’t kullanirken bilgi amaglh kullanmalarint séylerim. Cocuga daha énce tablet aldik.

Oyunlarla belli bir zaman ayirmasi gerektigini dersleriyle de ilgilenmesi gerektigini

bildirdik. [BD1]

...cocugum okul basladigindan beri telefonu almiyor eline sadece bir édev oldugunda
alir ddeve bakar. Diger tiirlii hi¢ oynamaz. Bilgisayart bazen hafta sonu bir oyun
oynayacaksa agryoruz, o da ¢ok az... [BD6]

...cocugum okuldan gelince oynamast igin kendi telefonumu veriyorum ve siirekli
kontrol ediyorum. Televizyonda hangi programlar: izledigini takip ediyorum. Izledigi
kanallar kontroliimiiz altinda zaten... [BD9]

...oyun oynarken kendi haline birakiyoruz ama hatirlatma yapiyoruz. Arada bir
kapisini tiklatip bak siiren doldu diye hatirlatryoruz. O da tamam diyor ama tamam demesi
yetmiyor. Birka¢ defa tekrar etmemiz gerekiyor bunu soylemezseniz devam ediyor.

Uyarmaniz gerekiyor stirekli. [BD2]

Yukaridaki tiim bilgiler dikkate alindiginda; cocuklart dijital oyun bagimlisi olan
aileler ile ¢ocuklar dijital oyun bagimlis1 olmayan aileler arasinda aile yapilari bakimindan
bazi benzerlikler olsa da genel olarak aile profilleri bu konuda birbirinden farklilik
gostermektedir. Ornegin; ¢ocuklar dijital oyun bagimlist olan ailelerin; ¢ocuklarma daha az
ilgi gosterdigi, teknolojinin olumsuz yonlerine karsi kendilerini caresiz hissettikleri ve bu
konuda ¢ocuklarina teknolojiyi tamamen yasaklayabildikleri goriilmistiir. Ebeveynlerin
cocuklari ile olan iletisimlerinde bazi problemler yasadigi, ¢ocuklarina hafif veya agir siddet
uygulayabildigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin teknolojinin olumsuz yonleri hakkinda bilingli
oldugu fakat bu konuda cocuklarini yonlendirmede sikintilar yasadigi, teknolojiyi tamamen
yasaklama yoluna gittikleri goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin g¢ocuklarinin dijital oyun
bagimlis1 olmalar1 hakkinda sucu ¢ocuklarinin arkadas ¢evresinde ya da okuduklar1 okulda

gordiikleri de ortaya ¢ikmuistir.
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Dijital oyun bagimlisi olmayan ¢ocuklarin aile yapilari incelendiginde ise; ailelerin
genis oldugu, aile i¢inde bir huzur ortaminin hakim oldugu, aile igerisinde kesin yasaklarin
degil de daha ¢ok belli kurallarin oldugu, ¢ocuklarin her istedigi teknolojik cihazin hemen
almmadigi, cocuklarin oynadigr dijital oyunlar1 smirlandirdigi goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklarla beraber etkinlikler yaptigi, aile bireylerinin c¢ocuga yakin ilgi
gosterdigi, 6zellikle annenin ¢ocuguyla olumlu bir iletisim kurdugu da ortaya ¢ikmastir.

Her iki aile grubundan ebeveynlerin kendi ailelerini muhafazakar olarak niteledigi,
cocuklarmi Islami ahlakla biiyiitmeye ¢alistigi, teknolojinin olumsuz yonlerinden haberdar

olduklar1 da ¢aligsmanin bulgular1 arasinda yer almstir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, cocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olan ebeveynler ile cocuklari dijital
oyun bagimlis1 olmayan ebeveynlerin ailelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu kapsamda, dijital oyun bagimliligina iliskin daha derin verilere
ulagilabilmek icin teknolojiye erisim konusunda problem yasamayan ekonomik diizeyi iyi
olan aileler tercih edilmistir. Bu nedenle ¢alismada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmus,
sosyo-ekonomik diizey bakimindan iyi durumda olan ve teknolojik cihazlara erisim
konusunda olanaklara sahip ailelerin bulundugu 6zel bir kolej segilmistir.

Calismada oncelikle ¢ocuklarin bagimlilik durumlart nicel olarak betimlenmistir.
Buna gore ¢ocuklarin %40,9’unun dijital oyun bagimlist olmadigi, %44’ liniin risk grubunda
oldugu ve %15,1’inin ise dijital oyun bagimlist oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar
Yilmaz, Sahin, Haseski ve Erol (2014) 2853 06grenci ile yapmis oldugu ve Ogrencilerin
%16,3’1liniin yliksek diizeyde internet bagimlisi oldugu sonucu ile paralellik gostermektedir.
Dijital oyun bagimlilik durumlar belirlendikten sonra dijital oyun bagimlisi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ve dijital oyun bagimlis1 olmayan c¢ocuklarin ebeveynleri ile goriismeler
yapilmistir.

Calismada ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucu temalar olusturulmustur. Her ne
kadar bu temalar kategorize edilse de gruplarin birbirinden ¢ok kesin ¢izgiler ile ayrildiginin
soylenmesi giictiir. Fakat bu gruplama ve genellemeler her iki aile tiiriine ait bir aile profilinin
cikarilmasi ve bazi yorumlarin yapilabilmesi agisindan onemlidir. Cocuklar dijital oyun
bagimlis1 oldugu diisiiniilen ailelerin; ¢ocuklarina yeterli ilgiyi gosteremedikleri, aile
icerisindeki iletisimde bazi problemlerin oldugu, cocuklara siddet uygulamaya varan

davranislarin oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler cocuklarinin asir1 bir sekilde dijital oyunlar

163


http://efdergi.yyu.edu.tr/

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2020, 17(1):144-174, http://efdergi.yyu.edu.tr

doi:10.33711/yyuefd.691498 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

oynamasi hakkinda kendilerini c¢aresiz hissetmis, bu konuda sugu cocuklarmin arkadas
cevresi veya okulda gormiislerdir. Dijital oyun bagimlisi olmadigi diisliniilen gocuklarin
aileleri ise; daha genis bir aile modeline sahip olmakta, aile icerisinde huzura Onem
verilmekte, yasaklar yerine kurallar isletilmekte, ailece etkinliklerin yapilmakta oldugu;
ayrica ozellikle annenin ¢ocuguyla yakindan ilgilendigi goriilmiistiir. Her iki aile grubundan
ebeveynlerin kendi ailelerini muhafazakar olarak niteledigi, ¢ocuklarmi Islami ahlakla
biliyiitmeye calistigi, teknolojinin olumsuz yonlerinden haberdar olduklar1 da calismanin
sonuglar1 arasinda yer almistir.

Cocuklarin dijital oyun bagimlist olup olmamasinda ailenin kalabalik yapisi, aile
icerisindeki kural ve sinirlar, anne veya babanin ¢ocukla ilgilenme durumu, ailece yapilan
sosyal etkinlikler, teknoloji ve zararlarina iliskin farkindalik gibi baz1 faktorlerin varlig
belirlenmistir. Elde edilen sonuclara gore baz1 degiskenlerin ¢ocuklarin dijital oyun bagimlisi
olmasinda etkili oldugu, bazi degiskenlerin ise etkili olmadigi goriisiine varilmistir.
Cocuklarin dijital oyun bagimliliginda rol oynadigi diistiniilen faktorler yapilan goriismelerle
belirlenmistir.

Aile yapisinin genis olmasi cocugun daha ¢ok kisi ile iletisime ge¢mesini, zamaninin
cogunu onlarla gecirmesini sagladigindan ¢ocugun dijital oyunlara yonelme ihtiyacini en aza
indirdigi seklinde yorumlanabilir. Geleneksel aile yapisina sahip olan ¢cocuklar aile icerisinde
daha fazla kisiden ilgi gérebilmektedir. Buna karsin ¢ekirdek aile yapisina sahip, 6zellikle de
hem annenin hem de babanin c¢alistigi ailelerde yasayan g¢ocuklar ¢ogu zaman yalniz
kalabilmekte, can sikintis1 veya birileri ile iletisim kurma ihtiyaglarindan dolay: dijital
oyunlara ydnelebildigi goriilebilmektedir. Bu sonuglara benzer olarak, Kiigiik-Biger ve Uner
(2013) ebeveynleri ayrilmis ve kardesi olmayan c¢ocuklarin internet bagimlist olma
thtimallerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Annenin ¢ocugu ile daha fazla ilgilenmesi, babanin da ¢ocuguna arkadas gibi
davranmasi ¢ocugun kendini daha rahat hissetmesine ve Ozgiirce ifade etmesine olanak
saglayabilir. Fakat anne veya babanin baskici oldugu, aile igerisinde kesin sinirlarin ¢izildigi,
iletisimin saglikli olmadig1 durumlarda ¢ocuklarin daha ¢ok yalnizlasabilecegi, i¢ine kapanik
olabilecegi ve dijital oyunlar gibi bagka yollara bagvurabilecekleri muhtemeldir. Bu sonugclar,
cocuklarina kars1 daha ithmalkar olan, onlara yeterli ilgiyi gosteremeyen ailelerin ¢ocuklarinin
daha fazla internet bagimlisi oldugunu gosteren arastirmalar ile Ortismektedir (Ayas ve
Horzum, 2013; Giinii¢ ve Dogan, 2013; Young, 1997). Ayas ve Horzum (2013) yaptiklar

calismada ihmalkar tutuma sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin otoriter, miisamahakar ve
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demokratik tutuma sahip ailelerde biiyiiyen ¢ocuklara oranla daha fazla internet bagimlis
oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayni ¢alismada internet bagimliliginda, ihmalkar aile internet
tutumunun etkisine de vurgu yapilmistir.

Cocugun sosyal etkinliklere yonlendirilip tesvik edilmesi, spor faaliyetlerinin
desteklenmesi, aile toplantilari, ailece yapilan etkinlikler ebeveyn-cocuk iliskisini
giiclendirdiginden ¢ocuklarin dijital oyunlarla olan baglarin1 azaltmaktadir. Aile igerisinde
destek goremeyen, kendisine ilgi gosterilmeyen, sosyal etkinliklere katilimi kisitlanan
cocuklarin ise daha fazla dijital oyun bagimlis1 oldugu goriilmektedir. Bu yargilar
destekleyici olarak Giinli¢ ve Dogan (2013) yaptiklart bir ¢alismada, ailedeki sosyal destek
eksikliginin ¢cocugu bagimliliga yonlendirecegini ifade etmislerdir.

Bu calismada ortaya cikan Onemli bir bulgu da annelerin g¢ocuklar1 iizerindeki
rollerinin ne kadar 6nemli olduguna iliskindir. Caligmada ebeveynlerle iletisim kurulurken,
okul kayitlarindan yararlanilmistir. Cocuklarini okullara kayit yaptiran ebeveynlerle iletisime
gecilmis ve goriismeler yapilmistir. Bu noktada, bagimli oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin
ebeveynlerinden babalarin ¢ocuklari okula kayit ettirdikleri, bagimli olmadig1 diisiiniilen
cocuklarin ebeveynlerinden yarisinin ise annelerin ¢ocuklarini kayit ettirdikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug ile ¢ocuklart iizerinde sorumlulugu yiiklenen anneler oldugu zaman ve
anneler c¢ocuklar1 ile daha cok ilgilendiklerinde bagimlilik riskinin azaldigr yorumu
yapilabilir. Bu sonuglar Giinii¢ ve Dogan’1n (2013) yaptig1 ¢alismada annelerin bagimliliktaki
oneminin ne derece biiyiik oldugunu gosterdikleri sonuglarla da paralellik gostermektedir.

Cocuklar dijital oyun bagimlis1 oldugu diisiiniilen ailelerin, aile igerisinde daha ¢ok
catisma yasadigi, cocuklarina yeteri kadar ilgi gostermedikleri/gosteremedikleri, iletisim
kopuklugu yasadiklari, hatta bazi ailelerin ise ¢ocuklarina siddet gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
Bu tiir ailelerde yetisen cocuklarin dijital oyunlart bir kagis araci olarak gdérmesi
muhtemeldir. Caliskan ve Ozbay (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin; aile icerisinde
catisma, yetersiz ilgi, olumsuz aile davraniglar1 gibi faktorlerden olumsuz etkilendigi ve
kendilerini daha iyi hissedecekleri internet kafe ve bilgisayar oyunlarina yoneldigi ifade
edilmistir.

Cocuklarimin dijital oyun bagimlisi oldugunu diisiinen birgok ebeveyn bagimlilik ile
miicadele konusunda, bu caligmadaki bulgularda da goriildiigli iizere, kendilerini ¢aresiz
hissetmektedirler. Bu noktada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2011) tarafindan yapilan
“Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmas1” adli ¢alismada esler ¢ocuklari ile sorun yasadiklarinda,

bir uzman ya da kurumdan destek aldiklarmi sdyleyenlerin oraninin sadece %7 olarak
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bulundugu belirtilmistir. Bu sonuglara benzer olarak Demirel, Yérik ve Ozkan (2012)
Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi III (EU Kids Online III) raporu verilerine gore;
iilkemizdeki ailelerin Avrupa’daki ailelere oranla ¢ocuklarina daha az seviyede yardim
edebildiklerini belirtmislerdir.

Dijital teknolojiler hemen hemen hayatimizin her alaninda etkili bir sekilde
kullanilmaktadir. Anne ve babalarin dijital teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmasi, dijital
teknolojinin yanlis kullanilmasinin dogurabilecegi zararlar1 bilmesi, gocugunu bu zararlardan
korumasi veya etkilerini en aza indirmesi agisindan onemlidir. Kaldi1 ki, dijital oyunlarin
masum oldugunu diisiinen ya da igerikleri hakkinda bilgisi olmayan ebeveynlerin sayisinin
oldukca fazla oldugu soylenebilir. Kirik (2014) yaptigi calismada ebeveynlerin yarisi,
cocuklari internette zaman gegirirken onlari takip etmediklerini ve kendi isleriyle mesgul
olduklarin1 soylediklerini ifade etmistir. Ayrica ebeveynlerin biiyiikk bir kisminin internetin
olumsuz sonuglara karst ¢oziim aramadigini, ¢ocuklari korumak ig¢in yeterli onlemleri
almadiklarini belirtmistir. Livingstone, Leslie, Anke ve Kjartan (2011) yaptiklari aragtirmada
bu yargiya benzer olarak, anne Ve babalarin ¢ocuklarinin internet kullanimina rehberlik etme
ve miidahale etme oraninin en diisiik oldugu iilkelerden biri %73’liikk oranla Tiirkiye oldugu
sonucunu paylasmislardir.

Elde edilen sonuglardan c¢ocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olmadig1 diisiiniilen
ebeveynlerin dijital teknolojilerin zararlarina iligkin farkindaliklarinin, ¢cocuklari dijital oyun
bagimlis1 oldugu diisiiniilen ebeveynlerinkinden daha fazla oldugu anlasilmistir. Bu sonuglar
anne ve babanin teknolojiyle olan iligkisinin, cocugun da teknoloji ile olan iliskisini etkiledigi
yoniindeki calisma bulgularina paralellik gostermektedir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002;
Cetinkaya ve Siitcii, 2016). Ote yandan, dijital teknolojilerin zararlar1 konusunda farkindalig
olan ailelerin bu anlamda ¢ocuklarinit sinirlandirdiklar1 ve kontrol altinda tuttuklari yargisi
giiclenmektedir.

Calisma grubunun hepsi sosyo-ekonomik diizey bakimindan iyi sartlara sahip
oldugundan, cocuklar dijital oyunlar1 oynayabilecekleri teknolojik cihazlara sahip olma
konusunda sorun yasamamaktadirlar. Fakat ¢cocugu bagimli olmadig: diisiiniilen ailelerin
teknolojiye iligkin farkindaliklarindan dolay1 bu cihazlara sahip olma noktasinda ¢ocuklarina
kisitlama getirdigi, bagimli oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin ailelerin ise bu konuda daha 6zensiz
ve umursamaz davrandigi sOylenebilir. Boylece daha fazla dijital oyun oynama olanagi bulan

cocuklarin bagimli olma riskleri de artmaktadir.
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Calismanin bir bagka sonucu da ¢ocuklari dijital oyun bagimlis1 olmadig1 diisiiniilen
ailelerle yapilan goriismelerde aile yapilar1 hakkinda daha az sayida olumsuz temanin ¢ikmis
olmasidir. Nitekim c¢ocuklar1 dijital oyun bagimlisi oldugu diisiiniilen ebeveyn grubunda
“iletisim kopuklugu, ¢ocuga yeterli ilgi gosterememe, ¢ocugun bazen tek basina kalmasi,
asirt tepki, annenin daha az toleransli ve daha ¢ok disiplinli oldugu, ¢cocuga hafif ya da agir
siddet, ebeveyn-cocuk ¢atismasi, ¢ocugun aileyi reddetmesi, ebeveyn-¢ocuk paylasiminin az
olmasi, anne ve baba arasinda ¢atisma, ebeveynlerin is yogunlugu, baskici baba, kesin
kurallar koyma, huzursuzluk” gibi olumsuzluklar, ¢cocuklar dijital oyun bagimlis1 olmadigi
diisiiniilen ebeveyn grubuna gore daha fazla goriilmiistiir. Bu durum saglikli aile yapisinin,
cocuklari dijital oyun bagimlisi olan ebeveyn grubunda bagimliliginin olugsmasini engelleme
noktasindaki roliine isaret etmektedir.

Bu calismada ayrica ¢ocuklardaki oyun bagimliligina etkisi olmadig: diisiiniilen bazi
faktorler tespit edilmistir. Bunlar; ailelerin kendilerini muhafazakar olarak nitelemesi, aile
kavramu ile ilgili genel bir bilince sahip olmalari, ebeveynlerden birisinin zaman zaman asir1
baskict olmasi, ailelerin ¢ocuklarini Islami bir ahlak ile yetistirmeye calismalar1 gibi
faktorlerdir. Bu durum, her iki grupta da benzer sayida goriildiigii i¢in ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlist olup olmamalarinda bir rol oynamadigi seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin  dijital oyun bagimlisi olup olmamasinda birgok faktor etkili
olabilmektedir. Bu calismada sadece aile yapisi ve aile i¢i iletisim boyutlarinin incelenmesi
calismanin bir smirligr olarak goriilebilir. Bu nedenle aile kadar sosyal ¢evrenin, arkadas
gruplarinin, maddi olanaklar gibi degiskenlerin dijital oyun bagimliligina etkilerinin biitlinciil
olarak ele alinacag1 calismalarin yapilmasi dijital oyun bagimliligini 6nleme ve tedavi etme
noktasinda daha saglikli sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismada aile yapisi
ve aile ici iletisim gibi kavramlar incelenirken bu ailelerin biiytikliigii, aile bilincinin olup
olmadigi, aile bireylerinin birbiri ile olan iletisimlerinin sekli, ailece yapilan etkinliklerin
varligi, ebeveynlerin aile igerisindeki rolleri, ¢ocuklarin aile igerisinde kendilerini ifade etme
durumlar1 gibi degiskenler ele alinmistir. Oysa aile kavraminin daha detayli olarak
incelenmesi, aile ici iletisimin daha net olarak ortaya konulmasi, 6zellikle anne ve babanin
yasam tarzlari, hayat goriisleri, karakterleri gibi degiskenlerin de belirlenip gocuklarin dijital
oyun bagimliligi ile iliskisinin incelenmesi ileriki ¢alismalar i¢in 6nerilmektedir. Calismanin
bir bagka sinirliligi ise sadece sosyo-ekonomik diizey bakimindan iyi durumda olan 6zel
kolejde okuyan ¢ocuk ve ebeveynlerine ulasilmis olmasidir. Fakat dijital oyunlar giiniimiizde

toplumun her kesimi tarafindan oynanabilmektedir. Bu yilizden sosyo-ekonomik diizeyi iyi
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olmayan ailelerin de dijital oyun bagimliligina etkisinin incelenmesi ve S0Syo-ekonomik
diizeyi iyi olan grupla karsilastirilmasi da ileriki caligmalarda ele alinabilir.
Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
Psikoloji Boliimii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii
Teknoloji bagimlilig1 cocuklart her gecen giin daha fazla tehdit etmektedir. Bagimlilik
yapan ctkenlerden 6nemli bir tanesi de dijital oyunlardir. Dijital oyun bagimliliginda aile
yapisinin, Ozellikle annenin roliiniin incelenmesi Onemlidir.  Alanyazinda dijital oyun
bagimlilig: ile ilgili birgok ¢aligmaya rastlanmak miimkiindiir. Bu ¢alisma ise teknolojiye
ulagma problemi olmayan, Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ¢ocuklarla yapilasi agisindan ve
cocuklarin dijital oyun bagimliliginda aile yapilarinin incelenmesi, 6zellikle ¢ocukla daha
fazla zaman geciren annenin roliiniin incelenmesi bakimindan Onemlidir. Alanyazin
incelendiginde oyun bagimliliginin nedenleri konusunda g¢esitli arastirmalarin yapildigi
goriilmektedir. Fakat dijital oyun bagimliliginda ebeveynlerin ne gibi etkilerinin oldugu
konusunda sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Hem aile yasantilarindan
kaynaklanan farkliliklarin dijital oyun bagimlilig: iizerindeki olas1 etkilerinin bilinmesi hem
de ¢ocuklarin bagimli olmadan 6nce ebeveynlerin ¢ocuklart tizerindeki etkilerinin bilinmesi
onemlidir. Bu c¢alisma, aile yasantis1 ile ebeveynlerin dijital oyunlara yonelik tutum ve
davranislarinin  bagimlilik diizeylerine etkisinin belirlenmesi durumunda, bagimliligin
tedavisi ve Ozellikle de 6nlenmesi konusunda 6nemli katkilar sunacaktir.
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Summary
Statement of Problem
One of the most addictive activities on the Internet is digital games. One of the reasons that
individuals who are addicted to the Internet prefer the Internet most is digital games (Gliniic,
2009). Internet addiction and digital game addiction are interrelated concepts (Ng and
Wiemer-Hastings, 2005; Giiniig, 2015). Although there are studies on digital games in the
literature, there are not many studies comparing the families of game addicted individuals and
non-game addicted individuals in detail. Hence, it was aimed to determine whether there is a
difference between the families of children who are addicted to digital games and the families
of children who are not addicted to digital games. In this context, the following research
question was formulated for this study: What are the family profiles of private college
students who are addicted to digital games and those who are not addicted to digital games?
Method
A mixed-method design was used in this study. The data collected to describe the digital
game addiction levels of children formed the quantitative dimension of the research, while
the interviews with parents whose children are digital game addicts and parents whose
children are not digital game addicts were the qualitative aspects of the research.
Findings
Findings of the study have revealed that families whose children are addicted to digital games
show less interest in their children, feel helpless against the negative aspects of technology,
and can completely prohibit technology for their children in this regard. Besides, it was found
out that the parents had some problems in their communication with their children and that
they could perpetrate mild or severe violence to their children. On the other hand, when the
family structure of the children who are not addicted to digital games is examined, it is seen
that families are large, there is a peaceful atmosphere in the family, and there are specific
rules rather than strict bans in the family. Similarly, it was observed that not every
technological device that children wanted was bought immediately, and the digital games
played by children were limited.
Discussion and Conclusion
In the study, first of all, the addiction status of children was described quantitatively. Then,
Two-Step Cluster Analysis was used to determine the level of children's digital game

addiction. In the first group, there is a "non-addicted group,” and this group consists of 92
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(40.9%) individuals. The second group includes the "risk group,” and there are 99 (44%)
individuals in this group. The third and the last group are the "addicted group,” and there are
34 (15.1%) individuals in the group. It has been observed that families whose children are
thought to be digital game addicts do not show enough interest to their children, there are
some problems in communication within the family and behaviors leading to violence against
children. Some factors such as the crowded structure of the family, rules, and limits in the
family, the status of caring for the child, social activities carried out by the family, and the
awareness of the technology and harms have been found to be the determinants of whether

children are addicted to digital games.

Ek 1. Dijital Oyun Bagimhhig Olcegi

DIJITAL OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI o E § g | E | _E

Cep telefonu, tablet ya da bilgisayarda oynanan video oyunlari, Internet oyunlari, A S s o 5

bilgisayar oyunlari, konsol oyunlar1 kastedilmektedir. T E E E =y % =

85 5|5 |5 |53

X M M| M M | - X
Oyun oynamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim. 1 2 |3 4 5
Oyun oynamak isteyip de oynayamadigim zaman sinirli olurum. 1 2 13 4 9)
Oyun yavaslarsa/donarsa/kitlenirse sinirlenirim. 1 2 |3 4 5
Oyun oynadigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu olurum. 1 2 |3 4 3)
Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda oyun oynamak beni 1 2 |3 4 5

rahatlatir.

Birileri beni oyunun basindan kaldirirsa sinirlenirim. 1 2 |3 4 3)
Sorunlarimdan kagmak i¢in Oyun oynamaya yonelirim. 1 2 |3 4 5
Oyunu planladigim zamanda oynayamazsam sinirlenirim. 1 2 13 4 5
Cevremde birileri varken, yalniz kalip, oyun oynamayi isterim. 1 2 |3 4 3)
Oyun oynamadigim zamanlarda oyun oynamak i¢in sabirsizlanirim. 1 2 3 4 5
Gittigim her yerde oyun oynamak i¢in firsat ararim. 1 2 |3 4 3)
Oyun oynamamu sinirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik ¢ekerim. 1 2 3 4 5
Sabah uyandigimda aklima ilk gelen sey oyun oynamaktir. 1 2 |3 4 9)
Oyunda, her defasinda bir 6ncekinden daha uzun siire kalmak isterim. 1 2 |3 4 3)
Oyunu, planladigimdan daha uzun siire oynarim. 1 2 |3 4 |5
Oyun oynamadigim zamanlarda bile oyunu diisiintirim. 1 2 |3 4 3)
Oyun oynarken aciktigimi ya da susadigimi hissetmem/6nemsemem. 1 2 3 4 5
Oyunda daha fazla zaman geg¢irmek igin baska planlarimi iptal ederim. 1 2 13 4 9)
Istedigim zaman oyunun basindan kalkamam. 1 2 |3 4 |5
Ailem beni ¢agirsa dahi oyunun basindan kalkamam. 1 2 13 4 9)
Oyun oynamak i¢in uykumdan 6diin veririm. 1 2 |3 4 |5
Oyun oynamamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim. 1 2 13 4 5
Arkadaglarim beni ¢agirsa dahi oyunun bagindan kalkamam. 1 2 |3 4 9)
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Oyun oynamamdan dolay1 bagka etkinliklere (spor, sinema, kitap vb.) ilgim azalir.

(BN

1SN

Oyun oynamamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi yerine getiremem ya da
ihmal ederim.
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w
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(62}

Cevremdekiler, oyunda harcadigim zamandan dolay1 sikayet eder.

Oyun oynamamdan dolay1 ailem ile daha az zaman gegiririm.

Oyun oynamamdan dolay1 arkadaglarim ile daha az zaman gegiririm.

Oyun oynamamdan dolay1 arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

Oyunda (sanal ortamda) edindigim arkadaslar1 ger¢ek yasamdaki arkadaglarima
tercih ederim

Rl e -
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W W W

N N SN SN AN

o101 01101 O1

Gergek yasamdaki arkadaslarimla digarida goriismek yerine, oyun oynamay1 (onlarla
birlikte ya da yalniz) tercih ederim.
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Arkadaslarimu sanal ortamdaki oyunlardan edinirim.

Oyun benim en iyi arkadagimdir.

Oyunsuz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

Oyun oynamamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.
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