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Ozet

Amag: Bu calisma bir yaratici diisiinmeyi gelistirme etkinligi olan
“Alti Diigiinme Sapkast” etkinliginin hemgirelik egitimde kullanilma-
st ve ogrencilerin meme kanseri ve bakimina yonelik diisiincelerini be-
lirlemek amaciyla yapilnustir.

Yontem: Tamumlayict bir arastirmadir. Aragtirmamin evrenini bir
Saglik Yiiksekokulu’nun Hemsirelik Boliimii’'nde Cerrahi Hastaliklart
Hemygireligi Dersi’ne kayit yaptiran 41 6grenci olusturmaktadir. Me-
me hastaliklarinda hemsgirelik bakimi dersinin islendigi giin derse ge-
len ve calismaya katilmayt kabul eden 40 6grenci arastirma kapsami-
na alinmugstir. Arastirmacilar tartisma teknikleri kullanarak, ogrenci-
lerin meme kanseri olan hastalarin bakimina yonelik diisiincelerini
ortaya ¢tkarmalaruu saglanuslardir. Dersin ogretimi, hemgirelik egi-
timi uzmani tarafindan Beyaz Sapka uygulamasinda yapilnugtir. Egi-
tim Bilimleri uzmani ise uygulamanmin ogretimsel kalitesini denetle-
migtir.

Bulgular: Ogrencilerin alti farkli renkteki sapka uygulamalarinda
birbirinden farkli kavramlar iirettigi, ozellikle kirmizi sapka etkinli-
ginde meme kanseri olan hastayla empati yaparak keder siirecindeki
duygulara benzer duygusal ifadeler iirettikleri saptanmugtir.

.....

siinme yeteneklerini gelistirmenin yani sira empati giiclerinin gelis-
mesine olumlu katkilart olan bir yontemdir.

Anahtar Kelimeler: alti diisiinme sapkasi etkinligi, hemsirelik egi-
timi.

Use of the Six Thinking Hats Activity Nursing
Education

Abstract

Aim: This study aimed to determine the use in nursing education
of Six Thinking Hats Activity, the creative thinking development acti-
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vity, and nursing students’ opinions about breast
cancer and nursing care

Methods: Descriptive study. The research po-
pulation comprised of the 41 university students
registered for Surgical Nursing course of a Scho-
ol of Health. The sample consisted of all the 40
students who came to class the day the nursing
care in breast cancer instruction was given and
who agreed to participate in the study. The rese-
archers provided to reveal nursing students’ tho-
ughts about nursing care of patients with breast
cancer by using discussion techniques. The teac-
hing of the course conducted with “White Hat Ac-
tivity” by nursing education expert. The educati-
onalist controlled the teaching quality of this ac-
tivity.

Results: It has been determined that the stu-
dents produced different concepts from each ot-
her in the implementation of the six different co-
lored hats. Particularly, it has been showed that
they produced emotional statements like feelings
in depair process by making empathy for the pa-
tient with breast cancer with in Red Hat activity.

Conclusions: The Six Thinking Hats Activity
is a method that develops students’ creative thin-
king skills as well as having a positive part in the
development of their ability to show empathy.

Key words: Six Thinking Hats Activity, nur-
sing education

Giris

Giinlimiizde her seyin hizla degistigi bir diin-
yada evrensel degerlere acik, bilgiyi iiretebilen ve
yaratict bicimde kullanabilen insan yetistirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle egitim sistemlerinin
iyilestirilmesi ve ¢cagimizin gerceklerine uyarlan-
mas1 degisimin onemli noktasini olusturmaktadir
(Arslan 1999, Parfitt 1989).

Tiirkiye’de hemsirelik egitimi genel egitim
sisteminin bir parcasi olarak siirekli degisen diin-
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ya kurallarina gore iyilestirilmekte, gelistirilmek-
tedir. Son yillarda iizerinde caligilan egitim mo-
dellerinde genel hedef, egitmekten ve egitilmek-
ten keyif alan 0gretmen ve Ogrenciler olustur-
maktir (Arslan 1999).

Hemsirelik egitiminin temel amaci, hemsire
olmay1 ve hemsireligi uygulamay1 6gretmektir.
Bu nedenle egitim siireci 6grencilerin kendi di-
siplinlerine iligkin bilgi, beceri, tutum ve etik
standartlarin i¢sellestirilmesine ve bunlarin dav-
raniglarinin bir pargasi haline getirilmesine katki
saglamalidir. Ancak sadece hemsirelige 6zgii bil-
gileri, becerileri 6grenmekle ya da 6zel durumla-
r1 igeren saglik sorunlarmi ¢oziimleyici 6zel dav-
raniglart kazanmakla hemsgire olmak miimkiin de-
gildir. Ayrica 6grencinin diisiinme, kisilik ve ya-
sam bicimini etkileyecek deger, inan¢ ve tutum-
lar1 da oziimsemesi gerekmektedir. Bu nedenle
egitim programlarinin elestirel tartigmalari, yarati-
c1 diislinceyi, kiiltiirel toleransin sagladig egitim
ortamlarini hazirlamas: gerekmektedir (Babadag
1999, Karaoz 2003).

Hizla ¢ogalan ve degisen bilginin tamamint
egitim programlarina koymak ve dgrencilere sun-
mak olanaksizdir. Bu nedenle 6grencilere yarati-
ci—elestirel diisiinme becerileri kazandirarak 6g-
rencilerin kendilerinin bilgiye ulagsmasi ve kendi-
si i¢in gerekli bilgiyi edinme ve o bilgiyi anlama
ilke yontemlerinin gelistirilmesi zorunlu hale gel-
migtir. Nitekim Fowler (1998) hem hemsire egi-
timcilerinin hem de hemsire uygulayicilarimin,
karmagsik modern saglik bakim sistemine uygun
hemysirelik bakiminin saglamasi i¢in yaratici—eles-
tirel diisiinme becerilerini gelistirmenin Onemli
oldugu konusunda fikir birligine vardiklarimi be-
lirtmektedir. Oysa literatiirde geleneksel hemsire-
lik egitim modellerinin yaratici—elestirel diisiin-
meyi tegvik etmedigi, teorik bilginin klinik uygu-
lamaya aktarilamadigi vurgulanmaktadir (Fowler
1998, Mangena ve Chabelli 2005, Maudsley ve
Strivens 2000, Seymaur ve dig. 2003). Nitekim
Kuzey Afrika’da Rand African Universitesi Hem-
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sirelik okulunda yapilan goriismeye dayali nitel
bir calismada, hemsirelik 6grencilerinin problem
¢Ozme, karar verme, bagimsiz diisiinme, cesaret
ve diger insanlarla empati kurma, acik fikirlilik,
sabirlt olma, insancil davranma ve bilimsel bilgi-
ye sahip olma gibi 6zelliklere yeterince sahip ol-
madiklari, bunun da 6gretmenlerin yeterli bilgiye
sahip olmamasi, hemsirelik egitimi sirasinda ders-
lerde 6grencilerin yaratici—elestirel diistinmeleri-
ni gelistirmeye yonelik yontemleri kullanmama-
lar1 ve degisime direngli olmalar1 gibi nedenler-
den kaynaklandigi belirlenmistir. Arastirmacilar
bu sorunun ortadan kalkmasi icin egitimcilerin
egitim ortaminda tiim yonleriyle yaratici diisiinme
modellerini kullanmalar1 gerektigini, O0gretmen
merkezli bir siire¢ yerine Ogrencilerin yarati-
ci—elestirel diistinme becerilerini gelistirebilecek-
leri 6grenci merkezli bir egitim ortami olusturul-
masint Onermislerdir (Mangena ve Chabelli
2005). Sonug olarak hemsirelik egitiminde, bilgi-
yi yliklemek yerine, bilgiyi kullanma ve bilgi
liretmeyi amaglayan egitim programlar1 gelistir-
meli, 6grencilerin yaraticilik, sentez, tasarim ya-
pabilme, sorun c¢ozebilme, yaratici—elestirel dii-
stinme gibi yeteneklerini gelistiren egitim model-
lerine gereksinim vardir.

Yaraticilik degisik alanlarda ve degisik yogun-
lukta, her insanda var olan bir 6zelliktir. Bu ne-
denle bazi insanlar yaraticidir, bazilari degildir de-
nilemez. Her insan az ya da ¢ok yaratici davranig
sergileyebilir. Kisilerdeki bu yaratici davranis
farkliliklar1 kaliima, kiiltiir ortamina, egitim ve
ogretime bagl olup, yaratici diislince ve davranig-
lardaki yogunluga gore degisir (Bonk ve Smith
1998, Jones 1983).

Literatiirde yaraticiligin 6grenmenin 6nemli bir
boyutu oldugu vurgulanmaktadir. (Bonk ve Smith
1998, Jones 1983, Parfitt 1989, Seymour ve dig.
2003) Yaratici diisiince bilginin kazanilmasi igin
hayati oneme sahiptir. Dolayisiyla egitimciler ya-
ratict diisiinmeyi tesvik edecek egitim ve ogretim
yontemleri gelistirmek zorundadirlar (Bonk ve
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Smith 1998, Parfitt 1989, Seymour ve dig. 2003).

Yaratic1 diigiinmeyi saglayan bircok egitim
yontemleri vardir. Bu yontemlerden birisi de Alt
Diisiinme Sapkas1 Etkinligi’dir. 1994 yilinda Ed-
ward De Bono tarafindan gelistirilen yontemin
amact, diisiincelerin ve 6nerilerin belirli bir diizen
icinde sunulmasi ve sistematiklestirilmesidir.
Sapkalar diislincelerin ayristirilmasini saglamak-
tadir. Uygulamada kullanilan alt1 sapka asagidaki
diisiince sistemlerini simgelemektedir (Bonk ve
Smith 1998, De Bono 1997, Erginer 2000).

Beyaz Sapka: Bu sapka bilgi, veri ve olgula-
r1 igerir. Ulasilabilen bilgileri degerlendirmeyi ge-
reksinim duyulan bilgileri ortaya koymay1 ve ko-
nuyla ilgili sorular1 yoneltmeyi amaclar.

Sar1 Sapka: Sar1 sapkayla diisiinmede yapilan
onerilerinin degeri, yarar1 ve iyi yonleri bulunma-
ya caligilir. Diigiinme yapici ve tireticidir. Somut
teklifler ve oneriler iiretilebilir.

Siyah Sapka: Bu sapka tehlikelere dikkat ¢e-
ker. Riskleri ve bir seyin neden ise yaramadigini
gosterir. Bu sapka elestirme sapkasi olup, olum-
suz durumlarin ortaya ¢ikmamasi igin yapilan ob-
jektif bir degerlendirmedir.

Kirmizi Sapka: Duygusal bir bakis agis1 ve-
rir. Kirmiz1 sapka kullanildiginda higbir agiklama
yapmaksizin duygular1 ve sezgileri ifade etme
sans1 verilir.

Yesil Sapka: Yesil sapkayla diisiintildiigii za-
man Oneriler, yeni goriis ve segenekler ortaya ko-
nulur. Yesil sapka ¢esitli imkanlar1 yakalama fir-
sat1 verir. Yesil sapkay1 kullanan herkes yaratici
olmaya ¢aba gosterir.

Mavi Sapka: Mavi sapka dogrudan dogruya
diisiince siirecinin kendisine bakmak i¢in kullani-
lir. Mavi sapka, kullanilan sapkalar1 siraya koy-
mak ve sonugcta elde edilenleri 6zetlemek i¢in de
kullanilabilir. Mavi sapka ayni1 zamanda diislince
siirecinin gozlenmesini, oyunun kurallarina dik-
kat edilmesini saglar. Tartismay1 durdurmayi ve
disiplini saglamaya da yardim eder.
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Alt1 diistinme sapkast etkinligi kullanilirken
sapkalarin sirasi tartismanin 6zelliine gore degi-
sebilir. Ancak herhangi yeni bir teklif degerlendi-
rildiginde siyah sapkadan 6nce sar1 sapkanin ta-
kilmasi yararhdir. Ciinkii yeni bir teklifte hatalari,
olumsuzluklar1 bulmak {istiinliikleri bulmaktan
daha kolaydir. Bunun nedeni olumsuz diisiince si-
rasinda beyindeki kimyasal ortamin “korku” ve
“giiven arayis1” duygularmi harekete gecirecek
sekilde ayarlanmis olmasi olabilir.

Amag

Bu c¢alisma, yaratici diisiinmeyi gelistirme et-
kinliklerinden biri olan ‘Alti1 Diistinme Sapkas1™
etkinliginin hemsirelik egitimde kullanilmasi ve
ogrencilerin meme kanseri ve bakimma yonelik
diisiincelerini belirlemek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmigtir.

Arasgtirma Sorulart

Ogrencilerin,

1- Beyaz Sapka etkinligine gore meme kanse-
ri durumunu tanimlamaya,

2- Sar1 Sapka uygulamasinda meme kanseri
olmayan bireylerin yasadiklar1 konfora,

3- Siyah Sapka uygulamasinda meme kanseri
olmanin toplumsal ve psikolojik dezavantajlarina,

4- Kirmiz1 Sapka uygulamasinda meme kanse-
ri olsalardi yasayabilecekleri duygulara,

5- Yesil Sapka uygulamasinda meme kanseri
olan hastaya verecekleri yaratici bakima,

6- Mavi sapka etkinliginde dersi ve diisiinme
sistemlerinin degerlendirilmesine iligkin diigiin-
celeri nelerdir?

Yontem
Evren

Bu calisma, Karadeniz Bolgesi’nde bulunan A
Saglik Yiiksekokulu’nda 2005-2006 Egitim Og-
retim yilinda yapildi. Aragtirmanin evrenini, Sag-
lik Yiiksekokulu’nun Hemsirelik Boliimii’nde
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi’ne kayit
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yaptiran 41 6grenci olusturmusgtur. Caligma evre-
nin tiimiinii kapsamaktadir. Bir 68renci derse gel-
memistir. Calismay1 reddeden olmamistir. Ogren-
cilerin hepsi kadin olup yas ortalamalar1 19 (
min: 18, max: 22 )’tur. Ogrencilerin hepsi dersi ilk
defa almaktadirlar.

Etik Yonii

Bu calismada arastiricilar, Gaziosmanpasa
Universitesi biinyesinde etik kurul olmadig1 i¢in
etik kurul onay1 alamamiglardir. Ancak caligma
icin iiniversite yonetiminden yazili izin almislar-
dir. Caligma yapilmadan 6nce tiim katilimci 6gren-
cilere, aragtirma konusu hakkinda aciklama yapil-
mustir. Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerin, anketi 6zgiirce doldurabilecekleri,
hicbir sekilde kisitlanmayacaklari ve calismaya
katilimlar1 nedeniyle 6diil ya da ceza verilmeye-
cegi de aciklanmistir. Ogrencilerin anketlere vere-
cekleri yanitlarin gizli tutulacagi 6grencilere bildi-
rilmigtir. Ders islenmeden 6nce 6grencilere ¢alis-
ma hakkinda bilgi verilmis, calismaya katilmak
isteyen 6grencilerden yazili izin alinmigtir. Ayrica,
dersin videoya kaydedilmesi i¢in de Ogrenciler-
den yazili izin alinmugtir.

Verilerin Toplanmas:

Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligi Dersi’nin ilk
saatinde, dgrencilere yontem ve sapkalarin sim-
geledigi diislince sistemleri hakkinda bilgi veril-
mis ve yontemin kullanilacag: dersin konusu, ta-
rihi ve saati bildirilmistir. Dersin iglenisi sirasin-
da yontemi uygulamaya yardimci olmasi icin her
Ogrencinin kendisine alt1 farkli kartondan ( sart,
beyaz, kirmizi, siyah, yesil, mavi ) sapka yapma-
lar1 ve derse gelirken sapkalar1 getirmeleri isten-
mistir. Sinifta oturma diizeni U harfi seklinde ha-
zirlanmustir. Sinif ortamindaki yaratic ve elestirel
diisiinme siirecine yonelik olarak ilgiyi destekle-
mek icin, yansitict ve bilgisayar yardimiyla ko-
nuyla ilgili resim ve komutlar duvara yansitilmis-
tir. Ogrencilerin diisiince sistemlerini degistirir-
ken, kullanacaklar1 sapkalar1 gostermek amaciyla
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biiyiik altr renkli sapka dgretim elemani kiirstisii-
ne konulmustur.

Dersin islenisi sirasinda hemsirelik egitim uz-
mani olan birinci aragtirmact aktif rol alirken, egi-
tim bilimleri uzmani olan ikinci aragtirmaci Altt
Diigtinme Sapkast FEtkinlii’nin uygulanmasina
destek saglamis ve uygulamanin 6gretimsel kali-
tesini denetlemistir. Arastirmacilar, dgrencilerin
meme kanseri olan hastalarin bakimina yonelik
diisiincelerini tartisma tekniklerini kullanarak or-
taya ¢ikarmaya calismiglardir.

Derste sapkalarin kullanigi ve siralamasi agagi-
da gosterildigi sekilde uygulanmistir.

Ogrencilerden ilk dnce beyaz sapkalarini tak-
malari meme kanserini tanimlamalari istenmistir.
Bu sapkada 6grenciler neler bildiklerini, neleri
bilmediklerini ve neler bulmak istediklerini tar-
tismuglardir. Ogretim elemam 6grencilerin tartis-
masi bittikten sonra meme kanserinde hemgirelik
bakimimni slayt yardimiyla, soru cevap yontemini
kullanarak anlatmigtir. Konu bitiminde dersin de-
gerlendirilmesi, sinifta kavram haritas1 olugturula-
rak yapilmistir. Ayrica Ogrencilerin evde kendi
kavram haritalarini olusturarak ertesi giin 6gretim
elemanina teslim etmeleri istenmistir. Sar1 sapka
etkinliginde meme kanseri olmayan bireyin yasa-
dig1 konfor nedir? sorusu tartisilmistir. Sar1 sapka
avantaj, faydalarin sapkast oldugu icin hastaligin
avantaji olmayacagi i¢in hastaligin yoklugundaki
avantajlar, fayda ve konfor tartigilmigtir.

Siyah Sapka etkinliginde meme kanseri olma-
nin dezavantajlarini, Kirmizi sapka etkinliginde
meme kanseri olsaydiniz ne diisiiniirdiiniiz sorusu
tartistlmistir. Daha sonra 6grencilerden yesil sap-
kalarmi takmalar1 ve meme kanseri olan hastaya
uygulanabilecek, ancak yaratict bakimlari tartis-
malart istenirken, Mavi sapka etkinliginde ise
dersi ve diigtinme sistemlerini tartigmalar1 isten-
mistir.

Dersin islenisi toplam bes ders saati siiresinde
yapilmustir. Birinci saatte beyaz sapka etkinligi uy-
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gulandiktan sonra dgretim elemani yansitici ve bil-
gisayar yardimiyla soru cevap yontemini kullana-
rak dersini anlatmigtir. Ders anlatimi iki ders saati
stirmiigtiir. Ders anlatimi bittikten sonra sirasiyla
sar1 sapka, siyah sapka ve kirmizi sapka etkinligi
uygulanmugtir. Dersin islenigi sirasinda 6grenciler
ders arasini kullanmak istemeyip derse devam et-
mek istemislerdir. Ogrencilerin istegi dogrultu-
sunda ikinci dersin sonunda bir kez ara verilmig-
tir. Dordiincii ders saatinin sonunda yesil sapka
uygulamas! sirasinda, dgrenciler yorulduklarimi
ifade ettikleri icin ders bitirilmistir. Ertesi giin bir
ders saatinde yesil sapka uygulamasi tekrarlanmis
ve mavi sapka uygulamasi yapilmustir.

Aragtirmanin verileri ikinci arastirmaci ile bir-
likte iki 6gretim gorevlisi tarafindan not tutularak
toplanilmustir. Ogrencilerden de diisiincelerini ka-
gitlara yazmalari istenmistir. Ayrica ders videoya
kaydedilmistir. Ogretim elemanlarinin notlar1 ile
ogrencilerin yazdiklart notlar karsilastirilmisg, vi-
deo izlenerek arasinda bire bir denklik saglanan
veriler arastirma bulgusu olarak kullanilmustir.
Ayrica Kirmizt Sapka Etkinliginde 6grencilerin
ifade ettikleri duygularin gruplandirilmasinda psi-
kiyatri uzmanindan destek alinmigtir.

Degerlendirme

Alt1 Diiglinme Sapkasi Etkinligi’nin uygula-
mast sirasinda elde edilen veriler gruplandirilarak
diisiince sayisi, diislincelerin kullanim sikliklar1 ve
yiizde degerleri alinmugtir.

Bulgular

Ogrencilerin meme kanserini tanimlamaya yo-
nelik diisiinceleri (Beyaz Diigiinme Sapkasi) in-
celendiginde biiyiik cogunlugunun, organ kaybi
(%40.0), cinsel kimlik kayb1 (%27.5), beden im-
gesinde bozulma (%27.5), agri-ac1 cekme
(%20.0), psikolojik cokiintii ( %?20), korku
(%17.5), karsi cinsin ilgisinde azalma (%12.5),
mastektomi (%12.5) gibi kavramlara 6ncelik ver-
dikleri goriilmektedir. Ogrencilerin en az iizerin-
de diistindiikleri kavramlar (%2.5’er) ise rol ve
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sorumluluklarda degisim korkusu, kendine gii-
vende azalma, istedigi kiyafeti giyememe, kolunu
kullanamama, hayatin sonu degil, kendi kendine
meme muayenesi ile kanser riski azalir diiglince-
leridir. Ayrica 6grencilerin meme kanserini tanim-
lamaya yonelik toplam 26 diislince iirettikleri
saptanmigtir (Tablo 1).

Ogrencilerin meme kanseri olmayan bir insani
bekleyen konfora yonelik toplam 30 farkl: diigiin-

ce irettikleri belirlenmistir. Bunlar arasinda “ki-
yafet ozgiirligii olacak” (%35.0), “beden imgesi
bozulmaz”(%?25.0), “Psikolojik olarak rahat ya-
sam” (%20.0), “Annelik gorevini yapacak”
(%17.5), “’Kendine giivenecek” (%17.5), “Nor-
mal yasantis1 devam edecek” (%15.0), “Estetik
goriinlim bozulmayacak”(%15), “Cerrahi islem
olmayacak ”(%15) diisiincelerine daha fazla yer
verildigi belirlenmistir. “Enfeksiyon olmayacak™

Tablo 1: Ogrencilerin Beyaz Sapka Etkinliginde Urettikleri Meme Kanserini Tanimlamaya Yonelik Kavramlar (N=40 )

Kavramlar Kullanim Sikhigi %
Organ kayb1 16 40.0
Oliim 14 350
Cinsel kimlik kayb1 11 27.5
Beden imgesinde bozulma 11 275
Agri-ac1 gekme 8 200
Psikolojik ¢okiintii 8 20.0
Korku 7 17.5
Karsi cinsin ilgisinde azalma 5 12.5
Mastektomi 5 12.5
Hastaneye bagimli olma 4 10.0
Cerrahi girisim 4 10.0
Anne olamama korkusu 4 10.0
Estetik goriintiide bozulma 4 10.0
Memede kitle 2 50
Gelecege yonelik belirsizlik 2 50
Sosyal izolasyon 2 5.0
Oziirlii gibi goriinme 2 5.0
Stres 2 50
Kemoterapi 2 50
Eksiklik hissetme 2 50
Rol ve sorumluluklarda degisim korkusu 1 25
Kendine giivende azalma 1 25
Istedigi kiyafeti giyememe 1 25
Kolunu kullanamama 1 2.5
Hayatin sonu degil 1 2.5
*KKMM ile kanseri riski azalir 1 2.5

Meme kanserini tamimlayici toplam 26 diisiince

*KKMM: Kendi kendine meme muayenesi

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2008 -3
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S‘Bagimsiz olacak”, “Baskalar1 acimayacak”,
“Mahremiyeti kaybolmayacak™, “Saclar1 dokiil-
meyecek”, “Kemoterapi olmayacak”, “Kendini
giizel hissedecek”, “Kendini kadin olarak hisse-
decek”,“Meslek kaybi olmayacak”,“Toplumdan
uzaklagtirilmayacak”, “Aldatilma korkusunu ya-
samayacak”(%?2.5’er) diisiincelerinin en az iire-
tildigi bulunmustur (Tablo 2).

Ogrencilerin Siyah Sapka Etkinliginde Uret-
tikleri Meme Kanseri ve Dezavantajlarina Yone-
lik Diisiinceleri incelendiginde en fazla ‘’beden
imgesinde bozulma” (%32.5), “istedigi kiyafeti
giyememe”’(%32.5), “rol ve sorumluluklarini ya-
pamama” (%25.0), “hastaneye ve saglik persone-
line bagimli yagsama”(%?25.0), “sosyal izolasyon”
(%20.0), “olim korkusu” (%17.5), “kadinligin

Tablo 2: Ogrencilerin Sar1 Sapka Etkinliginde Urettikleri Meme Kanseri Olmayan Bir insan1 Bekleyen Konfora Yonelik

Kavramlar (N=40)

Avantaj Diisiincesi Kullanim Sikhig1 %
Kiyafet oziirliigii olacak 14 35.0
Beden imgesi bozulmaz 10 25.0
Psikolojik olarak rahat yagam 8 20.0
Annelik gorevini yapacak 7 17.5
Kendine giivenecek 7 17.5
Normal yasantis1 devam edecek 6 15.0
Estetik goriiniim bozulmayacak 6 15.0
Cerrahi iglem olmayacak 6 15.0
Cinsel kimliginde kayip olmayacak 5 12.5
Saglikl1 bedene sahip olacak 5 12.5
Kolunu rahat kullanacak 5 12.5
Hastane ve tedavi siireci olmayacak 5 12.5
Organ kayb1 olmayacak 5 12.5
Agri-act yaganmayacak 4 10.0
Stres olmayacak 3 7.5
Oliim korkusu olmayacak 3 7.5
Kendini biitiin olarak gorecek 2 50
Gelecegi planlayabilecek 2 50
Enfeksiyon olmayacak 1 25
Hayalleri gerceklestirecek 1 25
Bagimsiz olacak 1 25
Bagkalar1 acimayacak 1 25
Mahremiyeti kaybolmayacak 1 25
Saclar1 dokiilmeyecek 1 2.5
Kemoterapi olmayacak 1 2.5
Kendini giizel hissedecek 1 2.5
Kendini kadin olarak hissedecek 1 2.5
Meslek kayb1 olmayacak 1 2.5
Toplumdan uzaklagsmayacak 1 2.5
Aldatilma korkusu yagsamayacak 1 25

Meme kanseri olmamanin bekledigi konfora yonelik toplam 30 farkh pozitif diisiince
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simgesi olan organm kayb1” (%17.5), “ameliyat
olma” (% 15.0), “agri-aci cekme” (%15.0), “ank-
siyete yasama” (%12.5) kavramlarin ifade ettik-
leri belirlenmistir. Ogrencilerin en az iizerinde
diistindiikleri kavramlar ise “hareket kisitlilig1 ya-
sama”, “yasama sevincini kaybetme”, “Giinliik

yasam aktivitelerini yerine getirememe”, “6zgii-
2

ven kaybi1”, “esinin terk edecegi korkusu”, “Tan-
riin cezasi olarak diiglinme”, “aile bireylerini

(anne, v.b.) suglama’, “bilinmezlik korkusu”,
“normal yagantinin degismesi” (%?2.5) diislince-
leridir (Tablo 3).

Ogrencilerin meme kanserine yonelik toplam
31 farkli duygusal diisiince iirettikleri bulunmus-
tur. Bunlar arasinda “Neden ben?” (%17.5), “Ba-
na actyorlar m1?”(%17.5), “Erkek arkadagim be-
nimle evlenir mi?” (%10.0), “Esim beni aldatiyor
mu?”’ (%7.5), “Kendimi dine verirdim”(%7.5),

Tablo 3: Ogrencilerin Siyah Sapka Etkinliginde Urettikleri Meme Kanseri ve Dezavantajlaria Yo6nelik Diigiinceleri (N=40 )

Dezavantaj Diisiincesi Kullanim Sikhigi %
Beden imgesinde bozulma 13 325
Istedigi kiyafeti giyememe 13 325
Rol ve sorumluluklarini yapamama 10 25.0
Hastaneye ve saglik personeline bagimli yagsama 10 25.0
Sosyal izolasyon 8 20.0
Olim korkusu 7 17.5
Kadinligin simgesi olan organin kayb1 7 17.5
Ameliyat olma 6 15.0
Agri-ac1 gekme 6 15.0
Anksiyete yagama 5 12.5
Cinsel fonksiyon kaybi1 4 10.0
Sagligin kaybi 4 10.0
Psikolojik ¢okiintii yagama 4 10.0
Bagkalarinin aciyacagi diisiincesi 3 7.5
Cinsel fonksiyonlarda yetersizlik hissetme 2 50
Gelecek plant yapamama 2 50
Estetik goriintii kayb1 2 50
Intihar diistincesi 2 50
Durumu utang verici olarak algilama 2 50
Hareket kisithilig1 yagama 1 25
Yagama sevincini kaybetme 1 2.5
Giinliik yasam aktivitelerini yerine getirememe 1 25
Ozgiiven kayb1 1 25
Esinin terk edecegi korkusu 1 25
Tanrmin verdigi ceza olarak diigiinme 1 2.5
Aile bireylerini ( anne v.b.) suclama korkusu 1 2.5
Bilinmezlik korkusu 1 2.5
Saglikli kadinlara diisman olma 1 2.5
Aynaya bakma korkusu 1 25
Normal yasantisinin degismesi 1 25

Meme kanserinin dezavantajia yonelik toplam 30 farkh diisiince
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“Son sansim, kendim icin yasayacagim” (%7.5)
gibi duygusal diisiincelere daha fazla yer verdik-
leri goriilmektedir (Tablo 4).

Bu duygusal diisiincelerin duygusal igerikleri
incelendiginde, 6fke duygusu (neden ben, ben ne-
rede yanlis yaptim, yagamak istiyorum, kadinlarin
hi¢ birini sevmiyorum, biitiin i¢ camagirlarin hep-
sini kesmek istiyorum, keske erkek olsaydim, ba-

na yardim edemezsiniz, benden uzak durun), in-
kar (hastalig1 kabul etmeyip tekrar tekrar tahlil
yaptirirdim, ¢ocuklarimda benim gibi olsun iste-
miyorum, zaten olan olmus istedigimi yaparim,
evdeki aynalar kaldirin, mastektomi olmay: red
ederdim), caresizlik ( benimde cinsel arzularim
var, bana actyorlar mi, kendimi tamamen dine ve-
rirdim, dine yonelir kapanirdim, her besin kanse-
rojen, bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmak is-

Tablo 4: Ogrencilerin Kirmiz1 Sapka Etkinliginde Urettikleri Meme Kanserine Yénelik Duygusal Diigiinceleri (N=40)

Duygusal Diisiince Kullanim Sikhig1 %

Neden ben? 7 17.5
Bana aciyorlar mi1? 7 17.5
Erkek arkadagim benimle evlenir mi? 4 10.0
Esim beni aldatiyor mu? 3 7.5
Kendimi dine verirdim 3 7.5
Son sansim kendim i¢in yasayacagim 3 7.5
Beni eskisi gibi seviyorlar m1? 1 2.5
Ben nerede yanlig yaptim 1 25
Benimde cinsel arzularim var 1 2.5
Yagamak istiyorum 1 25
Gelecekle ilgili hayallerim yikildi 1 25
Kadinlarin higbirini sevmiyorum 1 25
Biitiin i¢ ¢amasirlar1 kesmek istiyorum 1 2.5
Cocugumun arkadasi, iki baban var diyebilir 1 2.5
Gogstimii saklar, kimse anlamasin isterdim 1 2.5
Keske erkek olsaydim 1 2.5
Her besin kanserojen 1 25
Inceldigi yerden kopsun 1 25
Hastalig1 kabul etmeyip, tekrar tekrar tahlil yaptirirdim 1 25
Cocuk dogurmak istemiyorum 1 2.5
Beni yalniz birakin 1 25
Acaba kag giiniim kald: 1 25
Zaten olan olmus, istedigimi yapardim 1 25
Bu konuda daha fazla bilgi almak istemiyorum 1 2.5
Kendi sorumlarimla beni bag baga birakin 1 2.5
Bana soru sormayin 1 2.5
Beni yalniz birakin 1 2.5
Bana yardim edemezsiniz, benden uzak durun 1 2.5
Mastektomi yaptirmay1 red ederdim 1 2.5
Evdeki aynalar kaldirirdim 1 25
Olecegime gore okumak istemiyorum 1 2.5

Meme kanserine yonelik toplam 30 farkh duygusal diisiince
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temiyorum, bana yardim edemezsiniz, benden
uzak durun), depresyon (beni yalniz birakin, bana
soru sormayin, kendi sorunlarimla bag basa bira-
kin, Olecegime gore okumak istemiyorum), ka-
ramsarlik, umutsuzluk ( gelecekle ilgili hayalle-
rim yikildi, inceldigi yerden kopsun) duygularini
ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin Yesil Sapka Etkinliginde iirettik-
leri meme kanseri olan hastanin bakimina yonelik
diisiinceleri incelendiginde, “kisinin istegine go-
re sisip inebilen protez gogiis kullanarak kiyafet-
lerin giizel durmasinit saglama” (%?22.5), “meme
kanseri ve/veya mastektomi olan eski ve yeni ta-
n1 konan hastalar1 bir araya getirip duygu ve dii-
stincelerini paylastirma” (%17.5), “meme kanse-
ri hasta dernegi kurar, hastalarin {iye olmasini sag-
lardim” (%10.0), “hastanin yakinlar1 ile roportaj
yapip iyilesince ona izletirdim” (%5.0), “meme
kanseri olup iyilesen hastanin hayatin1 anlatan
film hazirlatmak™ (%5.0), diisiincelerinin daha
fazla ifade edildigi goriilmektedir. Ogrencilerin
en az Urettikleri ancak yaratici olarak kabul edebi-
lecegimiz diisiinceleri inceledigimizde, “meme
kanserli hastalarda yapilan roportajlar kitap ola-
rak yayinlardim”, “hastalarin hazirladig tiyatro ve
sinema filmi hazirlatip cevrelerine izletmek icin
tesvik etmek”, “meme kanseri ile ilgili brosiirleri
alig veris merkezleri gibi yerlerde dagitma”, “ku-
afor giizellik merkezlerine meme kanseri ile ilgi-
li afigler asilmali”, “hastalarin uzun siire goriis-
medikleri arkadag / yakinlariyla siirpriz bulugma
hazirlamak”, “hastalara mutluluk gozliigii tretip
bu gozliikle aynaya bakinca gogiislerinin daha iyi
goriinmesini saglamak™, “Alo saglik hatt1 olugtu-
rarak meme kanserli hastalarin taburculuk done-
minde bilgi almalarini saglamak”, “meme muaye-
nesini yapan timor ve evrelerini belirleyen robot
el yapilmasi1”, “kendi kendine meme muayenesini
anlatan animasyon filmi hazirlayip, aralara moti-
ve edici spot sozciikler yerlestirmek™, “Hastalarin
duygularim anlatan karikatiir ¢izmelerini saglar-
dim” diigiincelerinin yer aldigini (%2.5) gormek-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2008 -3

teyiz. Ogrencilerin meme kanserli hastanin baki-
mina yonelik toplam 28 farkli kavram iirettikleri
bulunmustur (Tablo 5).

Ogrencilerin Mavi Sapka Etkinligi sirasinda
tirettikleri diisiinme sistemine iligkin en fazla
“cok yonlii diisiinme yetenegi gelisti” (%30.0),
“konuyu olumlu olumsuz yonleriyle 6grendi”
(%20.0), “Renklerle, gorsel olarak 6grenme ko-
nunun Ogrenilmesini kolaylastirdi” (%15.0),
“Mastektomi olan bireyin yasadigi duygulari daha
iyi anlad1” (%10.0), diisiincelerini ifade ettikleri
saptanmistir. Ogrencilerin diisiinme sistemine
iliskin 7 farkli kavram diirettikleri bulunmustur
(Tablo 6).

Tartisma

Cagdas diinyanin gereksinimleri giiniimiiz bi-
reylerinin diislinme becerilerine sahip olmasini
zorunlu hale getirmektedir. Ogretimde bilgi alip
verme yerine diislinmeyi 6grenme 6nem kazan-
maktadir. Ozellikle 6grencilere yasamda karsilas-
tiklar1 ikilemleri ¢6zmeye, gercek yasamla ilgili
yargida bulunmak iizere diisiinmeye yonlendirme
alistirmalarin yapilmast zorunlu hale gelmektedir
(Seferoglu ve Akbiyik 2006). Bu nedenle Alti
Diistinme Sapkasi Etkinligi diisiincelerin serbest-
¢e ancak bir disiplin icerisinde ifade edebildigi ve
irdelendigi simif ortami olugturulmasi agisindan
yararl1 bir yontemdir. Ozellikle konunun alt1 bakis
acistyla diistintiliip irdelenmesinin, diistinmeyi
karmagik islemden cikarip basitlestirdigi ve ko-
laylastirdig: diisiiniilmektedir. Tiirk Egitim siste-
minin ilkokuldan baglayarak ezbere dayali ve si-
nav odakli oldugu g6z 6niine alindiginda, liniver-
site 6grencisinin elegtirel ve yaratici diigiinmeyi
O0grenmesi acisindan yararli oldugu kanisina ula-
stlmaktadir. Hemsireligin profesyonel rol ve so-
rumluluklari, karar alma siiregleri de bunu gerek-
tirmektedir.

Bir konunun farkli alti noktada tartisilmasi
baslangicta zaman almaktadir. Ancak Ogrenciler
diisiinme siirecine alistikga daha hizli diisiinebil-
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Tablo 5: Ogrencilerin Yesil Sapka Etkinliginde Urettikleri Meme Kanseri Olan Hastanin Bakimina Yonelik Diistinceleri (N=40)

Diisiince Kullanim Sikhig: %
Meme kanseri ve mastektomi olan eski ve yeni tan1 alan hastalari

bir araya getirip, duygu ve diislincelerini paylastirmak 7 17.5
Kiginin istegine gore sisip inebilen protez gogiisiin kullanmasiyla

kiyafetlerinin giizel durmasini saglamak 9 22.5
Meme kanseri hasta dernegi kurma; hastalarin iiye olmasini saglamak 4 10.0
Hastanin yakinlar ile roportaj yapip iyilesince ona izletirmek 2 50
Meme kanseri ile ilgili aylik dergi ¢ikartma; en ugra yerlere kadar

dagitmak 1 2.5
Mastektomi olup iyilesmis hastanin iyilesme siirecini kasete alarak

diger hastalara izletmek 1 2.5
Meme muayenesini yapan, tiimor ve evrelerini belirleyen robot el

yapilmasini saglamak 1 25
Iyilesmis hastalar1 servisteki mastektomili hastalarin1 bakimina katmak 1 25
Meme kanserli hastalarla yapilan roportajlar: kitap olarak yaymlamak 1 25
Meme kanseri olan iyilesmis hastalarla saglik personeli birlikte halka

bilinglendirme toplantilari ve ev ziyareti yapmasi 1 2.5
Saglik kanallari olusturup Meme kanseri konusunda programlar yapmak 1 2.5
Hastalarmn hazirladig: tiyatro ve sinema filmi hazirlayip, ¢evrelerine

izletmeleri icin tesvik etmek 1 2.5
Hastalar *KKMM c¢evresindeki kisilere 6gretmeye tesvik etmek 1 25
Meme kanseri ile ilgili brogiirleri aligveris merkezleri gibi yerlerde

dagitmak 1 25
Kuafor, giizellik merkezlerine Meme kanseri ile ilgili afigler asmak 1 25
Hastalarin uzun siire gortismedikleri arkadag / yakinlariyla siirpriz

bulugsma hazirlamak 1 2.5
Meme kanseri olan kadin ile erkegin duygularini paylagsmasini saglamak 1 2.5
Hastalara mutluluk gozliigii tiretip, bu gozliikle aynaya bakinca

gogiislerinin daha iyi goriinmesini saglamak 1 25
Alo saglik hatt1 olusturarak Meme kanserli hastalarin taburculuk

doneminde bilgi almalarin1 saglamak 1 2.5
Meme kanseri olup iyilesen hastanin hayatini anlatan film hazirlamak 1 25
Hastalik siiresince hastanin yakinlarina renkli kagitlara duygularin

azdirip hastaya gondermelerini saglamak 1 2.5
*KKMM anlatan animasyon filmi hazirlayip aralara motive edici

spot sozciikler yerlestirmek 1 2.5
Meme kanseri olan hastalara 6zel indirim kart1 hazirlatmak 1 2.5
Meme kanseri ile ilgili anket diizenleyip halkin bilgi diizeyine gore

egitim toplantilar1 yapmak 1 25
Meme kanseri olan iyilesmis hastalara piknik diizenlerdim 1 25
Dua etmesi i¢in ortam hazirlardim 1 25
Duygularii anlatan karikatiir cizmesini saglardim 1 25
Meme kanserli hastalar i¢in serviste hobi odas1 hazirlar;

aktivite yaptirirdim 1 25

Meme kanserli hastanin bakimina yonelik toplam 28 farkh diisiince

*KKMM: Kendi kendine meme muayenesi
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Tablo 6: Ogrencilerin Mavi Sapka Etkinliginde Urettikleri Diisiinme Sistemine Tliskin Diistinceleri (N=40)

Diisiince Kullanim Sikhig: %

Cok yonlii diistinme yetenegi gelisti 12 30.0
Konuyu olumlu olumsuz yonleriyle 6grendi 8 20.0
Renklerle, gorsel 6grenme konunun 6grenilmesini kolaylastirdi 6 150
Mastektomi olan bireyin yasadig1 duygulari daha iyi anlad: 5 12.5
Ders sirasinda arkadaglarmin diisiincelerini 6grenme firsati oldu 4 10.0
Meme kanserini biitiin yonleriyle( fiziksel, psikososyal ) 6grendi 4 10.0
Ders sirasinda duygularini analiz etme firsati oldu 1 2.5

Diisiinme sistemine iliskin toplam 7 farkh diisiince

mekte, hatta konunun 6zelligine gore sadece bir
veya birka¢ sapkanin temsil ettigi diislince siste-
mini kullanmakta miimkiindiir.

Beyaz sapka etkinliginde eldeki bilgi ve veri-
lerin analiz edilmesi, gereksinim duyulan, eksik
bilgiler ve bu bilgilerin nasil elde edileceginin tar-
tisilmast, her 6grencinin sahip oldugu bilgiyi de-
gerlendirerek, kendi 6grenme gereksinimini fark
etmesine ve bilgiye ulagsma yollarin1 aragtirmaya
sevk eder. Nitekim Kenny ( 2003 )’nin palyatif
bakimda Alt1 Diisiinme Sapkas1 Etkinliginin kul-
landig1 caligmasinda da bu diisiince desteklen-
mektedir.

Ogrencilerin Beyaz Sapka etkinligi sirasinda
meme kanserini tanimlamaya yoénelik iirettikleri,
diisiinceler incelendiginde organ kaybi (%40.0),
olim (%35.0), cinsel kimlik kayb1 (%27.5), be-
den imgesinde bozulma (%27.5), agri-act ¢cekme
(%20.0), psikolojik c¢okiintii ( %20.0), korku
(%17.5), kars1 cinsin ilgisinde azalma (%12.5),
mastektomi (%12.5) diisiincelerine oncelik ver-
dikleri belirlenmistir (Tablo 1).

Meme kanseri kadinlar icin 6zel bir anlam ifa-
de etmektedir. Kadinlar sadece kanser ve tedavi-
siyle ilgili etkilenim yasamiyorlar, ayn1 zamanda
cinsel fonksiyonlari, cinsel kimlik, kadinlik ve an-
nelik fonksiyonlart ile ilgili sikintilarda yagsamak-
tadirlar. Meme kanseri herhangi bir yastaki kadin
icin stresli bir yasam olay1 olmasina karsilik geng
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ve adolesan kadinlar meme kanseri tanisindan da-
ha fazla etkilenmektedirler. Adolesan ve erken
yetigkinlik donemindeki kadimnlar beden imgesi
degisimi ve cinsel kimlik ve cinsel fonksiyonla
ilgili sikintilar1 daha ¢ok yasamaktadirlar. Dolayi-
styla dgrencilerin meme kanserini tanimlamaya
yonelik diistinceleri literatiir bilgileriyle uyumlu
oldugu ve meme kanseri hastasina empati yapma-
ya calistiklart goriilmektedir (Kunkel ve dig.
2002, Shannan ve Smith 2003).

Ogrencilerin meme kanseri olmayan bir insani
bekleyen konfora yonelik diisiinceleri incelendi-
ginde en fazla “kiyafet giyme 0zgiirliigli olacak™,
“beden imgesi bozulmaz”, psikolojik olarak ra-
hat olacak™, “annelik gorevini yapacak”, “kendi-
ne giivenecek”, “ normal yasantis1 devam ede-
cek”, “estetik goriiniim bozulmayacak™ diistince-
leri ifade edilmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin Meme Kanseri ve Dezavantajlari-
na Yonelik Diisiinceleri incelendiginde, en fazla
“beden imgesinde bozulma, istedigi kiyafeti giye-
meme, “rol ve sorumluluklarini yapamama”, “has-
taneye ve saglik personeline bagimli yasama”,

99, iy

“sosyal izolasyon™; “6liim korkusu™ , “kadinligin
simgesi olan organin kayb1”,“ameliyat olma”, “ag-
r1-ac1 cekme” ve “anksiyete yasama” kavramlarimi

ifade ettikleri bulunmustur (Tablo 3).

Shannon ve Smith (2003)’in belirttigine gore,
meme kanseri olan adolesan ve erken yetigkinlik
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donemindeki kadinlarin daha ¢ok tedavi sirasinda
cocuk bakimina iligkin endiseleri, beden imgesi
ve cinsel fonksiyonlarda degisimle ilgili sikint1 ve
sosyal izolasyon hissetme, depresyon ve anksiye-
te yasadiklarini ifade etmektedirler. Ogrencilerde
meme kanseri olan hastalarla empati yapmaya ¢a-
lisarak, literatiirdeki bilgilerle uyumlu olarak me-
me kanseri ve dezavantajlarina yonelik diistince
tirettikleri sonucuna ulasilabilir.

Sar1 sapka etkinliginde olaym olumlu yoniiniin
degerlendirilmesi, siyah sapka etkinliginde ise
Ogrencinin olumsuz yoniiniin degerlendirilmesi
olayn iki yoniiyle diisiiniilmesi aligkanlifint ka-
zanmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmekte-
dir. Ozellikle saglik bakiminda hasta yararina ola-
n1 yapma ve zarardan kagimma etik ilkesi vardir.
Bu ilke dogrultusunda hastaya uygulanacak bii-
tiin tedavi ve bakimlarin yarar ve zararlarinin irde-
lenmesi, yararli olani veya yarar en fazla olan te-
davi ve bakim yonteminin uygulanmasi gerek-
mektedir. Dolayisiyla saglik ekibinin tedavi ve ba-
kimi uygularken siirekli sart ve siyah sapkanin
temsil ettigi diistince sistemin kullanilmasi zorun-
lu hale gelmektedir. Bu nedenle 6grencilikte bag-
layan elestirel diisiinme egzersizlerinin yaptiril-
mas1 0grencide elestirel diistinme becerinin gelis-
mesine olumlu katki saglayacagi diisiiniilmekte-
dir (Sefaroglu ve Akbiyik 2006 ).

Ogrencilerin kirmizi sapka etkinligi sirasinda
tirettikleri diigiinceleri incelendiginde 31 farkli
duygusal diisiince iirettikleri, bu duygusal diisiin-
celerin, 6fke duygusunu, inkar, caresizlik, depres-
yon, umutsuzluk, karamsarlik duygularini ifade
ettigi belirlenmistir (Tablo 4).

Kunkel ve dig. (2002)’nin belirttigine gore
Meyeromitz meme kanseri tanisi olan kadmlarin
psikolojik ve psiko sosyal olarak ii¢ grupta etkin-
liklerini, bunlardan psikolojik sikintilar olarak si-
niflandirdig1 tepkilerde anksiyete, depresyon ve
kizginlik duygularini yasadiklarini belirlemisgtir.
Meme kanseri cinsel kimligi, cinsel fonksiyonu,
kadmlik ve annelik fonksiyonlarini simgeleyen bir
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organin yani meme nin kaybi anlamina gelmekte-
dir. Ayrica kanser gibi yasami tehdit eden hastali-
ga sahip bireyler, yasamlari tizerindeki kontroliin,
beden imajinin, normal fiziksel fonksiyonlarin,
hareket yetenegi ve giiciin, 6zglirliik, bagimsizli-
gin, gilivenlik ve Oliimstizliik illiizyonunun, plan-
lanan gelecegin kaybinin ve bilinmeyene yolcu-
luk i¢in hazirlanmanin kederini yasarlar. Keder
bireyin tek ya da coklu kayiplart veya kayip tehdi-
di algisini takiben olusan bir matem seklidir. Ke-
der genellikle huzursuzluk, yalmzlik, timitsizlik,
sucluluk, 6fke, anksiyete gibi duygusal tepkileri
icerir (Cimete 2002, Kunkel ve dig. 2002).

Kirmizi1 sapka etkinliginde 6grencilerin hasta
ve ailesinin duygularini tanimaya ¢alismasi, hasta
ve ailesinin psiko-sosyal sorunlarint tanimasina ve
hastaya biitiinciil bakim vermesine olanak sagla-
maktadir. Ogrencinin hastanin duygu ve diisiince-
lerini anlayabilmesi empati becerisine bagldir.
Empati hemsireligin onemli kavramlarindan biri-
dir. Empati genelde bir kisilik 6zelligi olmakla
birlikte, egitim yoluyla gelistirilebilir bir 6zellik-
tir. Hemgirelik dgrencilerinin bu 6zelliklerini ge-
listirmeleri i¢in uygun egitim atmosferlerinin ha-
zirlanmasi gerekmektedir (Mete ve Gergek 2005,
Tutuk ve dig. 2002 ). Kirmiz1 sapka etkinligi 68-
renciye empati becerisini gelistirme firsatini yarat-
t181 diistintilmektedir. Ayrica Kirmizi sapka etkinli-
ginde ogrencilerin kendi duygu ve diisiincelerini
de analiz etmeleri kendilerini tanima cabalarin
olumlu yonde destekleyecegi diistintilmektedir.

Ogrencilerin meme kanserli hastanin bakimina
yonelik toplam 28 farkli diisiince iirettikleri belir-
lenmistir (Tablo 5). Uretilen diisiincelerin meme
kanserli hastanin bakimina yonelik diistinceler ol-
dugu ancak yaraticiligi sinirli olan diisiinceler ol-
dugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Meme muayenesi
yapan robot el yapimi, market, giizellik merkezle-
rine afig astlmasi, mutluluk gozliigii tiretimi, Alo
saglik hatt1, kendi kendine meme muayenesini an-
latan animasyon filmi hazirlatma, hastanin duy-
gularimi karikatiirle anlatmasini saglama diisiince-
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si oldukca yaratici fikirlerdir. Yesil sapka etkinli-
&1 ogrencilerin bilingli bir sekilde yaratici diisiin-
meye c¢abalamalar1 agisindan yararli oldugu diisii-
niilmektedir. Ancak ogrencilerin ifade ettikleri
diisiince sayisinin az olmasinin nedeni 6grencile-
rin ilkégretimden baglayarak ezbere dayali ve si-
nav odakli bir sistemde yetigmis olmalari, tiniver-
site egitiminin de bu sistemi devam ettiren bir ya-
pilanma i¢inde olmasindan kaynaklandigi kanisina
varilabilir. Ayrica Tiirkiye’de iiniversite egitimin-
de aktif egitim yontemlerinin kullanimimin 1995
yilindan itibaren baglamis olmasinin ve bizim
okulumuzda da bunun yaygin olarak kullanilma-
masinin da bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug¢

Cagdas diinyanin gereksinimleri giiniimiiz bi-
reylerinin diisiinme becerilerine sahip olmasini zo-
runlu hale getirmektedir. Ogretimde bilgi alip ver-
me yerine diigsiinmeyi 6grenme 6nem kazanmakta-
dir. Ozellikle degisen ve gelisen diinya kosullarina
uyum saglamak icin bireylerin diisiince 6zgiirligii-
nii saglamas! ve genis bilgi birikimini kazanmasi
kagmilmazdir. Bu da ancak yaratici ve elestirel dii-
stinme becerisi ile kazanilir. Elestirel diisiinme be-
cerisine sahip bireyler kendini yenileme ve 6gren-
diklerini tazeleme gereksinimini duyarlar. Bu ne-
denle Alt1 Diistinme Sapkas1 Etkinligi diisiincelerin
serbestce ancak bir disiplin igerisinde ifade edebil-
digi ve irdelendigi sinif ortamu olugturulmasi acisin-
dan yararlh bir yontemdir. Ozellikle konunun alt:
bakis acistyla diisiiniiliip irdelenmesinin, diisiin-
meyi karmasik iglemden ¢ikarip basitlestirdigi ve
kolaylastirdig1 diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin, hemsirelik 6grencilerinin yara-
tict ve elestirel diislinme yeteneklerinin gelismesi
icin 6nemli olan yaratici egitim yonteminin kulla-
niminin test edilmesi agisindan 6nemli oldugu dii-
stiniilmektedir. Alt1 Diisiinme Sapkasi Etkinligi-
nin iiniversite egitiminde kullanimina iligkin sinir-
It sayida kaynak bulunmasina karsilik hemsirelik
egitiminde kullanimina iligkin sadece bir tane li-
teratiir bilgisine ulasilmasi nedeniyle, hemsirelik
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literatiiriinde bu tiir ¢alismalarin yer almasinin
hemsirelik egitiminin gelismesi ve egitim yon-
temlerinin zenginligi agisindan da énemli oldugu
kanisina varilmaktadir.

.....

yaratict diisiinme yeteneklerini gelistirmesinin
yani sira empati giiclerinin gelismesine olumlu
katkilar1 olan bir yontemdir. Ancak &grencilerin
hepsinin kadin olmasi, meme kanseri olan kadin-
larla 6zdesim kurmalarini kolaylastirdig: diisiiniil-
mektedir. Bu nedenle gelecekte yontemin testis
kanseri, karaciger kanseri, transplantasyon vb
bagka konularin 6gretiminde de kullaniminin test
edilmesi ve sonuglarinin kargilagtirilmasi neril-
mektedir.

Yazarlarin Katkilar:

Calisma tasarimi: M K, E E

Veri toplama ve/ veya analiz: M K, E E
Makalenin hazirlanmasi: M K, E E
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Yazarlar, calismanin verilerinin kaydedil-
mesine destek veren Ogr. Gor. E. Birol KA-
RADAG ve Ogr. Gor. Sahizer ERAYDIN'a,
ogrenci ifadelerinin duygusal analizlerinde
damsmanlik yapan Yrd. Do¢.Dr. Feryal CE-
LIKER'e ve egitim yonteminin uygulanma-
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