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Ozet

Amag: Adolesanlarin kontraseptif yontem kullanimi ve yontem bil-
gisini incelemeye yonelik yapilan ¢alismalart analiz etmektir.

Yontem: Literatiir incelemesi ile Pubmed veritabaninda “adoles-
cent contraception” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan makale-
ler bazi kriterler ile stmrlandirilmistir. Bu sinirlandirmada sadece son
on yilda yaywmlanmus (1998-2007), orneklemi 13-18 yas arast adole-
sanlar olan, full texti bulunan makaleler irdelenmis ve 378 makale el-
de edilmigstir. Bu makalelerin igerisinden adolesanlarin kontraseptif
yontem bilgisi ve yontem kullanma durumlart ile ilgili olan dokuz ma-
kale secilmigtir. Scirus veritabamnda ise “adolescent and contracep-
tive methods” anahtar kelimeleri kullanilarak son on yilda yaymnlan-
nus (1998-2007), BioMed Central dergi kaynaginda yer alan, web
kaynagi olarak Digital Archives’de bulunan, PDF formatindaki ma-
kaleler seklinde sinirlandirma yapimis ve toplam 259 makaleye ula-
sumustir. Bu makaleler arasindan 4 ¢alisma bulunmustur. Calismanin
evrenini 13 calisma olusturmustur.

Bulgular: Adolesanlarin yontem bilgisini inceleyen ¢alismalarda;
en yiiksek oranda, erkek kondomunu bilenlerin orant %63.8-84.3, ha-
pt bilenlerin orant %51.8-67.8 oldugu, genel olarak cinsel yonden ak-
tif adolesanlar arasinda kondom kullananlarin oranimin %11.3-78,
oral kontraseptif kullananlarin oraninin %5-52.6 oldugu saptanmais-
tir. Calismalarda, genel adolesan popiilasyonunda cinsel iligki esna-
sinda yontem kullanmama oranlarinin %5-19.5 arasinda degistigi be-
lirlenmigtir.

Sonug: Calismada adolesanlar tarafindan en ¢ok bilinen ve kulla-
nilan kontraseptif yontemin kondom olmasina karsin adolesanlarin
cinsel iliski esnasinda etkin konraseptif yontemleri yeterince kullan-
madigr sonucuna varimigstir.

Anahtar sozciikler: Adolesan, kontraseptif yontemler, kontraseptif
yontem kullanimi
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Contraceptive Method Knowledge
and Method use of Adolescents: Syste-
matic Review

Abstract

Objective: The studies that are made to exami-
ne contraceptive methods use and methods know-
ledge of adolescents have analyzed.

Methods: Articles that are reached using
“adolescent contraception” key word in Pubmed
database with literatures review had been limited
with some criteria. The articles that had been pub-
lished in the last ten years (1998-2007), the samp-
le are adolescents between 13-18 years, are found
full text had been examined and 378 articles had
been obtained. Nine article related to contracepti-
ve method knowledge and method use of adoles-
cents had been choosen within this article. Artic-
les that are reached using “adolescent and cont-
raceptive methods” key words in Scirus database
had been limited with some criteria. The articles
that had been published in the last ten years
(1998-2997), are placed in BioMed Central jour-
nal source, are found in Digital Archives as web
source, in the format of PDF had been examined
and 259 articles had been obtained. Four articles
had been chosen within this article. Thirteen stu-
dies formed the universe of work.

Results: It is determined that 63.8-84.3% pro-
portion whose know male condom, 51.8-67.8%
proportion whose know pill, generally 11.3-78%
proportion condom use, 5-52.6% contraceptive
pills use between sexually active adolescents, in
the highest proportion, in the studies that exami-
ned method knowledge of adolescents. In the stu-
dies, it is determined that not use method propor-
tions change between 5.0—19.5% during interco-
urse in general adolescent population.

Conclusions: It is deduced that adolescents
don’t use sufficiently contraceptive methods du-
ring intercourse although condom most known
and used by adolescents contraceptive method

Keywords: Adolescent, contraceptive met-
hods, contraceptive method using.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2009 -1

Giris

Adolesan donemi genis anlamiyla bireyin biyo-
lojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle cocukluk-
tan yetigkinlige gecis periyodudur. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) adolesanhigin 10-19 yaslar arasinda
oldugunu bildirmektedir (WHO 1994). Diinya nii-
fusunun altida birini, Tiirkiye'nin ise, %20.8’ini
adolesanlar olusturmaktadir (DIE 2000).

Adolesan donem, insanlarin cinselligi kegsfetti-
8i, genellikle cinsel olarak aktif hale geldikleri fa-
kat tecriibe ve bilgilerinin yetersiz oldugu bir do-
nemdir. Kontraseptif yontemler ve cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkindaki bilgileri yeterli ol-
mayan gencler cinsellifi 6zgiirce yasamaya bas-
larlar. Bu da onlari istenmeyen gebelikler ve cin-
sel yolla bulagan hastaliklar gibi ¢esitli sorunlar-
la karg1 karsiya birakmaktadir. Ergenlikteki cinsel
aktiviteler ve davranislar, fiziksel ve psikososyal
gelisme yaninda bireyin yagsadigi toplum tarafin-
dan da etkilenmektedir. Endiistri toplumlarinda
ergenlikte evlilik oncesi cinsel iligkiler fazla ol-
makta ve sonucta gebelikler ve okulda basarisiz-
lik gibi sosyal problemlerle sik karsilagiimaktadir.
Cinsel iligkide bulunan gen¢ kadmnlarin pek azi
gebe kalmay1 istemekte, ancak gebelikten korun-
mak i¢in herhangi bir girisimde bulunmamakta-
dirlar. Bu sekilde korunmaksizin artan cinsel akti-
vite yasal olmayan gebelik oranini arttirmakta ve
genc kadinlarda istemli kiiretaj sayist giderek
ylikselmektedir (Widman ve dig. 2006)

Ulkemizde oldugu gibi evlilik 6ncesi cinsel
deneyim, gelismekte olan cogu iilkede kabul edil-
memektedir. Ulkemizde 15-19 yas arasindaki ka-
dinlarin %8’inin dogurganlik davranigina basladi-
81, 15-19 yas arast evli adolesanlarin ise
%98 .4’iiniin herhangi bir aile planlamasi yonte-
mini bildigi bildirilmektedir. Evli kadinlar arasin-
da aile planamasi yontemi kullanim yiizdesi
%65 .0 oraninda 15-19 yas grubunda goriilmekte-
dir (TNSA 2003).

Evlilik oncesi cinsel iligkinin yaygin oldugu
ve genel olarak, diinyada her bolgede artma egili-
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minde oldugu bilinmektedir. Geng insanlar ergen-
lige daha erken yaglarda ulagmakta ve daha geg
yaglarda evlenmektedirler. Bunun sonucu olarak
evlenme oncesinde gengler uzun siire cinsel dav-
raniglarini her yerde, farkli bireylerle, farkli kosul-
larda ve sekilde yasamaktadir. Genglerin cinsel
deneyimleri bolgelere gore degisiklik gostermek-
tedir. Arastirmalar Asya’da kizlarin 18 yasina gel-
diginde %]11’inin, Latin Amerika’da 16 yagina
geldiklerinde %12-44’iiniin ve Sahra-alti Afri-
ka’da 19 yasina geldiklerinde %45-52’sinin cin-
sel iligkiye girdiklerini gostermektedir. Fransa’da
geng kadinlarin %67’si, Ingiltere’de %79°u ve
ABD’de %71’ cinsel iliskiye girmis olduklarini
bildirmektedir. Geng erkekler icin durum daha da
yaygindir. Aragtirmalarda Asya’da erkeklerin 18
yasina geldiginde %?24-75’inin, Latin Amerika’da
16 yasina geldiklerinde %44-66’sinin ve Sahra-al-
t1 Afrika’da 17 yasina geldiklerinde %45-73 iiniin
cinsel iligkiye girdikleri belirlenmistir. Gelismis
iilkelerde 20 yasina gelmis geng erkeklerin biiyiik
cogunlugunun cinsel iligkide bulunduklar1 sap-
tanmistir (CETAD 2006).

Gelismekte olan iilkelerin ¢ogunda gencler
arasinda yontem kullanma orani diigtiktiir. Nijer-
ya, Ruanda ve Senegal’ de cinsel yonden aktif
genc kadinlarin %?2’si, Kamerun’da %23’ii, Endo-
nezya’da %341, Latin Amerika ve Karayipler’de
%11°den az1 gebeligi onleyici yontem kullanmak-
tadir. Oysa geligmis lilkelerde ornegin Fransa’da
%88, Ingiltere’de %92 ve ABD’de %75 gibi sik-
likla, gen¢ kadmlarin ¢ogu hormonal yontemler
veya kondom kullanimini tercih etmektedir (CE-
TAD 2006). Ulkemizde ise Akin ve Ozvaris
(2004) Hacettepe (n=1775) ve Dicle (n=1838)
Universiteleri birinci simf dgrencileri ile adole-
sanlarin cinsel ve ilireme saghgini inceledikleri
projelerinde; Hacettepe Universitesi 6grencileri-
nin %6.5’inin, Dicle Universitesi dgrencilerinin
%9’ unun cinsel deneyimlerinin oldugu, Hacette-
pe Universitesi 6grencilerinin %4.5’inin, Dicle
Universitesi dgrencilerinin %6.1’inin gebelik de-
neyimi yasadig1 saptanmistir. Ayni ¢alismada Ha-

40

cettepe Universitesi 6grencileri arasinda kizlarin
%83.6’s1n1n kontraaseptif,
%85 .9’unun kondom; Dicle Universitesi’nde kiz-
larin %55.1’inin oral kontraseptif, erkeklerin
%47.1’inin kondomu diger yontemlerden daha
fazla oranda bildikleri belirlenmistir. Kullanilan
dogum kontrol yontemleri incelendiginde Hacet-
tepe Universitesi’nde en yiiksek oranda kizlarm
%7.1°1, erkeklerin %33.4’ii; Dicle Universite-
si’nde kizlarin %3.2°s1, erkeklerin %14.9’unun
kondom kullandiklar1 saptanmugtir.

oral erkeklerin

Adoélesanlarin cinsel ve tireme sagligi ile ilgili
caligmalar, 1994 yilinda Kahire’de gerceklestiri-
len Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’ndan
beri uluslararas: giindemde 6nemli bir yere sahip-
tir. Konferansin Eylem Programinda; iireme sagli-
&1 programlarinin kadinlarin ve addlesanlarin ihti-
yaglarii da kapsayacak sekilde yeniden diizenle-
nerek lireme sagligi bilgisi, danigmanlik ve iireme
saglig1 hizmetlerini adolesanlar icin de ulagilabilir
kilacak yenilik¢i programlara ihtiya¢ oldugu be-
lirtilmis ve adolesanlarin iireme saglhigi konusun-
daki calismalarin 6nemi vurgulanmistir. Bilimsel
aragtirmalarin sonucglarma gore tasarlanmig, bu
nedenle etkinligi bilinen lireme saglig1 programla-
11 ile genclere bilgi, destek ve hizmet saglayarak
genglerin cinsel sagliklari ile ilgili sorumlu tercih-
ler yapmasini saglama pek cok iilkede saglik poli-
tikalart i¢inde onemli bir yer tutmaktadir (CE-
TAD 2006). Adolesanlar arasinda istenmeyen ge-
beliklerin oldugu ve tiim diinyada bu soruna yo-
nelik ¢oziim politikalarinin gelistirilmeye caligil-
dig1 bilinmektedir (American Academy of Pediat-
rics 2007, Chenet 1996).

Bircok iilkede yapilan caligmalarda kadmlarin
ilk modern kontraseptif yonteme, cinsel aktivite-
ye basladiktan bir yi1l sonra gecikmis olarak bas-
ladiklar1 bulunmugtur. Addlesan gebeliklerin %75
gibi biiylik bir kismi istenmeyen gebeliklerdir
(CETAD 2006).

Toplumsal gelismenin 6n kosulu olan sagliklt
topluma, gelecek nesillerin saglikli olmasi ile ula-
stlabilir. Sagliklt bir toplum ve saglikli bir gele-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2009 -1



Adolesanlarin Kontraseptif Yontem Bilgisi ve Yontem Kullamimlari: Sistematik Inceleme

cek; kendi saglhigimin degerini bilen, koruyan ve
sunulan saglik hizmetini iyi kullanan annelerin
yetistirdikleri cocuklar ile olasidir. Bu nedenle
ozellikle hemsirelerin addlesan cinselligine karst
duyarli olmasi ve aile planlamasi danigmanlig1
programlarimin yayginlastirtlmasinda aktif olarak
olarak yer almasi gerekmektedir.

Diinyanin bircok iilkesinde gengler ilk cinsel
iligkilerini kontrasepsiyon ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar konularinda bilgileri olmadan yasa-
maktadirlar. Yalniz bu yas grubunun degil tiim
toplumun sagligi agisindan kontrasepsiyon, ilk de-
neyim, cinsel yolla bulagan hastaliklar gibi temel
konularda egitim ve damigsmanlik verilmesi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle 6zellikle hemsgireler egitici
rolleri nedeniyle addlesanlarin cinsel saglik/iire-
me saglig1 hizmetlerinden yeterince yararlanabil-
melerinde anahtar kisi konumundadirlar. Daha
once diinyada yapilan calismalar, bu egitimlerin,
adolesanlarin cinsellik konusunda bilgilerini artir-
digimi ve riskleri en aza indirdigini gostermistir
(Ancheta ve dig. 2005). Bu nedenle adolesanlarin
kontraseptif yontemler konusunda bilgi diizeyle-
rinin ve cinsel iligkilerinde hangi yontemleri kul-
landiklarinin belirlenmesi egitimin kapsami konu-
sunda yol gosterici olacaktir.

Bu calismanin amaci, addlesanlarin kontrasep-
tif yontem kullanimi ve yontem bilgisini incele-
meye yonelik yapilan ¢alismalar1 analiz etmektir.

Yontem

Literatiir incelemesi ile PubMed veritabaninda
“adolescent contraception” anahtar kelimesi giri-
lerek 5839 makale ve Scirus veritabaninda, “ado-
lescent and contraceptive methods” anahtar keli-
meleri kullanilarak 27.035 makaleye ulagilmistir.
Pubmed veritabaninda makalelerde bazi kriterler
kullanilarak smirlandirilmistir. Bu sinirlandirmada
sadece son on yilda yaymlanmig (1998-2007), 6r-
neklemi 13-18 yas aras1 addlesanlar olan, full tex-
ti bulunan makaleler irdelenmis ve 378 makale
elde edilmistir. Bu makalelerin icerisinden adole-
sanlarim yontem bilgisi ve yontem kullanma du-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi - 2009 -1

rumlar ile ilgili olan dokuz makale secilmistir.
Scirus veritabaninda ise son on yilda yayinlanmig
(1998-2007), BioMed Central dergi kaynaginda
yer alan, web kaynagi olarak Digital Archives’de
bulunan, PDF formatindaki makaleler seklinde si-
nirlandirma yapilarak toplam 259 makaleye ula-
stlmistir. Bu makaleler arasindan addlesanlarin
yontem bilgisi ve yontem kullanma durumlari ile
ilgili olan 4 caligma bulunmusgtur. Calismanin ev-
renini bu kriterlere uyan 13 calisma olusturmus-
tur. Bu ¢calismada evrenin tiimii kapsanmustir.

Bulgular

Adolesanlarin yontem bilgisini inceleyen ca-
lismalarda; erkek kondomunu bilenlerin oram
%63.8-84.3, hap1 bilenlerin orant %51.8-67.8, en-
jeksiyonu bilenlerin orani %18.0-59.5, kopuigi
bilenlerin oranm %2.2-51.2, RIA’y1 bilenlerin ora-
n %6.4-479, diyaframi bilenlerin oram1 %7.0-
42 4, geri cekme yontemini bilenlerin oran1 %7.5-
53.9 arasinda degismektedir. Addlesanlarin
%52 .1’inin kadin kondomu, %48.8’inin kadin
sterilizasyonu, %41.9’unun erkek sterilizasyonu
hakkinda bilgisinin oldugu, %5.3’iiniin ise yon-
temler hakkinda bilgisinin olmadig1 saptanmigtir
(Martins ve dig. 2006, Sunmola ve dig. 2002)
(Tablo 1).

Erkek ve kiz addlesanlarin kontraseptif yon-
tem kullanma durumlarinin ayri olarak degerlen-
dirildigi ¢alismalarda; erkeklerin cinsel iligkile-
rinde kondom kullanma oran1 %43.7-90.1, hor-
monal yontem (hap, implant, enjeksiyon, kontra-
septif halka) kullanma orani %2.6-33.6, diger
yontemleri (RIA, vajinal siinger, kopik, jel,
krem, siipozituar, diyafram, ritm) kullanma oran-
lar1 %1.73-2.0 arasinda degismektedir. Kondom
ve hormonal kontraseptifleri bir arada kullanma
orani %10.1, geri cekme yontemini kullanma ora-
n1 ise %35.6 olarak saptanmigtir (de Almedia ve
dig. 2003, Manlove ve dig. 2003, Ott ve dig.
2002). Kiz adolesanlarin cinsel iligkilerinde kon-
dom kullanma oran1 %38.5-73.5, hormonal yon-
tem kullanma oranmi (hap, implant, enjeksiyon,
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kontraseptif halka) %14.9-23.0, diger yontemleri
kullanma oranlar1 (RIA, vajinal siinger, kopiik,
jel, krem, siipozituar, diyafram, ritm) %1.8-3.73
arasinda degismektedir. Kondom ve hormonal
kontraseptifleri bir arada kullanma oran1 %13.9,
geri cekme yontemini kullanma orant %6.5 ola-
rak saptanmistir (de Almedia ve dig. 2003, Man-
love ve dig. 2003, Ott ve dig. 2002) (Tablo 1).

Incelenen ¢aligmalarda genel olarak cinsel
yonden aktif addlesanlar arasinda kondom kulla-
nanlarin oran1 %11.3-78 oral kontraseptif kulla-
nanlarin oran1 %5-52.6, enjeksiyon kullananlarin
orant %4-18.3, geri ¢ekme kullananlarin orani
%2-13.5 arasinda degismektedir. Addlesanlarin
%S5 .2 sinin ertesi giin hapi, %2’sinin kadin kondo-
mu, %1.9’unun diyafram, %?2-1.9’unun spermi-
sid kopiik, krem ve %1-%0.5’inin implant kullan-
diklar1 belirlenmistir (Haignere ve dig. 2000, Kib-
ret 2003, Langille ve dig. 2002, Lindsay ve dig.
1999, MacPhail ve dig. 2007, Manlove ve dig.
2003, Paukku ve dig. 2003) (Tablo 1).

Calismalarda, cinsel iliski esnasinda yontem
kullanmama oranlar1 incelendiginde; erkek adole-
sanlarda %20.8-26.6, kiz adolesanlarda %21.6-
274 ve genel addlesan popiilasyonunda ise %5 .0-
19.5 arasinda degistigi belirlenmistir (Belzer ve
dig. 2001, Haignere ve dig. 2000, Kibret 2003,
Langille ve dig. 2002, Lindsay ve dig. 1999,
MacPhail ve dig. 2007, Paukku ve dig. 2003)

(Tablo 1).

Tartisma

Bu caligsmada, addlesanlarin kontraseptif yon-
tem bilgisi ve yontem kullanimini incelemeye yo-
nelik yapilan ¢aligmalar irdelenmistir.

Calismada addlesanlarin yontemleri bilme du-
rumlari incelendiginde; sirastyla en cok bildikleri
yontemlerin erkek kondomu (%63.8-84.3), hap
(%51.8-67.8), enjeksiyon (%18.0-59.5), geri ¢cek-
me (%7.5-53.9), kopiik (%2.2-51.2), RIA (%6.4-
47.9), diyafram (%7.0-42.4) oldugu belirlenmis-
tir. Adolesanlarin %52.1°inin kadin kondomu,
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%48 .8’inin kadin sterilizasyonu, %41.9’unun er-
kek sterilizasyonu hakkinda bilgisinin oldugu,
%35 .3 1iniin ise yontemler hakkinda bilgisinin ol-
madig1 saptanmigtir. Ayrica egitim diizeyi, sosyo
ekonomik kosullar, cinsel yonden aktif olma, cin-
sel iliskiye baslama yasgi, cinsiyet rolii ve etnik
koken degiskenlerinin addlesanlarin kontraseptif
yontem bilgisini etkiledigi saptanmigstir (Martins
ve dig. 2006, Sunmola ve dig. 2002). Addlesanla-
rin kontraseptif yontem bilgisini inceleyen calis-
malarda; adolesanlarin en yiiksek oranlarda kon-
domu ve ardindan da oral kontraseptifleri bildik-
leri, diger yontemleri bilme oranlarinin ise genis
yelpazede degistigi goriilmektedir. Akin ve Ozva-
r1s’1n (2004) Hacettepe ve Dicle Universiteleri bi-
rinci sinif 6grencilerinde yaptiklar: genis kapsam-
Ii calismada, Hacettepe Universitesi’'nde kiz 6g-
rencilerin en ¢ok bildigi gebeligi onleyici yon-
temler arasinda birinci sirada %83.6 ile hap, er-
kek ogrenciler arasinda ise ilk sirada kondom
(%85.9) gelmektedir. Dicle Universitesi’nde kiz
ogrencilerin en cok bildikleri gebeligi onleyici
yontemler arasinda birinci sirada hap (%55.1), er-
kek ogrenciler arasinda ise ilk sirada kondom
(%47.1) gelmektedir. Ilgiin ve arkadaslarmin
(2005) calismasinda 6grencilerin isimlerini bil-
dikleri aile planlamasi yontemleri sorgulandigin-
da, kizlarda %95 4 ve erkeklerde %96.1 ile en ¢ok
dogum kontrol hapi ve kizlarda %73.1 ve erkek-
lerde %79 .4 ile kondom yamti almmustir. Ozellik-
le medyada korunmasiz cinsel iliskiyi onlemek
icin kondoma iligkin reklamlarin yer almasi ve bu
iki yontemin toplum tarafindan daha ¢ok bilinme-
si adolesanlar arasinda da daha yliksek oranlarda
bilinmesinde etkili olabilir. Ayrica iilkemizde ya-
pilan caligmalarda tiniversite gengliginin kontra-
septif yontem bilgilerinin yetersiz oldugu, yurtdi-
sinda yapilan ¢aligmalarda yontem bilgisi oranla-
riin iilkemizden daha yiiksek oldugu goriilmek-
tedir.

Bulgularda yer alan caligmalara bakildiginda
erkek adolesanlarin en ¢cok kullandiklari iki yonte-
min kondom (%43.7-90.1) ve hormonal yontem
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oldugu (%2.6-33.6), geri cekme yontemini kulla-
nanlarin oraninin ise %5.6 oldugu; benzer sekilde
kiz ad6lesanlarin da en cok kondom (%38.5-73.5)
ve hormonal yontemleri (%14.9-23) kullandikla-
r1, geri ¢ekme yontemini kullanma oraninin ise
9%6.5 oldugu saptanmistir (de Almedia ve dig.
2003, Manlove ve dig. 2003, Ott ve dig. 2002).
Yurtdisinda yapilan calismalarda, adlesanlarin en
cok kullandiklar1 yontemlerin kondom ve hormo-
nal yontemler oldugu goriilmektedir.

TNSA (2003) verilerine gore; Tiirkiye’de 15-
19 yas grubu evli kadinlarin %6.4’{inlin kondom,
%6.2’sinin RIA, %4’ iiniin hap, %1.8’inin takvim
yontemi, %0.3’tiniin enjeksiyon ve %?24.8’inin
geri cekme yontemini kullandiklari belirlenmistir.
Tim etkili kontraseptif yontemler adolesanlar
icin uygundur. Ancak kondom hem gebelikten
hem de CYBH’dan koruyan tek metottur. Kondo-
mun en 6nemli avantaji recetesiz saglanabilmesi
ve kullanimi ile ilgili tibbi bir kontrendikasyon ol-
mamasidir (CETAD 2006). Ayrica kondom ve ha-
pin eczane gibi saglik kuruluglarinin diginda da te-
min edilebilir olmasi diger yontemlere oranla da-
ha ¢ok tercih edilmelerinde etkili olabilir.

Bu calismada, adolesanlarin cinsel iligki esna-
sinda yontem kullanmama durumlari incelenmis;
erkek adolesanlarda %20.8-26.6, kiz adolesanlar-
da %21.6-27.4 ve genel addlesan popiilasyonun-
da ise %5-19.5 arasinda degistigi belirlenmistir.
Arastirmalarda addlesanlarin yontem kullanma-
malarinda; yan etki korkusu, saglik nedenleri, da-
ha dnce higbir kaynaktan kontrasepsiyon hakkin-
da bilgi almama, kontrasepsiyonun gerekli olma-
dig1 diisiincesi, cinsel egin istememesi ve dini ne-
denlerin etkili oldugu diistiniilmektedir (Alesna-
Llanto & Raymundo 2005).

Sonug¢

Calismada addlesanlar tarafindan en ¢ok bili-
nen ve kullanilan kontraseptif yontemin kondom
olmasina karsin addlesanlarin cinsel iligki esna-
sinda etkin konraseptif yontemleri yeterince kul-
lanmadig1 sonucuna varimustir. Addlesanlar ara-

50

sinda en sik goriilen iireme saglig1 sorunlart olan
CYBH’lar ve istenmeyen gebeliklerden korun-
mada etkili aile planlamasi1 yontemlerinin etkin
kullanimi ve etkisi sinirli yontemlerin kullanilma-
sinin  azaltilmas: onemlidir. Saglik egitiminin
onemli bir uygulayicisi olan hemsgireler, bireylerin
saglikla ilgili davranis degisikliklerini basarilt bir
sekilde baglatmalart ve siirdiirebilmelerinde
anahtar kisilerdir. O nedenle basta hemsireler ol-
mak lizere saglik hizmeti verenler addlesanlara
kontrasepsiyonu licretsiz olarak, uygun bilgi ve
danigmanlik yoluyla, sosyal ve kiiltiirel degerleri
de dikkate alarak sunmalidirlar.
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