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Bu calismada, televizyon izleme aliskanligi, dil gelisimi ve oyun
kavramlar1 aciklanarak, televizyon izleme aligkanligi bulunan ¢ocuklarin
dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri arasinda bulunan iliskiye
dikkat ¢ekilmistir. Giiniimiizde yapilan arastirmalar, televizyon izlemenin
cocuklarin gelisimleri iizerine etkilerinin bulundugunu ve televizyon
izlemenin ¢ocuklar1t hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilen bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Bu olgu sunumunda, 3-6 yas araligindaki
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin hem dil gelisimi hem de
oyun oynama becerileri iizerine etkisi incelenmistir. Caligmanin katilimci
grubunu, Istanbul ilinin Bakirkdy ilgesinde &zel bir anaokuluna giden
5 kiz, 5 erkek olmak tizere toplam 10 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
nitel arastirma yontemi olgu sunumu seklinde tasarlanmistir. Cocuklarin
dil gelisim seviyelerinin belirlenebilmesi i¢in Denver II Gelisim Tarama
Testi kullanilmistir. Ayrica aileler ile derinlemesine goriismeler yapilmis
ve okul ortaminda her bir gocuk tek tek gdzlemlenerek degerlendirilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, her bir cocugun televizyon izleme aligkanliklarinin
dil gelisimleri ve oyun oynama becerileri tizerinde etkili oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Uzun saatler televizyon basinda vakit gegiren c¢ocuklarin
oyun oyama becerilerinde zorlandiklari, oyun oynarken kendilerini
ifade edebilme becerilerinin geriden geldigi bulgularina ulasilmistir.
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Televizyonu kontrollii ve kisa siireli izleyen ¢ocuklarin ise; kendilerini
ifade edebilme becerilerinde problem olmadigi, televizyonda 6grendikleri
oyunlart giinliik yasamlarindaki oyun oynama sistemlerine aktardiklar
bulgularina bulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dil gelisimi, oyun, televizyon izleme aligkanligt
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Abstract

In this study, television viewing habits, language development, and game
concepts are explained and attention is drawn to the relationship between
children’s language development and gameplay skills. Researches made
today indicate that television watching has an impact on children’s
development and that watching television is a positive and negative factor
for children. In this case report, the effects of television viewing habits
on language development and gameplay skills of children aged 3-6 years
were examined. The study group consisted of 10 children, 5 girls, and 5
boys, attending a special kindergarten in the Bakirkdy district of Istanbul.
Research qualitative research method is designed as a case presentation.
Denver II Development Screening Test was used to determine children’s
language development levels. In addition, in-depth interviews were
conducted with the families and each child was evaluated and evaluated
in the school environment. Findings of the study revealed that each child’s
television viewing habits had an effect on language development and game
playing skills. It has been found that children who spend time on television
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during long hours have difficulty in gameplay skills and that their ability to
express themselves while playing is behind them. Children who watched
the television for a short period of time; the problems they have learned on
television, and the games they have learned on television are transferred to
the gameplay systems in their daily lives.

Keywords: Game, language development, television viewing habits
Giris

Genel tanimlama olarak dil, insanoglunun en 6nemli &zelliklerinden
birisi olmakla birlikte, insanin g¢esitli semboller esliginde yazili ya
da sozel olarak gelistirmis oldugu iletisim kurma araci olarak kabul
edilmektedir. Konugma yetenegi, yani dil, insanin en 6nemli niteligi olarak
ele alinmaktadir. Insan dil sayesinde duygu, diisiince, isteklerini biitiin
ayrintilari ile disa vurabilmekte ve dil sayesinde, insan bireyler ve toplumlar
arasinda iletisim saglayabilmektedir. En etkili iletisim araci olarak kabul
edilen ve insana 6zgii olan dilin ¢ok ¢esitli tanim1 yapilmaktadir.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimini etkileyen faktorler, cinsiyet, aile
tutumu, televizyon ve tablet, ikizlik, zeka, sosyo-ekonomik diizey, mizag,
oyun olarak ele alinmaktadir. Okul 6ncesi donemde dil gelisimini etkileyen
bir diger faktdrde televizyon ve bilgisayardir. Giiniimiiz yasantisinda
televizyon ve bilgisayara cocuklar iizerinde ¢ok yogun bir etkiye sahip
olmakla birlikte ebeveynlerde ¢ocuklarin daha fazla vakit gegirmesine
firsat vermektedir. Yapilan arastirmalara gore, ii¢ yas oncesi donemde ¢ok
fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin gelisimsel olarak geriden geldigini ve
dil gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde dil gelisimi, dilin kazanilmasinda en etkili uyaran
oyundur. Ciinkii dilin en temel islevi, iletisim, muhakeme yapabilme ve
ifade edebilme becerileri oyun yoluyla gelisimini saglar. Konusma becerisi
olan ve olmayan ¢ocuklarin oyun ile iletisim becerilerini hizlandirdiklar
gozlemlenmistir. Konugmayan ¢ocuklar oyun ile duygularini, diirtiilerini,
hayallerini ortaya koyarlar. Piaget’e gore dil ve oyun es zamanli olarak
gelismektedir.
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Erken ¢ocukluk doneminde oyun c¢ocugun bilissel, sosyal, sembolik ve
dil gelisiminin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Oyun yoluyla
cocuklar gelisimlerinin gerektirdigi 6zellikleri kazanma olanagi bulur. Bu
kazanimlar sirasinda kendisini s6zel ve sdzel olmayan davraniglar ile ifade
etme olanagi bulur. Oyun ¢ocuklarin kendini gergeklestirmesinde oldukca
onemli bir par¢adir. Oyun ¢ocugun kendisini, duygu ve diislincelerini
ifade edebilme becerisini gelistiri. Cocuk oyun yoluyla, ¢6zemedigi
problemlerini, {iziintiislinii, sevincini, nefretini, saldirganlik gibi
duygularint disa vurabilmektedir. Oyun ¢ocugun sonucunu diisiinmeden
yaptig1 ve hi¢ kimsenin 6gretmeyecegi konular1 deneyimlemesini saglar.
Erken ¢ocukluk doéneminde hayal ve gerceklik arasinda ki en onemli
kopridiir ve ¢gocugun i¢ diinyasinin yansitan en énemli aynadir.

Televizyon giinlimiizde en 6nemli kitle iletisim araglarindan birisidir.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde televizyonun etkileri ¢ocuklar iizerinde
oldukca yogundur. Cocuklarin televizyon ile etkilesimleri ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren baglamaktadir. Cocuklar yasamlarinin ilk anlarindan
itibaren televizyon gorerek biiylirler. Televizyon ile tanismalarinda
ailelerin ¢ok biiyiik bir etkisi olmakla birlikte televizyon izleme aligkanlig1
edinmelerinde de ailelerin rolii ¢ok ytiksektir.

Ozellikle okul 6ncesi dénemki ¢ocuklara televizyonun etkisi oldukca
yogun oldugu goriisii pek ¢ok arastirmaci tarafindan savunulmaktadir.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin en ¢ok izledikleri programlarin ¢izgi
filmler ve dizi filmler oldugu bilinmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar i¢in
hazirlanan programlar kontrollii bir sekilde izletildiginde bazi degerleri ve
kavramlar1 daha cabuk kazandiklari, dil gelisimine katki sagladigi, yeni
kelime, kavram 6grenmelerinde ayrica okula hazirlanma siirecinde destek
sagladig1 belirtilmistir.

Yapilan c¢aligmalara gore, 0-3 yas donemindeki ¢ocuklara televizyon
izletilmemesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bunun nedeni olarak; bu
donemde, televizyon izleyen ¢ocuklarin tek tarafli bir iletisime maruz
kaldiklar1, bebeklerle konusulmadig1r zaman, yaptiklar1 eylemlere tepki
verilmedigi zaman beyin gelisimlerinin saglikli bir sekilde gelisim
gostermeyecegi belirtilmektedir. 0-3 yas arasinda uzun siire televizyon
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karsisinda (gilinliikk 1-2 saatin iizerinde) kalan ¢ocukta, sosyal gelisim
(duygusal etkilesim ve karsilik verme, sosyal ortamlara uyum, insanlar
ile ilgilenme, onlara yakinlik gdsterme, yasitlarina ilgi vb.) ve iletisim
(konusma, anlamli jest ve mimikler, heceleme, ses ¢ikarma, ciimle
kurma vb.) i¢in gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde gecikmeler veya
yetersizlikler goriilmektedir (Oztiirk, 2002, s.30, AKT: Tiirkkent, E.,
2012).

Gerec¢ ve Yontem

Orneklem Grubu:

Aragtirmada evreni, 3-6 yas araligindaki cocuklar olusturmaktadir. Bu
aragtirma sirasinda, televizyon izleme aligkanligt olan, 5 kiz, 5 erkek
olmak iizere toplamda 10 ¢ocuk ve aileleri ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin
amaci dogrultusunda, katilimeilarin bu ¢aligmada yer almasi hususunda
ebeveynleriile tek tek goriisiilerek ve gerekli izinler alinmistir. Her gocugun
ismi etik kurallar neticesinde gizlenerek bir kod verilmistir. Caligma
grubunda yer alan cocuk katilimcilar, istanbul ili Bakirkdy ilgesindeki 6zel
bir anaokuluna devam etmektedirler.

Veri Toplama Araglari:

Bu arastirmada, 3-6 yas araligindaki televizyon izleme aligkanligina sahip
olan ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun oynama becerilerine televizyonun
etkisi niteliksel arastirma yontemi tiirlerinden vaka calismasi kullanilarak
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. “Vaka ¢alismasi belirli bir giincel olgunun
gercek yasamdaki baglaminda c¢oklu veri kaynaklarina bagvurarak
ampirik olarak sorgulanmasini i¢eren bir arastirma stratejisi” (Yin,2009;
akt: Robson, 2015:168) olarak tanimlanmaktadir. Vaka g¢alismasinin en
belirgin 6zelligi belirli bir durumu bir baska deyisle az sayidaki durumlari
odak almasidir. Vaka calismalar1 deneysel 6zellik tagimakta olup; belirli
bir sorun alani iizerine yogunlasmaktadir. Birka¢ kisiden olusan vaka
calismasi ise; ayrintili bicimde sonuglar liretmektedir. Bu arastirmada;
3-6 yas araligindaki televizyon izleme aligkanligi olan c¢ocuklarda,
televizyonun ¢ocuklarin dil gelisimlerine ve oyun oynama becerilene olan
olumlu ve olumsuz etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmastir.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 2 - Aralik 2019 (187-214) 191



3-6 Yas Arasindaki Cocuklarin Dil Gelisimi ve Oyun Oynama Becerileri Uzerinde Televizyon
Izleme Aliskanliklarinin Etkisi: Vaka Analizi

Bu arastirmada dil gelisiminin degerlendirilmesi ve g¢ocuklarin genel
gelisim diizeylerinin yaglarina gore belirlenebilmesi i¢in Denver II Gelisim
Tarama Testi kullanilmistir. Annelerle yapilan goriismelerde ise yari
yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Cocuklarin gelisimlerini
degerlendirme de ise gozlem teknigi kullanilmistir. Ebeveynlerle
yapilan derinlemesine goriismelerde yar1 yapilandirilmis goériisme formu
kullanilmistir.

Arastirma vaka ¢aligmasi ¢ergevesinde ii¢ asamada gergeklestirilmistir. Bu
asamalar sirayla; ¢ocuklarin oyun oynama becerilerinin gézlemlenmesi,
oyun esnasinda arkadaslari ve c¢evredeki insanlarla kurduklar
iletisimlerinin goézlemlenmesi ve anneler ile derinlemesine goriismelerin
gerceklestirilmesi ve degerlendirmedir.

Ik asamada her bir cocuk oyun oynama ortaminda tek tek gdzlemlenmistir.
Her bir ¢ocugun kullandig1 kelimeler, arkadaglari ile iletisimleri, oyun
oynama sekilleri gozlemlenmistir. Her ¢ocugun oOncelikli olarak kendi
istedikleri oyunlar1 oynamalarina izin verilmis ve serbest oyunlari
gbzlemlenmis ardindan her c¢ocuk tek tek alinarak ve yonlendirme
yapilarak oyun etkinlikleri sekillendirilmistir. Oyunlarda yapilan
yonlendirmeler ve gelistirmeler her ¢ocugun bireysel 6zellikleri dikkate
almarak gerceklestirilmistir.

Ikinci asamada her ¢ocugun annesi ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde, c¢ocuklarin televizyon izleme
stireleri, aile bireylerinin giinde ne kadar stire televizyon izledigi, izlenilen
programlarin niteligi, ¢esitliligi, televizyonun beslenme, uyku, davranis,
iletisim gibi konularda ¢ocuklarda bir etkisinin olup olmadigi, annelerin
bu durumlar1 nasil degerlendirdigi ve televizyon izleme aligkanliklarina
yonelik verdikleri tepkiler derinlemesine ele alinmstir.

Ucglincii asamada ise derinlemesine goriismeler degerlendirilip, cocuklarin
serbest zaman ve yonlendirmeli oyunlarda verdikleri tepkiler, oyunlar
esnasinda elde edilen gozlemlerin sonucunda televizyon aligkanligin
cocuklarin dil gelisimine ve oyun oynama becerilerine etkileri
degerlendirilmistir. Calismada, merhaba zamani, kaba motor destekleyici
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oyunlar (belirli bir yiikseklikten, mesafeden atlama, kosma, ziplama gibi),
dikkat gelisimini destekleyen kutu oyunlar1 oynanmastir.

Calismada yapilan merhaba zamaninin asil amaci, ¢ocuklarda miizik
ile birlikte kendilerini ifade edebilme becerilerini gelistirmektir.
“Merhaba zaman1” oyununda ki asil hedef, cocugun iletisim becerilerinin
giiclenmesini, kendini ifade edebilme becerisinin artmasina yardimci
olmaktir. Merhaba zamaninda ¢ocuklara miizik esliginde “adin ne?”, “kag
yasindasin?”, “annenin adi ne?”, “en sevdigin renk ne?” gibi ¢ocugun
kendisini tanimlayabilecegi sorular sorulmustur.

Cocuklarla yapilan etkinliklerin hepsi ¢ocuklarin yas araligina uygun bir
sekilde hazirlanmis olmakla birlikte her ¢cocugun yapabilirlik seviyeleri
dikkate alinarak hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Her cocuga yalnizca
merhaba zaman esit sekilde uygulanmistir.

Kutu oyununda ki asil amag, ¢ocuklarin siirekli konugmaya tegvik edilmesi
ve oyun esnasinda yaptiklarini anlatmaya ¢aligsmasidir. Belirli yonergeler
verip ¢ocuklarin o ydnergeleri yapmasi istenmistir. Cocuklarla oynanan
dikkat oyunlarinda ¢ocuklarin yonergeleri alip yerine getirebilmesi, dikkati
odaklayabilme becerilerinin gézlemlenmesi ve ¢ocuklarin oyun esnasinda
ne gibi tepkiler verdiklerini gozlemlemek amaciyla uygulanmistir.

Kaba motor becerilerini gelistirecek oyunlarin asil amaci; kaba motor
becerileri bedenin biiyiik kaslarini temsil etmekle birlikte cocuklar 6ncelikle
bedensel faaliyetleri yerine getirirler. Oncelikli olarak elleri ve ayaklarini
koordine etmeye baslarlar. Ornegin, belirli bir yiikseklikten atlama, ¢ift
ayak ziplama gibi beden- alg1 koordinasyon sistemine yardimci olabilecek
oyunlardir. Kaba motor destekleyici toplart atma oyununun asil amact;
cocuklarin koordinasyon becerisini gelistirebilmek ve sdylenen komutlari
alabilmelerini saglamak, denge ve koordinasyon, dikkati odaklayabilme
becerilerinin gelismesini desteklemektir.
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Verilerin Analizi:

Ebeveynlerle yapilan derinlemesine goriismelerde yari yapilandirilmis
gorisme formu kullanilmistir. Derinlemesine goriismeler ile aile yapisi
ve islevselligi, ebeveynlerin c¢ocuklar ile olan iliskileri, ailelerin ve
cocuklarin televizyon izleme aligkanliklari, bu aligkanliklarin ¢ocuklarin
beslenme, iletisim, uyku, sosyal davramiglar iizerinde ne gibi etkisi
olduguna iliskin faktorlerin arastirmasi amacglanmistir. Cocuklarin oyun
oynama becerilerinin degerlendirilmesinde ise gozlem ve tekrarlanan
Denver II testinin sonug¢larinin karsilastirilmasi yapilmigtir. Cocuklarin
serbest oyun diliminde oynadiklar1 oyunlar ile kuralli oyunlara baglamada
once verdikleri tepkiler, islevsellikleri ile oyun uygulamalarindan sonraki
tepkileri islevsellikleri icerik analizi yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan U, 22/12/2015 dogum tarihlidir. U’niin
annesi biyomedikal teknisyeni olmakla birlikte su an ¢aligmamaktadir.
Babasi ise, tiyatro ve yaratici drama egitmenidir. Anne, 36, baba ise 38
yasindadir. Sosyo ekonomik diizeylerini orta seviye olarak belirtmistir. U,
ailenin ilk gocugudur. Anne ile yapilan goriismede, aile bireylerinin giinliik
televizyon izleme stireleri soruldugunda; bu siirenin 5 saat oldugunu
belirtmistir. Izlenilen programlarmn hangisi oldugu soruldugunda ise;
genellikle haberler, televizyon dizileri, yarigsmalar ve belgeseller oldugunu
belirtmistir.

U’niin televizyon izleme aliskanligiin 1.5 yasindan itibaren basladigni,
giinde yaklasik olarak 3 saat televizyon karsisinda vakit gecirdigini
belirtmistir. izledigi programlarin ¢izgi film oldugunu ve bu programlari
U’niin  kendisinin sectigini ya da ailenin tercih etti§i programlari
izledigini belirtmistir. Ayrica anne goriisme esnasinda; televizyonu
birebir odaklanarak izlemese de televizyonun hep agik oldugunu ve U’nin
muhakkak televizyonu agmalarini istedigini, babanin ¢ok fazla televizyon
izlemeyi sevdigini belirtmistir.

Televizyon izleme aligkanliginin yemek yeme diizenine nasil bir etkisi
oldugu soruldugunda ise; U niin yemeklerini televizyon karsisinda yedigini
belirtmistir. Televizyon izleme aliskanliginin uyku diizenine bir etkisi olup
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olmadig1 soruldugunda ise; ¢izgi film izleyerek uyudugunu belirtmistir.
Sosyal davranigina ve iletisim becerilerine etkisi soruldugunda ise; olumlu
yonde etkiledigini belirtmig, oyun oynama becerisine ise televizyon
izlemesinin olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir.

Evde oynanan oyunlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle
hamur, boyama, saklambag, top oyunlar1 oynadiklarini, cogunlukla miizik
dinlediklerini ve dans ettiklerini, dart oyunu oynadiklarini belirtmistir.
Genellikle birlikte oyun oynadiklarini, tek basina ¢ok oyun oynamadigin,
oyuncaklarla ¢ok fazla vakit gecirmedigini belirtmistir. Genel karakteristik
ozelliklerini belirtmesi istendiginde ise; U’niin ¢ekingen, dikkatli ve sakin
yapida bir ¢ocuk oldugunu belirtmistir.

U’niin genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama testinde; genel gelisiminin yasina yakin bir
gelisimde oldugu, 6zellikle kisisel ve sosyal alanda ki gelisiminde anneden
yardim alarak yaptigi gézlemlenmistir. Dil gelisimi boliimiinde sorulan
tiim sorulara dogru yanit verdigi ayrica test sirasinda herhangi bir problem
yasamadig1 ancak zaman zaman dikkatini siirdiirme becerisinde zorlandig1
ve kisa siireli dalginliklar yasadigi gozlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, 06.04.2016 dogumludur. E’nin annesi
avukat, babasi ise satig temsilcisidir. Anne 32, babanin 39 yasindadir.
Anne ekonomik diizelerini orta diizey olarak belirtmistir. E ailenin ilk
cocugu olmakla birlikte 1 yasinda kardesi bulunmaktadir. Anne ile yapilan
goriismede, anne ve babanin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda hem anne
hem de babanin ¢ok ilgili oldugunu, oyun oynadiklarini belirtmistir. Aile
bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise; yaklasik olarak
2-3 saat oldugunu, annenin ise 4-5 saati buldugunu belirtmistir. Izlenilen
programlarin haber ve filmler oldugunu belirtmistir.

E’nin televizyon izleme aliskanligi oldugunu ve bu siirenin toplamda 1-2
saat oldugunu belirtmistir. Sadece ¢izgi film izledigini ve olumlu yonde
etkiledigini belirtmistir. Beslenme diizeninde televizyon izlemesinin
bir etkisi ile karsilagsmadigint ancak uykuya dalmadan once televizyon
izledigini belirtmistir. Izledigi programlarin sosyal davranisina olumlu
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yonde etki ettigini, arkadaslik iliskilerine odaklandigin1 belirtmistir.
Izledigi programlarin iletisimine olan etkisi soruldugunda ise, olumlu
oldugunu, konusmasinda etkili oldugunu, yeni kelimeler &grendigini
belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan etkisi soruldugunda ise, oyun
becerisini olumlu yo6nde etkiledigini, izledigi programlarda gordiigi
etkinlikleri evde denedigini belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna ise, arabalar1 park etme,
futbol, basketbol, oyun hamuru, kum, Lego ve boyama oyunlari
oynadiklarini Oyun hamuru, kum, Lego ve boyama oyunlarini sadece
anne ile birlikte oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini
sosyal ve asir1 hareketli olarak tanimlamistir. E’nin dil gelisimi ve genel
gelisimini test etmek amactyla Denver 11 Gelisimsel Tarama testi yapilmis
ve E’nin verilen tiim yonergeleri yasina uygun olarak dogru cevapladigi ve
dil geligsimi boliimiinde hi¢ hata yapmadig1 gézlemlenmistir. Test sirasinda
dikkatini toplamada, uyumlu davranis gostermekte bir problem yasamadigi
gbzlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocugu olan A, 14/7/2015 dogum tarihlidir. Anne
avukat, baba satig temsilcidir. Anne 33, baba 36 yasindadir. Anne, Sosyo-
ekonomik diizeylerini orta seviye olarak degerlendirmistir. A, ailenin
tek cocugudur. Anne ile yapilan goriismede ailenin ¢ocuga karsi tutumu
soruldugunda, anne ve babanin gerekli ilgiyi gosterdigini, 6z bakim
becerileri ve gelisimi i¢in gerekli 6zeni gosterdiklerini belirtmistir. Evde
annenin kurallar koydugunu bu nedenle de A’nin baba ile daha yakin
oldugunu belirtmistir. Ailenin ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda ise;
cevreyle oldukea iyi iligkiler iginde olduklarini, bu durumu A’ya kiigiik
yastan asilamak istedigini ve sosyal bir birey olmasini istedigini belirtmistir.

Aile bireylerinin televizyon izleme siireleri soruldugunda; anne ve babanin
hafta i¢i 4 saat, hafta sonu 8-9 saat oldugunu, A’nin bu sirada aile bireyleri
ile birlikte televizyon izledigini belirtmistir. izlenilen programlarin neler
oldugu soruldugunda ise; siddet igerikli olmayan filmler, haberler, skec
programlari, hayvan belgeselleri izlediklerini belirtmistir.
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A’nin televizyon izleme aligkanligmin yaklasik olarak 6 aylikken
bagladigini, televizyon izlemek icin yatarken kafasini siirekli olarak
kaldirdigim1 fark ettigini, 1 yasindan itibaren ise televizyon izleme
aligkanligin1 tamamen kazandigini belirtmistir. Anne yogun c¢alisma
temposundan dolay1 A’y1 anneannesine biraktigini1 ve neredeyse tiim giin
televizyon karsisinda vakit gecirdigini belirtmistir. izledigi programlarin
c¢izgi film oldugunu ve bu programlara A'nin kendisinin karar verdigini,
siddet igerikli bir programsa eger izledigi program farkli bir program
actigini belirtmistir.

Izledigi programlarin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz
sorusuna ise; konusmayi 4-5 ay once 6grendigini, televizyona sadece
baktigini, anlamadigini belirtmigtir. Ancak konusmaya baslamasi ile
birlikte izledigi programlar hakkinda sorular sormaya basladigini, gec
konugmasinin nedenini ise televizyon ile bagdastirdigini, televizyonun
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Televizyonda gordiigii seyleri kendisi ile
kiyasladigini, kendisinin de siiper kahraman olmak istedigini belirterek
gergeklik duygusundan koptugunu belirtmistir.

Izledigi televizyon programlari beslenme diizenini nasil etkiliyor
sorusuna ise, olumsuz yonde etkiledigini, yemek yemek i¢in bile mutfaga
gitmedigini, ben tokum dedigini belirtmistir. Anneannede kaldigi donemde
ise, sadece televizyon karsisinda yemek yedigini bu nedenle de yasina
gore asir1 kilo aldigimi belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine
olan etkisi soruldugunda ise, izlemesine izin verildiginde stirekli izlemek
istegini, bagindan kalmadigini belirtmistir. Ancak artik siir getirdigini ve
yalnizca sabahlar1 a¢tiZini belirtmistir.

Izledigi programlarin sosyal davranislarina etkisi soruldugunda ise,
cizgi filmde izledigi karakterler gibi davranmaya calistigini belirtmistir.
Ornek verdiginde ise, ériimcek adam izlediginde benim elimden neden ag
cikmiyor gibi sorular sordugunu belirtmistir. izledigi programlarm iletisim
becerilerine etkisi soruldugunda ise, olumsuz etkiledigini televizyon
izlerken bir sey yapmak istemedigini ve hayattan tamamen koptugunu
belirtmistir. Evde hangi oyunlar1 oynuyorsunuz sorusuna ise, genellikle
anne ile birlikte Legolarla oynadigini, babasi ile arabalarla oynadigini
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belirtmistir. Ayrica baba ile, hoplama, ziplama gibi hareketli oyunlar
oynadiklarin1 belirtmigstir. Ayrica boyama yaptiklarini zaman zaman
tek basina oyun oynadigini belirtmistir. Genel karakteristik ozellikleri
soruldugunda ise, sosyal ancak kalabalik bir ortama girdiginde zaman
zaman ¢ekindigini sdylemistir.

A’nin genel gelisimini ve dil gelisimini 6lgmek amaciyla yapilan Denver
IT Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi boliimiinde yasina gére sorulan
sorulara dogru cevap verdigi ancak konusurken yavas ve kelimeleri
cikartabilmek i¢in konusmasina dikkat ettigi gézlemlenmistir. Ozellikle
kabamotor alaninda yonergeleri yerine getirmekte zorlandig, test esnasinda
dikkatinin toplamakta zaman zaman giicliik ¢ektigi gozlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M, 07/04/2015 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba mali miisavirdir. Anne ve baba 44 yasindadir. Anne ailenin
sosyo-ekonomik diizeyini iyi seviye olarak degerlendirmistir. M, ailenin
ikinci ¢cocugu olmakla birlikte agabeyi bulunmaktadir. Anne ile yapilan
goriismede ailenin ¢ocuga olan tutumu soruldugunda, M’nin baba ile bazi
zamanlar 2 saat vakit ge¢irdigini bazi zamanlar babay1 gérmedigini, anne
ile her giin kaliteli zaman geg¢irmeye calistigini, bu siirenin maksimum
30 dakika oldugunu, baba ile her zaman bu kaliteli zamanin olmadigini
belirtmistir.

Ailenin ¢evreileiliskisi soruldugunda, zamanin biiylik bir cogunlugunun abi
ile gecirildigini, baz1 hafta sonlarinda ailecek disar1 ¢ikildigini belirtmistir.
Aile bireylerinin televizyon izleme aligkanliklar1 soruldugunda; M’nin
en fazla 30 dakika, sabahlar ise, 10 dakika oldugunu belirtmistir. Aile
bireylerinin izledigi programlar soruldugunda ise, haberler, televizyon
dizilerini izlediklerini belirtmistir. Televizyon izleme aligkanligina kag
yasinda basladi sorusu soruldugunda, M’nin 2 yasinda televizyon izleme
aligkanhiginin daha fazla oldugunu ancak gecikmis konusma problemi
yasamalarindan dolay1 televizyonun siiresini azalttiklarin1 belirtmistir.
Gilinde yaklagik olarak 15 dakika izledigini ancak televizyonun acik
oldugunu belirtmistir. Izlenilen programlarin ise genellikle ¢izgi film
oldugunu ve M’nin kendisinin sectigini belirtmistir.
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Izledigi programlarin neler oldugu soruldugunda ise; genellikle Disney,
Mickey Mouse, Pija Mask oldugunu belirtmistir. Beslenme diizeni ve
uyku diizenine bir etkisi var m1 sorusu soruldugunda ise, herhangi bir
etkisi olmadigii belirtmistir. Televizyon izleme aligkanliginin sosyal
davraniglarina olan etkisi soruldugunda ise, dikkat problemi oldugunu
belirtmistir. Iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise; konusma
ve dikkat becerilerini etkiledigini ancak oyun oynama becerisine dair
bir etkisi olup olmadigina dair bir gézlemi olmadigini belirtmistir. Evde
oynanan oyunlarin, Monopoli oyununu ailecek oynadiklarini, M’nin
tek basma evcilik, doktorculuk oynadigini, agabeyi ile birlikte araba
oyunu oynadigini, bazen M’nin tek basina oynadigini belirtmistir. Genel
karakteristik Ozellikleri soruldugunda ise, sosyal ve utanga¢ olarak
degerlendirmistir.

M’nin genel gelisimi ve dil gelisimini 6lgmek amaciyla Denver II
Gelisimsel Tarama Testi yapilmis ve bu testte en ¢ok hatay1r 6z bakim
becerilerinde yaptig1 gézlemlenmistir. Kendisini ifade ederken kelimeleri
diizgiin bir sekilde c¢ikartmakta zorlandigi, genellikle kelimeleri agzinin
icinde yuvarlayarak, ¢ene kaslarini ¢ok kullanmadan konugsmaya calistigi
gbzlemlenmistir. Ifade edici dili kullanirken zorlandig1 ve kendisini rahat
bir sekilde ifade edemedigi gdzlemlenmistir. Ornegin; “kac tane kiip
var?” sorusuna; “gak, gigi” gibi kelimler kullandig1 ayrica dil gelisimi
becerisinin gelisimsel olarak geriden geldigi, daha ¢ok bir sey istediginde
aglamayi tercih ettigi gozlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan A, 18/07/2014 dogumludur. A’nin annesi ev
hanimi, baba ise siiriicli kursu isletmektedir. Anne 30, baba 33 yasindadir.
Anne ekonomik diizeylerini orta diizey olarak degerlendirmistir. A, ailenin
tek cocugudur. Anne ile yapilan goriismede, ailenin ¢ocuga kars1 tutumu
soruldugunda; A’ya karsi olan tutumunun ilgili oldugunu, tek c¢ocuk
oldugunu belirtmistir. Aile bireylerin sosyal ¢evre ile oldukga iyi iligkiler
icinde olduklarini belirtmistir. Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme
stireleri soruldugunda 3-4 saat olarak belirtmis ve genellikle izlenilen
programlarin dizi, film, belgeseller oldugunu belirtmistir.
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A’nin televizyon izleme aligkanligmmin ise 1 buguk yasindan itibaren
basladigini ancak bu izlemenin her giin diizenli bir aligkanlik olmadigin
belirtmistir. Televizyonun genellikle bazi zamanlarda acik oldugunu
yaklasik olarak 2 saate yakin bir siire izledigini ve izledigi programlar1 A’nin
kendisinin segtigini belirtmistir. A’nin tercih ettigi programlar genellikle
cizgi filmler ve yabanci animasyon filmleri oldugu belirtmistir. Izledigi
programlarin ¢gocugunuzu nasil etkiliyor sorusuna ise, olumsuz bir etkisini
gormedigini, kontrollii bir sekilde izlettirmeye c¢alistirdigini, olumsuz etki
olarak izledigi programlarda gordiigii baz1 oyuncaklari istedigini, olumlu
olarak ise; izledigi ¢izgi filmlerdeki sarkilar1 6grendigini, ezberledigini
belirtmistir.

Izledigi programlarin yemek diizenine etkisi soruldugunda ise, ¢ok
sikistig1 zamanlarda televizyon karsisinda yemek yemesinin daha kolay
oldugunu belirtmistir. Izledigi programlarin uyku diizenine olan etkisi
soruldugunda ise, olumsuz bir etkisi olmadigini belirtmistir. izledigi
programlarin sosyal davranislarini nasil etkiledigi soruldugunda ise, A’nin
izledigi karakterleri hayali olarak oyunlarima dahil ettigini ve sembolik
oyunlarda o karakterleri oynadigini, karakterleri konusturdugu ancak bu
durumun ¢ok nadir oldugunu belirtmistir. Oyun oynama becerisine olan
olumlu katki sagladigi, sembolik oyunlarina yansittigr i¢in bu sekilde
diistindiiglinii belirtmistir.

Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise, genellikle evcilik,
hafiza oyunlari, puzzle gibi oyunlar oynadiklarini, anne ve babanin bu
oyunlara dahil oldugunu belirtmistir. Genel karakteristik 6zelliklerini ise,
sosyal, neseli, konuskan, merakli, inat¢1 olarak tanimlamistir. A’nin genel
dil gelisimini degerlendirmek amaci ile yapilan Denver II Gelisimsel
Tarama testinde, A'nin dil gelisimi boliimiinde sorulan tiim sorular1 yagina
oranla dogru cevaplandirdigi ve kendisini rahatlikla ifade edebildigi
gozlemlenmistir. Test sirasinda ¢evre ile uyumlu, odaklanabildigi, rahat
bir tavir i¢erisinde oldugu gézlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D, 07/08/2014 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba genel koordinatordiir. Anne 32, baba 34 yasindadir. Anne

ekonomik durumlarin1 orta seviye olarak belirtmistir. D, ailenin ilk
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cocugudur. Anne ile yapilan goriismede annenin ¢ocugu ile olan iliskisi
soruldugunda ise; kardesi olmasindan dolayr D’nin yaninda ¢ok fazla
ilgili davranmamaya ¢alistigin1 hem bebege hem de D’ye esit davranmaya
calistigini belirtmistir. Ailenin ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda; cevre
ile iliskinin iyi oldugunu, ¢evreyle yardimsever ve paylasimci bir iligki
igerisinde olduklarini belirtmistir.

Ailenin televizyon izleme siireleri soruldugunda ise, giinde ortalama 3
saat oldugunu, bebek oldugu icin genellikle boliindiigiinii belirtmistir.
Izlenilen programlarm ise genellikler haberler, komedi programlar
oldugunu belirtmistir. Cocugunuzun televizyon izleme aliskanlig1 var m1
sorusuna ise; aligkanliginin ¢ok olmadigini, ¢ok izlemeye sevmedigini
giinde yaklasik olarak 30 dakika ile 1 saat arasinda degistigini belirtmistir.
Izledigi programlarin ¢izgi filmler ve cocuk sinemasi oldugunu belirtmistir.
izlenilen programlar1 kim seciyor sorusuna ise, D nin kendisinin sectigini
belirtmistir.

Izledigi programlardan nasil etkileniyor sorusu soruldugunda; kotii
bir program izlemedigini belirtmistir. Beslenme diizenine olan etkisi
soruldugunda ise, izledigi programlarda yenilen bir besin oldugunda
istedigini belirtmistir. Uyku diizenine olan etkisi soruldugunda; uyku
diizenini etkilemedigini belirtmistir. izledigi televizyon programlarinin
sosyal davranigina etkisi soruldugunda ise; ¢izgi filmlerde paylagma,
oyun oynama, arkadaslik kavramlarindan giizel etkilendigini belirtmistir.
Izledigi programlarim iletisim becerisine olan etkisi soruldugunda ise, bir
etkisi olmadigini belirtmistir. izledigi programlarin oyun oynama becerisi
tizerine etkisi soruldugunda ise, programlardan 6grendigi oyunlar1 evde
oynadigini belirtmistir.

Evde oynadiklar1 oyunlar soruldugunda ise; anne ve babanin dahil
oldugunu, evcilik, saklambag, bebekler, Legolar, kuleler, bazen puzzle
oynadiklarin1 bazen de tek basmma oyun oynadigini belirtmistir. Genel
karakteristik ozelliklerini ise; inat¢i, merhametli, sosyal, arkadas canlisi
olarak degerlendirmistir. D’nin dil gelisimi ve genel gelisimini 6lgmek
amaciyla yapilan Denver II Gelisimsel Tarama Testinde, dil gelisimi
boliimiinde verilen yonergeleri cevaplamakta zorlandigi, kelimelerin
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anlamlarmi bilmedigi, genellikle ifade etmekte zorlandig1 gézlemlenmistir.
Test genelinde en fazla hatay1 dil gelisimsel boliimde yaptigi, konusurken
bebeksi bir dil kullandig1 gézlemlenmistir. Test esnasinda gevre ile uyumu
ve ilgili oldugu ancak zaman zaman dikkatini toplamakta zorlandig:
gbzlemlenmistir.

4 yasinda bir erkek ¢ocuk olan K, 17/08/2014 dogum tarihlidir. Anne
kostiimcii, baba kabin amiridir. Anne 33, baba 34 yasindadir. Anne
ekonomik diizeylerini orta diizey olarak degerlendirmistir. K, ailenin tek
cocugudur. Anne ile yapilan goriismede aile bireylerin ¢ocuga olan ilgisi
soruldugunda ise, tiim aile bireylerinin ¢ocukla ile yakindan ilgilendigini
belirtmistir. Ailenin sosyal iliskisi ve ¢evre ile olan iliskisi soruldugunda
ise; cevre ile 1yi ge¢indiklerini, yardimsever olduklarini belirtmistir. Aile
bireylerinin ne kadar televizyon izledikleri soruldugunda ise; televizyon
yayini bulunmadigint ancak K’nin giinde 1 saat ¢izgi film izledigini ve
egitici videolar izledigini belirtmistir. Aile bireylerinin genellikler haber
ve glindemi takip ettiklerinin belirtmistir.

K’nm ¢izgi film izleme aligkanliginin oldugunu ve yaklasik olarak 2.5
yasindan itibaren ebeveyn denetiminde ¢izgi film programlari izledigini
belirtmistir. Hangi programlari izledigi soruldugunda ise; ailenin belirledigi
¢izgi film programlarini izledigi, ¢izgi filmleri izlemeden Once ailenin ilk
once izledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin nasil etkilendigi diisiiniiyorsunuz sorusuna; olumlu
ve olumsuz etki edebilecegini bu nedenle de olumsuz etkileyebilecek
programlar1 elemeye calistiklarini belirtmistir. Beslenme diizenine olan
etkisi soruldugunda ise; beslenme diizenine bir etkisi olmadigini, televizyon
izleyerek yemek yemedigi i¢in bir problem yasamadiklarini belirtmistir.
Uyku diizenine olan etkisi soruldugunda ise; uyku diizenine etkisi
bulunmadigimi belirtmistir. Izledigi programlarin sosyal davranislarina
olan etkisi soruldugunda ise; Pija Maskeliler gibi izlemek istedigi ¢izgi
filmler eger ¢ok fazla aksiyon igeriyorsa hareketlerinin daha hir¢in bir
hale geldigini, baz1 6gelerden daha ¢ok korktugunu, kavga ve {iziilme gibi
iceriklerle karsilastiginda programi kapatmak istedigini belirtmistir.
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fletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda; aile bireyleri istemese
de ¢izgi film izlerken verdigi tepkilerde ve iletisim kurma becerisinde
azalmalar oldugunu o nedenle de genellikle birlikte izlemeyi tercih
ettiklerini belirtmistir. Oyun oynama becerisine etkisi soruldugunda ise;
oyunlarimi izledigi ¢izgi filmlerin karakterlerine gore olusturdugunu ve
oyunu bu ¢izgi filmler iizerinden devam ettirdigini belirtmistir. Genel
karakteristik o0zelliklerini; sosyal, sicak kanli, oyun kuran ve sevecen bir
cocuk olarak degerlendirmistir.

Evde oynanan oyunlar soruldugunda ise; evde tek basina oyun
oynamadigini, anne veya baba ya da diger akrabalarla oyunlar oynadigini
belirtmistir. Top, balon, trencilik, saklambag, ebelemece, misket vb. oyunlar
oynadiklarint ayrica denge ve es bulma oyunlari, yabanci dil gelisimini
destekleyici oyunlar, tadilat, atlama, ziplama gibi oyunlar oynadiklarini
belirtmistir.

K’nim dil gelisimi ve genel gelisimini degerlendirmek amaciyla yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama testinde, K’nin en c¢ok kelimelerin
anlamlarimi ifade ederken zorlandig1 gézlemlenmistir. Ayrica kaba motor
alaninda dengede durabilme, tek ayak sicrama yonergelerinde zorlandigi
gozlemlenmistir. Test esnasinda dikkatini toplamakta giicliik ¢ektigi ve
genellikle sorulara birkag¢ dakika bekleyerek cevap verdigi gézlemlenmistir.

5 yasinda bir kiz cocugu olan D, 01/03/2014 dogum tarihlidir. Anne ev
hanimi, baba elektrik teknisyenidir. Anne 31, baba 35 yasindadir. D,
ailenin tek cocugudur. Cocuklarina ikisinin de ilgili oldugunu ancak
kendisinin daha tutarli davrandigini, diger aile bireylerinin istedigi her
seyi yaptigini belirtmistir. Sosyal iliski ve ¢evre ile olan iligkilerinin 1yi
oldugunu belirtmistir. Ailede televizyon izleme siirelerinin ortalama 4-5
saat oldugunu haber ve televizyon dizileri oldugunu belirtmistir.

Televizyon izleme aligkanliginin 1 buguk- 2 yasindan beri oldugunu
ve gilinde 2-4 saat arasi1 degistigini belirtmistir. Genellikle ¢izgi film ve
aile bireyleri ile birlikte dizi izledigini belirtmistir. Izledigi programlarm
olumlu ve olumsuz olarak etkiledigini, uyku diizenine 6zellikle olumsuz
etki ettigini izledigi program bitmeden yatmak istemedigini, sosyal
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davraniglarin da ise, izledigi karakterlere 6zendigini belirtmistir. Beslenme
ve oyun oynama becerisine bir etkisi olup olamadig1 sorularina ise, bir etkisi
olmadigint belirtmistir. Genel karakteristik 6zellikleri olarak duygusal,
sosyal sevgi dolu olarak degerlendirmistir. Evde oynanan oyunlari ise, tek
basina oyun oynamaktan keyif almadigin1 saklambag, evcilik, boyama ve
puzzle oyunlarini anne ile birlikte oynadiklarin, Jenga ve kutu oyunlarinin
anne e babayla birlikte oynadigini belirtmistir.

D’nin genel gelisimi ve dil gelisimini gozlemlemek amaciyla Denver
IT Gelisimsel tarama envanteri uygulanmistir. D’nin gelisim testinde
dil gelisimi boliimiinde sorulan tiim sorular1 dogru cevapladigir ancak
kaba motor alaninda sadece “adimlama” yonergesini hatali yaptig
gozlemlenmistir. Okul ortaminda genel gozlem olarak D’nin arkadas
cevresi ile uyumlu oldugu, verilen yonergeleri yerine getirebildigi, zaman
zaman ¢ekimser davrandigi, 6zellikle 6gretmeni disinda farkli birisi iletisim
kurmak istediginde utangag ve ¢cekimser davrandigi gozlemlenmistir.

5 yasinda bir erkek ¢ocuk olan A, 26.03.2014 dogum tarihlidir. Anne
bankaci ancak su an ¢calismamaktadir. Baba ise, tekstil isi ile ugrasmaktadir.
Anne 35, baba 36 yasindadir. Sosyo-ekonomik diizeylerini orta seviye
olarak degerlendirmistir. A, ailenin tek c¢ocugudur. A’nin annesi ile
yapilan goriismede, aile bireylerinin ¢ocuga olan ilgisi soruldugunda,
aile bireylerinin oldukga ilgili oldugunu, A’nin zor bir ¢ocuk olmasina
ragmen her zaman anne ve baba, ¢ocuk iliskilerini kurmaya calistiklarini
belirtmistir. Ailenin sosyal ve ¢evre ile olan iligkilerinin kuvvetli oldugunu
belirtmistir.

Aile bireylerin televizyon izleme siireleri soruldugunda, anne ve babanin
televizyon izleme siirelerinin 4 saat oldugunu, A’nin televizyon izleme
siiresinin ise 1 saat oldugunu belirtmistir. izledikleri programlarin neler
oldugu soruldugunda ise; anne babanin dizi, belgesel, korku, gerilim
filmleri oldugunu, A’nin ise belirli bir televizyon izleme aligkanliginin
olmadigini, giinde ortalama 1 saate yakin oldugunu, izledigi programlarin
oyuncaklar, yarigsmalar lizerine oldugunu, anne ve babanin kontrolii altinda
oldugunu belirtmistir.
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Izledigi programlarin dil gelisimine zaman zaman olumsuz etki ettigini,
yanlis kelimeler 6grenmesine neden oldugunu belirtmistir. Yemek yerken
televizyon izlemeyi tercih ettigini, yemekleri televizyon karsisinda
yedigini belirtmistir. izledigi programlarin uyku diizenine bir etkisi
olmadigint belirtmistir. Sosyal davraniglarina etkisi soruldugunda ise
ornek vererek aciklamis ve Kral Sakir ¢izgi filminde gordigii pestamali
babasina kullanmak istedigini sdyledigini belirtmistir. Ve bu gibi 6rnek
davraniglarin olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Izledigi programlarin iletisim becerilerine olan etkisi soruldugunda ise;
programda gordiigii boyama, kesme gibi aktiviteleri evde yaptiklarini
belirtmis ve bu durumun oyun oynama becerilerine de etkisi oldugunu
belirtmistir. Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda ise; kutu
oyunlar1, boyama, saklambag, hamur gibi oyunlar oynadiklarini belirtmistir.
Genel karakteristik 6zellikleri soruldugunda ise; sosyal, dikkatli, ¢ekingen
olarak degerlendirmistir. Ayrica A’y1 0-3 yas doneminde oyun gruplarina
gotiirdligiinii, yaklasik olarak 22 aylikken A’nin oyun gruplarina katilmaya
basladigini ve ¢ok fazla televizyon izletmemeye calistigini belirtmistir.

Genel gelisimi ve dil gelisimini degerlendirmek i¢in yapilan Denver II
Gelisimsel Tarama testinde dil gelisimi ile ilgili sorulan tiim sorular1 dogru
cevapladig1 gozlemlenmistir. Ayrica test sirasinda herhangi bir zorlanma
yasamadigi, kendisini rahatlikla ifade edebildigi gozlemlenmistir. Genel
gelisim ozellikleri olarak A’nin yas1 geregi tiim 6zellikleri yerine getirdigi
gbzlemlenmistir.

6 yasinda bir kiz ¢cocugu olan D, 20.2.2013 dogum tarihlidir. Anne ve baba
memurdur. Anne ve baba 37 yasindadir. Sosyo-ekonomik diizeyleri orta
seviye olarak degerlendirilmistir. D, ailenin ilk ¢ocugudur. 4 yasinda kiz
kardesi bulunmaktadir. Yapilan goriismede anne ¢ocuklart ile ilgili bir aile
olduklarini ve hem annenin hem babanin ilgilendigini ancak D’nin anneye
daha diiskiin oldugunu belirtmistir. Ailenin sosyal iligkilerini olumlu
oldugunu, iyi iligkiler icerisinde olduklarini belirtmistir.

Aile bireylerinin giinliik televizyon izleme oranlarinin 3-4 saat oldugunu,
bu programlarin genellikle haberler, ¢izgi film ve film oldugunu belirtmistir.

D’nin televizyon izleme aligkanligimin oldugunu ve yaklasik 1 yasindan
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itibaren televizyon izledigini belirtmistir. Giinde yaklasik olarak 1-2
saat televizyon izledigini, izledigi programlar1 D ile birlikte sectiklerini
belirtmistir.

Izledigi televizyon programlarmin nasil etkiledigi soruldugunda ise;
olumlu yonde etkiledigini, egitici yonde etki ettigini belirtmistir. Beslenme
diizeyinde bir problem olmadigini, uyku diizeninde herhangi bir olumsuz
etkisi olmadigini belirtmistir. Sosyal davranis ve iletisim becerilerine olan
etkisi soruldugunda ise; egitici bilgileri ve degerleri kavradigini, giinliik
yasantisinda kullandigini belirtmistir. Oyun oynama becerisine herhangi
bir etki etmedigini, izledigi programlardaki etkinlikleri, oyunlar1 evde
yaptigin1 belirtmistir. Genel karakteristik Ozelliklerini ise; yasina gore
olgun, duyarli, disiplinli, anlayish sevecen hassas ve hayal giicii yiiksek
olarak degerlendirmistir. Evde hangi oyunlar1 oynadiklar1 soruldugunda
ise.; D’nin genellikle kardesi ile oynadigini belirtmistir.

D’ni dil gelisimi ve genel gelisimini gozlemlemek amaci ile yapilan
Denver II Gelisimsel Tarama Envanterinde yasina uygun olan sorularin
hepsine dogru cevap verdigi, kendisini rahat ifade edebildigi, test sirasinda
herhangi bir problem yagamadigi gozlemlenmistir.

Bu c¢alismada 3-6 yas araliindaki cocuklarin televizyon izleme
aliskanliklarinin oyun oynama becerilerinde ne gibi farkliliklar olabilecegi,
her cocugun dil gelisimini nasil etkiledigi, kontrollii bir televizyon
izlemenin ¢ocugun oyunlarda odaklanma ve dikkat siirelerine nasil etki
ettigi, kontrolsiiz bir sekilde televizyon izleyen g¢ocuklarda televizyon
izlemenin ¢ocuklar tizerinde nasil bir etki biraktig1 incelenmistir.

Bu calismada anneler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmelerde,
caligmaya katilan her ailenin televizyon izleme siirelerinin ortalama olarak
4-5 saat civarinda oldugu bazi ailelerde ise televizyonun neredeyse hig
kapanmadig1 ve yaklasik olarak 8-9 saate yakin televizyon izledikleri
bilgilerine ulasilmistir. izlenilen programlarin niteligi ise, genellikle ¢izgi
filmler ve haberler olmak iizere televizyon dizileri, realty showlar ve
belgeseller olarak belirlenmistir. Her gocugun hangi programlari seyrettigi,
kac saat televizyon basinda kaldigi, kimlerle televizyon basinda etkilesim
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icerisinde bulundugu 6nemli degiskenler olmakla birlikte, her ¢ocugun
bireysel oOzellikleri ve televizyondan etkilenme sekilleri de farklilik
gostermektedir.

Calismada uzun stire televizyon basinda vakit gegiren ¢ocuklarin 6zellikle
dikkatleri oyun {izerinde toplayabilme becerilerinde zorlandiklari,
yonergeleri alamadiklari ve serbest zamanda oynanan oyunlarin genellikle
cok hareketli ve hizli oyunlar oldugu gézlemlenmistir. 4 yasinda bir kiz
cocugu olan D’nin oyun oynarken dikkatini bir nokta iizerinde toplamakta
zorlandig1, oyun esnasinda bir noktadan diger noktaya giderken aceleci
davrandigi ve bu nedenle de oyunu bitiremeden yarida biraktigi ya
da oyunun kurallarin1 ¢ogunlukla yanhls yaptigi, yonergeleri almakta
zorlandig1 sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grendigi bilgileri kisa siireli
hafizadan uzun siireli hafizaya aktaramadig1 ve yeni 6grendigi bilgileri
cok ¢abuk unuttugu tespit edilmistir.

Calismada 4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M’nin ve 4 yasinda bir erkek
cocuk olan K’nin oyun oynama becerileri degerlendirildiginde; genellikle
oyun oynarken dikkati toplayamadiklar1 ve yanlis yonergeleri yerine
getirdikleri, izledikleri ¢izgi filmlerin etkilerinin oyunlarina yansidigi ve
genellikle oyun esnasinda uzun uzun dalmalar yasadiklari, dikkatlerinin
yasitlarina oranla ¢ok daha cabuk dagildig1 ve yasindan beklenilen ince
motor becerilerinde daha yavas hareket ettikleri (Ornegin: boyama, kesme
vb.), daha ¢ok oyun esnasinda oyunu birakip farkli bir olay1 ya da durumu
anlatmaya ¢aligtiklar1 gézlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan M ve 3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan A’nin
0-3 yas doneminde ¢ok uzun saatler televizyon basinda kaldiklari ve
buna bagli olarak konugma problemi yasadiklarini belirten her iki gocugun
annesi bu olumsuzluklardan dolay1 televizyon izlemelerini kisitlamaya
calistiklarini belirtmistir.

Dil gelisimlerinde M ve A’nin geriden geldigi, kelime kapasitelerinde
yetersiz olduklar1 ve konusmaya ge¢ baslamalarindan dolay1 kendilerini
oyun esnasinda ifade ederken zorlandiklar1 ve genellikle oyun sirasinda
ifade edemedikleri i¢in agladiklar1 tespit edilmistir. M, konusmaya 3
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buguk yasinda baslamis, A ise, 38-39 aylikken konusmaya baslamistir.
Yapilan goriismelerde, neredeyse tiim giin televizyon izlediklerini belirten
her iki anne de gecikmis konusma probleminin televizyon izlemelerinden
kaynaklandigini diistinmektedir.

M, kendisini ifade ederken genellikle ¢ene kaslarini hareket ettirmeden
konusmaya ¢aligmaktadir. Cikarttigi kelimelerin ¢ogu anlagilmamakta ve bu
nedenle de oyun oynama becerisinde gelisimsel olarak geriden gelmektedir.
4 yasindaki cocuklardan oyun esnasinda beklenilen 6zelliklerden birisi olan
grup oyunlaridir. Ancak M, kendisini ifade edemedigi ve kelimeleri tam
olarak kullanamadig1 i¢in oyun esnasinda bireysel olarak kalmay1 tercih
etmekte oldugu, grup oyunlarinda katiliminda zorlandig1 gézlemlenmistir.

A ise, konugmay1 heniiz yeni 6grendigi i¢in konusmasi genellikle yavas ve
robotik bir konugma bi¢imine sahip oldugu gozlemlenmistir. Her kelimeyi
yavas yavas ve tek tek soyledigi, kendisini ifade ederken zorlandig:
gozlemlenmistir. Oyun oynama becerisi gézlemlendiginde ise; genellikle
diirtiisel davrandigr ve sembolik oyun oynayabilme becerisinin geriden
geldigi daha ¢ok arabalarla ya da Legolar iist iiste dizerek oyun oynadigi
gozlemlenmistir.

Her iki c¢ocukta da genel gozlem olarak, kendilerini ifade etmekte
zorlanmalarimin ve dil gelisiminde yasadiklar1 gecikmenin disinda,
kontrolsiiz televizyon izlemelerinin bir diger etkisi ise; odaklanma
problemleri yasamalar1 ve zaman zaman gergek hayattan koparak
dalginliklar yasadiklar1 ve oyun esnasindan oyundan uzaklastiklar
gbzlemlenmistir.

Bu calismada 6 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D ve 5 yasinda bir erkek
cocugu olan A’nin dil gelisimlerinde herhangi bir problem yasamadiklari
aksine ifade edebilme becerilerinin ¢ok yiiksek oldugu ve uyaranlar
algilayabilme, dikkatini rahatlikla odaklayabilme ve verilen yonergeleri
algilamakta problem yasamadiklar1 gézlemlenmistir.

D ve A’nin ortak yonii ise; kontrollii bir sekilde televizyon izlemeleri ve
gelismis hayal giicleridir. Her iki ¢ocugun annesi ile yapilan goriismede;
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televizyonu kontrollii bir bigimde izlediklerini ve yeni kelimeler
O0grenmesine televizyonun yardimei oldugunu, paylasma, sirasini bekleme,
sevgigibikavramlar1 6grenip kendi hayatindabu 6grendikleriniuygulamaya
calistigi gozlemlenmistir. Ayrica oyun oynama becerilerine etkisi
gozlemlendiginde; televizyonda izledikleri programlardan &grendikleri
oyunlari, resimleri kendi oyunlarina aktardiklar1 gézlemlenmistir.

D’nin genellikle izledigi belgesellerden 6grendigi bilgileri sinif ortaminda
arkadaslarina aktarmaya calistigi, A’nin ise izledigi ¢izgi filmlerde neler
oldugunu, karakterleri, olaylari durum ve sirasina gore hafizada tutarak
arkadaslarina anlattig1, rahatlikla ifade edebildigi ve kelimeleri dogru ve
yerinde kullandig1 gézlemlenmistir.

Calismaya katilan 5 erkek c¢ocugun oyun oynama becerileri
gozlemlendiginde, oyunlarinda zaman zaman siddet unsuru oldugu ya
da oyun esnasinda “Oriimcek adam”, “pija mask™, “siiperman” gibi ¢izgi
film karakterlerini ele alarak onlar gibi olmaya calistiklari, karakterleri
oyunlara yansittiklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin; oriimcek adam gibi
ag atmaya calistiklar1 ya da siiperman gibi ugmaya c¢aligtiklari, ortiiler

kullanarak boyunlarina bagladiklar1 gézlemlenmistir.

4 yasinda bir erkek cocuk olan K’nin oyun esnasinda daha ¢ok saldirgan
tavirlar sergiledigi, genellikle huzursuz ve hir¢in tavirlar iginde oldugu,
arkadaglarina kars1 zaman zaman vurma- itme gibi davranislar sergiledigi
gbézlemlenmistir. 5 yasinda bir erkek cocugu olan A ise; genellikle
oyunlarinda bag karakter olmay1 tercih ettigi ancak bag karakter olamadigi
zaman arkadaglarma siirekli bagirdigi, 6fkelendigi ve oyunu biraktig
gozlemlenmistir.

3 yasinda bir erkek cocuk olan A’nin oyunlarinda fazla siddet unsuru icerdigi
gbzlemlenmistir. Genellikle problemlerini ¢6zmek yerine arkadaslarina
vurdugu, ittigi ve Ofkelendigi, ofkesini genellikle aglayarak belirttigi,
ayrica Oriimcek adam gibi ag atmaya ¢alistifi ve problem c¢ozerken
genellikle siddete basvurdugu gozlemlenmistir. Yapilan davranigin hata
oldugu 6gretmeni tarafindan sdylendigi zaman aglayarak tepki verdigi
ancak tekrar ayn1 davranista bulundugu gézlemlenmistir.
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4 yasinda bir erkek cocuk olan U ise, oyun oynama becerisinde oldukca
geriden geldigi ve arkadaslarina katilmaktan ziyade tek basina genellikle
oturmay1 tercih ettigi gozlemlenmistir. Oyun esnasinda bir arkadasi ona
dokundugunda, onu tuttugunda ya da yanliglikla carptiginda genellikle
agladig1 ve korkarak titredigi, oldugu yerde kaldig1 ve hareket etmeden
yalnizca bekledigi gézlemlenmistir. Boyle bir durumla karsilastiginda
ise, yardim cagrisinda bulunmak yerine genellikle aglayarak yardimin
gelmesini bekledigi gdzlemlenmistir.

Calismada anneler ile yapilan goriismelerde, pek ¢cok annenin ¢ocuklarina
kontrollii bir sekilde televizyon izlettirdikleri, izledikleri programlari
zaman zaman c¢ocuklarin kendilerinin se¢mesine izin verdikleri ancak
onlarla birlikte izledikleri, televizyon izleme siirelerinin her giin olmadig1
ve genellikle izledikleri giinlerde 1 saati gegmedigi bilgileri elde edilmistir.

3 yasinda bir erkek ¢ocuk olan E, oyun ortaminda gozlemlendiginde,
arkadaglar ile olan iliskilerinin kuvvetli oldugu, oyuncaklarin1 rahatlikla
paylastigl, arkadaslarin1 oyun sirasinda bekledigi ve oyun esnasinda
problem yasayan arkadaslarina yardim etmeye calistigi gozlemlenmistir.
4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan A, oyun ortaminda kurallara rahatlikla
uyabilen ve sorgulayan, gozlemleyen ve arkadaslari ile is birligi yaparak
oyun oynamaya calistig1 gézlemlenmistir.

Ayrica anneler ile yapilan goriismelerde c¢ocuklarin televizyonda
gordiikleri evde oynadiklarini, evde o gordiikleri oyunlar1 denemek
istediklerini belirtmislerdir. 6 yasinda bir kiz cocugu olan D, televizyonda
izledigi deneyleri okulda arkadaslarina anlattigi, tahta bloklar kullanarak
gordiiglii pek ¢ok oyunu sadece bloklar1 kullanarak anlatmaya galistigi
ya da resim ¢izerek bu oyunlar1 gdstermeye calistigi gozlemlenmistir. 5
yasinda bir erkek ¢ocuk olan A, oyunlarinda televizyonda gordiigii sosyal
icerikli unsurlari zaman zaman yansitii gozlemlenmistir. Ornegin,
izledigi ¢izgi filmde hamama giden ¢ocuklar1 géren A, evde babasi ile bu
oyunu oynadig1, pestamal baglayarak hamama gitmek istedigini belirttigi
bilgisine ulasilmistir.
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5 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin oyun oynama becerisi
gozlemlendiginde, oyunlarda genellikle ¢izgi film karakterlerini ya da
ailesi ile birlikte izledigi televizyon dizilerindeki karakterleri yansittigi,
izledigi televizyon dizilerindeki karakterlerden etkilendigi, karakterlerin
hareketlerini, konugmasini taklit ettigi gdzlemlenmistir.

4 yasinda bir kiz ¢ocugu olan D’nin ise, oyun oynama sirasinda karakterin
ozelliklerini yansitirken bebeksi bir sekilde konustugu ve bu konusma
dilinin giinliik yasantisina etki ettigi ve dil gelisiminde bebeksi kelimeler
kullandig1 gozlemlenmistir. Genellikle izlekleri karakterleri taklit ettigi
ve karakterlerin 6zelliklerini benimsedigi ve bu karakterlere 6zendikleri
gozlemlenmistir. Calismaya katilan 5 kiz cocugu gézlemlendiginde; oyun
oynarken “prenseslik”, “Elsalik” gibi konular ele aldiklari, karakterlerin
kiyafetlerini, davranislarin1 taklit ettikleri, karakterler gibi olmaya
calistiklar1 gozlemlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilan ¢aligmada, okul 6ncesi donemde 3-6 yas araligindaki televizyon
izleme aliskanligi olan cocuklarda televizyonun dil gelisimi ve oyun
oynama becerileri lizerine hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin dil gelisimleri ve oyun
oynama becerilerinde televizyonun ne gibi etkileri oldugunun ortaya
konulmas1 amag¢lanmuistir.

Calismadan elde edilen bulgular neticesinde ¢cocuklarin izledigi televizyon
programlarinda aile bireylerinin etkisinin 6nemli oldugu, televizyon
izleme siireleri kontrollii olan ¢ocuklarda olumsuz etkilerin daha az ortaya
ciktig, televizyon izleme siireleri kontrol altinda olmayan ve uzun saatler
televizyon basinda vakit gegiren ¢ocuklarda ise olumsuz etkilerin daha fazla
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalarda oyun tizerine
ve dil gelisimi iizerine televizyon etkilerinin incelendigi arastirmalar
olmakla birlikte vaka ¢alismasina dayanan arastirmalara rastlanmamastir.
Bu baglamda vaka takdimlerine dayanan bu ¢alisma, her cocugun farkl
bir sekilde televizyon programlarindan etkilendigi, televizyonun hem dil
gelisimine hem de oyun oynama becerilerine olan etkisini ortaya koymak
bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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Cocuklarin oyun oynama ve dil gelisim becerilerinde televizyonu egitici bir
faktor olarak degerlendirip, kontrollii olarak izleyen ¢cocuklarda, televizyon
dil gelisimlerinde yeni kelimelerin 6grenilmesine, farkli oyunlar 6grenerek
bu oyunlarin denenmesine katki sagladigi, cocuklar1 yasadiklar1 toplumun
degerleri, kurallar1 hakkinda bilinglendirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
alan yazin ile karsilastirildiginda, televizyonun egitici bir bi¢imde
cocuklara yardime1 oldugu, problem ¢6zme, arkadaslik kavrami, paylagsma
ve benzeri kavramlarinin gelisiminde yardimci oldugu vurgulanmaktadir.
Calismanin bir diger sonucu ise; uzun siire televizyon basinda vakit
geciren, kontrolsiiz bir sekilde izledikleri televizyon programlarindan
etkilenen cocuklarin 6zellikle dil gelisimlerinin etkilendigi, kendilerini
ifade etmekte zorlandiklari, konusma becerisinde giicliik yasadiklari,
kelime kapasitelerinde yasitlarina gore geriden geldikleri, oyun oynama
becerilerinde sembolik oyun kurma becerilerinin geriden geldigi
ve kendilerini ifade edemedikleri i¢in oyun esnasinda agladiklari,
ofkelendikleri ve benzeri davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.

Bu c¢alismanin sonucu dikkate alindiginda, okul Oncesi donemde
televizyon izleme aligkanligmma sahip ¢ocuklarm dil gelisimi ve oyun
oynama becerileri tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu,
cocuklarin ifade etme becerisinde, oyun oynama ve dikkat-odaklanma
becerilerinin gelismesinde énemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklarin televizyonu kontrollii bir sekilde izlemeleri
gerektigi, saatlerce basindan kalkmadan televizyon izlemenin ¢ocuklarin
gelisimlerine zarar verdigi bu nedenle de aile bireylerinin bu konuda 6nlem
almasi gerektigi diisiilmektedir.
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