Ist. Tip Fak. Mecmuasi 66:2, 2003

SISMAN KADINLARDA VUCUT YAG MIKTARININ
BELIRLENMESINDE UST KOL ANTROPOMETRIK
PARAMETRELERININ DEGERI

Naziye METIN, Hiilya YARASIR, Nese OZBEY, Yusuf ORHAN*

OZET

Bu caligma gigman kadinlarda viicut yag miktarmmn belirlenmesinde iist kol antropometril pa-
rametrelerinin degerini aragtirmak amaciyla yapside, 215 gigman (viicut kitle indeksi, BMI»27
kg/m?2) kadinda ist kol antropometrik dlgiimlerinden hesaplanan total iist kol alant (TUA}
agirlik (r:.7393), viicut kitle indcksi (BMI) (1:.7434), biyoelektrik impedans analiz (BIA) yon-
temi ile hesaplanan yag (FW) (r:.7288) ve adale kitlesi (LW} (r:.5120); iist kol yaf alam
(UFA) ile agurhik (7:.7112), BMI (1:.6659), FW (1:.7074) ve LW (1:.5346) ve diizeltilmig adale
alamt (cAMA) ile afirhik (r7.7133), BMI (r:.7192), FW {1:,6020) ve LW (r:.4996) arasinda an-
lamls pozitif iligkiler saptandi (tiimii igin p:.000). Bu bulgular dst kol antropometrik paremetre-
lerinin gisman kadintarda viicut bilesimt {viicut yag miktarr) hakkinda fikir verebileccgini des-
teklemektedir,

Anahtar kelimeler: Ust kol antropometrik parametreleri, sismankbilk

SUMMARY

The reliability of upper limb anthropometry as a predictor of body fat in obese women. The
aim of this study is to evaluate the relationships between upper limb anthropometric parame-
ters and body fat in obese (body mass index, BMI >27 kg/m?) women. Study group is consis-
ted of 215 obese subjects. There were significant positive corrclations between upper arm arca
{(TUA) and weight (£:.7393), BMI (1:.7434), fat mass determined by bioelectric impedance
analysis (BIA) (FW} (1..7288) and lean mass by BIA (LW) (1:.5120); between upper arm fat
area (UFA) and weight (r:.7112), BMI (r:.6659), FW (r:.7074) ve LW (1:.5346) and between
corrected armm muscle area (CAMA) and weight (r:.7133), BMI (r:.7192), FW (1:.6920) and ve
LW (1:.4996). In conclusion, TUA, UFA and cAMA were simple equations to assess body
conposition.
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GIRIS

Viicut bilegiminin belirlenmesinde laboratu-
var yontemleri oldukg¢a net sonuglar vermek-
tedir 09, Bununla birlikte, rutin yatak basi
muayenesi, poliklinik muayenesi ve alan ¢a-
ligmalart gibi durumlarda laboratuvar yon-
temlerinin kullanilmasi pratik olmadigmdan
cesitli antropometrik yontemler tercih edil-
mektedir ©19). Srk kullamlan antropometrik
ytntemlerden biri iist kol parametreleridir .
Bu yontem, bilhassa ¢ocuklarda protein-
enerji malniitrisyonunun bir gostergesi ola-
rak yaygm bir sekilde kullanilmaktadir ®,

Diyaliz hastalarimin degerlendirilmesinde de
yararh sonuglar vermektedir (9. Rolland-
Cachera ve ark. (9, cocuklarda st kol para-
metrelerinin manyetik rezonans yoniemine
benzer sonuclar verdigini gOstermistir. Bu
parametreler arasmda iist kol ¢evresi (mid-
arm circumference, MACQC), total iist kol ala-
n1 (total upper arm area, TUA), iist kol yag
alani (upper arm fat area, UFA) ve iist kol
adale alani (upper arm muscle area, UMA)
sayilabilir ©, Ust kol parametreleri erigkin-
lerde de tutarli sonuglar vermektedir U417,
Yash Cinlilerde iist kol parametreleri ile
"dual energy X-ray absorptiometry” (DE-
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XA) sonuglar: arasinda uygunluk oldugu
saptanmustir {9, Bir diger caligmada yash
Malezyalilarda da beslenme durumunun de-
gerlendirilmesinde &n kol parametreleri kul-
lambmagtir (8),

Adolesan (7 ve eriskinlerde {1 gismanlik ta-
nist igin ¢én kol parametreleri kullamimgtir,
Bu galigma, sisman kadmlarda tist kol antro-
pometrik parametreleri ile BIA ydntemi pa-
rametreleri arasindaki iligkiyi aragtirmak
amaciyla yapiimustir.

MATERYAL ve METOD

Bu galismaya Istanbul Tip Fakiiltesi, i¢ Has-
taliklart Anabilimdali, Sigmanlik poliklinigi-
ne bagvuran 215 sigman kadin almd:. $is-
manhik kriteri olarak beden kitle indeksinin
{body mass index, BMI) 27 kg/m? {izerinde
olmasi kabul edilmistir . Hastalarin yag or-
talamast 32.55 + 9.95 yud (median 36 yil, s1-
nirlart 18-70 yil), agurhik ortalamas: 88.29 +
16.83 kg (median 83 kg, simirlar1 60.5-146.8
kg), BMI ortalamas: 35.28 + 6.59 kg/m?
(median 34.65 kg/m? smirlann 27.1-61.03
kg/m?) olarak bulundu.

Hastalarda anamnez ve fizik muayene ta-
mamlandiktan sonra, ¢egitli antropo-pliko-
metrik dlgiimler yapild:. Hastalarda 8lgiim-
ler oda giysileri icinde, a¢ karmina ve ayakta
elde edildi. Hastalarda viicut kiitle indeksi
(BMI) agirbik (kg) /boy? (m) formiild ile &
elde edild:.

Ust kol parametreleri sol kolda belirlendi.
Triseps SFT (TRC) triseps kas1 iizerinde, iist
kol ¢evresi (MAC) akromion ile olekranon
cikmtis1 arasindaki mesafenin ortasinda 6l-
clildii. Total 1iist kol alama (cm?
TUA=MAC2/47, iist kol adale alamz (cm?,
UMA)= [MAC-(nt*TRC)2/(41)], list kol ala-
n1 (cm?, UFA)= TUA-UMA ve kadinlar i¢in
diizeltilmig iist kol adale alami (cm?, cA-
MA)=[(MAC-(r*TRC/10)2/(4m)-6.5] for-
miilleri ile hesaplandi 8.6,

BIA iglemi antropo-plikemeltrik lgiimierin
yapildig1 giin sabahi en az 8§ saatlik gece isti-
rahati sonrasi, a¢ karnina ve bog mesane ile
yapild1 @, Islemde "Bodystat 1500" cihazi
kullaniid: (Beodystat Ltd, Douglas, Isle of
Man, British Isles, Biiyiik Britanya).

Vakalar "DBase IV V2.0" (Borland, ABD)
program ile kaydedildi ve istatistik de-
gerlendirmede "SPSS (Statistical Package
for Social Sciences)/ PC plus” V 3.0 (SPSS
Inc, Chicago, Illinois, ABD) ticari istatistik
program: kullanildr 0213, Istatistik degerlen-
dirme eglenmemis seri € testi ile gergeklesti-
rildi V.

BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular su sekilde
Ozetlenebilir;

1) Sisman kadmlarda triseps deri kivrim ka-
Iinhig (TRC), tist kol gevresi (MAC), total
iist kol alani (TUA), iist kol adale alam
(UMA), iist kol alan1 (UFA), ve diizeltilmis
iist kol adale alami (cAMA) gibi 6n kol para-
metreleri ile agirlik, BMI ve BIA parametre-
lerinden yag kitlesi (fat weight, FW), yag
oram (percent of fat weight, PF), yagsiz kitle
(lean body weight, LW) ve yagsiz kitle oram
{percent of lean tissue weight, PL) arasinda
anlamli pozitif iligkiler bulundu.

2) Agwhik ve BMI ile en gliclii ligkiyvi MAC
ve TUA gosterirken UFA ve cAMA da buna
yakin degerler saptanmaktadir. BIA yontemi
ile lgiilen total yag miktan ile MAC, TUA,
UFA ve cAMA arasinda ileri derecede an-
laml iligkiler mevcuttur. Bu 4 parametre di-
ger kriterler ile yakin iliskiler gosterirken,
TRC ve UMA ile saptanan korelasyon kat
sayisi (r) degerleri daha diigiik diizeylerde
bulunmaktadir. En giiclii iliskiyi gdsteren
parametre olarak TUA durmaktadir,

Bu iligkiler tablo 1'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Sigsman kadinlarda 6n kol parametreleri ile difer parametreler arasindaki iligkiler

FwW PW LW PL Agirhik BMIL
TRC 4532 3412 3243 -3018 4313 3532
MAC 7142 2524 5103 -2582 7336 1332
TUA 7288 5406 5120 -5140 7393 7434
UMA 3852 2811 .2558 -2831 4140 4656
UFA 074 5061 5346 -4656 JH12 6659
cAMA .6920 5053 4996 -4814 7133 J152

(p tiimii icin .000)

TARTISMA

Hastalarin beslenme durumu ¢esitli yontem-
ler ile Olgiilebilir. Viicut bilegimi ¢esitli la-
boratuvar yéntemleri ile net bir gekilde belir-
lenebilmektedir {1, Bununla birlikte, rutin
hasta takibinde genellikle nisbeten hizli,
non-invazif ve minimum ekipman gerektiren
antropometrik yontemler tercih edilmektedir
9. Antropometrik yontemler viicut bijegimi-
ni genellikle iki kompartuman halinde ince-
ler: yag dokusu ve yagsiz doku. Yagsiz doku
iskelet ve iskelet disi1 kaslar, i¢c organlar ve
iskeletten olugmaktadir 01,

Viicut bilesimi (yag miktarini) belirlemede
agirhik ve boy olglimi, ¢egitli bolgelerde
gergeklestirilen deri kiveum kalinliklan, ke-
mik vzunluilarn, ekstremite cevreleri ve vii-
cut caplan dl¢iimleri kullaniimaktadar ©. Bu
olciimler icinde klinikte sik kullanidanlarn
BMI ve deri kaviim kalmbiklaridr @,

On kol antropometrik élciimleri uzun bir sii-
reden beri bilinmesine ragmen, klinikte fazla
dikkat cekmemistir. Onceleri Jelliffe ve Jel-
liffe ®, ¢ocuklarda malnutrisyon tam ama-
ciyla kullanilmis, daha sonra cesitli yasg
gruplar: icin standart listeler hazirlanmgtir
™, Fransiz ¢ocuklarn icin de 1 aylhik-19 yag
arasi referans degerleri mevcuttur (9. Diya-
liz programindaki ¢ocuklarin viicut bilesimi-
nin beliflenmesinde kullamilabilir 9, Genel-
likle bebek ve cocuiklarda yaygin olarak kul-

lanilmasina ragmen eriskin ve yash kisilerin
viicut bilesimi hakkmda da fikir verebilmek-
tedir 1918, Bu arastirmalarda ¢n kol para-
metreleri ile DEXA bulgular: arasinda an-
lamh iligkiler bulunmustur. Ulkemizde ger-
ceklestirilen bir caligmada viicut bilegiminin
belirlenmesinde kullanilan pahali ve zaman
alic1 invazif sofistike laboratuvar yontemler
ile pratik, basit, ucuz ve non-invazif iist &n
kol parametrelermin pubertal cocuklarda ve
adolesanlarda benzer sonuglar verdigi giste-
rilmisgtic @,

Calismamizda gisman kadinlarda 6n kol pa-
rametrelerinin viicut bilesimini belirlemede-
ki degeri incelenmistir. On kol antropomet-
rik parametreleri ile gerek agirlik ve BMI
antropometrik gerekse FW ve LW gibi BIA
yontemi parametreleri arasmda anlaml ilig-
kiler bulunmustur. Eriskinlerde alan c¢alig-
malarinda sismanlik tamisinda iist kol gevresi
de kullanilmaktadir 04, Sardinha ve ark. 07,
Portekizli adolesanlarda sigmankik tanist igin
on kol parametrelerini kullanmuglardir.
Agrlik ve BMI ile en giiclii iligkiyi MAC ve
TUA gosteritken UFA ve cAMA da buna
yakin degerler saptanmaktadir. Buna karsi-
Ik, BIA yontemi ile olgiilen total yag ve
yagsiz kitle miktarn ile MAC, TUA, UFA ve
cAMA arasinda birbirine yakin ileri derece-
de anlamb iligkiler mevcuttur. Aksine, TRC
ve UMA ile saptanan korelasyon degerleri
daha diigiik diizeylerde bulunmaktadir. En
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giicli iligkiyi gosteren parametre olarak
TUA durmaktadir.

Bulgulanimiz Himes ve ark. ¢ benzer bir se-
kilde, 6n kolda hesaplanan yag miktar, deri
lavrim kalinlifina gore total yag miktan ile
daha iyi iligki gosterdigini yansimaktadir.
Bulgularimiz sisman kadmlarda iist kol pa-
rametreleri ile gerek BIA parametreleri ve
gerekse afarhik ve BMI gibi viicut yag bilesi-
minin kestirilmesinde kullamilan antropo-
metrik yontemler arasinda anlaml iligkilerin
bulundngunu yansimaktadar,

Sonugclar, iist kol antropometrik parametrele-
rinin gisman kadmiarda viicut yag miktari
hakkinda fikir verebilecegini desteklemekte-
dir.
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