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Oz

Bu calismada narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affedicilik arasidaki iliski ve bu iliskide
baglanma bicimlerinin aract roliiniin aragtirilmas: amaglanmaktadir. Bu dogrultuda “narsistik kisilik
ve kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide baglanma bicimlerinin aract rolii var mudu?”
seklinde bir arastirma sorusu gelistirilmistir. Arastrmanin katilimcilarini Gaziantep Universitesi'nde
farkli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan 536 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Kigisel
Bilgi Formu, Heartland Affetme Olgegi, Kirilgan Narsisizm Olgedi, Narsistik Kisilik Envanteri ve
Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler iizerinde betimsel
istatistiklerle birlikte Pearson Korelasyon Analizi ve baglanma bicimlerinin araci etkisine bakabilmek
icin SPSS Macro Process v.3.3 programi ve Sobel testi kullamilmistir. Analiz sonuglarina gore, narsis-
tik kigilik ile kirilgan narsisizm ve baglanma bicimleri arasinda pozitif anlamli iliski, giivenli
baglanma bicimiyle affetme arasinda pozitif anlamlu iliski, kaygili baglanma bicimiyle affetme arasinda
negatif anlaml iliski, narsistik kigilik ve kirilgan narsisizm ile affetme arasinda negatif anlamiu iligki
bulunmustur. Narsistik kisilik ile affetme arasindaki iliskide giivenli baglanma ve kaygiuli baglanmanin
kismi aract rolii oldugu belirlenmistir. Kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide ise giivenli
baglanma aract etki gostermezken, kaygili baglanmanin kismi aract rolii oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsistik kisilik, baglanma stilleri, affetme

Ly calisma Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan yiiksek lisans tezi olarak kabul
edilen ¢alismanin bir kismidir.
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The Relationship Between Narcissistic Personality
Traits and Forgiveness: Mediating Role of Attachment
Style

Abstract

The aim of this study is to investigate the correlation between narcissistic personality, hypersensitive
narcissism and forgiveness; as well as the mediating role of attachment styles. In this direction, a
research question has been developed: “Do attachment styles have a mediating role in the relationship
between narcissistic personality, hypersensitive narcissism and forgiveness?”. The participants of this
research are 536 undergraduate students at Gaziantep University, currently continuing majoring in
different departments. Personal Information Form, Heartland Forgiveness Scale, Narcissistic Person-
ality Inventory, Hypersensitive Narcissism Scaleand Adult Attachment Style Scale were used in the
study. SPSS Macro Process v.3.3 program and Sobel test were used to look at the mediating effect of
the attachment styles, descriptive statistics and Pearson Correlation Analysis were used on the data
obtained in the study. According to the results of the analysis, a positive significant relationship was
found between narcissistic personality and hypersensitive narcissism and attachment styles, a positive
significant relationship between safe attachment and forgiveness, a negative relationship between
anxious attachment style and forgiveness, a negative significant relationship between narcissistic
personality and hypersensitive narcissism and forgiveness. Secure attachment and anxious attachment
have been found to have a partial mediating role in the relationship between narcissistic personality
and forgiveness. In the relationship between hypersensitive narcissism and forgiveness, secure attach-
ment was not effective, while anxious attachment was found to have a partial mediator role.

Keywords: Narcissistic personality, attachment styles, forgiveness
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Giris

Modern psikoloji tarihinin kisiligin olusumu ile ilgili 6grettigi bir sey
varsa; o da insanin anne rahmine diistiigii anda tepedeki giinesin, esen
riizgarin ve isitilen sesin dahi karistig1; son nefesine dek farkina vardig:
ve varmadig1 kaoslarin tesiri ile biiyiiyen, gelisen, yavaslayan, kirilan ve
nihayetinde 6liim ile son bulan bir sekillenme siireci oldugudur. Cocuk-
larin anne elinden ¢ok ekranlara dokunarak biytidiigii bir cagda bir
insanin sicakligindan ¢ok maddenin sicakligina duyarli canlilar haline
gelmesi sasirtict olmamali. Insanlarin yiizlerini kazara suda gordiigii
caglardan giinliik ytizlerce 6zgekim yaptig1 caglara evrilen tarihin anlam
kazanan ¢cocugudur Narkissos. Kendi yiiziinii kazara suda goren Narkis-
sos'un ¢agindan giiniin her aninda kendi yiiziinii fotograflayip filtrele-
yen ve bunu binlerce kilometre uzakliktaki insanlarla paylasan Narkis-
soslarin ¢caginda patolojik olarak betimlenen su sifatlar belki de ayni sey-
leri betimlememektedir: onaylanma, begenilme gereksinimi, bagkalarina
karg1 ilgi azlig1 ve empati yoksunlugu. Fark su ki ilk Narkissos'un hisset-
tigi tek sey saskinlik olabilir. Ancak giliniimiiz Narkissoslariin yaptig
ise bagkalarini sagirtma istegidir.

Tletisim araclar gelistikce, kisilerin giinliik yasamda girdigi iliski sa-
yist artmakta, iliskiler daha yiizeysel kalmakta ve insanlarin empati
kurma becerileri azalmaktadir. Kisileraras iligkilerdeki iletisim sorunla-
riin biiytik bir kismi gevresel faktorlerden kaynaklanirken onemli bir
kism1 da kisilik ozelliklerinden kaynaklanmaktadir (Alisinanoglu ve
Koksal, 2000).

Affetmeme saglikli bir iletisimin 6nkosullarindan biri olan kabul ilke-
sine tezat olusturacagindan bir iletisim engeli olarak kabul edilebilir.
Affetme kavrami Onceleri felsefe ve din literatiiriinde ahlaki bir erdem
olarak merhamet ve vicdan kavramlariyla birlikte inceleme konusu iken
hem affeden hem de affedilen bireyin psikolojik iyi olusuna katki sagla-
dig1 igin pozitif psikoloji ve sosyal psikolojinin de ilgi alanina girmistir
(Yasar, 2015). Enright ve Fitzgibbons (2000)'a gore, kisinin hata yaptig1
diistiniilen bireye karsi gelistirdigi, nefret, 6fke ve intikam alma gibi
duygulan fark edip, isteyerek bu olumsuz duygulardan vazgeg¢mesidir.
Bu ofke ve nefret gibi yikiaa duygularin yerine setkat, merhamet gibi
olumlu duygular gelistirmesi affetme olarak ele alinmaktadir. Affetme
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kisaca kisinin bir durum, kisi veya kendisine kars1 besledigi yikic1 duy-
gular ve intikam alma isteginden vazgeg¢mesi olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle affetme, kizginlik ve 6fke gibi olumsuz tepkilerden vazge¢cmek
ve bir miidahaleye kars1 sefkatli tepkiler gelistirerek pozitifligi artirmak
anlamina gelmektedir (Enright et al., 1998; Fincham, 2000; McCullough
et al.,, 1997; Akt. Bugay, 2010).

Affetme asamal1 bir stirectir. Enright (1996), insanlarin affetme siire-
cini agiklayabilmek i¢in bir model gelistirmistir. Bu modele gore kendini
ve bagkasini affetme olarak affetme ikiye ayrilir. Her iki affetme siirecin-
de de miidahaleler affetmenin dort evresine gore gergeklestirilmektedir:
Kesfetme evresi, karar evresi, calisma evresi ve derinlesme evresi. Kes-
fetme evresinde kisi affetmemekten kaynakli olumsuz duygularimi kes-
federken, karar evresinde agirlikli olarak biligsel siire¢ agir basar ve kisi
bu durumla ilgili bir i¢gdrii kazamir. Calisma evresinde herkesin hata
yapabilecegini kabullenerek olumlu duygusal doniistimler yasanir ve
son evre olan derinlesme evresinde kisi olumsuz duygulardan bilingli
olarak vazgecer ve affetmenin getirdigi duygusal rahatlamay1 yasar.

Affetmenin ii¢ boyutu vardir: kendini affetme, baskasini affetme ve
durumu affetme. Horsbrugh (1974)’a gore kendini affetme, kisinin bas-
kalarina zarar vermekten kaynaklanan kendisine duydugu nefretten ve
degersizlikten kurtulmasidir. Birinin sugla ilgili uyaranlardan kaginmak
ve kendine karsi iyi niyetli davranmak icin motive edici hale geldigi bir
motivasyonel degisiklikler biitiintidiir (Akt. Hall ve Fincham, 2005). Af-
fetmedeki bu motivasyonel degisiklik kisilerarasi affetmede ¢ogu zaman
kosulsuz olarak goriilmesine ragmen, kendini affetmede kolayca sartl ve
stireksiz hale gelebilmektedir. Bunun anlami, kendini affetmenin bagka-
larmni affetmekten ¢ok daha zor oldugu ve yoklugunun potansiyel olarak
daha fazla rahatsiz edici ve sagliga zarar verici olabilecegidir (Macaskill,
2012). Aydemir ve Bayram (2016)1n iiniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirma sonucuna gore kisinin kendisini affedebilmesinin kendini
sevmesinde etkili oldugu, kendini sevmenin yalnizlik hissinde etkili ol-
dugu ve yalnizlik hissinin de kendini affetmede etkili oldugu ortaya
cikmistir. Affetmek kisileraras: iligkileri ayarladig: gibi bireyin iyilik ha-
lini devam ettirmesini saglayan olumlu bir etkiye sahiptir. Kisinin affe-
derek gercegi benimsedigi, kendisini ve baskalarini 6nyargiya sahip ol-
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madan kabullendigi ve sorun odaklidan ziyade ¢6ziim odakl bir bakisa
sahip oldugu soylenebilir (Sar1, 2014).

Durumu affetmede ise kisinin kontrolii disinda gerceklesen hastalik,
dogal afetler gibi olaylar kisiyi olumlu duygulardan uzaklastirabilmek,
olumsuz duygu, diistince ve davranislara sevk edebilmekte ve bu durum
da kiside zarar verici olay niteligi tasiyabilmektedir. Bu gibi zarar verici
durumlarda da duygularin olumlu duygulara dontistiiriip affetme bek-
lenmektedir (Thompson vd, 2005). Hi¢ kimsenin suglu olmadig1, sorum-
lusu belli olmayan olaylardan etkilenerek magdur olan kisinin, magdu-
riyete neden olani bilmeden, durumu affetmesi s6z konusudur.

1950'1i yillarda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Ingiliz psika-
nalist John Bowlby’den ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin yasadiklar: ciddi
sikintilarin ve ruhsal sorunlarin anlagilabilmesi i¢in bir bildiri hazirlan-
masi istenmistir. Diinya Saglik Orgiitii Raporu &zellikle yasamin ilk ii¢
yilinda anne eksikliginin ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal hastalik ihtimalini
arttirdigini ve risk faktorii oldugunu gostermistir. Erken anne yoksunlu-
gunun nicin boyle kotii sonuglar: oldugunu agiklamakta eksik kalan ra-
por sonucunda psikanalitik yaklasimla egitilen Bowlby etnolojiye ve
farkli disiplinlere yonelerek bu eksikligi tamamlamaya calismis ve Bag-
lanma Kurami'nin temellerini ortaya atarak 1958 yilinda ilk kez baglan-
ma kavramini kullanmistir (Hazan ve Shaver, 1998). Baglanma Kurami,
kisinin deger verdigi diger kisilerle kuvvetli duygusal baglar kurma egi-
liminin sebeplerini agiklayan ve ¢ocuk ile bakim veren kisi arasindaki
bagin, cocugun giivenlik ihtiyaci ve psikolojik gelisiminde 6nemini agik-
layan nesne iligkileri ve psikodinamik yaklasimlar tizerine temellenmis
kisilik gelisim kuramidir (Bretherton, 1992). Baglanma kisaca bagka bir
kiside yakinlik arama ve siirdiirme olarak tanimlanmaktadir ve insanla-
rin kisileraras iligkilerinde, duygu, diistince ve davranislarinda, secimle-
rinde tayin edici rol oynayan bir olgudur (Bowlby, 2012). Baglanma sa-
dece bebeklik ve gocukluk donemlerinde degil besikten mezara kadar
olan bir stirectir. Bakici ile kurulan baglanma iliskisinin yasam boyunca
etkili olarak yetigkinlik doneminde de bir 6neme sahip oldugu vurgu-
lanmigtir (Bartholomew, 1990).

Baglanma kuramindaki temel kavram igsel ¢alisan modellerdir. Her
birey yasanilan olaylar1 ve durumlar: algilayis tarzina gore gelecege yo-
nelik yordamalarda bulunarak ve bu ¢ikarimlarla plan yaparak diinyaya
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ve kendisinin diinyadaki yerine dair igsel ¢alisan modeller ya da temsil
modelleri olusturmaktadir. Icsel calisan modeller bireyin anilarini, algi-
larmi ve digerleri ile 6nemli iliskilerinde beklentilerini igeren biligsel ve
duyussal bir yapidir. Bowlby'e gore, bu igsel ¢alisan modeller, ilgi ve
sevgiye layik oldugu (kendilik modeli), digerleri hakkindaki beklentileri
(baskalar1 modeli) ve bu ikisi arasindaki iliskiyi icermektedir (Besser ve
Priel, 2009). Kisinin diinyaya dair olusturdugu icsel ¢alisan modellerdeki
temel Ozellik baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu figiirlerin
kendisine nasil yanit verecegine iligkin tasarimidir. Kisinin ihtiyac1 oldu-
gu anda basvurabilecegi baglanma figiiriiniin ulagilabilir ve duyarh ol-
masina iliskin ngortileri birbiriyle iliskili olan bu yapilara dayanmakta-
dir (Bowlby, 2014). Ainsworth (1978) ve arkadaslar1 Bowlby'nin baglan-
ma kuramindan yola ¢ikarakbebegin ayrilik sonrasi annesine doéndii-
giinde gosterdigi tepkileri gozlemleyerek ti¢ farkli baglanma stilinden
birinin gelistigini one siirmiislerdir: giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan
baglanma stilleri. Bowlby ve Ainsworth’iin calismalar1 ebeveynlerden
ozellikle anne/bakimveren ile ¢ocugun olumlu ve devamlhilik arz eden
fiziksel ve sosyal iliskisine bagli olarak gelisen giivenli baglanmay1 ve bu
iliskinin diizenli, devaml ve yordanabilir olmadig1 durumlarda olusanin
ise glivensiz baglanma stilleri oldugunu ortaya koymustur (Akt. Ayyil-
diz ve Elkin, 2016).

Insanlarin dogustan getirdigi baglanma egilimi ve yakinhik kurma ih-
tiyacina karsin degisen yasam kosullar1 ve teknolojiyle birlikte bireyler
giderek yalnizlasma ve bencillesme riskiyle kars1 karsiyadir. Bu bencil-
lesme ¢ocukluktan yetiskinlige kadar her gelisim doneminde goriilebilir
hale gelmistir. Insanlarin gelistirdikleri sosyal iliskilerde edindigi roller
degistikce insanlar daha az affetmekte ve icinde bulunduklar iligkileri
daha kolay sonlandirmaktadir. Kendi i¢ diinyasina gekilip en iyisi oldu-
gunu disiinerek yalnizlasmaktadir. Burada bahsedilen yalmzligin sag-
likl1 bir segimden 6te maruz kalinan bir durum olmas: sebebiyle fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanan kisi sagli-
g1 olumsuz etkilemektedir. Iletisimsiz, insanlarla hic iliski kurmayan
bir insan diisiiniilemez. Insan, iliskileri icerisinde siirekli yeniden tanim-
lanan ve gelisen bir varliktir. Tletisim, kisilerin hayatinda problemlerin
¢oziildiigli bir arac rol oynasa da, bireylerin bu stirece dahil ettigi yeni
problemlerle yasamin temel sorunlarindan biri halini alabilir.
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Narsisizm, kisinin biiytik bir 6zseverlikle, empatiden mahrum ve
bagkalarini 6nemsemeden bencilce davranarak egosunun, diger bireyle-
rin duygu, diislince ve ovgiileriyle desteklenmesine ihtiya¢ duyan bir
kisilik yapilanmasidir (Akhtar ve Thompson, 1982; Kernberg, 2012). Nar-
sisizm; kibirlilik, kendini begenmislik, azamet, gosteriscilik ve benmer-
kezcilik olarak da tanimlanmaktadir (Twenge ve Campbell, 2010). Moore
ve Fine da (1967) narsisizme “psikolojik ilginin benlik {izerine yogun-
lasmas1” tanimlamasini yapmistir(Akt. Atay, 2010). Tiirkge’ye “gorkemli
benlik”, “0zseverlik” ve benzeri anlamlarda cevrilmistir (Atay, 2010).
Narsistik kisilik kendisini asir1 sevdigi ve kendisiyle ilgili oldugundan
dolay1 kisileraras: iligskilerde baskalarina karsi ilgisizdir ve empati kura-
maz (Masterson, 2006). Bu nitelikler asagilik duygusu ve memnuniyet-
sizlikle birlikte var olmasina ragmen; goriiniirde yiizeysel sosyal uyum
ve iddiali (genellikle uzlasmaz) kisilerarasi bir tarzla maskelenmektedir
(Krizan ve Johar, 2012). Bundan dolay1 narsistik kisiler, kisilerarasi iligki-
lerde problemler yasamaktadir. Narsistlerin kusurlar1 ortaya ¢iktiginda
iliski ortaklarina karsi olumsuz olmalar1 ve olumsuz yarnit vermeleri
muhtemeldir. Ayrica, iligki kurduklar: insan is kaybi, hastalik vb. dolay1
0z-sayginlik faydasi saglamazsa, bu tiir iliskilerden kopmasi ve kisa
omiirli iligkilere sahip olma olasiligr yiiksektir (Morf ve Rhodewalt,
2001).

Kernberg, narsisizmin olusumunu ideal benlik ve ideal nesne ile ger-
cek benlik arasindaki gerilimle agiklar. Kisi bu gerilimi yok etmek igin
bir savunma mekanizmasi olarak siskin bir benlik gelistirir. Bu sigkin
benlik, ideal benlik ve ideal nesne ile gercek benligin savunma amacl ve
patolojik olusumudur. Bu olusum saglanirken kisi kendinde kabul et-
medigi benlik imgelerinin kalintilarin1 bastirmak amaciyla dis nesnelere
yonelir ve dis nesneler degersizlestirilir (Kernberg, 2012).

Wink (1991) ‘agik/biiyiiklenmeci’ ve ‘ortiik/kirilgan’ kavramlariyla
narsisizmin boyutlarini agiklamistir ve narsisizm giiniimiizde alan yazi-
ninda kirilgan ve biiytiklenmeci narsisizm seklinde iki faktorlii olarak ele
alinmaktadir. Kirilgan-hassasiyet faktorii; ige dontikliik, diismanlik,
onemsiz olana hassasiyet, fazlasiyla gosterilen algak goniilliiliik, elestiri-
ye asir1 hassasiyet, asir1 kaygili olma, utangaglik, stirekli stresli olma ve
kisinin kendi yetersizlik ve savunmaciligina dair kaygsi ile iliskilendir-
mektedir. Bu faktoriin en belirgin giigliikleri anksiyete, kottimserlik,
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tatmin olamama ve travmalara kars1 savunmasizliktir. Kirilganlik narsi-
sizmin Ortiik (covert) tarafi olarak tanimlanmaktadir. (Akhtar ve Thomp-
son, 1982; Wink, 1991; Rose, 2002; Dickinson ve Pincus, 2003). Diger
yandan biiytiklenmeci- teshircilik faktorii ise disa dontikliik, 6zgiiven,
hak gorme, kiistahlik, manipiilatif olma, bagimsizlik ve agresiflik ile
iligkilidir (Akhtar ve Thompson, 1982; Wink, 1991) Bu faktor ise narsi-
sizmin acik (overt) tarafini olusturmaktadir. Bu faktordeki 6zellikler ise;
asir1 giiven, agresif olma ve digerlerinin hayranligina duyulan asir1 ihti-
yactir. Birbirlerinden ayrilan bu iki yoniin ortak noktas: ise ayricalikli
olma ve biiyiiklenmeci hayaller kurmalaridir. Bireyin sadece narsistik
olup olmadigindan ziyade bu iki yonden hangisine ait oldugu da énemli
bir ayrimdir (Kardas, 2017).

Bu aragtirmada literatiire katki saglayip affetme degiskeninin yorda-
yiast olarak narsistik kisiligin ve baglanma stillerinin etkisine bakmak ve
bu sonuglardan yola ¢ikarak affetme becerisinde narsistik kisilik ve bag-
lanma stillerinin roliinii belirlemek amaglanmistir. Bu amagla arastirma-
nin problemi “Narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm ile affetme arasin-
daki iligkide baglanma bigimlerinin araci rolii var midir?” seklinde olus-
turulmustur.

Arastirma kapsaminda narsistik kisilik ve kirilgan narsisizm birer ki-
silik Ozelligi olarak ele alinmistir. Baglanma stillerinin affetmeye olan
etkisi goz ontine alindiginda anne-gocuk iligkisiyle ortaya ¢ikan ve yetis-
kinlikte de birgok iligki bigimiyle devam eden baglanma stillerini iyilesti-
rici ve ebeveyn-gocuk iligkisini gii¢clendirici miidahaleler gelistirilmesine
katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin narsistik kisilik 6zellikleri ile
affetme egilimleri arasindaki iliskide, baglanma bigimlerinin araci etkisi
incelenmistir. Aragtirmada betimsel ve iliskisel tarama modeli kullarl-
mistir. “Iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayida degisken ara-
sinda meydana gelen degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2009: 81).
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Gazi-
antep Universitesi'nde lisans egitimine devam eden 293'ii kadin, 2431
erkek toplam 536 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada katihmalarin demografik, kisisel ve sosyal 0Ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, biiyiiklenmeci
narsistik kisilik diizeyini 6l¢gmek amaciyla Narsistik Kisilik Envanteri,
kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla Kirilgan
Narsisizm Olgegi, affetme diizeylerini 6lgmek amaciyla Heartland Af-
fetme Olgegi ve baglanma stillerinin belirlenmesi amaciyla da Eriskin
Baglanma Bigimi Olgegi kullanilmistir.

islem

Verileri toplama islemi {iniversitenin simif ortamlarinda ve kampiisiin
ortak kullanim alanlarinda gruplar halinde gerceklestirilmistir. Uygula-
ma yaklasik olarak 20-30 dakika stirmiistiir. Ic gecerliligin saglanmasi
amaciyla arastirmaya katilanlarin goniillii olmasina 6nem verilmis,
bunun igin gonillii katillm formu uygulama Oncesi katiimcilara
dagitilmis ve uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan degiskenlerin birbirleriyle iligkini gorebilmek
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha
sonra arastirmanin genel amaci olan narsistik kisilik ve kirilgan nar-
sisizm ile affetme arasindaki iliskide baglanma bigimlerinin araci rolii
olup olmadigina bakmak i¢in aracilik analizleri yapilmistir. Aracilik etki
analizi bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan etkisine aracilik eden
baglanti mekanizmasina iligkin arastirma hipotezlerinin test edilmesinde
kullanilmaktadir. Aracilik hipotezleri, bagimsiz bir degiskenin, bir veya
daha fazla potansiyel araci degiskenin dolayll olarak bagimli bir
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degiskeni nasil veya ne sekilde etkiledigini gostermektedir (Preacher ve
Hayes, 2008). Araci degisken bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki
iliskinin bir kismimni ya da tamamini agiklayabilir. [liskinin tamamini
aciklama durumu tam aracilik, bir kismini agiklama durumu ise kismi
aracilik olarak tanimlanmaktadir.

Bu arastirmada araci degisken olan baglanma bigimlerinin narsistik
kisilik ozelliklerinin affetme ile iliskisindeki araci etkisine bakabilmek
igin SPSS Macro Process v.3.3 programi ve Sobel testi kullanilmistir. Pro-
cess yazilimi, aracilik hipotezlerini Bootstrap (6nyiikleme) teknigiyle
elde edilen giiven araliklarina gore smayan dogrusal regresyon tabanl
bir uygulamadir (Giirbiiz, 2019). Bootstrap teknigiyle hesaplanan giiven
araligindaki BootLLCI ve BootULCI degerlerinin sifir1 icermemesi du-
rumunda analiz sonucundaki dolayli etki istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmektedir. Hayes (2013)’in olusturdugu model 4 arastirmanin
aract etki modeli olarak kurulmustur. Narsistik kisilik o0zellikleri
bagimsiz degisken (X), affetme bagiml degisken (Y), baglanma bigimleri
ise aracit degisken (M) olarak belirlenmistir. Degiskenlerin dogrudan,
dolayli ve toplam etki degerleri bulunmustur.

Bulgular

Korelasyon Analizi Ile Ilgili Bulgular

Tablo 1. Degiskenlerin Birbirleriyle iliskilerine Dair Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Narsistik Kisilik 1 23" 14 a2 -.16™ .02 -23" -10°
2. Kirilgan Narsisizm 1 -.06 .30™ -.26" =227 =11 =27
3. Glivenli Baglanma 1 12 16 A3 .08 14
4. Kaygili Baglanma 1 =217 -23" -.08 -.18™
5. Affetme 1 .64 73" 81
6. Kendini Affetme 1 107 43"
7. Bagkasim Affetme 1 37"
8. Durumu Affetme 1

*p <.05, **p < .01
Tablo 1 incelendiginde, narsistik kisilik 6zelliklerinin kirilgan narsisizm

diizeyi (r =23, p<01), giivenli baglanma (r = .14, p<.01) ve kaygih
baglanma bigimi (r = .12, p<.01) ile arasinda pozitif ve zayif diizeyde an-
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laml1 bir iliski bulunmustur. Yine narsistik kisilik 6zellikleri; affetme (r =
-.16, p<.01), bagkasim affetme alt boyutu (r = -.23, p<.01) ve durumu af-
fetme alt boyutu (r = -.10, p<.05) degiskenleri ile negatif ve zayif diizeyde
anlamh iliskiye sahipken kendini affetme alt boyutuyla istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye sahip degildir. Kirilgan narsisizm diizeyi
baglanma bi¢imlerinden kaygili baglanma (r = .30, p<.01) ile pozitif zayif
diizeyde anlaml iliskiye sahipken giivenli baglanma bicimiyle iliskili
bulunmamuistir. Giivenli baglanma bicimi; affetme (r = .16, p<.01), ken-
dini affetme (r = .13, p<.01) ve durumu affetme (r = .14, p<.01) alt boyut-
lariyla pozitif ve zayif diizeyde anlamli iligkiliyken baskasini affetme alt
boyutuyla anlamli bir iliskiye sahip degildir. Kaygili baglanma bicimi
ise; kendini affetme alt boyutu (r = -.23, p<.01), durumu affetme alt boyu-
tu (r =-.18, p<.01) ve genel affetme (r = -.21, p<.01) ile negatif yonde zayf
bir iliskiye sahiptir.

Calisma grubunun narsistik kisilik 6zellikleri egilimini 6lcen Narsis-
tik Kisilik Envanteri'nden aldiklar1 puan ortalamalarinin diisiik ¢tkmasi,
grubun narsistik kigilik 0Ozellikleri egilimlerinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Grubun bu 6zelliginden dolay1 yapilan korelasyon ana-
lizinde diger degiskenlerle iliskisi zayif diizeyde anlamli ¢ikmis olabilir.

Universite 6grencilerinin narsistik kisilik ile affetme diizeyleri
arasindaki iliskide kaygili baglanma bic¢iminin arac1 rolii olup olma-

digz ile ilgili bulgular

Tablo 2. Aracilik testine iliskin regresyon analizi sonuclari

Sonug Degiskenleri
Kaygili Baglanma (M) Affetme (Y)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
Narsistik Kisilik (X) a .061" .023 fod -.603™ 193
Kaygili Baglanma (M) - - b -1.755™ 375
Sabit im 2.017 144 iy 87.72™ 1.439
R2=.014 R2=.065
F(1,514) = 7.273; p<.001 F(2;513) = 17.810; p<.001

"p <05, "p<.01, " p<.001; S.H.: Standart Hata

Narsistik kisilik degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (3 = .0610, t = 2.6969, p = .0072). Narsistik kisilik
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degiskeni kontrol edilirken, kaygili baglanma bicimi degiskeni affetmeyi
anlaml bir sekilde etkilemektedir (8 =-1.7550, t = -4.6840, p <.001). Nar-
sistik kisiligin affetme tizerindeki toplam etkisi, yani modele kaygili
baglanma araci degisken olarak eklenmediginde, narsistik kisiligin af-
fetme tiizerindeki etkisi anlamhdir (8 = -.7101, t = -3.6255, p = .0003).
Giiven aralig1 alt ve tist sinir degerlerinin isaretleri ayni yonliidiir ve sifir
icermemektedir (LLCI = -1.0948, ULCI = -.3253). Modeldeki narsistik
kisiligin affetmeye olan etkisi dogrulanmistir.

Narsistik kisiligin affetmeye dogrudan etkisi, kaygili baglanma
degiskeninin etkisi kontrol edildiginde de anlamli bulunmustur (3 = -
6031, t = -3.1195, p = .0019). Kaygili baglanmanin araci rol oynadig:
modelde narsistik kisiligin affetme tizerinde anlaml1 etkisini siirdiirmeye
devam ettigi goriilmiistiir. Giiven araliginin alt ve iist sinir degerlerinin
isaretleri ayni yonlerdedir (LLCI = -9829, ULCI = -.2233). Bu durum
kaygili baglanma biciminin narsistik kisilik ve affetme arasindaki iligkide
araci rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir. Yapilan Sobel testi sonucun-
da da arac degiskenden kaynaklanan dolayli etkinin (-.1070) istatistiki
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (se = 0.0457; Z = -2.3385, p = 0.0193).
Bu bulgu, kaygili baglanmanin narsistik kisilik ve affetme arasindaki
iliskide kismi arac1 rol oynadig: seklinde degerlendirilebilir.

Universite o6grencilerinin narsistik kisilik ile affetme diizeyleri
arasindaki iliskide giivenli baglanma bi¢iminin araci rolii olup olma-

digz ile ilgili bulgular

Tablo 3. Aracilik testine iliskin regresyon analizi sonuglari

Sonug Degiskenleri
Giivenli Baglanma (M) Affetme (Y)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
Narsistik Kisilik (X) a .062™ .021 d -.818 195
Giivenli Baglanma (M) - - b 1.715™ 412
Sabit im 3.229™ 131 iy 78.616™ 1.812
R2=.017 R2=.057
F(1;517) = 9.015; p<.001 F(2;516) = 15.465; p<.001

Narsistik kisilik degiskeni, gilivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir (3 = .0618, t = 3.0026, p = .0028). Narsistik kisilik
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degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma bicimi degiskeni affet-
meyi anlaml bir sekilde etkilemektedir (3 = 1.7145, t = 4.1592, p <.001).
Narsistik kisiligin affetme tizerindeki toplam etkisi, yani modele giivenli
baglanma araci degisken olarak eklenmediginde, narsistik kisiligin af-
fetme tizerindeki etkisi anlamlidir (3 =-.7120, t =-3.6351, p = .0003).

Gliven aralig1 alt ve st sinir degerlerinin isaretleri ayni yonliidiir
(LLCI = -1.0967, ULCI = -.3272). Narsistik kisiligin affetmeye dogrudan
etkisi, giivenli baglanma degiskeninin etkisi kontrol edildiginde de an-
lamli bulunmustur (8 =-.8179, t =-4.2047, p <.005). Giivenli baglanmanin
aract rol oynadigr modelde narsistik kisiligin affetme tizerinde anlaml
etkisini stirdiirmeye devam ettigi gortilmiistiir. %95 oraninda yanlilig:
diizeltilmis giiven araliklarmin sifir1 icermemesi (LLCI = -1.2000, ULCI =
-.4357), glivenli baglanma bigiminin narsistik kisilikve affetme arasindaki
iliskide arac1 rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir.

Yapilan Sobel testi sonucunda da araci degiskenden kaynaklanan
dolayl etkinin (.1059) istatistiki olarak anlaml oldugu belirlenmistir (se
= 0.0435; Z = 2.4331, p = 0.0149). Arac1 degiskenin neden oldugu dolayh
etki sifirdan anlamh sekilde farklidir. Bu bulgu, giivenli baglanmanin
narsistik kisilik ve affetme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadig:
seklinde degerlendirilebilir.

Universite o6grencilerinin kirilgan narsisizm ile genel affetme
diizeyleri arasindaki iliskide kaygili baglanma bi¢iminin arac1 rolii

olup olmadig; ile ilgili bulgular

Tablo 4. Aracilik testine iliskin regresyon analizi sonuclar

Sonug Degiskenleri
Kaygili Baglanma (M) Affetme (Y)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
Kirilgan Narsisizm (X) a .106™ .015 c -.687" 134
Kaygili Baglanma (M) - - - b -1.20" .386
Sabit im -.130 .350 iy 99.057" 3.071
R2=.092 R2=.089
F(1;156) = 52.166; p<.001 F(2;155) = 25.008; p<.001

Kirilgan narsisizm degiskeni, kaygili baglanma degiskenini anlaml bir
sekilde etkilemektedir (8 = .1055, t = 7.2226, p <.001). Regresyon modeli
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anlamlidir (R? = %9.18; F = 52.1657, p <.001). Kirilgan narsisizm degiskeni
kontrol edilirken, kaygili baglanma bi¢imi degiskeniaffetmeyi anlaml
bir sekilde etkilemektedir (3 =-.1.200, t = -3.1103, p =.0020). Bu regresyon
modeli de anlamlidir (R? = % 8.85; F =25.0078, p <.001).

Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 =
-.8133, t =-6.2988, p <.0001). Giiven aralig1 alt ve iist degerlerinin isaretleri
ayn1 yonlidiir (LLCI = -.1.0669, ULCI = -.5596). Kirilgan narsisizmin af-
fetme tizerindeki dogrudan etkisi, kaygili baglanma degiskeni kontrol
edildiginde de anlamhdir (3 = -.6866, t = -5.1104, p <.0001; LLCI = -.9506,
ULCI = -.4227). Kaygili baglanmanin araci rol oynadig1 modelde kirilgan
narsisizmin affetme {izerinde anlamli etkisini siirdiirmeye devam ettigi
gorilmiistiir.

Yapilan Sobel testi sonucunda araci degiskenden kaynaklanan dolayl
etkinin (-.1266) istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (se = 0.0443;
Z =-2.8569, p = .0042). Bu bulgu, kaygili baglanmanin kirilgan narsisizm
ve affetme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadig1 seklinde deger-
lendirilebilir.

Universite o6grencilerinin kirilgan narsisizm ile genel affetme
diizeyleri arasindaki iliskide giivenli baglanma bic¢iminin araci rolii
olup olmadig; ile ilgili bulgular

Tablo 5. Aracilik testine iliskin regresyon analizi sonuglar

Sonug Degiskenleri

Giivenli Baglanma (M) Affetme (Y)
Tahmin Degiskenleri b S.H. b S.H.
Kirilgan Narsisizm (X) a -.019 014 d -775™ 128
Giivenli Baglanma (M) - - b 1.459™ .400
Sabit im 4.010™ .335 iy 93.087" 3.453

R2=.004 R2=.093
F(1;520) = 1.899; p>.05 F(2;519) = 26.498; p<.001

Kirilgan narsisizm degiskeni, giivenli baglanma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilememektedir (3 = -.0192, t = -1.3782, p = .1687). Regresyon
modeli anlamh bulunamamistir (R? = %0.36; F = 1.899, p >.05). Modelde
gosterilen kirilgan narsisizmin giivenli baglanmaya etkisi dogrulanma-
mugtir. Kirllgan narsisizm degiskeni kontrol edilirken, giivenli baglanma
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bi¢imi degiskeni affetmeyi anlamli bir sekilde etkilemektedir (3 = 1.4587,
t = 3.6450, p = .0003). Bu regresyon modeli anlamhdir (R? = % 9.27; F =
26.4981, p <.0001). Giivenli baglanmanin affetmeye etkisi dogrulanmaistir.
Kirilgan narsisizmin affetme iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 =
-.8031, t =-6.2284, p <.0001). Giiven aralig1 alt ve {ist degerlerinin isaretle-
ri ayn1 yonliidiir (LLCI = -1.0564, ULCI = -.5498). Kirilgan narsisizmin
affetme tizerindeki dogrudan etkisi, giivenli baglanma degiskeni kontrol
edildiginde de anlamhidir (3 = -.7750, t = -6.0702, p < .0001). Giiven arali-
g alt ve {ist simir degerlerinin isaretleri ayni yonlerdedir (LLCI = -
1.0258, ULCI = -.5242). Giivenli baglanmanin araci rol oynadigi modelde
kirilgan narsisizmin affetme tizerinde anlamli etkisini siirdiirmeye de-
vam ettigi goriilmiistiir. Ancak dolayl etkinin %95 bootsrap giiven ara-
liginin sifir degerini kapsamasi (LLCI = -.0749, ULCI = .0108) ve yapilan
Sobel testi sonucunda da araci degiskenden kaynaklanan dolayl etki (-
.0281) istatistiki olarak anlamli bulunmamustir (se = 0.0218; Z = -1.2835, p
=.1992). Bu bulgu, giivenli baglanmanin kirilgan narsisizm ve affetme
arasindaki iliskide araci rol oynamadig1 seklinde degerlendirilebilir.

Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda narsistik kisilik ile affetme arasinda negatif
yonlii anlamh iliski bulunmustur. Narsistik kisilik 6zellikleri arttikca
kisinin genel affetme egilimi diismektedir. McCullough (2000)
calismasinda narsisizmin affetmeyi giiclestiren kisilik 6zelliklerinden biri
oldugunu belirtmistir. Narsist kisiler yakin ve derin iliski kuramamakta
ve empatiden yoksun olarak sosyal gevresini bencil iligkiler {izerine
olusturmaktadir. Bu durum narsistlerin affetmedeki negatif yordama
giictinii agiklayabilir. Literatiir incelendiginde; Fatfouta vd. (2017) ytirtit-
tiikleri arastirmada antagonistik narsisizmin affetmeyle negatif yonlii bir
iliskisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Eaton vd. (2006) tarafindan
yapilan arastirmada narsisizm, kaginma ve intikam motivasyonlar ile
pozitif iliskili bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsistler daha diirtiisel ve
agresif tepkiler verdiklerinden dolay1 affetmeleri daha giictiir. Elde
edilen bu bulgu arastirmanin bulgusuyla ortiismektedir.
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Yapilan analizler sonucunda kirilgan narsisizm ile affetme arasindaki
iliskinin negatif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir.Yani, bireylerin ki-
rilgan narsistik kisilik 6zellikleri arttiginda, affetme egilimleri azalmaktadur.
Literatiire bakildiginda, Young Sun Ra vd. (2013) yiirtittiikleri arastirmada
kirlgan narsisizmin affetmeyle iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Oz-
teke Kozan ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirma sonucunda duygula-
rin1 sozel olarak ifade edebilen, basa ¢ikma ve ofkeyi yonetme becerileri
yiiksek olan bireylerin kendini, bagkalarmni ve durumu affetme egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kirilgan narsist kisiler ice doniik yapilart
sebebiyle duygularini sdzel olarak yeterince ifade edemediklerinden ve basa
¢tkma becerileri diisiik oldugundan dolay: affetme egilimleri diisiik olabilir.

Yapilan analizlerde giivenli baglanma affetmenin pozitif yordayicisi;
kaygili baglanma ise negatif anlamli yordayicisidir. Literatiire bakildi-
gindaTirtashi ve arkadaslar1 (2013) yiiriittiikleri aragtirmada gtivenli
baglanma ve affetme arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulmus-
lardir. Kaginan baglanma ile affetme arasinda ise negatif yonlii bir iligki
bulunmustur. Lawler-Row ve arkadaslar1 (2006)nin yiirtittiikleri aras-
tirmada ise giivenli baglanan bireylerin belirli bir su¢u daha kolay affe-
dip daha yiiksek diizeyde affetme becerisi ve olumlu duygulara sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Yildirim (2009)'a gore giivenli baglanan
bireyler, eslerinin olumsuz davranisina daha az sorumluluk yiiklemekte
ve bunun araciligiyla daha fazla affetmektedir. Bu arastirmanin bulgular:
ile literatiirdeki bu bulgular benzerlik gostermektedir.

Narsisitik kisilik ile affetme egilimi arasindaki iliskide giivenli baglanma
ve kaygili baglanmanin kismi araca rolii oldugu bulunmustur. Giivenli
baglanma bigimine sahip bireyler iliskilerinde yakin olma istegindedir ve
kendilerini giivende hissetmektedirler (Bowlby, 2014). Giivenli baglanma
kurulamadiginda birey doyurucu temas kurmada zorlanir ve kendini yeter-
ince destekleyemez (Kobak ve Sceery, 1988). Giivenli baglanma stiline sahip
olan bireylerin kars1 tarafla kurduklari olumlu temas sonucunda iki taraf
arasinda giiven duygusu olusmaya baslar. Bu giiven duygusu kisinin kars1
tarafi affetmesini kolaylastirabilir. Giivenli baglanma, kisinin yasantisinda
psikopatolojinin olugsmamast i¢in koruyucu bir faktordiir (Tagsdelen Kizgin,
2018). Affetmenin yordayicisi olarak giivenli baglanan yetiskinler benlikle-
rini degerli, bagkalarimi ise duyarl olarak algilamaktadir. Kaygili baglanma
bicimine sahip bireylerin yasantilarina bakildiginda ise giivenli baglanma
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bicimine sahip olan bireylere kiyasla bu bireyler daha fazla olumsuz yasant
ve travmalara sahiptir (Durak Batigiin ve Biiytiksahin, 2008; Senkal ve Isikli,
2015). Bu olumsuz yasantilar ve travmalar kisilerin affetme egilimleri
tizerinde olumsuz etkiye sahip olabilir. Kaygili baglanma bigimine sahip
bireylerin iliskilerinde giivensizlik hakimdir. Bu giivensizlik olumsuz
degerlendirmelere neden olabilir ve kisi diinyayi, gevresini ve durumlari
giivenilmez olarak algilayabilir. Bu durum o6fkeyi de beraberinde getirip,
affetmeyi zorlastirabilir. Kaygili baglanma bicimi ise, giivenli baglanmanin
aksine bir etkiyle araci rol oynamaktadir. Kaygihi baglanmasi yiiksek olan
kisilerin asir1 olumsuz degerlendirmeleri narsisizm ile iliskilendirilmektedir
(Besser ve Priel, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak araci rol olarak deger-
lendirilen kaygili baglanma affetmenin negatif yordayicsi, giivenli
baglanma ise pozitif yordayicisidir.

Kirillgan narsisizm ile affetme arasindaki iliskide giivenli baglanma-
nin araci rolii bulunamamisken; kaygili baglanma biciminin kismi bir
araci role sahip oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan bireylerin kaygi-
l1 baglanan bireylere gore, daha fazla benlik saygis1 ve yeterlilik duygusu
sahibi olduklar1 bilinmektedir. Kaygili baglanan bireylerin ise olumsuz
duygulara sahip olma siklig1 fazladir ve zihinsel temsillerinde daha ¢ok
olumsuz igerik vardir (Hazan ve Shaver, 1987). Kirilgan narsist kisilerin
ice doniik olmalari, hassasiyetleri, biiyiiklenmeci inanglar1 ve olumsuz
elestirilere tahammiuilsiizliikleri birlesince affetme konusunda digerlerine
gore daha ¢ok giigliik gekeceklerini sdylemek miimkiindiir. Cocuklukta
istismara bagh travma yasayan kirilgan narsistik kisilerin hayatlarmin
daha sonraki donemlerinde travmalara maruz kaldiklarinda travma son-
ras1 stres bozuklugu gelistirme ihtimali daha ytiiksek bulunmustur (Bac-
har vd., 2015). Travmaya yatkinlik kirilgan narsist kisinin yasadig1 olum-
suz durumun tehdit edici boyutunun ortadan kalkmasini zorlagtirdigin-
dan ve ofke, kayg1 gibi olumsuz duygularini arttirdigindan affetmesini
zorlastirabilir.

Oneriler

1. Arastirmanin Gaziantep Universitesi'nde lisans egitimi alan 536
ogrenciyle kisith olmasi genellenebilirlik igin siurhilik yarattigindan
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dolayr sonraki arastirmalarda daha genis bir orneklem grubuyla
calismak ve tiniversite 6grencisi disinda genis yas araligina sahip bir
orneklem secimi arastirma icin faydal olacaktir.

2. Bu arastirmada narsistik kisilik 6zellikleri egilimi diisiik bir grupla
calisilmistir. Sonraki arastirmalarda yiiksek egilime sahip bir
orneklem grubu se¢mek iligkinin anlamlhligim arttiracag:
distiniildiigiinden 6rneklem se¢ciminde bu hususa dikkat edilebilir.

3. Affetme bu arastirmada genel olarak incelenmistir, sonraki
arastirmalarda farkl iligki bicimlerinde ayrica incelenebilir (Aile,
arkadas, romantik iligki vb.).

4. NKE olgeginden elde edilen puanla olgiilen narsistik kisilik, bu
arastirmada tek boyut (biiyiiklenmeci-narsist kisilik) olarak ele
almustir. Sonraki arastirmalarda affetmeyle olan iliskisine
bakilacaksa alt boyutlariyla olan iliskisine de bakilabilir.

5. Affetmenin ve narsistik kisilik 6zelliklerinin aciklamasinda ele
alinan degiskenler (empati, 6zseverlik vb.) bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Sonraki arastirmalarda bu degiskenler de
arastirmaya dahil edilebilir.

6. Giivenli baglanma affetmenin pozitif yordayicisi, kaygil
baglanma ise affetmenin negatif yordayicisi olarak bulunmustur.
Baglanma bigimlerinin affetme iizerindeki etkisi goz Oniine
alindiginda bu konuyla ilgili ebeveynlere saghkli anne-gocuk
iliskisine dair egitim seminerleri verilerek onleyici calismalar
yapilabilir.

7. Narsistik kisilik 6zellikleri egilimi olan bireylere yonelik empati
becerisi kazandirma ve kisiler arasi iletisimi iyilestirici ve
gliclendirici rehberlik ¢calismalar yapilabilir.

8. Baglanma bicimlerinin affetmeyle olan iligkisi g6z Oniine
alindiginda baglanma bicimlerinin affetme agisindan incelenmesi
de yakin iligkilerin ve affetmenin agiklanmasinda yararl: olabilir.

9. Affetme kavrami -kendini, baskasini ve durumu affetme-
psikolojik damisma oturumlarina, grupla psikolojik danisma ve
grup rehberligi siireclerine dahil edilebilir. Bu konuyla ilgili
miidahaleler gelistirilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Narcissistic Personality
Traits and Forgiveness: Mediating Role of
Attachment Style

Seda Sezer — Mehmet Murat
Sahinbey Guidance and Research Center, Gaziantep University

Almost all interpersonal communication problems in relations are asso-
ciated with environmental factors, however, an essential part of them are
due to personality traits (Alisinanoglu and Koksal, 2000). Non-
forgiveness can be regarded as a communication barrier. According to
Enright and Fitzgibbons (2000), forgiveness mean that a person realizes
feelings such as hatred, anger and revenge that he develops against an
individual who is thought to have made a mistake, and willingly gives
up these negative emotions and develops positive emotions instead of
these negative emotions.

Attachment is defined as seeking and maintaining intimacy with an-
other person and it is a phenomenon that plays a decisive role in people's
interpersonal relationships, emotions, thoughts and behaviors and
choices (Bowlby, 2012). Attachment is process from cradle to grave, not
only during infancy and childhood. It was highlighted that the correla-
tion with the caregiver has an important role in adulthood and it is effec-
tive throughout life (Bartholomew, 1990). Despite the need for people
from birth to establish intimacy and a tendency to relationships, people
with the presence of technology and changing conditions of life have
become face to face with the dangers of selfishness and loneliness. As
people change their roles in the social relationships they develop, people
forgive less and end their relationships more easily.

Narcissism is a person's self-love, it is personal characteristics of a
person deprived of empathy and treats people without importance and
selfishly, and this person needs the feelings of others and support with
praise (Akhtar and Thompson, 1982; Kernberg, 2012). Another definition
of narcissism as an arrogance admiration greatness and greed (Twenge
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and Campbell, 2010). Wink (1991) explained the dimensions of Narcis-
sism with the concepts of ‘overt/grandiose” and ‘covert/hypersensitive’.
Covert/ hypersensitive factor are related to the introversion, hostility,
sensitivity to the unimportant, humility, extreme sensitivity to criticism,
excessive sensitivity of criticism, excessive concern, shameful, permanent
stress, person concerned about its inability to protect itself. On the other
hand the overt/grandiose factor is associated with the openness, self-
confidence and vision of the right, arrogance, manipulation, exploitation
and aggression (Akhtar and Thompson, 1982; Wink, 1991).

The aim of this study is to investigate the correlation between narcis-
sistic personality, hypersensitive narcissism and forgiveness; as well as
the mediating role of attachment styles. In this direction, a research ques-
tion has been developed: “Do attachment styles have a mediating role in
the relationship between narcissistic personality, hypersensitive narcis-
sism and forgiveness?”. The participants of this research are 536 under-
graduate students at Gaziantep University, currently continuing major-
ing in different departments. Personal Information Form, Heartland For-
giveness Scale, Narcissistic Personality Inventory, Hypersensitive Nar-
cissism Scaleand Adult Attachment Style Scale were used in the study.
SPSS Macro Process v.3.3 program and Sobel test were used to look at
the mediating effect of the attachment styles, descriptive statistics and
Pearson Correlation Analysis were used on the data obtained in the
study. According to the results of the analysis, a positive significant rela-
tionship was found between narcissistic personality and hypersensitive
narcissism and attachment styles, a positive significant relationship be-
tween safe attachment and forgiveness, a negative relationship between
anxious attachment style and forgiveness, a negative significant relation-
ship between narcissistic personality and hypersensitive narcissism and
forgiveness. Secure attachment and anxious attachment have been found
to have a partial mediating role in the relationship between narcissistic
personality and forgiveness. In the relationship between hypersensitive
narcissism and forgiveness, secure attachment was not effective, while
anxious attachment was found to have a partial mediator role.

As a result of the research, as the narcissistic personality traits in-
crease, the general tendency of forgiveness decreases. McCullough (2000)
stated that Narcissism is one of the personality traits in which for-
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giveness is difficult. Narcissistic people are unable to establish strong
and deep relationships and they lack of empathy and form their social
environment on selfish relations. This may explain the narcissist's nega-
tive predictive strength in forgiveness.

As a result of the analysis, when individuals' hypersensitive narcissis-
tic personality traits increase, their tendency to forgiveness decreases.
Hypersensitive narcissists may have a low tendency to forgive because
of their inward-looking structure and they cannot express their emotions
verbally enough and, because of their coping skills are low.

It has been found that safe attachment style and anxious attachment
style have a partial mediator role in the relationship between narcissistic
personality and tendency to forgiveness. Individuals with a safe attach-
ment style want to be close in their relationships and feel safely (Bowlby,
2014). When safe attachment cannot be established, the individual suffers
in contacting others satisfiedly and cannot support himself sufficiently
(Kobak and Sceery, 1988). As a result of the positive contact established
by individuals who have a safe attachment style, a sense of trust begins
to occur between the two parties. This sense of trust can make it easier
for a person to forgive the other side. A safe attachment is a prevent fac-
tor in absence of mental illness in the life of a person (Tasdelen Kizgin,
2018). Adults who are securely connected as predictors of forgiveness
perceive their selves as valuable and others as sensitive. When looking at
individuals who suffer from a pattern of anxious attachment, these indi-
viduals have more negative experiences and trauma than those who
have a safe attachment style (Durak Batigiin and Biiyiiksahin, 2008;
Senkal and Isikli, 2015). These negative experiences and shocks can have
a negative impact on people's tendency to forgiveness. Lack of confi-
dence is predominant in the relationships of individuals with anxious
attachment style. Lack of confidence can be the cause of negative as-
sessments, and people may consider life and the environment unsafe.
This thing can also bring anger and make forgiveness more difficult. As
for the anxious attachment, it can play the role of unlike the safe attach-
ment. Excessively negative assessments are related to individuals who
have a anxious attachment style with narcissism (Besser ve Priel, 2009).
Based on these results, the anxious attachment, which is considered as a
mediating role, is a negative predictor of forgiveness, and safe attach-
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ment is a positive predictor of forgiveness. Individuals with anxious
attachment style are more likely to develop negative feelings and have a
more negative content in their mental performance (Hazan and Shaver,
1987). We can say that when hypersensitive narcissistic people are intro-
verted, their sensitivity, grandiose beliefs and intolerance to negative
criticisms, they will have more difficulty in forgiveness than others. Safe
attachment style was found to be a positive predictor of forgiveness and
anxious attachment style was a negative predictor of forgiveness. If we
look to the effect of attachment styles on forgiveness, preventive studies
can be done by giving educational seminars on the proper relationship
between mother and child to parents on this issue. Guidance studies can
be done to provide empathy skills for individuals with narcissistic per-
sonality traits and to improve and strengthen interpersonal communica-
tion.
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