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Ozet

Amacg: Aragtirma, yetistirme yurdunda kalan 16-18 yas grubundaki
adolesanlarin anksiyete diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmaus-

fir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan bu arastirmanin evrenini I¢ Anado-
lu Bolgesi’nde bulunan bir ilimizdeki Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu’na bagl yetistirme yurtlarinda kalan 16-18 yas gru-
bundaki 106 adolesan olusturmustur. Verilerin toplanmasinda aras-
nirmact tarafindan gelistirilen anket formu ve Spielberger’in Durum-
luk-Siirekli Kayg: Envanteri kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilme-
sinde t testi, tek yonlii varyans analizi ve Kruskal-Wallis testi kullanil-
nustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, 16-18 yas grubundaki addlesanlarin
duruma bagli ve siirekli anksiyete puan ortalamalart orta diizeyde
anksiyetenin varligint gostermistir. Adolesanlarin anksiyete ile bag et-
mede etkisiz yontemleri tercih ettikleri, dzellikle madde kullaniminin
stk bagvurulan bir yontem oldugu saptanmuistir.

Sonug: Bu kurumlarda ¢calisan ya da bu kurumlara birinci basamak
saglik hizmeti sunan birimlerde ¢alisan hemgirelerin, addlesanlart ko-
ruyucu ruh saglhigi hizmetleri kapsanminda degerlendirmeleri, orta dii-
zeyde anksiyete acisindan ele almalart ve adolesanlara anksiyete ile
etkili bas etme yontemleri konusunda egitim vermeleri ve rehberlik et-
meleri onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergen, yetistirme yurdu, anksiyete, hemsgire.

* Bu calisma, 4-7 Ekim 2011°de Trabzon’da 14. Ulusal Halk Saglig1 Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Determination of Anxiety Level of Ado-
lescents Living in the Child Protection
Institution

Abstract

Objective: The aim of the study was to determina-
te of anxiety levels of adolescents in 16-18 age
group living in orphanage.

Method: The universe of the descriptive research
consisted of 106 adolescents in 16-18 age group
living in the institutions of the Social Services
and Child Protection in a city in the Central Ana-
tolia. Data were obtained by the questionnaire
form developed to determine the introductory
properties of the adolescents and State-Trait An-
xiety Inventory by Spielberger. T-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Kruskall-Wal-
lis test were used to evaluate the data.

Results: Mean state and trait anxiety scores of
the adolescents in 16-18 age group showed mo-
derate anxiety. It was also found that adolescents
chose the ineffective ways to cope with anxiety,
and particularly substance use was the most com-
mon method referred.

Conclusion: It is suggested that the nurses who
work at the orphanages or the primary health ca-
re centers serving those institutions should assess
the adolescents within the scope of preventive
psychological health services, take care of the
adolescents in terms of moderate anxiety, and
provide education and guidance to adolescents
on the effective ways of coping with anxiety.

Keywords: Adolescent, orphanage, anxiety, nurse.

Giris

Yetistirme yurtlar1 13-18 yag grubu korunma-
ya muhta¢ adodlesanlar1 korumak, bakmak, bir i
veya meslek sahibi olmalarini saglamak ve toplu-
ma yararl kisiler olarak yetistirilmelerini sagla-
makla gorevli ve ylikiimlii olan yatili sosyal hiz-

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -1

met kuruluslaridir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu (SHCEK)’na gére korunmaya
muhtac cocuk: “beden, ruh ve ahlak gelisimleri
veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup; ana veya
babasiz, ana-babasiz, ana veya babasi veya her
ikisi de belli olmayan, ana veya babasi veya her
ikisi tarafindan terk edilen, ana veya babasi tara-
findan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii icki
veya uyusturucu madde kullanma gibi her tiirlii
sosyal tehlikelere karsi savunmasiz birakilan ve
bas1 bosluga siiriiklenen ¢ocuklar” olarak tanim-

lanmaktadr.!

Literatiirde, adolesanlarin cogun-
lukla kiictik yasta ebeveynlerinin 6liimii, bosan-
masi, terk edilmeleri, ihmal ve istismara ugrama
gibi nedenlerle yetistirme yurtlarina yerlestiril-
dikleri belirtilmektedir.> Korunmaya muhtag
cocuk taniminda belirtilen nedenlerle yerlestirilen
adolesanlar fiziksel, ruhsal, duygusal ve davra-
nigsal problemlere sahip olabilmekte ve iletisim
problemi yal§ayabilmektedirler.z’4'12 Kurumda
kalan adolesanlarda gozlenen ruhsal problemler
adolesan donemin getirdigi degisimler nedeniyle
daha fazla hissedilebilmektedir. Ayn1 zamanda 18
yas grubu adolesanlar kurumdan ayrilmanin ank-
siyetesini de yasamalart nedeniyle ruhsal prob-
lemler acisindan 6zellikle de anksiyete bozukluk-
lar1 acisindan daha riskli bir grup olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Bu nedenle kurumda kalan 16-18
yas grubu adolesanlar koruyucu ruh saghig: hiz-
metleri 6zellikle anksiyete acisindan ele alinmasi
gereken hassas bir gruptur.

Amag

Aragstirma, kurumda kalan 16-18 yas grubun-
daki adolesanlarin anksiyete diizeylerinin belir-
lenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem
Arastirmamn Tiirii

Arastirma tanimlayici olarak yapilmaistir.
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Aragtirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, I¢ Anadolu Bolge-
si’nde bulunan bir ilimizdeki Biiyiiksehir Beledi-
ye sinirlart igerisinde, Bagbakanlik Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli 4 ye-
tistirme yurdunda kalan 16-18 yas grubundaki
106 addlesan olusturmustur. Aragtirmada ornek-
lem secilmeyerek evren iizerinde ¢aligilmigtir.

Arastirmanin Yapldigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma I¢ Anadolu Bolge’sindeki bir ilimi-
zin Biiyliksehir Belediyesi smirlar1 igerisinde
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu’na bagl olan dort yetistirme yurdun-
da yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, adolesanlarin tanitici 6zelliklerini
belirlemek amactyla aragtirmaci tarafindan gelis-
tirilen addlesan tanitim formu ve Spielberger ve
arkadaglari tarafindan gelistirilen Durumluk - Sii-
rekli Kaygi Envanteri kullanilmigtir.

Adolesan Tanitim Formu: Adolesanin yas,
cinsiyet, egitim durumu, ebeveynlerin hayatta ol-
ma durumu, kurumda kalma nedeni, kurumda ka-
lan yakin/yakinlarmin olma durumu, ne kadar sii-
redir kurumda kaldigi, ka¢ kurum degistirdigi,
kaldiklart kurumda ne kadar siiredir bulundugu,
kurumda kalmaya bagli sorun yagsama durumu,
okul diginda yaptig1 aktiviteler, madde kullanma,
anksiyete ile bas etmede kullanildig1 yollar, gele-
cege iliskin beklentiler ve anksiyete yasadigi du-
rumlari i¢eren sorulardan olugmaktadir.

Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri: Bu en-
vanter; durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ay-
r1 ayr1 saptamak amaciyla, C.D. Spielberger, R.L.
Gorsuch ve R. Lushene tarafindan, 1970 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilmistir.
Envanter, 1974 ve 1977 yillar1 arasinda Oner ve
LeCompte (1985) tarafindan Tiirkce’ye uyarlana-
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rak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yap11m1§t1r.13
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri 40 kisa ifade-
den olusan bir 6z-degerlendirme 6lcegidir. Bu en-
vanter “Durumluk Kaygi Olgegi” ve “Siirekli
Kaygi Olgegi” olmak iizere iki 6lcekten olugmak-
tadir.

Verilerin Toplanmas:

Uygulama 01-28 Subat 2004 tarihleri arasinda
adolesanlarin bulundugu kurumda uygun bir oda-
da yiiz yiize goriisiilerek yapilmistir. Bir anket
formunun uygulamasi ortalama 15-40 dakika siir-
miigtiir.

Arastirmamn Etik Y onii

Veri toplama formunun uygulamasindan 6nce
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu’ndan gerekli olan yazili izin alinmais,
adolesanlar aragtirmanin amact hakkinda bilgilen-
dirilerek yazili onamlar1 alinmig ve addlesanlarin
kimliklerinin gizliligi korunarak uygulama bagla-
tilmustr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda; ado-
lesan tanitim formundaki acik uclu sorular kapali
hale getirilmis, gruplanmis ve kodlanmistir. Du-
rumluk-Siirekli Kaygi Envanteri; Durumluk Kay-
1 Olgegi ve Siirekli Kaygi Olcegi, Durumluk-Sii-
rekli Kayg1 Olcegi kitapciginda belirtildigi gibi
degerlendirilmistir. Durumluk Kaygi Olcegindeki
1-20. ifadeler bireylerin duruma bagli anksiyete
diizeyini dlgmektedir. Siirekli Kayg1 Olcegi’nde-
ki 21-40. ifadeler bireylerin siirekli anksiyete dii-
zeylerini 6lgmektedir. Envanterin 4°lii likert tipi
olan cevap secenekleri; hi¢ (1), biraz (2), ¢cok (3)
ve tamamiyle (4) seklinde puanlanmigtir. Siirekli
Kayg1 Olcegi ise bireyin, genellikle kendini nasil
hissettigini betimlemesini saglayan 20 maddelik
bir dlgektir. Ifade edilen duygu ya da davranislar
ise siklik derecesine gore; hemen hicbir zaman
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(1), bazen (2), ¢cok zaman (3) ve hemen her za-
man (4) seklinde puanlanmaktadir. Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olcegi’nden elde edilen puanlar 20
ile 80 arasinda degismektedir. Olceklerden alian
yiiksek puan yiiksek kaygi seviyesini, diisiik puan
ise diislik kayg1 seviyesini ifade etmektedir.'3 Ve-
riler bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Verile-
rin istatistiksel degerlendirilmesinde t testi, tek
yonlii varyans analizi ve Kruskal-Wallis Varyans
Analizi kullanildi.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan addlesanlarin %
37.7’si 17 yas grubunda ve % 66°s1 erkektir. Co-
gunlugunun (% 84) egitim durumunun lise, %
48’inin her iki ebeveyninin sag ve % 33’iiniin
ebeveynlerinin ayrilmasi nedeniyle kurumda kal-
dig1 belirlendi. Arastirmada adolesanlarin %
53.4’linlin kurum digindaki bireylerle ilgili sorun
yasadigi saptandi (Tablo 1).

Adolesanlarin % 78.3’iiniin gelecege iligkin
anksiyete yasadigi belirlendi. Anksiyete ile bag
etmede en sik cevrelerindeki bireylerle konugma
yolunu tercih etmelerine karsin, li¢te birinin
(%33) madde kullanim1 yolunu tercih ettigi sap-
tand1 (Tablo 2).

Adolesanlarin duruma baglh anksiyete puan or-
talamas1 X = 43.82, siirekli anksiyete puan ortala-
mas1 X = 47.89 olarak saptand1 (Tablo 3). Bu de-
gerler adolesanlarin orta diizeyde anksiyeteye sa-
hip olduklarini gosterdi. Duruma bagli anksiyete
puan ortalamasiin 17 yag grubunda, erkek ve il-
kogretim diizeyinde en yiiksek degeri aldigi, sii-
rekli anksiyete puan ortalamasinin 18 yas grubun-
da, kiz ve lise egitim diizeyinde aldig1 saptandi
(Tablo 3).

Adolesanlarin kurumda kalma nedeni, kurum-
da kalma siiresi, degistirilen kurum sayisi, suan
bulundugu kurumda kalma siiresi, kurumda kalan
yakini olma durumlaria gore anksiyete puan or-
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talamalar1 saptandi. Ailesi tarafindan kuruma bira-
kilan adolesanlarin duruma bagh (X:45.76) ve sii-
rekli anksiyete (X:49.19) puan ortalamasinin bas-
ka nedenlerle kalan adolesanlardan daha yiiksek
bir deger aldig1 goriildii (Tablo 4).

Adolesanlarin yakinlari ile goriisme durumu,
yakinlar1 diginda bireylerle gériigme durumu, ku-
rumda kalmaya bagli sorun yasama, madde kul-
lanma, gelecege iliskin anksiyete yasama ve ge-
lecege iliskin anksiyete yasanan alanlar incelen-
mistir. En yliksek durumliuk anksiyete puaninin
ailesi digindaki bireylerle goriisenlerde oldugu
belirlendi. En yiiksek siirekli anksiyete puaninin
ise gelecege yonelik anksiyete yasayan grupta
yer alan ve aile kuramama endigesine sahip olan
adolesanlarda oldugu saptandi (Tablo 5).

Tartisma

Bu calismada adodlesanlarin ¢ogunlugun uzun
siiredir kurumda kaldig1 belirlendi (Tablo 1). Ad6-
lesanlarin uzun siiredir kurumda kaliyor olmalari
cok kiiciik yaslarda koruma altina alindiklarimi
gostermektedir. Kuruma yerlestirilmeden once
yasamlarinda travmatik olaylarla karsilagan ve
saglik durumlari kotii olan bu ¢ocuklarim yetigkin-
lik evresine kadar kurumda kalmalar1 var olan
problemlerinin daha da artmasina ve derinlesme-
sine zemin hazirlayabilir. Ozellikle cocuklarin ku-
rumda kaldiklar siire icerisinde yeterli ve uygun
bakimi alamamasi, ciddi fiziksel ve ruhsal prob-
lemlere sahip olmalarina neden olmaktadir.'#

Adolesanlarin kurumda kalmaya iligkin ola-
rak yasadiklari sorunlar (Tablo 1) hem adolesan-
larin kurumda kazandiklar1 olumsuzluklar nede-
niyle hem de toplumun kurumda kalan ¢ocuklara
olan olumsuz bakis acisindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica Bulut (1998)’a gore, bu kurumlarin kala-
balik olmasi nedeniyle, yiiz yiize kurulan iligkiler
sinirli ve sevgi bagi ile kurulan iligkiler yok dene-
cek kadar azdir."” Kisla tipi olan kurumlarda ka-
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Tablo 1. Adélesanlarin Tanitict Ozellikleri

Ozellikler Say1 (S) Yiizde (%)
Yas (n: 106)
16 Yasg 39 36.8
17 Yag 40 37.7
18 Yas 27 255
Cinsiyet (n: 106)
Kadin 36 340
Erkek 70 66.0
Egitim Durumu (n: 106)
[kogretim 17 16.0
Lise 89 840
Ebeveynlerinin Hayatta Olma Durumu (n: 102)
Her iki ebeveyn hayatta 49 48.0
Ebeveynlerden biri hayatta degil 35 343
Her iki ebeveynde hayatta degil 13 12.8
Diger* 5 49
Kurumda Kalma Nedeni (n: 103)
Anne ve babanin ayrilmasi 34 33.0
Ailenin maddi durumunun kotii olmasi 27 26.2
Ailenin birakmast 21 20.4
Anne ve babanin 6lmesi 8 7.8
Digert 13 12.6
Kurumda Kalma Siiresi (n: 105)
3 yil ve daha az 12 11.5
4-7 yul 22 209
8-11 yil 32 30.5
12 y1l ve daha fazla 39 37.1
Degistirilen Kurum Sayis1 (N: 106)
2’den az 64 60.4
3-4 28 26.4
5-6 14 13.2
Suan Bulundugu Kurumda Kalma Siiresi (n: 106)
Bir yildan daha az 9 85
1-5 yil 60 56.6
6-10 yil 24 22.6
10 yildan daha fazla 13 12.3
Kurumda Kalan Yakini (n: 103)
Var 59 55.7
Yok 44 415
38 Hemsirelikte Aragtirma Gelistirme Dergisi 2012 -1
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Tablo 1. Addlesanlarin Tanitict Ozellikleri

Ozellikler Say1 (S) Yiizde (%)
Yakinlari {le Goriisme Durumu (n: 104)

Goriigsen 78 73.6
Goriigmeyen 26 24.5
Yakinlar1 Diginda Bireylerle Goriigme Durumu (n:105)

Gorlisen 68 64.2
Gorilismeyen 37 349
Sorun Yasama Durumu (n: 102)

Yagayan 43 40.5
Yagamayan 59 55.7
Sorun Yasanan Kaynaklar (n:43):

Kurum disindaki bireyler 23 534
Kurum kurallari 17 395
Okul arkadaslari 17 395
Kurum personeli 13 30.2
Kurum arkadaglari 8 18.6
Okul Disinda Yapilan aktiviteler (n:106)§

Miizik dinleme 86 81.1
Kitap okuma 65 61.3
Tiyatroya gitme / oynama 31 29.2
Spor yapma 12 113
Madde kullanma (n:96)

Kullanan 49 510
Kullanmayan 47 490
Kullanilan madde (n:49)

Sigara 40 81.6
Alkol 6 12.2
Uyarici ve uyusturucu (Esrar, Ekstazi, Bali) 3 6.2
Kullanilan Maddenin Kullanim Siiresi (n:49)

On bir aydan daha az 5 10.2
On bir aydan daha fazla 44 89.8

* Bu grupta bilmiyorum cevabini veren addlesanlar yer almaktadir.

+ Bu grupta babanin mafya olmasi, akraba sikayeti, annenin hapiste olmasi, istismara ugrama cevabi veren adolesanlar yer almakta-
dur.

f Birden fazla cevap secenegi isaretlenmistir. Yiizdeler n iizerinden alinmistir.

§ Birden fazla cevap secenegi isaretlenmistir. Yiizdeler n iizerinden alinmigtir.
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yitsiz, sartsiz uyulmast gereken kurallarin varligi
da addlesanlar iizerinde olumsuz etkiler yarata-
bilmektedir. Tiim bu kosullar nedeniyle adlesan
kendini sanssiz, yalniz ve sevgisiz hissetmekte,
yakin arkadaglarina dahi giivenememekte, hatta
kurum disindaki bireylerle iletisim kuramamakta-
dir. Kurumdaki olumsuzluklarm yani sira addle-
sanlar toplum tarafindan “yurtlu” damgasi ile dig-
lanmakta ve bu diglanma ad6lesanda agagilik duy-
gusu yaratarak, toplumdan koparmaktadir.

Adolesan donemdeki hizli fiziksel ve ruhsal
degisimlerin yaratti§1 sorunlarla birlikte kurumda
kalmaya bagl sorunlarda yasayan bu addlesanlar
anksiyete ile bag etmekte zorlanmaktadirlar. Bu-
nun en 6nemli sonucu da addlesanlarin yaridan
fazlasinin madde kullanmasinda ortaya ¢ikmakta-
dir (Tablo 2). Browne (1998), yetistirme yurdunda
kalan 12-20 yas arasindaki addlesanlar iizerinde
yaptig1 ¢alismada, bu gruptaki adolesanlarin etki-

siz bag etme yontemlerini daha fazla kullandikla-
rint bulmu§'[ur.16 Bu nedenle kurumda kalan ado-
lesanlara sosyal beceri egitiminin icinde de yer
alan etkili bas etme yontemlerinin 6gretilmesi, ya-
samlarinda giiclii olmalar1 acisindan énemlidir.

Kurumda kalan adolesanlara kurumdan ayrilir-
ken bir ise yerlestirilme hizmeti verilmesine kar-
sin, adolesanlarin ig bulamamaya yonelik anksi-
yete yasamalar1 (Tablo 2), bu olanagin saglanaca-
gina dair yeterli bilgi almadiklarin1 gostermekte-
dir. Tiirkiye’de kurumda kalan gengler kurumdan
ayrilma asamasinda herhangi bir hazirlik donemi
gecirmemektedirler. Yasanilan anksiyete alanlari
arasinda ikinci sirada kendi sectigi meslegi yapa-
mamanin yer almasi ise adolesanlarin hangi mes-
legi sececeklerine kendilerinden ziyade yurt per-
sonelinin karar verdigi, kendileriyle ilgili karar
verme siirecine aktif olarak katilmadiklarint dii-
stindiirmektedir.

Tablo 2. Adolesanlarin Gelecege Iliskin Anksiyete Yasama Durumlari ve Bas Etme Yollar

Gelecege iliskin anksiyete yasama durumu (n:102)* S %
Yasayan 83 78.3
Yagamayan 19 17.9
Anksiyete yasanan alanlar (n: 83)F

Is bulamama 52 62.6
Kendi sectigi meslegi yapamama 42 50.6
Kurumdan ayrilma 32 38.5
Aile kuramama 32 38.5
Anksiyete ile bas etmede kullanilan yollar (n:106)%

Cevresindeki bireylerle konugsma 53 50.0
Madde kullanma 35 33.0
I¢ine atma/ortamdan uzaklasma 15 14.2
Kesici cisimle kendine zarar verme 5.7
Cevresindeki bireylere bagirma 5 4.7
Aglama, iiziilme 4.7

* Dort kisi bu soruya cevap vermemistir.

T Birden fazla cevap segenegi isaretlenmis ve yiizdeler n iizerinden alinmustir.
+ Katilimceilar birden fazla cevap vermis ve yiizdeler n tizerinden alinmugtir.
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Aragtirma sonucunda, adodlesanlarin hem du-
rumluk (43.82+7.00) hem de siirekli (47.89+7.44)
anksiyete puan ortalamalar orta diizeyde bir ank-
siyetenin varligint isaret etmektedir (Tablo 3).
Adoélesanlar orta diizeyde anksiyete yasadiklarin-
da, gereksinimlerini karsilamalarina ragmen, anlik
dikkat ve konsantrasyon yeteneklerinde azalma
olmaktadir. Literatiirde belirtildigi gibi bu diizey-
de bireyin problemini ¢dzmede yardima ihtiyaci
olabilmekte, kas gerilimi artmakta ve dinleneme-
me hissi duyulmaktadlr.”’18 Adodlesanlar bu dii-
zey anksiyetede belli sorunlar1 yagamaya bagla-
maktadirlar. Bu anksiyete diizeyinde bireye yar-
dim edilmedigi takdirde addlesan bir sonraki ank-
siyete diizeyi olan siddetli anksiyeteyi yasayacak-
tir. Siddetli anksiyete ise anksiyete bozuklugu
semptomlarimin bagladig1 bir diizey olup, bu du-
rumda 16-18 yas grubu adolesanlarin yagadiklari
anksiyetenin uygun miidahalelerle azaltilmasi yo-
luna gidilmelidir. Kirpinar (1992), yetistirme yur-
dunda kalan adolesanlarin ruhsal belirti temel
gosterge ve alt grup puanlarinin, diger adolesanlar

ve saglikli erigkinlerden daha yiiksek oldugunu
saptamugtir. 19 Siirekli anksiyete puan ortalamasi
18 yas grubunda diger yas gruplarindan daha yiik-
sek bulunmugtur (p>0.05), (Tablo 3). On sekiz
yas grubunda siirekli anksiyete puan ortalamasi-
nin artmasini adolesanlarin kurumdan ayrilma aga-
masinda olup bagimsiz yasama hazir olmamalari-
na, ayrica meslek edinme, okuma gibi kaygilara
sahip olmalarina baglayabiliriz. Adodlesanlarin
ozellikle 18 yas grubunda anksiyete a¢isindan ele
alinip, etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve ba-
S1imsiz yasama hazirlanmalar saglanmalidir Aras-
tirma kapsamina giren adolesanlarin cinsiyete g6-
re anksiyete puan ortalamalari incelendiginde,
kizlarin siirekli anksiyete puan ortalamalarinin, er-
keklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p>0.05), (Tablo 3). Bu bulgudan kizlarin anksiye-
te i¢in risk grubu oldugu sdylenebilir. Kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla psikolojik belirti go-
riilmesi, kadin ve erkeklerin yasaminda strese ne-
den olan faktorlerin birbirinden farklilik goster-
mesine, bunun sonucunda da kadin ve erkegin

Tablo 3. Adélesanlarin Demografik Ozelliklerine Gére Duruma Bagli ve Siirekli Anksiyete Puan Ortalamalar

) Duruma bagl Siirekli Istatiksel
Ozellikler n anksiyete anksiyete degerlendirme*
X £SS X *SS

Yas
16 yas 39 43.66+6.72 47.79+8.09 1.F=0.491, P=0.613
17 yas 40 44.60+7.81 47.20+7.37
18 yas 27 42.88+6.20 49.07+6.63 2.F=0.512,P=0.601
Cinsiyet
Kiz 36 42.55+5.78 49.33+7.00 1.t=1.339,P=0.137
Erkek 70 44 47+7.50 47.15+7.58 2.t=1.433, P=0.650
Egitim Durumu
[kogretim 17 44.61+9.73 46.26+8.47 1.t=0.217, P=0.831
Lise 89 44.08+6.58 48.63+7.23 2.t=1.081, P=0.292

106 43.82+7.00 47.89+7.44

* 1 olarak belirtilen degerlendirme, duruma bagl anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu; 2 olarak be-
lirtilen degerlendirme, siirekli anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu gostermektedir.
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stresi farkli sekilde yasamasina baglanabilir. Ka-
din ve erkegin stresi farkli yasamalariin sebebi
ise kadinlarda stresle birlikte ortaya ¢ikan 6zgiin
fizyolojik tepkilerin farkli olmasina, kadin ve er-
keklerde stresle baglantili bozukluklarin goriilme
oraninda farklilik olmasina, farkl tiir stresorlerle
kars1 karsiya kalmalarina, her iki cinsin ayni stre-
sorlerle kargilastiklart durumlara yiikledikleri an-
lamlarin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin farkl ol-
mast neden olabilir?® Adélesanlarin egitim dii-
zeylerine gore duruma bagl ve siirekli anksiyete

puan ortalamalarmin dagilimlart incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, egitim diizeyi lise olan ado-
lesanlarin siirekli anksiyete puan ortalamasi, egi-
tim diizeyi ilkogretim olan addlesanlardan yiik-
sektir (p>0.05), (Tablo 3).

Ailesi tarafindan kuruma birakilan adolesanla-
rin duruma bagli ve siirekli anksiyete puan ortala-
masinin, bagka nedenlerle kalan addlesanlardan
daha yiiksek bir deger aldig1 goriilmektedir
(p>0.05), (Tablo 4). Bu bulgu adolesanlarin aile-

Tablo 4. Adslesanlarin Kurum Bakimu fle Tlgili Ozelliklerine Gére Duruma Bagh ve Siirekli Anksiyete Puan Ortalamalari

. Duruma bagh Siirekli Istatiksel

Ozellikler n anksiyete anksiyete degerlendirme*
X £SS X =SS

Kurumda kalma nedeni

Ebeveyn ayrilmasi 34 43.52 +6.57 48.85+ 8.24 1.F=3414

Maddi durumlarinin kotii olmast 27 4535+ 744 4842+ 7.27 P=0491

Ailenin birakmasi 21 4576 £ 8.17 49.19+ 7.99 2.F=2.107

Anne-babanin 6lmesi 8 41.87 £5.81 45.68+ 4.58 P=0.716

Digert 13 43.19 + 747 4711+ 7.24

Kurumda kalma siiresi

3yil ve daha az 12 44.16+6.83 48.58+6.28 1. F=11.560

4-7 yul 22 44.59+8.09 49.79+9.54 P=0.021

8-11 yil 32 41.37+4 .01 46.96+6.62 2.F=3.755

12 y1l ve {istii 39 46.00+8.07 48.08+7.45 P=0.440

Degistirilen kurum sayist

2 ve daha az 86 43.82+6.89 48.83+7.30 1.t=0.015 P=0.988

2’den fazla 20 43.80+7.64 43.85+6.77 2.t:2.920 P:0.007

Halen bulundugu kurumda kalma siiresi

Bir yildan az 9 46.05+6 41 52.33+6.05 1.F=1.316

1-5 yil 60 43.81+£7.24 46.71+£7.70 P=0.725

6-10 yil 24 44.33+7.73 50.00+7.22 2.F=10.428

10 yildan fazla 13 44.19+6.40 49.30+7.22 P=0.015

Kurumda kalan yakini

Var 59 43.84+7.17 47.79+7.31 1.t=0.053 P=0.958

Yok 44 43.77£7.07 47.34+7.38 2.t=0.311 P=0.756

*1 olarak belirtilen degerlendirme, duruma bagli anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu; 2 olarak belir-
tilen degerlendirme, siirekli anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu gostermektedir.
TBu grupta babanin mafya olmasi, akraba sikayeti, annenin hapiste olmasi, istismara ugrama cevabi veren addlesanlar yer almaktadir.

42

Hemygirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -1



Yetistirme Yurdunda Kalan 16-18 Yas Grubundaki Adolesanlarin Anksiyete Diizeylerinin Belirlenmesi

leri tarafindan kuruma birakilmalarinin anksiyete-
lerini arttirdigint gostermektedir. Kurumda kalma
siiresi 12 y1l ve daha fazla olanlarda, duruma bag-
l1 anksiyete puan ortalamasi en yiiksek bulunmus-
tur (p<0.05). Siirekli anksiyete puan ortalamasi
ise, 4-7 yildir kurumda kalanlarda en yiiksek de-
geri almaktadir (p>0.05) (Tablo 4). iki ve daha az
kurum degistiren addlesanlarin duruma baglh ank-
siyete puan ortalamasi (p>0.05) ve siirekli anksi-
yete puan ortalamasi iki ve daha fazla kurum de-
gistirenlerden daha yiiksektir (p<0.05). Kools ve
Kennedy (2003), koruma altinda bulunan ¢ocuk-
larda, iki ya da daha fazla kurum degistirenler
arasinda davranig ve duygusal problemlerin daha
fazla goriildiigiinii ve bu sorunlarin daha fazla de-
rinlestigini belirtmektedir.'! Bu sonug, arastirma-
nin sonucuyla uyusmamaktadir. Halen bulunduk-
lar1 kurumda kalma siiresi bir yildan az olanlarda,
duruma bagli anksiyete puan ortalamasi ve siirek-
li anksiyete puan ortalamasi daha uzun stiredir ka-
lanlardan daha ytiksektir (Tablo 4). Duruma bag-
It anksiyete puan ortalamalar1 acisindan gruplar
arasinda istatistiksel acidan bir fark bulunmazken
(p>0.05), siirekli anksiyete puan ortalamasi agi-
sindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0.05), (Tablo 4). Bulunduklart kurum-
da bir yildan daha az siiredir kalanlarin siirekli
anksiyete puan ortalamalarinin anlamli derecede
yiiksek olmast, adolesanlarin bulunduklart kurum-
da kisa siiredir kalmalarindan dolayr uyum sagla-
makta zorlandiklarini diisiindiirmektedir. Bu so-
nu¢ adolesanlarin kurum degistirdiklerinde yeni
bir uyum siireci gegirdiklerini gostermektedir.

Kurumda bir yakini ile kalanlarin duruma bag-
It ve siirekli anksiyete puan ortalamalarinin, ku-
rumda yakini olmayanlara oranla daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur (p>0.05), (Tablo 4). Bu sonug
adolesanlarin kurumda bir yakini ile kalanlarin
anksiyete agisindan daha dikkatle ele alinmalari
gerektigini gostermektedir.

Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi 2012 -1

Arastirmanin bagka bir sonucu da yakinlari ile
goriisenlerde duruma bagli ve siirekli anksiyete
puan ortalamalarinin, goriigmeyenlere oranla daha
yiiksek olmasidir (p>0.05), (Tablo 5). Kurumda
kalan ¢ocuklarin ¢cogu ebeveynlerinin ziyaretleri-
ne anksiyete ile giiven arasinda bir duygusal tepki
vermekte, ebeveynlerinin onlari terk etmesi nede-
niyle ofke hissetmekte ve ziyaret sonunda ebe-
veynleriyle eve gidememelerini yeniden bir terk
edilme duygusu ile kar§1layabilmektedirler.14 Bu
sonug aileleri ile goriisen addlesanlarin, anksiyete
acisindan ele alinmalar1 gerektigini gostermekte-
dir. Ayrica addlesanlar ve aileleri arasinda olumlu
etkilesimin olugmasi i¢in uygun girisimlerde bu-
lunulmasi gerektigini isaret etmektedir.

Madde kullanmayan adélesanlarin duruma
bagli ve siirekli anksiyete puan ortalamalarinin,
kullananlara oranla az bir farkla yiiksek oldugu
saptanmistir (p>0.05), (Tablo 5). Bu sonu¢ bize
kargilagtiklart anksiyete ve buna neden olan fak-
torlerle bas etmek i¢in madde kullanmay1 tercih
eden genclerin, madde kullanmak yerine bu du-
rumla etkili bag edebilmesi i¢in daha yakindan ele
alinmalari gerektigini gostermektedir. Bilindigi gi-
bi alkol ya da madde kullanimi anksiyeteyi azalt-
maktadir. Anksiyete yasayan bir kisi bu maddele-
ri anksiyeteden kurtulmak amaciyla ¢ikis yolu ola-
rak gormektedir. Bu nedenle yapilan pek cok c¢a-
lismada, anksiyete sorunu olan ve anksiyete diize-
yi yliksek olan bireylerde sigara, alkol ya da mad-

de kullanimina sikg¢a rastlandigi saptanm1§t1r.21'23

Sonug

Yetistirme yurtlarinda kalan 16-18 yas gru-
bundaki addlesanlarin anksiyete diizeylerinin be-
lirlenmesi amaciyla 106 addlesan iizerinde yapi-
lan aragtirma sonucunda addlesanlarin orta dii-
zeyde anksiyeteye sahip olduklar1 baslica sorun
olarak saptanmistir. Addlesanlarin anksiyete ile
etkisiz bagetme yollarin1 kullandiklarinin saptan-
masi ise diger 6nemli bir sonugtur.
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Tablo 5. Addlesanlarin Psikososyal Ozelliklerine Gére Duruma Bagli ve Siirekli Anksiyete Puan Ortalamalari

i Duruma baglt Siirekli Istatiksel

Ozellikler n anksiyete anksiyete degerlendirme*
X £SS X +SS

Yakinlar1 ile goriisme

Goriigen 78 44.01+6.62 48.28+7.02 1.t=0.153 P=0.879

Goriismeyen 26 43.76+8.17 47.23+8.60 2.1=0.624 P=0.534

Yakinlar: digindaki bireylerle goriisme

Goriigen 68 44.77+6.75 48.20+6.96 1.t=1.803 P=0.076

Goriismeyen 37 42.16+7.29 47.21+£8.36 2.1=0.647 P=0.542

Kurumda kalmaya bagli sorun yagsama

Yasayan 43 44.11+6.71 49.39+8.58 1.t=0.083 P=0.934

Yagamayan 59 44.00+£7.20 46.74+6.52 2.t=1.698 P=0.094

Madde kullanma

Kullanan 49 43.71 +8.43 47.79 +7.60 1. t=0.006 P=0.995

Kullanmayan 47 43.72 £5.42 47.82 £7.33 2.1t=0.022 P=0.982

Gelecege iligkin anksiyete yagama

Yasayan 83 43.61 £6.71 48.27+7.66 1.t=0.108 P=0.914

Yagamayan 19 43.42 £8.36 45.89+6.73 2.t=1.262 P=0.210

* 1 olarak belirtilen degerlendirme, duruma bagli anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu; 2 olarak belir-
tilen degerlendirme, siirekli anksiyete puan ortalamalarinin istatistiksel degerlendirme sonucunu gostermektedir.

Sonuglar dogrultusunda birinci basamakta ¢a-

ri ¢cercevesinde kurumda kalan tiim ad6lesanlarin,

1- Ozellikle, 18 yas grubu, kadin ve lise egiti-

mi almis olanlari orta diizeyde anksiyete acisindan

ele almalari,

2- Anksiyete ile etkili bag etme yontemleri ko-

nusunda egitim vermeleri ve rehberlik yapmalari, 5

3- Kurumdan ayrildiktan sonraki konumlart

hakkinda bilgilendirmeleri ve bagimsiz yasama

hazirlamalar1 6nerilmektedir.

Yazarlarim Katkilar:

Calisma tasarimi : $ A, M S-B, G K
Veri toplama ve / veya analizi : S A,M S-B,GK
Makalenin hazirlanmasi : S A, M S-B, G K
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