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TURK COCUKLARINDA ANTROPOMETRIK ARASTIRMALAR

Olcay NEYZI, H. Nurgin SAKA*

GIRIS

Oksoloji (canlilarin biiyiimesini inceleyen
bilim dal1) biiyiik 6l¢iide antropometrik 61-
¢limlere dayalidir. Cocuklarin biiyiimesine
iligkin ilk bilinen yayin Buffon'un 1777'de
yaymmlanan "Supplements to the Natural
History" (Doga Tarihine Ekler) adli yapiti-
dir. Diinyada ilk izlemeli (longitudinal) ant-
ropometrik caligma Srnegi olan, Montbelli-
er'nin kendi oglunda, dogumundan on dokuz
yasina kadar belirli araliklarla yapmig oldu-
gu boy olglimleri de bu yapitta yer almakta-
dir. Avrupa iilkelerinde 18 ve 19.ytizyillarda
okul cocuklari iizerinde yapilmig simirli veri-
lere rastlanmakla birlikte, 20. yiizyilin bagla-
rina kadar antropometrik Slgiimler daha ¢ok
degisik wrklarda ve toplumlarda yapisal fark-
Iiliklar1 belirlemek, hatta bazi toplumlarin
digerlerine tstiinltiglinti kanitlamak amaciy-
la uygulanmistir. Cagdag biiyiime aragtirma-
larinin temeli ancak 1899 yilinda, Fransiz
bilgini Frangois Boas'in antropometrik &l-
ciimlerle gocuklarda yasa gore bilyiime tem-
posu degisikliklerine dikkat cekmesiyle atil-
migtir (16:38),

Cocuklarin belli yaslarda eristikleri biiyiime
diizeyi ve viicut yapilari, genetik 6zellige
bagli olarak, degisik toplumlarda bazi farkli-
liklar gosterebilmektedir 39, Ancak genetik
farkliliklar, ¢evresel etkilerin yol agtig1 bii-
yiime farkliliklar1 yaninda ¢ok 6nemsiz kal-
maktadir. Bir toplumda ¢ocuklarin biiylime
diizeyini belirleyen en tnemli etmen, bagta
beslenme ve enfeksiyon hastaliklarinin sikli-
g1 olmak tizere, gevresel ortamdir (1559,
Tanner'in belirttigi gibi "¢ocuklarin belirli
yaglarda gosterdikleri biiytime diizeyi, iginde

bulunduklar1 toplumun maddi ve moral ko-
sullarin1 yansitan bir aynadir” %), Cocukla-
rin yasa gore biliylime durumlarinin zaman
icinde degerlendirilmesi de toplumun gelig-
mesinin degerli bir 6lgiitiidiir. Avrupa iilke-
lerinde endiistrilesmeyi izleyerek toplumun
tiim katmanlarinda yasam kosullar1 diizel-
meye baglamig, bu gelisme ¢ocuklarin bes-
lenme ve saghk durumlarini etkilemistir.
Gerek Avrupa iilkelerinde, gerekse ABD'de
20. ylizyilin baglarina, hatta daha gerilere
uzanan kayitlarin incelenmesi ve bunlarin
giincel verilerle karsilagtirilmasiyla bugiin
cocuklarn, eskisinden daha erken gelistikle-
ri ve yasa gore daha yiiksek boy ve viicut
agirhgina eristikleri bilinmektedir. Bu siireg,
"yiizyilin egilimi" (secular trend) olarak ad-
landirilmaktadir,

Bu yazida kronolojik bir yaklagimla {ilke-
mizde bugiine kadar yapilmug biiyiime ¢alig-
malarmi gozden gegirmeye, ayrica Tiirk ¢o-
cuklarmin bilytime durumlarinin giincel bir
tanimini yapmaya ¢alisacagiz. Yenidoganla
ilgili yaynlar, olgunlagma, bu kapsamda er-
genlik yas1 ve ozellikleri ile iligkili calisma-
lar bu yazimnin igerigine alinmamugtir,

TURKIYE'DE BUYUME iLE ILISKILI
ARASTIRMALAR

Tiim olanaklarimizi kullanarak yaptigimiz
taramada, iilkemizde 1917 yilindan 6nce go-
cuklarin biiyiimesine iliskin hicbir yazili
metne rastlanmamugtir.

Tiirk ¢ocuklarinda biiyiime ile ilgili en eski
calisma Kansu tarafindan 1917'de Bursa'da
cesitli okullarda okuyan orta tabakadan 125
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kiz ve 156 erkek ¢ocuk iizerinde yapilan boy
ve aguhk dlgimlerini igermektedir ¢9). Ya-
yinda yas dagilimimin 7-20 yag arasinda de-
gistigi belirtilmekle birlikte aragtiric: grubu-
nun yaglarin dogrulugu konusunda kugkulari
olduguna da isaret edilmektedir. Kansu yazi-
sinda, zamanimn Milli Egitim-Bakanligi'nin
antropometrik bilgi toplanmasma Onem ver-
digini belirtmekte ve cocuklarin beden geli-
siminin degerlendirilmesi amacryla 1915'de
okullara dagitilan "muayene-i tibbiye ciiz-
danlar1" nin okul idareleri tarafindan dikkat-
le doldurulmasinin istendigini bildirmekte-
dir. Savas kosullari nedeniyle bu girisim so-
nugsuz kalmistir.

1926-1927 yillarinda Istanbul'da Maarif Mii-
diirltigiiniin igbirligi ile Nurettin Bey ve ark.
(82) tarafindan ¢esitli okullarda okuyan 9-18
yag arast 4000'in tizerinde Tirk ve 2200
Rum, 1600 Ermeni, 1340 Musevi ve 720 le-
vanten (Tiirkiye'ye yerlesmis Avrupa koken-
li aileler) ¢ocugunda boy, agirhik ve gogiis
cevresi Olciimlerini iceren bir ¢alisma yapil-
mig, ancak veriler cinse gore bir ayirim ya-
pilmadan degerlendirilmeye ¢aligiimugtir.

Tiirkiye'de ilk genis kapsaml1 ayrintil bliyi-
me caligmalarinin 1930'Tu yillarin sonuna
dogru yapildigimi goriiyoruz. Alantar 4
1938'de 1. Tiirk Cocuk Hekimligi Kongre-
sinde sundugu ga11§masinda antropometrik
caligmalarin giivenilir olabilmesi i¢in her
yastan ve iki cinsten ¢ok sayida vaka alin-
masinin, yaslarin dogru hesaplanmasinin ve
ol¢limlerin dogru yapilmasinin énemini vur-
gulamaktadir. Arastiric, viicut agirlig 6l-
glimleri igin giysilerin, boy uzunlugu 6l¢iim-
leri i¢in ayakkabilarin ¢ikartilmasi, oturma
yiiksekligi ol¢timleri i¢in ¢ocugun 6zel bir
sandalyede dik oturtulmasi gibi yontem
ozelliklerine dikkat ¢cekmektedir. Bu calig-
mada 1936-1937 yillar1 arasinda Istanbul
Sigli Cocuk Hastanesi poliklinigine bagvuran
1 ay-12 yas aras1 5142 kiz ve 4888 erkek ¢o-
cugunda saptanan boy, oturma yiiksekligi ve
bacak uzunlugu olgiimlerinin ortalama de-

gerleri diger tilkelerin degerleriyle karsilagti-
rilmigtir. Ayni Kongrede Tiimay (100 tarafin-
dan da stanbul'da Uskiidar Siit ve Mektep
Cocuklart Dispanserine bagvuran 6774 kiz
ve 6462 erkek ¢ocugunda agirlik, boy, bas
cevresi ve gogiis cevresi Olglimlerini deger-
lendiren bir ¢aligmanin sonuglar: bildirilmis-
tir. Yagina gore ¢ok geri ve hasta ¢ocuklarmn
alinmadig1 bu ¢alismada okul ¢ocuklar: ayri-
ca fakir, orta halli ve zengin olarak 3 grupta
ayr1 ayri degerlendirilmis ve gruplar arasmn-
daki farkliliklara deginilmistir. Ayni tarih-
lerde Kansu yonetiminde ¢esitli aragtirmaci-
lar tarafindan Ankara ve Samsun'da sayilarl
180-443 arasinda degisen ilk ve orta okul
ogrencisinde yapilan c¢aligmalarda
(24,40,57,58,62) boy ve agirlik diginda bag, gov-
de ve ekstremiteleri kapsayan cok sayida
antropometrik 6l¢lim alinmis, ayrica goz
sekli ve rengi, burun profili, sa¢ ve cilt rengi
gibi ik yapisin belirleyici 6zellikler de de-
gerlendirilmigtir. Bu caligmalarda ¢ocuklarm
bas yapist skelik indekse gore brakisefal ve-
ya ultrabrakisefal; burun yapist ince uzun
(Ieptorhin) ve diiz; yiiz yapist orta veya ¢ok
dar; deri, goz ve sag rengi orta renk olarak
tanimlanmustir, Kimay ©8 yapmig oldugu ca-
ligmalarda Tiirkiye'de uzun boylularin
3/5'nin tilkenin denize yakin bolgelerinin ¢o-
cuklar1 olduguna ve kisa boylular arasinda
bu bolgelerin ¢ocuklarinin bulunmadigina
deginmistir.

Sekiz ve 13 yag aras1 200 ilkokul ¢ocugunda
antropometrik Ol¢limlerle viicut yapisi ve
degisik spor faaliyetleri arasinda iligkiyi in-
celeyen Ilbars ), okullarda ¢ocuklarin be-
den egitimi derslerinde antropometrik 61-
ciimlerine gore gruplandiriimalarinin Snemi-
ni vurgulamaktadir. Calismada ¢ocuklarin
siralara oturtulmasinda boydan ziyade alt ta-
raf uzunlugunun gbéz Oniine alinmasinin
onemli olduguna isaret edilerek siralarin ha-
reketli olmas iizerinde durulmaktadir. Ayri-
ca makroskellerin kogma, atlama gibi spor-
larda daha basarili olduklari, brakisellerin




ise cekme gibi iglemlerde daha kuvvetli ol-
duklar belirtilmektedir. Ayni ¢caligmada ku-
lag uzunlugunun 8 yasindan itibaren arttigi
ve 13 yasinda boy uzunlugunu gectigine de-
ginilmektedir.

Yalim (9 tarafindan 1940 yilinda yayimla-
nan ¢aligma, iilkemizde ortalama degerlerin
standart sapma degerleri ile birlikte sunuldu-
gu ilk antropometrik caligmadir. Bu ¢aligma-
da Istanbul'un Rumeli ve Anadolu yakasinda
degisik semtlerde yagsayan okul ¢ocuklarin-
dan 7-18 yag aras1 6133 kiz ve 7-20 yag arasi
6144 erkek cocuk olmak {izere toplam 12
277 ¢ocugun simf Sgretmenleri veya okul
doktorlar: tarafindan agirlik ve boylar 6lgiil-
miis, degerler ortalama ve standart sapma
olarak hesaplanmigtir. Caligmada 11-13 yas-
lar1 arasmda kizlarn agirlik ve boyca erkek-
lerden daha ileri oldugu, ancak diger yaglar-
da erkeklerin kizlar gectigine isaret edil-
mektedir. Alantar, Tiimay ve Yalim'in bil-
dirdikleri ortalama boy ve agirlik degerleri
gerek o tarihlerde kullamlan ABD standart-
larina (13), gerekse bunlardan biiyiik bir fark-
hilik gostermeyen giincel standart referans
degerlere gore “3) ¢ok diisiiktiir.

Yasamin ilk yilinda 66 erkek ve 59 kizda
agirhik artigtm1 degerlendiren Eckstein ve
ark.G0 diigiik dogum agirlikli bebeklerde ar-
tisin daha fazla oldugunu gostermiglerdir.
Calismada erkek bebeklerde agurlik artiginin
kizlara gore daha fazla oldugu bulunmugtur.
Benzer sekilde 1969'da Giilhane Askeri Tip
Akademisinde iyi sosyokiiltiirel diizeyden
ailelere ait 366 erkek ve 342 kizin dogum ve

1 yasindaki a8irliklar1 degerlendirilmistir
26),

1950'1i yillarda Bostanci (1720 tarafindan
yaptlan caligmalarda 9-16 yag arasi Ankara
okul c¢ocuklar: arasinda 832 erkek, 847 kiz
cocugunda 35 antropometrik 6l¢giim alinmig
ve ¢esitli indeksler acisindan gocuklar deger-
lendirilmigtir. Calismada 6l¢limlerin stan-
dartlara uygun sekilde alinmasina, cins ve
yaslara gore ayirim yapilarak her yas ve
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cinsten en az 100 ¢ocugun incelenmesine
Ozen gosterilmistir. Kizlarin boylarimm 11-
14 yaglari arasinda erkeklerden daha uzun
oldugu ve 15 yasindan sonra erkeklerin kiz-
lar1 gectigi; gdvde uzunlugu ortalamalarinin
da 11-15 yaglan arasinda kizlarda, diger yas-
larda erkeklerde daha fazla oldugu saptan-
mustir. Ancak 9 yas grubu diginda tiim yag-
larda kizlarda gévde uzunlugu indeksi (g&év-
de uzunlugu/boy uzunlugu) erkeklerden da-
ha biiyiikttir ve yas ilerledikge fark artmakta-
dir. Bu verilere dayanarak ozellikle erigkin
yasta kadinlarin erkeklere gore daha kisa ba-
cakli (brakisel) oldugu bildirilmektedir.
Ayak genisligi tiim yaglarda, ayak uzunlugu
11 yas diginda tiim yaglarda erkeklerde daha
biiyiik bulunmustur. Her iki cinste ayak
uzunlugunun 16 yagtan once erigkin degeri-
ne ulagtig1, ayak indeksi ortalamalarmimn tiim
yaslarda erkeklerde daha biiyiik oldugu, el
indeksinin de 9-10 yas digsinda erkeklerde
daha biiyiik oldugu gosterilmigtir. Bu calig-
mada ekstremiteler diginda gévdeye ait pek
cok ol¢lim de ele alinmigtir (Tablo 1 ve 2).
Bostanci'nin incelemis oldugu ¢ocuklarda da
yasa gore boy uzunlugu degerleri Alantar ve
Tiimay'm bildirmis oldugu degerler diizeyin-
dedir ve boy kisalig1 belirgindir.

Koksal ve Yilmazsoy'un ©D) 1953-1959 yil-
lart arasinda Bursa Merinos Fabrikasi kre-
sinde izleyerek inceledikleri 2 ay ve 5 yas
arasindaki grupta ortalama boy 6l¢iimlerinin
6-9. aylara kadar uluslararasi standartlara
benzerlik gosterdigi, daha sonra azalarak 5
yagta 3-10.persantillere indigi goriilmiistiir,
Agirhik olgiimleri normal degerlere yakin
bulunmustur.

Belirli bir topluma 6zgii biiyiime standartla-
rimn olusturulmasinda ¢alismaya alinan de-
neklerin iyi beslenen ve iyi bakilan ¢ocuklar
olmasmin dnemini vurgulayan Soysal ve ark
©¥6) 16.Milli Tiirk Tip Kongresinde kendi
ozel hastalarindan 0-8 yas arasi 4973 kiz ve
6260 erkek cocukta agirlik ve boy &lgiimle-
rini incelemigler ve ortalama, standart sapma
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Tablo 1. Tiirk ¢ocuklarinda antropometrik lgtimler (1954 - 1957) (17-20)

YAS GRUPLARI(YIL)
9 10 1 12 13 14 15 16
4 4 =l e = o cl e
g 5|8 5|8 5|8 5|4 5|8 5|2 85|42 &
1 V 100 103 | 109 100§ 102 102 | 111 100 | 102 101 | 123 123 | 100 103 | 100 100
Boy (cm) 1243 124311279 128.7|134.0 133.5|140.5 1387|1484 1437|1534 15051540 154.8 | 1567 1629
Oturma yiiksekligi (cm) | 68.1 68.3 | 69.7 70.1|724 720|755 740792 759826 792|833 82899 86l
Ust bacak (cm) 239 236252 250264 2671280 278295 295|308 3101302 319|309 336
Al bacak (cm) 2710 267|281 279(299 294 | 311 310|328 323|338 3411313 350|341 366
Ayak uzunlugu (cm) 198 198203 210|214 214|219 224|228 231231 242|234 246|233 245
Ayak genislifi (cm) 73 75176 78 |80 81 |82 8484 86|85 9186 0286 07
Omuz genigligi (cm) 278 272281 2801294 288|306 30. {323 307|336 324|338 332344 350
Pelvis genisligi (cm) 208 200|212 214221 2220232 231|251 233|260 245266 254272 268
Toraks genigtigi (cm) | 19.1 199 | 193 205(203 210|208 218|219 224|228 232|228 234233 246
Toraks derinligi (cm) | 142 143 | 143 143|147 150|150 155} 157 156|163 162|166 167 167 175
Goglis cevresi (cm) 623 616|634 637]664 655|684 675|736 689 (770 726790 753|797 793

ve yiizdelik (persantil) degerlerini saptamis-
lardir. Aragtiricilar bulgularimin ABD stan-
dartlarina ©3 yakin oldugunu ve daha dnce-
ki yillarda Alantar ¥ ve Tiimay ©? tarafin-
dan bildirilmis olan, degigik sosyo-kiiltiirel
diizeyden ¢ocuklardan elde edilmig degerler-
den ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmisler-
dir.

Ayni yillarda degisik sosyo-kiiltiirel diizey-
den okul ¢ocuklarinda antropometrik ol¢tim-
leri degerlendiren cesitli arastiricilar diisiik
sosyoekonomik diizey ve yetersiz beslenme-
nin biiylime iizerine olan onemli etkilerini
vurgulamiglardir (44,70,79,80.91)

Oral ®9 Anpkara'nmin batisinda Etimesgut
Saglik Bolgesinde sosyalize saglik hizmetle-
rinin yapildig1 19 kdyde 0-36 ay arasinda
392 kiz ve 369 erkek cocugu agirlik, boy ve
bas ¢evresi gibi antropometrik 6l¢iimler agi-
sindan izlemis ve degerlendirmistir. Ol¢tim-
lerin alinmast igin ebe ve hemsirelerin 6nce-
den egitildigi belirtilen ¢alismada degerler
Harvard standartlar ile karsilastirildiginda

3.aydan itibaren tiim parametrelerde bir geri-
lik oldugu, ancak boy biiylime hizinda diis-
me devam ederken agirhik ve bag cevresinde
ilk yildan sonra standart egriye benzer buiyii-
me hiz1 gortildiigii saptanmugtir.

Sosyoekonomik farkliliklarin bliylime tizeri-
ne etkisini aragtiran Neyzi ve ark.®D'nm ca-
lismalarinda 9-17 yag aras1 kent okul ¢cocuk-
larinda sosyoekonomik gruplar arasinda bii-
yiik farkliliklar saptanmistir. Ayni arastirma-
cilar Ana ve Cocuk Sagligi Merkezlerinde
izlenen diiglik sosyokiiltiirel diizeyden yasla-
r1 1-36 ay arasi ¢ocuklarda agirlik ve boyda
oldugu gibi bas cevresi artiginda da 6.ayda
baglayan bir gerilik saptamiglardir (73),

Yine farkl sosyoekonomik diizeyden ¢ocuk-
larda biiylimenin etkisini degerlendirmek
amaciyla Onat ®3 Istanbul'un farkli bolgele-
rinde, 6grencileri yiiksek ve ortanin altinda
sosyoekonomik diizeyden olan iki ayr: oku-
Iun kiz 6grencilerinde agirlik ve boy 6lglim-
lerini incelemistir. Deneklerin 8 6/12 yastan
19 11/12 yaga kadar uzun bir siire izlendigi
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Tablo 2. Tiirk ¢ocuklarinda baz1 antropometrik indeksler (1954 - 1957) (17-20)

YAS GRUPLARI (YIL)
9 10 - 11 12 13 14 15 16

.~ > e 4 e 4 4 4
Govde 54.8 549]|54.5 54.5|54.0 539 373 53.3153.5 52.8]53.8 52.6(54.1 5241542 528
Alt ekstremite | 45.3 45.0| 45.7 4541469 4621464 466|464 47.01464 47.6 456 4721459 472
Skelik 82.6 81.8184.2 835854 88.0 858 8721869 892864 89.8|84.8 90.1|84.2 89.2
Ayak 37.6 39.0137.6 38.7137.5 39.0{37.2 385368 37.5137.2 383|37.2 382]37.5 386
Brakiyal 81.3 83.3(823 81.3/81.6 81.5(82.0 8221815 82.0(81.4 83.4[80.7 82.1|81.1 81.0
El 414 4131412 41.0141.0 41.2141.5 41.8141.0 41.6{412 423 141.3 43.0141.0 419

* Gdvde (Oturma yiiksekligi | boy), alt ekstremite (alt ekstremite/boy), skelik (bacak uzunluguloturma yiiksekligi),
ayak (geniglikluzunluk), brakiyal ( 6n kolliist kol), el (geniglikiuzuniuk)

bu caligmada alt ve orta sosyal diizey ¢ocuk-
lar1, yliksek sosyal diizeyden ¢ocuklarla kar-
silastirildiginda, bu ¢ocuklarin her yagta boy
ve agirlikca yiiksek gruptan anlamli olarak
geri olduklar1 saptanmigtir. Bu bulgular ile
30 yil 6nceki Tiimay (100 ve Yalim'in (109)
sonuglari karsilagtirildiginda biiyiime tempo-
sunda 30 yil 6nceye gore hizlanma oldugu,
dolayistyla 6nemli bir "secular trend" oldugu
gosterilmistir. Nitekim Onat'in toplam gru-
bunda 18 yas boy ortalamasi Yalim'a ait kiz-
larin boy ortalamalarindan 4.4 cm fazladir.
Ayrica Onat'in kizlarinda erigkin boyun an-
nelerinden 2 cm fazla oldugu gosterilmigtir.
Boyda oldugu gibi agirlikta da 30 yil énceye
gore artis varsa da fark anlamli bulunma-
mustir.

Gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin Snemli
bir béliimiintin optimal ¢evre kosullarinda
yasamadif1 gbzoniine alinarak referans olug-
turacak antropometrik degerlerin en iyi ¢ev-
re kosullarinda dogan ve biiyliyen denek
gruplarindan elde edilen verilere dayandiril-
mas1 geregini vurgulayan Neyzi ve arkadag-
lar1, Tiirk ¢cocuklarinda yerel biiyiime stan-
dartlarini elde etmek amaciyla Istanbul'da
yiiksek sosyoekonomik diizeyden 0-18 yag
arast saglikli 3606 cocukta (1755 kiz, 1851
erkek) agirlik ve boy oOlgiimlerini deger-

lendirmiglerdir ). Caligmada ailelerin sos-
yockonomik diizeyleri Tablo 3'de oldugu se-
kilde belirlenmis ve yalnizca sosyoeko-
nomik grup 1'deki cocuklar caligmaya alin-
migtir. 0-8 yas arasi degerler 1950-1960
yullart arasinda dogmus ve iki ¢cocuk hekimi
tarafindan diizenli izlenmig varlikli aile
cocuklarinin kayitlarindan retrospektif
olarak elde edilmigtir. 9-18 yas arasi ¢ocuk-
lara iligkin degerler 1969-1970 yillarinda
okullara gidilerek alinan kesitsel Glgiimlere
dayanmaktadir. Calismada ¢ocuklarin kro-
nolojik yaslartmin dogru olmasina, Slgiimle-
rin standart yontemlerle ve aym ekip tarafin-
dan alinmasina 6zen gosterilmistir. Boy ve
agirhik Olciimlerinden ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmig, ayrica bu 61-
ciimler a) elle diizeltme (hand fitting), b)
tiim yas gruplarina uygulanan 3.ve 4.derece-
de polinomiyal regresyon, ve c) verilerin 3
yas grubuna ayrilmasindan sonra her gruba
ayr1 ayri uygulanan regresyon, olmak iizere
3 ayn yontemle incelenmigtir. Bu incele-
menin sonuglari, gerek elle diizeltme yonte-
mi, gerekse 3 yag grubuna ayrilarak uygu-
lanan 3. ve 4. dereceden polinomiyal regres-
yon analizi ile elde edilen persantil deger-
lerin gercek Olctimleri iyi yansittigini gos-
termistir. Kolay olugu, ayrica bu ¢caligmanin
yapildi81 tarihlerde cesitli ilkelerden bildi-
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Tablo 3. Kent ¢cocuklarininin degigik sosyo-ekonomik gruplara (SEG) ayrilmasinda kullanilan dlgtitler (81)

SEG 1
(yiuksek diizey SEG 2 SEG 3 SEG 4
normal grup) (orta diizey) (alt diizey 1) (alt diizey 2)
Anne e¥itim diizevi Orta okul veya Iikokul veya flkokul veya Okur yazar degil
& Y daha yiiksek daha yiiksek daha diigiik veya ilkokul
G Lise veya daha Ortaokul veya Tikokul veya Okur yazar degil
Baba egitim diizeyi yiiksek daha yilksek daha yiiksek veya ilkokul
Profesyonel Ogretmen Teknisyen Tsci
(avukat, doktor, Subay Kiigiik esnaf Seyyar saticl
Baba meslegi mithendis v.b) Isyeri sahibi Kiigtik memur Issiz
Is adanu Memur Sofor
Yiiksek memur Yetigmis teknisyen

rilmig standart boy ve agirlik degerlerinin de
bu yonteme dayandirilmis olmast nedeniyle,
verilerden elle diizeltme yontemi uygula-
narak persantil degerler elde edilmis ve egri-
ler ¢izilmistir (Sekil 1 ve 2). Bu egriler bu-
glin de birgok ¢ocuk hekimi tarafindan
Tiirkiye ve Avrupa'da yasayan Tiirk ¢ocuk-
larimin degerlendirilmesinde kullanilmak-
tadr 3,

1970'1i yillardan sonra da Tiirkiye'nin pek
cok yoresinde gerek yerel biiylime standart-
larin1 belirlemeyi, gerekse sosyokiiltiirel
farkliliklarin biiylime tizerine etkisini ortaya
koymay1 amagclayan ve asagida kisa Ozetleri
sunulmus ¢esitli calismalar yapilmustir.

Yerel standartlarin ¢ikarilmasi amaciyla Ya-
laz ve Epir (108) tarafindan Ankara'da farkli
sosyoekonomik diizeyden saglikli 548 erkek
ve 541 kiz (yas dagihimu 15 giin - 64/12 yas)
cocugunda yapilan bir calismada boy, agiur-
lik, bag ve gogls cevresi Olgtimleri alinmig
ve ortalama ve standart sapma degerleri ¢i-
kartilmigtir.

Baki ve Tezig (19 Trabzon yoresi ¢ocukla-
rinda yerel biiylime standartlarini degerlen-
dirmek i¢in 6-11 yas arast 3600 cocukta
agirlik ve boy 6l¢timlerini almislardir. Calig-
mada yiiksek sosyoekonomik diizeyden sag-
likl1 ve her yas ve cinsten 300'er gocuk alin-
migtir. Standartlara uyularak yapilan calis-
mada boy ve agirlik icin ortalama ve ortadan

sapma degerleri ve persantil degerleri elde
edilmigtir. Bulgular Tiirkiye'nin diger bolge-
lerine ve Ingiliz ve Amerikan ¢ocuklarina
iligkin degerlerle kargilastirilmig ve biiylime-
de tlkeler arasi farkliliklarin yani sira yore-
sel farkliliklarin 6nemi vurgulanmistir. Bu
cocuklarda boy degerlerinin Istanbul yiiksek
sosyoekonomik grup cocuklarindan diislik
oldugu goriilmistiir.

Dindar'in 3 Adana kentinde 6-15 yag arast
9135 kiz ve 9584 erkek okul ¢ocugunda
DSO (WHO) élgiitlerine (iyi sosyoekonomik
diizeyden her yag grubunda en az 200 sag-
liklt cocuk) uyularak yapildig: belirtilen bir
caligmada yasa gore agulik ve boy uzunlugu
degerlerinin gerek ABD standartlarindan,
gerekse Istanbul ve Trabzon cocuklar1 igin
bildirilmis degerlerden daha diisiik oldugu
bildirilmisgtir.

Malatya ilinde 6.5-14.0 yas grubunda biiyii-
me standartlarini saptamak amaciyla Yakin-
ci'nin yapmis oldugu ¢aligmada (106) 4092
kiz ve 4555 erkek cocukta agirlik ve boy 6l-
¢limleri degerlendirilmis, bulgular Tiirkiye
ve ABD verileriyle kargilagtirtlmig ve bu
standartlara kiyasla Malatya grubunda yasa
gore degerlerin daha diisiik oldugu belirlen-
migtir. Ayni aragtiricilar (197, yukarda degi-
nilmig ¢alismadaki ¢ocuklardan 1899'unu
(6.5-13 yag arast 918 kiz, 981 erkek) dort
yullik bir aradan sonra yeniden olgerek de-
gerlendirmigler ve ilk dl¢limlere kiyasla boy




Sekil 1. 0-17 yas Tiirk kiz ¢ocuklarinda agulik ve boy persantil egrileri (75)
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yar @8 iist sosyoekonomik

gruptan ¢ocuklarin kafa 6lgii-
78 leri diginda hemen tiim beden
cmT] T Ol¢iilerinde diislik sosyoeko-
70{} H 4 %a — o | pomik gruplardan daha ileri
160 i ’»,E‘ I I "% olduklarmi ancak, kizlar ara-
AT 90 | sindaki farkliigin erkeklere
4% ; " | oranla daha diisiik oldugunu

1 PO 1 belirtmistir.

— 120
7 " Y;;;J-m“——'" Kinik ve ark. 9 Ankara'da
il m“"?:‘ ?H;Li ju :—3 11-19 yaslar arasm(.1a orta ve
| 1:; ‘ E T ;g diisiik sosyoekonomik diizey-
! ' S TR | den 879 erkek okul cocugun-
. }I’l. 5 : :"f"; so [ da yasa gore boy uzunlugu
! } LT 66 | Slctimlerinin yan sira el-elbi-
A i 1" so | legi grafilerini incelemisler-
j ! /‘/;1 f 1“14'(’ a | dir. Arastiricilar, boy, agirlik,
:(r/.’ L/ TR . | @0Bis gevresi,omuz genigligi,
; { B }E%vi | ! N vb gibi ¢esitli antropometrik
AT T > 1 olgtimleri kemik yagint dik-
I T HE *° | kate alarak degerlendirmisler
] 'z LiHbit 26 | ve bu dlgiimlerin kemik ol-
R ? ’ ! 20 | gunlagma diizeyi ile siki bir
TR R iligki gosterdigini bildirmis-
Aglrllk 10 lerdir,

H ;Ef;l}gg‘% i ¢ | Atalar ve ark tarafindan ©
Ankara'nin 55 ilkokulunda

ve agirlik persantil degerlerinde yiikselme
saptamiglardir. Bu yiikselme, aradan gecen
slirede Malatya ilinin sosyoekonomik gos-
tergelerindeki iyilesme ile agiklanmaya gali-
stlmugtir,

Cevresel faktorlerin biiytime tizerine etkisini
inceleyen Mjones ©®) Isveg'te dogan Tiirk is-
¢i cocuklarmin Isvegli gocuklardan ve Tiirki-
ye'deki iyi diizeydeki aile gocuklarindan geri
oldugunu géstermistir. Ancak Isve¢'e erken
cocukluk yaslarinda gelmis olan gocuklar,
geliste kisa olduklart halde zamanla anlamli
boy biiytimesi gostermislerdir.

Ankara'da iki ayr sosyokiiltiirel diizeyden
10 yas grubundan 200 ilkokul dgrencisinde
20 antropometrik dl¢iimii degerlendiren Du-

yiiriittilen ve 8707 birinci si1-
nif 8grencisini igeren ¢aligmada biiyiime du-
rumu degerlendirilmis, boy kisalig1 preva-
lansinin cinse (kizlarda %3.7, erkeklerde
%2.5, p<0.001) ve yerlesim yerine (gece-
kondu bolgelerinde %3.3, Ankara'nin ilgele-
rinde %2.3, p<0.005) gore farkliliklar gos-
terdigi saptanmuigtir. Boy kisalig1 olan ¢o-
cuklarmn incelenmesinde konstitiisyonel bii-
ylime geriligi (%38.8) ile diigiik dogum agir-
Iiginin (%19.4) bu durumun en sik rastlanan
nedenleri oldugu saptanmustir.

Berman ve Ozok (19, ¢zellikle egitim ku-
rumlarinda kullanilacak iskemle, sira, vb gi-
bi mobilyalarin ve diger malzemelerin stan-
darda uygun imal edilebilmesi i¢in ergono-
metrik amacli bir caligma yapmiglardir. Bu-

217




218

Tiirk Cocuklarinda Antropometrik Arastirmalar

Sekil 2. 0-17 yas Tiirk erkek ¢ocuklarinda agirlik ve boy persantil egrileri (75)  Nebigil ve ark 7, Ankara'da

o yiiksek ve diisiik sosyoeko-
cm T The4'®% | nomik diizeyden 5-11 ya
180 #e oo oo y y

RTHER TS aras1 5289 ilkokul ¢ocugunda
170 R ;; 170
ool 113 i,:i,f;i IO 6o yiirtitmiig olduklart caligmada
150 Boy -1 | ‘:;::::* /‘:;‘,E: LT 1so | farkli sosyoekonomik grup-
180 L A L 10 lardan ¢ocuklar arasinda agir-
T BZalPiata et iantutite 1l ¢ &
1305l Pt E R T HIthse [ 1ik acisindan anlamli farklilik
R 8 ‘,4.;,-:,— r:.‘.ﬂ:‘d t1A SINERTNE B 1
120 b e l‘“‘ saptamiglar, ancak boy uzun-
o §)s8agutnzebaitoe lugu farkliliklarinin anlamlt
100 4 afZd3%a o . . .

L H i H olmadigini bildirmiglerdir.
80311 ’:/ » .
solHLZEAT 1 © Calismaya alinan yiiksek sos-

1 » .
roll 1 e NTH) yoekonomik diizey ¢ocukla-
. MR v .
60 1 ) 5_.:_1L _ E ' rinin degerleri gerek ABD
50 ,}--rz 3 pelibE et AT g e T standartlarindan, gerekse
1 : L
0 anli FH ‘ Neyzi ve arkadaglar: tarafin-
SN 3 JRSH + 3 .
xy s2il i _3 il L:‘E_ At dan Istanbul ¢ocuklarinda be-
5o |1 ik 1 HErkek 1 : lirlenmig standartlardan daha
pailanif itbesity sapem i v ] .
as | HE L §ocuk'lar| i ,4 ,,'E 5 i o5 yiiksek bulunmus ve bu bul-

it T Y ik O Ehin ',( At w0 gular, yiizyilin egilimi olarak
o b el P A LT 3Hise:

4 H- i : e ﬁ/ FIATHI T LY i yorumlanmistir,
a5 HH]4 LA (‘-r’z—é 4 naREEu s nibe B T Y
a5 }'/;(;/f;// 3 P T jhgm

- AH AT g §paafuEe .
30 I e A L T i 4 130 | Akoglu ve ark @ tarafindan
28 i i /’E:::“%"f"q fiailinmiis 125 | Izmir'in Narlidere iléesinde
TPITH O TE R PR T ED Bk TH 5 . x )

w lF L R 20 | 663 ilkokul 1. sunf Ggrenci-
L e e A e T R kj ] sinde agirlik ve boy uzunlugu
15 FEE = - R L Ui 18

1] eI L e Asenic BHY 1 Slciimleri yapilmis ve ABD
10 B T 1 T .

z g5 TR T standartlart ile yapilan kiyas-

H 1 TR y
° 1 B lamada cocuklarin %?2.3'l
diigiitk agirhikli (yasa gore
. o « "
nun i¢in Ankara ilindeki egitim bélgelerine agirlik referans degerin < -2.5 SD), %4.1'i
giren ilkokullardan &rnekleme ydntemi ile bodur (yaga gore boy uzunlugu < - 2.5 SD)
secilen 6-14 yaslar arasi kiz ve erkek 3583 olarak degerlendirilmistir. Bu oranlarm Tiir-
sgrenciyi kapsayan bir grupta omuz yiiksek- kiye'nin bazi bolgelerine gore daha diigiik ol-

ligi, kol yukarida parmak ucu yiiksekligi, duguna dikkat gekilmistir.
oturma yiiksekligi gibi parametreleri igeren
15 ayr1 antropometrik dl¢tim yapilmis, An-
kara ili digindaki illerden 69 525 §grencide
de yalnizca boy uzunlugu ve sag kolun mak-
sima uzanma uzaklig1 Slciilmiigtiir. Raporda
genelde 6grencilerin dogum yerlerinin bo-
yutsal Olciileri etkilemedigi belirtilmektedir.
Bu aragtiricilarin bildirdikleri yasa gore boy
degerleri, Istanbul ve Ankara kent okullarin-
da elde edilen degerlerden belirgin bigimde
diistiktiir.

Dogan @7 Izmir kentine Bulgaristan'dan
gelmis olan 1-6 yag arasi kiigiik bir grup
gbcmen ¢ocugunda yiiriitiilmiig ¢alismasinda
bu ¢ocuklarin boy ve agirlik Slgiimlerini
Tiirk standartlart ile kargilagtirarak degerlen-
dirmigtir. Kizlarda viicut agirligi degerleri-
nin goérece daha diiglik, boylarin ise benzer
oldugunu, erkeklerde agirlik degerlerinin 1-
4 yaglarinda, boy degerlerinin de hemen bii-
tiin yas gruplarinda diisiik oldugu bildiril-
migtir.




Cumbhuriyet Universitesi Halk Saghgi Ana
Bilim Dali tarafindan 9 Sivas'ta Universi-
tenin Egitim Aragtirma Bolgesinde yiiriitiil-
miis galigmada 5-7 yas aras1 518 cocukta el-
de edilen agirlik, boy uzunlugu ve bas cevre-
si Olgiimleri, ABD standartlar ile kiyaslan-
mig ve gocuklarin %12.8'1 zayif (yasa gore
agirhik < - 2.5 SD), %30.9'a kisa (yasa gore
boy uzunlugu < - 2.5 SD) olarak degerlendi-
rilmistir. Bag ¢evresi de gocuklarin %6.6'sin-
da yaga gore geri bulunmusgtur. Caligmada,
biiylimesi geri kalmig cocuk grubunun daha
kiiciik yaslardaki antropometrik Ol¢timleri
ile anne-babalarinin boylar1 da degerlendiril-
mis, bu cocuklarin 0-2 yasglar arasindaki 61-
climlerinin de diisiik, anne ve baba boylari-
nin da normal degerlerin altinda oldugu be-
lirlenmigtir. Bulgular, bolgede var olan uzun
donemli beslenme yetersizliginin bir sonucu
olarak yorumlanmistir.

Tiimerdem (10D Erzurum'da 6-14 yag arasi
1107 erkekve -818-ki1z-cocugunda-yasa-gore
boy degerlerinin, Istanbul'da diisiik sosyo-
kiilttirel diizey ¢ocuklarinda ve Ankara Eti-
mesgut cocuklarinda elde edilmis degerler-
den daha geri oldugunu gostermistir. Bu du-
rum Dogu Anadolu ¢ocuklarimda biiyiimenin
Bat1 ve Orta Anadolu'dan farkliligini ortaya
cikarmgtir.

Diyarbakir kent merkezinde ilkokul ¢ocukla-
11 lizerinde yapilan antropometrik caligma-
larda da (“6-48) diger bolge ¢ocuklarindan
farkliliklar goriilmiig, Diyarbakir ¢gocuklarin-
da boy biiylimesinin geri oldugu saptanmig-
far.

Uludag Universitesi Anatomi ve Halk Sagli-
g1 Ana Bilim Dallar1 6gretim elemanlari ta-
rafindan Gemlik ilgesinde 6-12 yas arast 608
erkek ve 599 kiz ilkokul ¢ocugu iizerinde
yapilan ¢alismada, boy, agirlik, oturma yiik-

sekligi ile bas uzunlugu ve genisligi gibi ant- -

ropometrik Ol¢iimler ve bunlar arasindaki
iligkiler degerlendirilmistir. Bulgular Bursa
ve Gemlik'te daha 6nce yapilmis ¢aligmalara

Neyzi O., Saka H.N.

benzer bulunmustur. Caligmada sosyoekono-
mik diizeyden kaynaklanan farkliliklara dik-
kat ¢ekilmigtir (30-51,98),

Erefe ve ark. GD bolgesel farkliliklarin yant
stra kent ve kOy cocuklart arasinda da biiyii-
mede farkliliklar oldugunu ve koy ¢ocuklari-
nin agirlik, boy ve kol ¢evresi bakimindan
diigiik degerler gosterdiklerini belirtmigler-
dir.

1985-1986 yillarinda Istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Da-
It poliklinigine bagvuran farkli sosyokiiltiirel
diizeyden 3671 kiz ve 5000 erkekte (yag da-
gilim 1 ay- 6 yag) agirlik, boy ve basg cevre-
si dlgtimlerini degerlendiren Sidal ve ark, ©)
agirlik ve boy 6lciimlerinin Istanbul yiiksek
sosyoekonomik ¢ocuklarindan anlamh dere-
cede daha diigiik, ancak Tiirkiye'nin diger
bolgelerinden bildirilen degerlerden ve kir-
sal kesim ¢ocuklarindan daha yiiksek oldu-
gunu saptamiglardir.

Ayhan ve Tiimerdem ), Istanbul'da Ailesiz
Cocuk Yuvalar1 ve Yetistirme Yurtlari'nda
egitim gbren 7-13 yas aras1 360 ¢ocukta bii-
ylime ve beslenme durumunu degerlendir-
miglerdir. Bu galigmada relatif tartiya gore
erkeklerin %19.8 i, kiz ¢ocuklarin %16.7'si
diigtik tartih olup, ponderal indekse gore bu
degerler %18.8 ve %22.0 idi. Diger yandan
relatif tartiya gore erkeklerin %15.1', kizla-
rin %17.3'i obes idi. Ayni ekibin (102) fstan-
bul'un gecekondu bélgeleri okullarinda kii-
me Ornekleme yontemi ile secilmig 7-13 yas
arasi 319 erkek ve 311 kiz ¢ocugiunda yap-
mus olduklar: calismada ise relatif tartiya go-
re %21.9 erkek ve %15.4 kiz ¢cocugu diigiik
tartili, %17 erkek ve %18.3 kiz ¢ocugu da
agir1 tartili olarak degerlendirilmigtir. Ponde-
ral indekse gore bu grupta erkeklerin
%21.9'y, kizlarin %21.2'nin yetersiz beslen-
digi, erkeklerin %14.5'i ve kizlarin
%21.2'nin fazla tartili oldugu bulunmugtur.

Gokgay ve ark. 49, 1991-1994 yillar1 arasin-
da Saglam Cocuk Poliklinigine ilk ay i¢inde
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bagvurmus, boy ve agirliklari ilk 6 aymda en
az 4, 6-12 ay arast en az iki kez olgiilerek iz-
lenmis 1106 bebegi kapsayan longitudinal
bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. Beslenme bigim-
lerine gore farkliliklar saptanmakla birlikte,
0-1 yas aras1 saghikl ¢cocuklardan olugan bir
denek grubu tiim olarak degerlendirildigin-
de, boy ve agirlik egrilerinin, 1978 yilinda
yayimlanmis Tiirk ¢ocuklar1 standartlarina
uygunluk gosterdigi bulunmustur. Etiler ve
Dénmez 39, Antalya'da kent merkezindeki
Saglik Ocaklarinda izlenen bebeklerde agir-
lik artisini degerlendirmisler ve bu degerle-
rin sosyoekonomik gostergelerle iligkisini
belirlemiglerdir.

Degisik sosyoekonomik gruplardan kent
okul cocuklarinin giintimiizde gosterdikleri
biiylime diizeyini ve bliyiime hizimi deger-
lendirmek amaciyla Istanbul Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Ana Bilim Da-
I1 Pediatrik Endokrinoloji ekibi tarafindan
1987'den baglayarak 6 yasin iizerindeki
genig bir cocuk grubunda yiiriitiilen longi-
tudinal bir ¢aligmada ¢ocuklarin biiyiimeleri,
6 aylik aralarla aymi ekip tarafindan deger-
lendirilmigtir. Bu g¢aligmada prepiibertal
Tiirk gocuklarinda biiylime hizinin ingiliz

cocuklarina benzer oldugu bulunmusgtur (76),
Son 20 yil i¢inde kent okul ¢cocuklarinin boy
Olciimlerinde bir farklilik (secular trend)
olusup olugsmadigint degerlendirmek
amaciyla bu son calismada elde edilen
ol¢timler, yaklagik 20 yil 6nce yiiriitiilmiis
benzer bir ¢alismanin sonuglart ile kargilas-
tirilmigtir (Tablo 4 ve 5). Bulgulara gore 9-
13 yas aras1 kiz ve erkek yiiksek sosyoe-
konomik diizey prepiibertal gocuklarda ge-
cen 20 yil i¢inde anlamli boy farki goriilme-
digi halde, gerek total grupta, gerekse diisgiik
sosyoekonomik grupta 6nemli diizeyde yiiz-
yilin egilimi goriilmistiir. (p< 0.003-0.01).
Bu kargilagtirmalarin sonuglari (77.78) {ilke-
miz ¢ocuklarinda zaman iginde olusan boy
uzunlugu degisiklikleri acisindan ilging veri-
ler ortaya koymaktadir. Tiim sosyoekono-
mik diizeyden gocuklari igeren toplam grup-
ta 1989 yilinda yapilmig Slgiimler, Yalim'm
(109) 1939 yilinda Istanbul okul ¢ocuklarinda
bildirmis oldugu boy degerleri ile kargilasti-
rildiginda son 50 yil icinde 9-13 yag arasi
grupta kizlarda 1.64 £ 0.18 cm/ 10 yil (ara-
lik: 1.4-1.9 cm/10 yil), erkek c¢ocuklarda
1.30 £ 0.11 cm/10 y1l (aralik 1.3 - 1.5 em -
/10 yil) diizeyinde bir boy artma hizt (boy
acisindan ylizyilin egilimi - secular trend)

Tablo 4. 1955 - 1960 ve 1975 ve sonrast dogan erkeklerde yasa gore ortalama (SD) boy (cm) degerleri (75-78)

Dogum yili 1955 - 1960 Dogum yil 1975 ve sonrasi
Yas Total ‘ Total
(yl) Grup SEG 1 ** SEG 4 Grup SEG 1 SEG 4
130.7 (6.5) 132.0 (6.0) 127.9 (5.3) 131.7 (5.9) 1327 (5.8) 131.3(5.6)
9 n: 167+ n:d47 n:ss n: 483 n:73 n:127
135.1 (5.6) 137.5 (6.2) 133.0 (5.8) 136.6 (6.0) 137.6 (6.0) 136.0 (5.6)
10 n:175 n:5s7 n:ss n: 481 n:83 n: 124
139.9 (6.7) 143.5 (6.7) 136.8 (6.5) 141.8 (6.8) 144.6 (7.1) 140.1 (6.0)
1 n: 195 n:70 n: 69 n: 358 n:87 n:79
145.7 (7.0) 150.0 (7.2) 141.0 (7.6) 1483 (1.7 151.4 (7.2) 144.0 (6.9)
12 n: 163 n:44 n:48 n: 320 n: 125 n:41
150.7 (8.0) 156.0 (7.8) 147.1 (8.8) 155.3 (8.5) 156.7 (8.6) 151.2 (8.1)
13 n: 164 n: 57 n:46 n: 311 n: 126 n:39

220 *n: olgtim sayist
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Tablo §. 1955 - 1960 ve 1975 ve sonras: yillarda dogan kizlarda yaga gére ortalama (SD) boy (cm) degerleri (75-80)

Dogum yili 1955 - 1960 Dogum yil1 1975 ve sonrasi
Yas Total Total

(yil) Grup SEG 1 *# SEG 4 Grup SEG 1 SEG 4
129.6 (6.1) 130.5 (6.0) 126.6 (6.1) 131.7 (5.7) 1329 (5.3) 129.4 (5.5)

9 n: 172% n:s7 n:ss n: 505 n:90 n:124
133.3(5.9) 137.0 (6.3) 132.0 (6.0) 136.6 (6.5) 137.6 (6.6) 135.2 (6.0)

10 n: 155 n:32 n:57 n: 507 n:95 n: 129
140.8 (6.6) 145.0 (6.4) 137.1 (7.2) 143,2 (7.3) 145.4 (7.3) 141.8 (6.5)

1 n: 163 n: 54 n: 40 n: 347 n: 81 n: 68
. 146.9 (7.9) 152.5 (6.5) 139.5 (8.3) 151.5 (7.0 153.6 (6.2) 146.1 (7.4)

12 n:158 n:49 n:50 n: 299 n:124 n:d42
152.0 (6.4) 156.0 (6.6) 147.9 (6.4) 156.2 (5.9) 157.6 (6.1) 152.8 (5.7)

13 n: 159 n:53 n:47 n: 301 n:117 n: 38

*n. olgiim sayist ¥*SEG: sosyoekonomik grup

saptanmugtir. Sekil 3 ve 4'de, tiim sosyoeko-
nomik gruplari igeren ve 9-13 yas aras1 Is-
tanbul ¢ocuk gruplarinin 1936-37, 1939-
1940, 1969-70 ve 1989-1990 yillarinda ya-
pilmis Olgiimleri- ABD referans degerleri
(NCHS) ile birlikte gosterilmigtir
(77,78,81,100,109) Goriildiigli gibi, Istanbul'da
yasayan Tlrk ¢ocuklarinda yaga gore ortala-
ma degerler eski yillarda ABD referans egri-
lerinin 5-10. persentillerini izlerken 1969-
70'de ortalama degerler 25.persentil diizeyi-
ne ylikselmis, 1989 yilinda 50.persentil ¢iz-
gisine yaklagmistir.

Ulkemizde cocuklarda yasa gére boy uzun-
lugunda zaman iginde goriilen degisiklikleri
gosteren bagka veriler de vardir, Ornegin
1937 yilinda Inan'in girigsimleri ile Tiirkiye
capinda 20 yas tizerinde 20 263 kadin ve 39
465 erkek tizerinde yapilan antropometrik
6lgtim sonuglar1 (103) degerlendirildiginde
10-19 yas grubunda ortalama boy kadinlarda
152.2 c¢m, erkeklerde 165.7 cm olarak sap-
tanmigtir. Buna karsilik 1980'den sonra
liniversite 68rencileri izerinde yapilan gegit-
li caligmalarda ©:112334) boy ortalamast
kizlarda 160.2-164.1 cm, erkeklerde 174.0-
176.4 cm arasinda bulunmustur. Bu bulgular
1937'den bu yana erigskin boylarinda da

belirgin artiglar oldugunu ortaya koymak-
tadir.

Biiylime ile ilgili ¢alismalarda en ¢ok galigi-
lan antropometrik &l¢tim boy ve agirlik ol-

mustur. Bir kisim ¢aligmalarda bunlar digin-
da degisik ol¢limler degerlendirilmisgtir. 0-8
yas arast 886 cocukta (459 erkek, 427 kiz)
her iki ayakta 22 antropometrik 6l¢iimiin de-
gerlendirilmesiyle ayagin biyometrik yapisi-
n1 aragtiran Korkmaz 0 yenidoganda cesitli
Olgiimlerin oraninin sonraki yillara gore
farklt oldugunu, ayak indeksinin yasla kii-
ciildiigiinti, sag ve sol ayaklar arasinda fark-
Iiligin anlamli olmadigim, erkeklere ait 61-
climlerin kizlara gore biraz biiyiik olmakla
birlikte genel anlamda cins farkindan séz
edilemeyecegini belirtmektedir. Arastiric
calisma sonucunda Tiirkiye'de imal edilen
ayakkab1 kaliplarinmm bu 6l¢iimlerden 6nemli
derecede farklilik gosterdigini ve ayakkabi
kaliplarinda topluma uygun 6l¢iimlerin goz
Oniine alinmast gerektigini vurgulamaktadir,
Miiftiioglu ve arkadaglarinin 9 antropomet-
ri kurallarina gore degerlendirdikleri yiiz ve
viicut uzunlugu orant ile ilgili caligmada 100
erigkin ve 100 yenidogan incelenmistir.
Yiiz/viicut uzunlugu orani yenidogan kizlar-
da 1/9.7, erkeklerde 1/10.0, eriskin kadinlar-
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Sekil 3. 9-13 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin son 50 yil igindeki boy

Sl¢timleri

Ulkemizde, biiylime stirecinin ke-
mik olgunlagmasi, piiberte gelisme-

cm
160

si gibi parametrelerle iligkisini ince-

150

140

130

leyen bazi ¢alismalar da yapilmustir.
Neyzi ve Alp " kiz ¢ocuklarinda
ilk menstriiasyon yasi ile viicut
agirlig, boy, agirlik/boy orani, deri
alti kivrimi kalinligr ve kemik ol-
gunlagmasi arasindaki iligkileri in-
celemigler ve menars yas: ile tiim
parametreler arasinda anlamli iligki
bulmakla birlikte en yiiksek korre-
lasyon degerlerinin viicut agirligi ve

//./’:’ "v — NCHS 50. pers
s | -~ 1989 - 1990
120] e e . == 1969 - 1970
" 1939 - 1940
| == 1936- 1937
110 :
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Yas (yIl)

kemik yas1 arasinda goriildiigiinii
bildirmislerdir, Kinik ve ark. ©9 da

14

Sekil 4, 9-13 yas arasindaki erkek cocuklarmin son 50 yil igindeki

boy olgiimleri

ergen erkeklerde boy uzunlugu ile
kemik olgunlagmas: arasindaki ilig-
kiyi belirtmislerdir. Onat ve Erten

cm
160

®7) 7-9 yil siireyle izledikleri 114
kiz cocugunda ilk menstriiasyon ya-

160

140

st ile erigilmig mutlak agirlik ya da
boy Olctimleri arasinda anlaml: bir
iligki saptayamamuglardir. Ancak
menarg sirasindaki boy uzunlugu,
erigilecek boyun ylizdesi olarak ifa-
de edildiginde, erken adet gdren
kizlarda bu degerin anlamli olarak
daha diigiik oldugu goriilmiigtiir. Di-
ger bir deyisle, erken adet g&renler-
de bu olay1 izleyen yillarda biiylime

130
— NCHS 50. pers
--- 1989 - 1990

FOO | o -+ -- 1969 - 1970
— 1939 - 1940
-~-1936 - 1937

110

8 9 10 11 i2 13

potansiyelinin daha fazla oldugu

14
bulunmustur.

da 1/12.1, erkeklerde 1/13.8 olarak bulun-
mustur, Benzer sekilde Ozkus ve ark. ©2) do-
gumdan 25 yasa kadar her yastan 50 kiz ve
50 erkekte bas uzunlugu/boy uzunlugu ora-
nint incelemigtir. Bu oran kiz ve erkeklerde
sirastyla dogumda 1/4.0, 1/4.7; 1 yaginda
1/4.7, 1/5.0 ve 25 yasinda 1 /7.6 ve 1/7.8
olarak bulunmugtur. Oygucu ve arkadaglari-
nin ©¥0 gcaligmasinda ise 6-12 yag arasi 1207
cocukta (608 erkek, 509 kiz) pelvimetre ile
interspinal ve intertrokanteral araliklar de-
gerlendirilmistir.

Onat, bagka bir ¢aligmasinda ®8) ergenlik si-
rasindaki kemik olgunlagma durumunu ve
bunun sekonder cins karakterleri ve biiyiime
potansiyeli ile iliskisini incelemis, el parmak
kemikleri epifizlerinde ¢cengellenme bagladi-
&1 sirada sekonder cins karakterleri daha ileri
evrede olan kizlarda biiylime potansiyelinin
daha az oldugunu gostermigtir. Onat ayrica,
longitudinal ¢aligmasindaki verilerden yarar-
lanarak kiz ¢ocuklarinda erigkin yasta erisi-
lecek boy hesaplanmasi konusunda ¢aligma-
lar yapmugtir (84-86), Erigkin boyu hesaplama-

" lart igin farkli yontemlerin degerlendirildigi




bir galigmasinda yazar ), genelde 9-14 ara-
s1 yaglarda Bayley-Pineau ve Tanner -White-
house ile en giivenilir sonuglar bildirmisgtir.

TARTISMA

Cocuklarda antropometrik caligmalar birgok
acidan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunlardan
birincisi, belirli zaman araliklar1 ile toplu-
mun degisik kesimlerinde ve tilkenin degigik
bolgelerinde yapilan Slgiimlerin zaman igin-
de ¢ocuklarin beslenme ve saghik durumla-
rindaki degisiklikleri ortaya koyarak toplum
saglig1 acisindan giivenilir bir degerlendirme
aract olusturmalaridir. Saglik durumunu de-
gerlendirmeyi amaglayan bu ¢aligmalar igin
"epidemiyolojik oksoloji" terimi kullanil-
maktadir ©9. Ikinci olarak, her ne kadar
Diinya Saglik Orgiitii, gelismekte olan iilke-
ler i¢in uluslararas: tek bir biiyiime standardi
Oneriyorsa da, ideal olan her toplumun ¢o-
cuklarimni kendi genetik 6zelliklerini yansitan
yerel ve ulusal biiyiime standartlarina gore
degerlendirmesidir, dolayisiyla yerel ya da
ulusal biiylime standartlarmin hazirlanmasi,
antropometrik caligmalarin diger bir amaci-
dir, Ugiincii olarak, toplumun giysiler, ayak-
kabilar, okul siralarn gibi gereksinimlerinin
topluma uygun 6l¢iilerde iiretilebilmesi igin
yine belirli zaman araliklar ile gocuklarin
degisik yaslardaki viicut yapilarinin belirlen-
mesine gerek vardir. Diger bir amag, ergen-
likte boy biiylime hizinin doruk yasi, viicut
oranlari gibi topluma 6zgl genetik 6zellikle-
rinin ortaya ¢ikartilmasidir,

Biiyiimede ve viicut yapisinda toplumlar
arast bazi genetik farkliliklar oldugu bilin-
mektedir 38, Bu nedenle bir toplumun ¢o-
cuklarmi en dogru bi¢cimde degerlendirebil-
mek i¢in en ideal yol, her toplumun kendine
ozgii biiylime standartlarini (yerel standart-
lar) olusturmasidir (105, Ancak gelismekte
olan iilkelerde 6zellikle siitgocuklugu ve er-
ken cocukluk dénemlerinde yetersiz beslen-
menin, sik ya da uzun siiren enfeksiyonlarin

Neyzi O., Saka H.N.

ve diger kotii cevre kogullarimin biiyiime ve
gelismeyi olumsuz etkiledigi iyi bilinmekte-
dir 3735.6572), Buna kargin, bu konuda veri-
lerin heniiz eksik oldugu Avusturalya yerli-
leri ve Pasifik adalar1 popiilasyonlar: bir ta-
rafa birakilirsa, bazi Asya toplumlar digin-
da, tiim gelismekte olan iilkelerin iyi kosul-
larda dogan ve biiyiiyen, iyi beslenen ¢ocuk-
larinin prepiibertal yaslarda boy uzunluklari-
nin gelismis tilke ¢cocuklarina benzerligi, pek
¢ok caligma ile kanitlanmugtir (37,55,66,72,105),
Bu bilgilere dayanarak, ayrica biiylime stan-
dartlarinin ¢ikartimasindaki gtigliikler nede-
niyle Diinya Saglik Orgiitii, Kuzey Amerika
beyaz rk ¢ocuklarindan elde edilmis deger-
leri uluslararas: referans degerler olarak ka-
bul etmigtir 41, Ancak, genetik etmenlerin
viicut bi¢imi lizerine etkisi ve bunun yani si-
ra Ozellikle ergenlik cagmda belirginlesen
genetik bitylime farkhiliklar1 g&zoniine alin-
diginda iilkelere 6zgii yerel standartlarin
onemi yadsinamaz (12:36:66,105) Diinya Saglik
Orgiitii'niin belirlemis oldugu &lgiitlere “2)
uyularak hazirlanacak yerel biiylime stan-
dartlar her {ilke i¢in ideal referans normlari-
m olusturacaktir. Bu 0lgiitler, a) standartlara
temel olusturacak cocuk popiilasyonunun o
toplumun beslenme durumu iyi olan ve "en
uygun" kosullarda yetisen "normal” ¢ocukla-
rindan olusmasi, b) her yas ve cins grubun-
dan en az 200 denek bulunmasi, ¢) 6rnek
grubunun say1 ve dagilim agisindan toplumu
yansitabilecek nitelikte olmasi, d) dl¢iimle-
rin egitilmis kisiler tarafindan standart arag-
lar kullanarak ve kabul edilebilir bir hata pa-
y1ile yapilmig olmasi ve son olarak da e) eg-
rilerin tiretilmesinde bilinen lineer ve non-li-
neer matematik yontemlerin kullanilmg ol-
masi, olarak 6zetlenebilir. Geligmekte olan
tilkelerde ozellikle deneklerin se¢iminde
giicliiklerle karsilagilacagi ve bu se¢imin gok
titizlikle yapilmasi geregi agiktir.

Neyzi ve ark. (73 tarafindan Tiirk ¢ocuklar1
icin referans olusturmak amaciyla yapilmig
olan ¢aligma, denek sayilariin énerilenden
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daha az olmasi diginda, Diinya Saghk Orgii-
tii Olciitleri ile uyumludur. Bu ¢alismada, ge-
lismekte olan iilke kosullar dikkate alinarak,
denek grubu yiiksek sosyoekonomik diizey
cocuklarindan olusturulmustur. Bu caligma-
dan 20-yil1 agkin bir siire sonra bagka ¢alis-
malarla yinelenen 6l¢iimler, 19701 yillarda
hazirlanmig blylime egrilerinin bugiin de
gegerliligini korudugunu ortaya koymustur
(39,77,78),

Son yillarda yapilmis calismalarda, eldeki
uluslararasi standartlarin, ilk aylarda tek ba-
sma anne siitli ile beslenen bebeklerin izlen-
mesinde iyi bir referans olusturmadiklara
dikkat ¢ekilmekte ve biiyiime standartlarinin
yenilenerek ¢agdas beslenme kurallarina go-
re beslenen bebeklerin dlgiimlerine gore ha-
zirlanmast Snerilmektedir (119, Bu konuda
Istanbul'da yiiriitiilmiis bir calismada da ilk
4-6 ay yalmz anne siitli alan saglikl: bebek-
ler icin referans olusturacak yeni biiylime
standartlarina gereksinim oldugu belirlen-
migtir 49,

Tiirkiye'de biiyiime ¢aligmalart ABD ve Av-
rupa lilkelerine kiyasla oldukca sinirh kal-
mustir, Tlk calismalar, daha ¢ok Tiirk cocu-
gunun fiziksel 6zelliklerinin yasa ve cinse
gore gosterdigi bilyiime durumunun belirlen-
mesine yonelikti. 1960'l1 yillardan sonra, or-
tam etkilerini vurgulayan ve sosyoekonomik
diizey farkliliklarini belirleyen calismalar 6n
plana ¢ikmigtir. Bu ¢aligmalarin biiyiik co-
gunlugu kent ¢ocuklari ile ilgilidir. Ozellikle
bazi eski ¢alismalarda denek se¢imi, meto-
doloji ve analiz yontemleri giincel aragtirma
yontemlerine uymamaktadir, Bununla birlik-
te, zaman i¢inde biiytime performansindaki
degisiklikleri belirleyebilmek agisindan bu
eski caligsmalarin bliylik deger tasidif1 acik-
tir. Nitekim, bu ¢alismalarin verileri de dik-
kate alinarak Tiirk cocugunda boy uzunlugu
yoniinden "secular trend" ile iligkili ilging
sonuglar elde edilebilmistir. Veriler, son 50
yil iginde biiyiik kent ¢ocuklarinda ¢ok belir-
gin bir boy artis1 oldugunu ortaya koymakta-

dir. Buna kargin son 20 yil icinde iist sosyo-
ekonomik kesim ¢ocuklarinin boy degerinde
anlamli bir artis goriilmemesi ilgingtir. Bu
bulgu, bagka yazarlarin da 2163 igaret ettigi
gibi, "secular trend" olgusunun biiyiik 61-
clide, alt sosyoekonomik kesim ¢ocuklarmnin
sagligimin iyilesmesi ve biiylimelerinin
hizlanmas: ile biiylime diizeylerinin Ust sos-
yoekonomik gruplara yaklagmasi sonucu or-
taya ¢iktigini gostermektedir. Son 50 yil
icinde Istanbul ¢ocuklarinda gézlenen boy
artis hizi, Avrupa tilkelerinde 1883-1968 yil-
lart arasi icin hesaplanan boy artis hizina
(boy uzunlugunda secular trend) uymaktadir
©4, Avrupa iilkelerinde, endiistrilegsmeyi iz-
leyerek oOzellikle yirminci ylizyilin ilk yari-
sinda yasam ve saglik kogullar1 diizelmis,
sosyoekonomik farkliliklar giderek azalarak
bu iyilesme tiim topluma yayilmistir. Bu ge-
lismeye, 6zellikle diigiik sosyoekonomik ¢o-
cuklarin genetik potansiyellerine uygun ola-
rak bilytimelerini engelleyen ¢evresel etmen-
lerin biiyiik Ol¢iide ortadan kalkmasi yol ag-
mgtir ?2), Son 20 yilda birgok Avrupa iilke-
sinde artik boy uzunlugunda bir artig goriil-
memektedir 195), Buna kargin Japon ¢ocuk-
larinda 1950-65 yillar1 arasinda, Cin'de daha
yakin yillarda belirgin boy artiglart bildiril-
migtir (53:67), Istanbul okul ¢ocuklarinda sap-
tanan bu boy artis1 biiyiik olasilikla Tirki-
ye'de kisi basina gelir, bebek ve 0-5 yas
oliim hiz, fertilite, okur yazarlik, yasam sii-
resi gibi sosyal parametrelerde 1950 yillar-
da baglayan ve daha sonraki yillarda da de-
vam eden olumlu gelismenin “9) ¢ocuklarin
biiylime durumuna yansimasidir. Ancak, ol-
dukca yakin tarihlerde yapilmig ¢aligmalar
(1,89,14,28.29,31-33,43,46-48,68,101)  gi5rece diisiik
sosyoekonomik diizeyden g¢ocuklar: da ice-
ren biiyiik kent okul ¢cocuklarinda gbzlenmis
olan bu durumun, Tiirkiye'nin degisik bolge-
lerinde dogan ve biiyiiyen cocuklarimiz igin
heniiz gegerli olmadigim diigiindtiirmektedir.
Tiirkiye genelinde 6rnekleme ile yapilmig
tarama caligmalarinda 0-5 yas arasi ¢ocuk-
larda %10 {izerinde oranlarda boy kisalig1




saptanmug olmasi da, Tiirk ¢cocuklarinin sag-
ikl biiylimesini engelleyen durumlarin bu-

giin de yaygin oldugunu gostermektedir
(94,104),

Ulkemizde gocuklarm saglik durumlarim
bolgelere, sosyoekonomik katmanlara gore
belirleyecek ve zaman iginde olusabilecek
degisiklikleri degerlendirmeye temel olugtu-
racak "epidemiyolojik oksoloji" ¢alismalari-
na 6nemli dl¢iide gereksinim vardir. Bunun
yam sira, lilkemiz ¢ocuklarinda agirlik/ boy
iligkileri, viicut oranlar1 gibi parametrelerin
de incelenerek viicut yapisindaki dzellikleri
ve degisiklikleri ortaya ¢ikaracak yeni ¢alig-
malara da gereksinim vardir. Bu tiir arastir-
malar, Tiirk cocugunun giysi ve diger gerek-
sinimlerini iireten kuruluglar i¢in de yol gos-
terici olacaktir.

Tiirk ¢ocuklarinda biiyiime konusunda bugii-
ne kadar yapilmig aragtirmalar1 elimizden
geldigince eksiksiz olarak biraraya getirme-
ye ¢aligtigimiz bu derleme ¢alismasinin, biz-
ler igin oldugu kadar bu konu ile ilgili tiim
aragtirmacilar i¢in de yararli ve yeni ¢alig-
malar1 6zendirici olacagini umuyoruz.
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