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Safinaz Yildiz ALBAYRAK, Abidin KAYSERILIOGLU, Canan DINCER,
Mehmet UNAL , Erdem KASIKCIOGLU*

OZET

ri anlamls olarak yitksek bulundu. Solunum fonksiyon testleri agisindan da profeyonel kiirekgi-
lerde FVC, FEV1, FEF%50, FEF%25-75, PEF, FIVC, PIF, IC, MVV degerlerinde sedanter
kontrol gruba gore anlamli derecede artiglar belirlendi,

Anahtar kelimeler: Kiirek sporu, sedanter hematolojik parametre, vital kapasite,

SUMMARY

A comparison of haematological and respiratory parameters of rowers with sedantery group.
The study aimed to compare the haematological and respiratory parameters of professional ro-
wers with that of sedentary controls. Haematological parameters were determined by taking
blood from the finger ends in the haematology laboratory of our department, Respiratory func-
tion tests were conducted via SensorsMedics 2400 device, Neutrophils values in rowers and

GIRIS dinamik bir egzersizdir. Dahast , her bir kii-
rek ¢ekme sirasinda belirgin bir kas gerimi
gerekir. Kiirekgi performans: ile kas gerimi
arasmda pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Bunun i¢in dayaniklik ve kas gerim antren-
manlari birlikte yapilmalidyr, Kol, bacak ve
ayak kaslarinda ve sag-sol kol ve sag-sol ba-
cakta esit kas gerimi geligtirilmesi gerek-
mektedir, Cesitli kas gruplarinin belli yiike
kars1 sinerjetik ¢alismasi merkezi sinir siste-
minin iyi ¢aligtiginin gostergesidir.

Solunum ve dolasim sistemleri arasindaki si-
ki1 fonksiyonel iligki antrenmanin etkileri ba-
kimindan da olduk¢a parelel bir gelisme
gosterir. Vital kapasitenin antrenmanla art-
mas1 baslica ¢alisma ve antrenman yiiklen-
mesine baglidir. Uzun siirelj yiiklenmelerde,
her seyden énce solunum ritminin diizenli
olmasinin vital kapasitenin artmasinda
Onemli rolii vardir, Antrenmanin belirgin
ozelligi solunum ritminin hareket ritmine
gore ayarlanmasidir (),

Bir kiirekgide optimal performans icin, orta-
Kiirek sporu tiim organizmayi harekete geci- lama 700-900 N arasinda gli¢ gerektigi bil-
ren, viicudun tiim kaslaring igine alan, yogun dirilmektedir, Kiirekgilerde kontrollere gore-
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kirmizi- yavag kastlan kas lifleri yiizdesi, Tablo 1. Kiirek sporcularda kontrollere gore yas, boy
izl kasilan kas lifleri yiizdesinden fazla ve kilo ortalamalart

oldugu ve total kas liflerinin, kontrollere
gore daha genig ve zengin kapiller ag ile
donatimlt oldugu bildirilmektedir @67, Ge-
rilme antrenmani yani sira dayaniklik ant-

KUREK (n=41)
(ORT. £ SD)

21.659 * 3.465
184.574 £ 4.079

80.191 £7.282

KONTROL (n=22)
(ORT. £ SD)

YAS (yi) 27.545 +7.001

175.772 £ 5.537

renmani da yapan kiirekgilerin aerobik meta- BOY (cm)
bolizmalart yiiksektir. Bu da kiirek¢inin ok-

KiLO (kg) 73.909 + 12.173

sijen uptake'nin yiiksek oldugunun gosterge-

sidir (. grubundaki sedanter kontrolleri ile kargilag-

Gerekli oksijenin kana kazandiriimasinda tirilds (Tablo: 2,3,4).
kalp- dolagim sisteminin yan1 sira akciger
fonksiyonlart ve kapasitelerin yeterli olmasi
gerekmektedir. Akcigerlere kazandirilan ok-
sijenin de kanda taginmasinda eritrosit gibi

Profesyonel kiirek¢i ve sedanterlerin boy,
agulik, eritrosit, hemoglobin, hematokrit, 16-
kosit sayist ve formiili, FVC (zorlu vital ka-
pasite), FEV1(zorlu ekspirasyon sirasinda
o ) : ilk 1. saniyede toplam kapasite hacminin ¢1-
gilerin yiiksek acrobik metabolizmalart ne-  aplabilen yiizde oran), FEV1/VC (zorlu
de.:myl(? dokularinin fazla oksijene gereksi- ekspirasyon sirasinda ilk 1. saniyede toplam
nimleri vardur (129, Bu nedenle yaptiklart kapasite hacminin cikarilabilen yiizde orant-

ritmik solunumlari ile akciger fonksiyon ve nin vital kapasiteye oran), FEF% 25-75 (zot-
kapasitelerinin geligimis olacagi distinill- lu vital kapasitenin %25-75 arasindaki hac-

mektedir, Bu amagla Spor Hekimligi Anabi- mi ¢rkarildigi strada soluk havasinin gikaril-

lim Dalimizda Kondiisyon Testleri yapilan ma akun hizt), FEF%75-85 (zorlu vital ka-
profesyonel kiirekgilerin hematolojik ve so-

lunum parametrelerini sedanter-kontroller ile

kan hiicrelerinin nemli pay1 vardir, Kiirek-

pasitenin %75-85 arastndaki hacmi ¢ikarildi-
g1 sirada soluk havasinin ¢ikarilma akim hi-
kargilagtirdik. z1), FEF%350 (zorlu vital kapasitenin %50
hacmi ¢ikarildig1 sirada soluk havasmin ¢1-
karilma akim hizi), PEF (pik flowmetre ile

MATERYAL ve METOD . . Ny

bliciilen zorlu ekspirasyon akiminim en yik-
Caligmamizda 2000 yili sonuna kadar Istan- sek degeri), FIVC (zorlu inspirasyon vital
bul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Spor kapasite), PIF (pik flowmetre ile olgiilen
Hekimligi Anabilim Dali'na Tam Kondiis- zorlu inspirasyon akimin en yiiksek degeri),
yon Testi i¢in bagvuran 16-38 yag arasi, 41 IC (inspirasyon kapasitesi), MVV (maksi-
profesyonel kiirekginin hematolojik ve solu- mum istemli ventilasyon) degerleri belirle-
num parametreleri belirlenerck, ayni yas nerek kargilastirildi.

Tablo 2. Kiirek sporcularda kontrollere gore hematolojik parametreler

v

KUREK (n=41) KONTROL (n=22) ANLAMLILIK
(ORT. + SD) (ORT. + SD)
HEMOGLOBIN (g/dl) 15.430 £ 1. 023 15.418 + 1. 335 p>0.05
HEMATOKRIT (%) 44,138 +£2.126 43,545 +2.613 p>0.05
ERITROSIT (mm?) 4342647 + 200896 4241818 + 294046 p>0.05
LOKOSIT (mm?) 5460.29 + 1354.66 6118.18 £ 1187.48 P<0.05 107




Profesyonel Kiirekgilerin Hematolojik ve Solunum Parametrelerinin Sedanter Grup ile Karsilastirilmas:

Tabld 3. Kiirek sporcularinda kontrollere gore 16kosit formiilii (%) degerleri
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KUREK (n=42) KONTROL (n=22) ANLAMLILIK
(ORT. £ SD) (ORT. £ SD)
NOTROFIL 52.80+5.37 51.10+ 4,94 p>0.05
LENFOSIT 37.72+6.38 36.72+3.87 p>0.05 L
MONOSIT 5.96+1.69 7.47£2.03 p<0.05 |
EOZINOFIL 2.64+1.57 4.68+2.00 p=0.000

Hematolojik parametreler Anabilim Dalimiz
Hematoloji Laboratuvarinda parmak ucun-
dan kan almarak; 1 mm3 kanda eritrosit, 16~
kosit degerleri sayilmistir, mikro metod yon-
temiyle hematokrit , fotoelektrik ybntemiyle
hemoglobin miktar: tayin edilmistir. Yayma
preparati hazirlanarak 16kosit formiilti yapil-
di. Solunum fonksiyon testleri ise Sensor-
Medics 2400 cihazi ile 6lgiildii. Istatistiksel
degerlendirme; SPSS versiyon 10.01 ile ya-
pildi. Gruplar arasindaki karsilastirma Inde-
pendent Sample -T testi ve Mann Witney-U
testleri ile yapildi.

BULGULAR

Kiirek grubu sporcularda mm?3 kandaki 16ko-
sit, monosit ve eozinofil degerleri sedanter
kontrol deneklere gore diisiik bulundu. Bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli idi
(p<0.05), (p<0.05), (p=0.000). Her iki grup
arasinda eritrosit , hematokrit, hemoglobin,
notrofil ve bazofil degerlerinde anlamli bir
farklilik saptanmadi (Tablo: 2,3). Kiirek gru-
bu sporcularda FVC, FEV1, FEV1/VC, FEF
%25-75, FEF %75-85, FEF %350, PEF,
FIVC, PIF, IC ve MVV degerleri sedanter-
kontrollere gore oldukca yiiksek bulundu.
Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli idi
(Tablo: 4).

TARTISMA

Bulgularimizda kiirek grubu sporcularda se-
danter- kontrol grubu deneklere gére 15kosit,
eozinofil ve monosit degerlerinde istatistik-

sel olarak anlamli azalmalar saptandi. Ozel-
likle eozinofil degerindeki azalma ileri dere-
cede anlamli bulundu (Tablo: 2,3). Bu bulgu
literatiir verileri ile uygunluk gostermektedir
(. Kiirekgilerde, kontrollere gore istirahatte
ozellikle eozinofil, 16kosit ve monosit deger-
lerinde anlamli azalma oldugu bildirilmistir
@58, Bu gahgrhada gosterilen hematolojik
degerlerde istirahat degerleridir. Bu sonug
maksimal bir egzersiz ile olusan mental ve
fiziksel bir yorgunluga cevap olarak, orga-
nizmada adrenal katekolaminlerin artmasi-
nin bir sonucu olabilir. Yapilan ¢aligmalarda
kiirekgilerde ergometri kiirek egzersizleri
sonrasi, plazma adrenalin ve noradrenalin
degerlerinin arttig1 gosterilmistir 35, Bu ¢a-
lismada kiirek sporu yapan kiirekeiler ile se-
danter- kontrol grubu denekler arasinda erit-
rosit, hemoglobin ve hematokrit degerlerin-
de bir farklilik saptanmadi. Bu bulgular lite-
ratiir bulgulartyla uygunluk géstermektedir
(. Bu ¢alisma sonucunda, kiirek¢ilerde
kontrol deneklere gore kan hacmi yiiksek ol-
dugu halde, eritrosit ve hematokrit degerle-

rinde anlaml: bir degisiklik bulunmamisgtir
o,

Caligmanuzda kiirek sporu yapan deneklerde
FVC, FEV1, FEV1/VC, FEF%25-75, FEF
%75-85, FEF%50, PEF, FIVC, PIF, IC,
MVYV degerleri sedanter- kontrol grubu de-
neklere gore yiiksek bulundu. Bu farkliliklar
istatistiksel olarak ileri ve cok ileri derece-
lerde anlamli idi (Tablo: 4). Kiirekgilerin
ozellikle aerobik metabolizmalarmin yiiksek
oldugu goz 6niine almirsa bunlar beklenen




Tablo 4. Kiirek sporcularinda kontrollere gére solunum parametreleri
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KUREK (n=42) KONTROL (n=22) ANLAMLILIK
(ORT. = SD) (ORT. £ SD)
FVC L) 6.189 £ 0. 645 5.095 £ 0. 605 p=0.000
FEV1 (L) 5.333+0.615 4279 £0.536 p=0.000
FEV1/VC (%) 84.902 + 4. 597 82.772 £ 0. 480 p>0.05
FEF%25-75 (L/dak) 5.886+1.295 4.663 11,188 p=0.000
FEF%75-85 (L/dak) 2.385+0. 840 1. 678 £ 0. 607 p<0.05
FEF%50 (L/dak) 6.691 £ 1. 496 5.425+ 1. 403 p<0.05
PEF (L/dak) 10. 444 £ 1. 661 9.336+1.069 P<0.05
FIVC (L) 6.367 £ 1. 069 5.072 £0. 620 P=0.000
PIF (L/dak) 8.041 £ 1.633 6.590 £ 1. 969 p<0.05
IC (L) 4.064 + 0. 564 3.310+0.430 p=0.000
MVYV (I/dak) 206.794 £ 28.281 176. 500 + 16.718 p<0.05

sonuglardir. Kiirekgilerde ok yiiksek venti-
lasyon degerleri gdsterilmistir (1.7, Kiirekgi-
ler icin 9.11 litre gibi ¢ok yiiksek vital kapa-

dugunu, bunun da kaslara yeterli oksijen
saglanmasi i¢in beklenen bir sonug oldugu-
nu sdyleyebiliriz.

siteler bildirilmekle birlikte, 6.81 litre gibi
bir deger ortalama deger olarak gosterilmek-
tedir. Bu ¢aligmada saptanan vital kapasite
degeri literatiir verilerine ¢ok yakindir (Tab-
lo: 4). Kiirekgi vital kapasitesiyle perfor-
manst arasinda pozitif bir korelasyon olabi-
lecegi bildirilmigtir .

Kol hareketlerinin afirlikli oldugu kiirek
sporunda, sporcularin yiiksek aerobik meta-
bolizmalar1 dolayisiyla, maksimal oksijen
uptake hizlart yiiksektir (1246), Kiirekgilerde
hiz artinca ventilasyon ve oksijen uptake ar-
tar. Ventilasyon hizit oksijen uptake'in
%80'nine kadar lineer bir artig gosterir. Daha
sonra hizla artar. Kiirek¢i ventilasyon hizin-
daki artma, ventilasyon frekansindaki artma
ve azalan tidal voliim ile kompanse edilir.
Bulgularimizda kiirekgilerde 6zellikle MVV
ve diger solunum parametre degerlerindeki -
ileri derecede anlamli olarak yiiksek degerler
bulunmasi, bu sporcularda kontrollere gore
akciger hacim ve kapasitelerinin geligmis ol-
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