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Oz

Beden memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu gelisme riskini 6nemli oranda
arttirmasi, bu yapiy1 yordayacak giiclii 6lgiim araglarina ihtiya¢c dogurmaktadir. Bu
calismanin amaci da Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (Ben-Tovim Walker
Body Attitudes Questionnaire)nin Tiirkiye'deki gen¢ kadin orneklemindeki
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda BTWO, Yeme Tutum Testi
(YTT), Benlik Saygis1 Olcegi (B_SO) ve Viicut Algis1 Olcegi (VAO) 599 iiniversite
ogrencisi kadina uygulanmistir. Olcegin yapi gecerligini incelemek igin dogrulayici ve
acimlayic1 faktor analizi; giivenirlik degerlerinin incelenebilmesi i¢in de Cronbach
Alfa i¢ tutarhk katsayis1 hesaplanmigtir. Orijinal 6lgekten farkli olarak veri dort
faktorlii yapiya daha iyi uyum saglammstir. Tiirkce formun Cronbach Alfa degeri,
Olgegin tamami i¢in .93 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa
kat sayilar1 ise su sekildedir: Sismanlik .94, Asagilama .78, Cekicilik .68, Giiclii ve Fit
olma .72’dir. Dort hafta sonra yapilan test-tekrar test giivenirligi ise pozitif yonde
.95°dir. Aragtirma bulgular1 gen¢ kadin oOrnekleminde BTWO Tiirk¢e formunun
gecerlik ve giivenirlik 6l¢iitlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir.

Abstract

Since body dissatisfaction significantly increasesrisk of eating disorders, a powerful
measurement tool for predicting this structure is an empirical necessity. The purpose
of this study was to examine the psychometric properties of Ben-Toven Walker Body
Attitudes Questionnaire (BTWQ) for young women in Turkey. For this purpose,
BTWQ, Eating Attitude Test, Self-Esteem Scale and Body Perception Scale were
applied to 599 university students. Confirmatory and exploratory factor analysis were
used to examine the construct validity of the scale; Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was calculated to examine the reliability values. Unlike the
original factor structure of the scale, the data was better adapted to the four factor
structure. The internal validity of the Turkish form was .93 for the whole scale.
Cronbach's alpha coefficients of the sub-dimensions were as follows: .94 for Fatness,
.78 for Humiliation, .68 for Attractiveness, .72 for Strong and Fit. Test-retest
reliability was .95 after four weeks. The findings of the study have showed that the
validity and reliability scores of the Turkish version of BAQ are within the acceptable
Limits for young females.
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Giris

Bugiiniin diinyasinda fiziksel goriinlis bireye dair pek c¢ok farkhh degeri
yansitmaktadir. Ozellikle kitle iletisim araclarinin yayginlasmasi ile birlikte medya iizerinden
ideal bedene dair ortiik veya acik olarak verilen mesajlar, sadece fiziksel goriiniisle ilgili bir
tutum yaratmamakta aym zamanda bu bedene sahip kisinin, kisilik 6zelliklerine, yasam
tarzina, inanclarina ve digerlerinden beklentilerine yonelik de bir algi yaratmaktadir
(Grogan, 2010; Okumus, 2009).

Beden algis1 ilizerine yapilan calhismalar kiiltiirel faktorlere bagl olarak beden
memnuniyetsizliginin ¢cogunlukla kadinlarda ve Bati toplumlarinda daha yaygin olduguna
isaret etmektedir. Bu farka iliskin olarak sosyo-kiiltiirel modeller kadinlarin cinsiyet
normlaria bagh olarak daha c¢ok bedenleri ilizerinden degerlendirildigini savunmaktadir
(Swami, 2015). Ornegin Nesnelestirme Kuramma gore, kadin bedeni erkek egemen
toplumlarda bir nesne olarak sunulmakta ve bu nesneye iligkin o6l¢iitler de erkek bakis acis1
ile kiside haz yaratacak sekilde bicimlendirilmektedir. Kadinlarin da erkek hegemonyasi
altinda dayatilan bu bedensel ozellikleri kargilayarak, erkekler karsisinda toplumsal
konumlarim1 korumaya, digerleri tarafindan da takdir ve onay almaya calistiklari
diisiiniilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Tiggemann ve Boundy, 2008). Benzer
sekilde Feminist Kuram da ataerkil sistemde, kadinlarin sahip oldugu imkanlarin ve cinsiyet
esitligine yonelik girisimlerinin artmasiyla kadinlara bedenleri iizerinden ulasilmasi zor
normlar dayatilarak baski olusturuldugunu ileri siirmektedir (Myers ve Crowther, 2007).

Bununla birlikte bir grup arastirmaci bedene yonelik ulasilmasi zor normlarin
erkekler icin de var oldugunu fakat cinsiyet normlarina bagh olarak kadinlarinkinden
farklhiliklar icerdigini ileri siirmiistiir (Micali, De Stavola, Ploubidis, Simonoff, Treasure ve
Field, 2015; Selvi, 2018). Kadinlarin ideal beden algilarinda ince/zayif olmak 6n planda iken,
erkeklerde daha cok yiiksek kas orani, genis omuz ve pazi gibi fiziksel 6zelliklerin 6n planda
oldugu belirtilmistir (Ridgeway ve Tylka, 2005). Ayn1 zamanda bu beklentiler bireylerin
kilolarina yonelik algilarimi etkileyerek diyet davraniglarini, tiiketilen besinleri ve bu
besinlerin miktarlarinda da farklihklara yol acabilmektedir (Selvi, 2018). Ornegin, erkeklerin
kash bir viicuda sahip olmak icin sik sik biiyiik miktarlarda protein agirlikhh besinler
tlikettikleri belirtilmistir. Ayrica besin alimimi kolaylagtirmak i¢in besinleri sivi halde alma ve
tok hissedilmesine ragmen yemek yemege devam etme gibi davranis Oriintiileri
goriilmektedir (Murray ve ark., 2012). Farkl gelisim donemlerinde de cinsiyetler arasinda
ideal beden algisinda farkliliklar olabilmektedir. Ornegin, beden memnuniyetsizligi gésteren
ergenlerle yapilan bir calismada, kizlar genel olarak kilo vermek isterken erkeklerin bir kismi

kilo vermek bir kism ise kilo almak istedigini belirtmistir. Yazarlar bu motivasyonlarin
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altinda kizlarin ince bir bedene sahip olma arzularinin oldugunu, erkeklerin ise iri, kash
goriinme arzularina gore kilo almak veya vermek istedikleri belirtilmistir (Furnham, Badmin
ve Sneade, 2002). Benzer sekilde bir bagka calismada erkeklerin kizlara kiyasla daha cok
uzun olmak ve kilo almak istedigi, kizlarin ise ince bir bedene sahip olma arzusunda oldugu
belirtilmistir (Yang, Yang, Xu, Wu, Xu ve Weng, 2017). Sonuc olarak, cinsiyete bagh olarak
degisebilen ideal beden algis1 bireylerin beden goriiniimlerine yonelik beklentilerinde de
farkliliklara yol acabilmektedir.

Tartisilan bir diger nokta ise icinde yasanilan kiiltiire gore beden algisinin degisip
degismeyecegidir. Bir grup arastirmaci one siiriillen kuramlarin ¢ikis yerlerinin ¢ogunlukla
Bat1 toplumlar1 olsa da ticaretin kiiresellesmesi ve medya aracilig1 ile Bati tarz1 yasam
bi¢ciminin hizla diger kiiltiirlere de yayillmasi1 nedeniyle beden memnuniyetsizliginin farkh
kiiltiirlerde de benzer oranlarda oldugunu ileri siirmektedir (6rn. Lopez, Corona ve Halfond,
2013; Swami, Ozgen, Gokcen ve Petrides, 2014). Fakat bu goriise karsit bulgular da
bulunmaktadir. Ornegin, Cin, Japonya ve Kore gibi Dogu Asya topluluklarinda zayif bedenin
kadins1 ve cekici olarak algilanmadigl tam tersi fakirligin, saglik sorunlarmin ve diisiik
dogurganligin sembolii olarak goriildiigii belirtilmektedir (Xiaojing, 2017). Benzer sekilde
Bat1 kiiltlirtinde giizel ve cekici kadin imaj1 icin zayiflik 6n plandayken Dogu Asya’da yiiz
giizelliginin ve yuvarlak hatl, hafif dolgun viicutlarin daha cekici ve giizel algillandig:
belirtilmektedir (Xiaojing, 2017). Dolayisiyla, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek
icin kiiltiirel degerler ve cinsiyete 6zgii farkhiliklar gozetilerek gelistirilen 6l¢lim araclarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye'nin cografi konumu itibariyle Dogu ve Bati iilkeleri arasinda bir koprii
olmasi, bu iki farkli medeniyetten ve kiiltiirden de beslenmesini saglamaktadir (Yetisgin,
2007). 1lgili alanyazin tarandiginda, beden memnuniyetsizligini degerlendirmek icin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmisg kisitli Ol¢ciim aracina ulasilmistir. Tiirkge alanyazininda siklikla
kullamlan araclar (6rn. Viicut Algis1 Olcegi (Hovardaoglu, 1992)) cinsiyete 6zgii faktorlerden
bagimsiz olarak bireylerin beden bolgelerinden ve islevlerinden hosnutsuzluk diizeyini
degerlendirmektedir. Bu nedenle, Tiirk¢e alanyazinda kadinlarin ve erkeklerin bedenlerine
yonelik tutumlarini farkh acgilardan degerlendiren bir 6l¢lim aracina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu amagla, mevcut calismada kadinlarin beden tutumlarini degerlendiren Ben- Towim
Walker-44 Olceginin (Ben-Tovim ve Walker, 1991) Tiirk kiiltiiriindeki psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olcegi, Ben-Tovim ve Walker (1991) tarafindan
kadinlarm bedenlerine yonelik tutumlarm farkli acillardan degerlendirmek igin

gelistirilmigtir. Olcegin ic tutarlihg1 Japon rnekleminde .85—.87 (Kagawa, Uchida, Uenishi,
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Binns ve Hills, 2007), Iran’da Miisliimanlarla yapilan bir baska calismada ise .91 (Toghiyani,
Kazemi, Nekuei, Alavi ve Beigi, 2017) olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lcegin farkh
kiiltiirlerde kullanilabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu calismada BTWO'niin
Dogu ve Bati kiiltiiriinden etkilenen Tiirk 6rneklemindeki psikometrik 6zellikleri {iniversite

ornekleminde incelenmistir.

Yontem
Orneklem

BTWO niin uyarlama calismasinin érneklemini Tiirkiye’de Antalya sehrinde bulunan
Akdeniz Universitesimin 2017-2018 Giiz dsneminde okuyan 599 kadm iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin %25.2’si (N = 71) Alman Dili Edebiyati; %7.8’i (N = 22)
Psikoloji, %6.7’si (N = 19) Sosyoloji, %24.2’si (N = 68) Hukuk, %401 (IN = 93) Tarih, %2.8’i
(N = 8) ise Felsefe boliimiinde okumaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 20.13 (SS = 2.12)
olup yas aralig1 18-34 arasinda degismektedir. Orneklem, ailelerin ortalama gelir diizeyi
acisindan incelendiginde % 6.5'1 (IN = 39) alt; %70.6’s1 (IN = 423) orta; %18.5% (IV = 119) iist-
orta ; %2.5'1 (N = 15) st gelir seviyesine sahiptir. Katihmcilarin % 84,98’i (IN = 509) bekar,
%15,02’si (N = 90) ise evli oldugunu belirtmistir. Katihmcilar Beden Kitle indeksi (BKI)'ne
gore siiflandirildiginda % 38,471 (N = 228) zayif, %48,6’s1 (IN = 288) normal, %9,6 (N = 57)
hafif sisman, % 3,4’li (N = 20) obez araligindadir.

Olciim Araclar

Sosyo-Demografik Form. Katihmecilara ait yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim durumu,
anne-baba egitim diizeyi, gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgilere ulasilmasi icin
aragtirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur.

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olcegi. Orijinal 6lcek, Ben-Tovim ve Walker
(1991) tarafindan kadinlarin bedenlerine yonelik tutumlarini farkh acilardan degerlendirmek
icin gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme asamasinda klinik ve normal 6rneklemden secilen
kadinlarla bedenlerine yonelik tutumlar1 hakkinda yapilandirilmamis goriismeler
yiuritiilmiigtiir. Bu goriismeler sonrasinda olusturulan 215 madde normal oOrnekleme
uygulanmis ve ilgili analizler sonrasinda 48 maddeden olusan anlamli bir yapi elde
edilmistir. Bu yapinin gecerligi tekrar normal orneklemde test edilmis ve binisik maddeler
cikartildiktan sonra 6lcegin son hali olan 44 madde elde edilmistir. Olcek 57i Likert tipte
derecelendirilmekte, Olcekten alinan puanlar arttikca kadinlarin bedenlerine yonelik

olumsuz tutumlar1 ve hosnutsuzluklar1 artmaktadir. Olcegin faktor yapismn belirlenmesi
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icin faktor analizi yiiriitiilmiis ve alt1 alt boyut tespit edilmistir. Alt boyutlardan ilki 13
maddeden olusan Sisman Hissetme (Feeling Fat)’dir. Bu alt boyut kisinin genel olarak beden
seklinden dolay1 sisman hissetmesiyle ilgili ifadelerden olusmaktadir. Bir digeri, sekiz
maddeden olusan Asagilanma (Disparagement) alt boyutudur. Bu alt boyut Kkisinin
bedeninin dis goriiniisiine yonelik sahip oldugu olumsuz tutumu yansitan ifadelerden
olusmaktadir. Uciincii alt boyut, alt1 maddeden olusan fiziksel giiciin ve formda bir viicuda
sahip olma durumunun degerlendirildigi Giiclii ve Fit Olma (Strength/fitness)’dir.
Dordiincii olarak, Kilo ve Gortintise Yonelik Odak (Salience of Weight and Shape) alt boyutu
kilonun ve fiziksel goriinlimiin bireyin yasamindaki 6nemini degerlendiren sekiz maddeden
olusmaktadir. Bir diger alt boyut, bes maddeden olusan bireyin kendini ne kadar cekici
bulduguyla ilgili ifadelerin yer aldig1 Cekicilik (Attractiveness)’tir. Son olarak, bedendeki yag
oraniyla ilgili ifadelerin bulundugu, dort maddeden olusan Diisiik Yag Oram (Lower Body
Fatness) boyutudur. Olcekten alinan puanlar arttikca viicut sekline, kiloya, goriiniise yonelik
olumsuz tutumlar ve beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Olcegin toplami icin Cronbach
Alfa ic tutarhik katsayis1 .87'dir. Test tekrar test giivenirligi .83'diir. Olcegin alt boyutlarmmn
i¢ tutarhk kat sayilar .65 ile .91 arasinda degismektedir (Ben Tovim ve Walker, 1991).
Olcegin dort hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirligi ise .83, (p < .01) olarak
belirtilmistir (Ben Tovim ve Walker, 1991).

Yeme Tutum Testi (YIT-40). Yeme Tutum Testi-40 (YTT-40), Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan yemek yemeye yonelik tutum ve davramslardaki bozulmalar
tizerinden bireylerin Anoreksia Nervoza (AN) gelistirme riskini degerlendirmek icin
gelistirilmigtir. Sonraki calismalarda oOlcegin sadece klinik Orneklemde degil, normal
orneklemde de bireylerin yeme tutum ve davraniglarini degerlendirmek icin kullanilabilecegi
belirtilmistir (Yesildemir, 2018; Garfinkel ve Newman, 2001). Dolayisiyla, YIT-40 olgegi
normal 6rneklemde yeme tutumlarindaki bozulmalar: ve olasi Yeme Bozuklugu (YB) gelisme
riskini degerlendirmek icin kullamlmaktadir. Olcek 61 Likert tipte, 40 maddeden
olusmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olcek
toplam puan iizerinden degerlendirilmektedir (Garner ve Garfinkel, 1979). Olcekten alinan
puanlarin artmasi yeme tutumlarindaki bozulmalara isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik calismas1 Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir.
Olcegin test-tekrar test giivenirligi .65, Cronbach Alfa ic tutarhk katsayis1 ise .70 olarak
belirtilmigtir.

Viicut Algis1 Olcegi (VAO). Viicut Algisi Olcegi, Secord ve Jourard (1953)
tarafindan kisilerin bedenlerinin cesitli bolgelerinden ve beden islevlerinden hosnutsuzluk

diizeyini 6lcmek icin gelistirilen bir 6z bildirim &lcegidir. Olcek 571i Likert tipte, 40 maddeden
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olusmakta, “1 = Hi¢ begenmiyorum, 5 = Cok begeniyorum” araliginda farkl beden bolgeleri
derecelendirilmektedir. (akt. Hovardaoglu, 1992). Olcekten alman puan arttikca bireylerin
beden bolgelerinden ve islevlerinden hosnutsuzluklar1i da artmaktadir. Tiirk¢e formun
gecerlik ve giivenirlik calismasi iiniversite 6érnekleminde Hovardaoglu (1992) tarafindan
yapilmis ve olcegin toplam Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu,
1992).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Morris (1963)
tarafindan bireyin benlik saygisii degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcek toplam 63
maddeden ve 12 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar benlik saygisi, kendilik kavraminin
siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme,
anne-baba ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon olarak adlandirilmaktadir. Mevcut ¢alismada
Benlik Saygis1 alt boyutu kullamilmustir. Olcek bes olumlu, bes olumsuz olmak iizere
toplamda on maddeden olusmaktadir. Olcekten alman puan arttikca benlik saygisi
diismektedir (Cuhadaroglu, 1986). Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmustir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarhlik katsayis1 .76, test-tekrar test

giivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmustur.
islem

Ceviri Siireci. Orijinal dili Ingilizce olan BTWO, arastirmacilarla birlikte klinik
psikoloji alaninda doktora yapan ii¢ arastirma gorevlisi tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Her
bir olcek icin elde edilen ceviriler arastirmacilar tarafindan karsilastirilmis, cevirilerin
ortiisen ve farklilasan noktalar: belirlenmistir. Ardindan, ortak ifadeler olusturulmus, uzlasi
saglanamayan maddeler icin farkhi alternatifler eklenerek oOlcegin Tiirk¢e formu
hazirlanmustir. Ikinci olarak, cevirilerin uygunlugunun belirlenmesi ve uzlas1 saglanamayan
maddeler hakkinda fikirlerini belirtmeleri icin klinik psikoloji alanindan ii¢ Ogretim
gorevlisine olgegin orijinal hali ile birlikte, ceviriler iletilmistir. Yargicilardan alinan geri
bildirimler, arastirmacilar tarafindan incelenmis ve yargicilar arasi1 uzlasi yontemiyle
ifadelerin son haline karar verilmistir. Uciincii asamada Hacettepe Universitesi Psikoloji
boliimiinde yiiksek lisans yapan on ogrenciye uyarlamasi yapilan olceklerin Tiirkce ve
Ingilizce formlar1 doldurtulmus ve dilin anlasiirhg acisindan geri bildirimde bulunmalari
istenmistir. Her bir olgek icin aliman geri bildirimlerde degistirilmesi gereken noktalar
olmadig icin 6lgeklerin son halinin kullanilmasina karar verilmistir.

Uygulama Siireci. Olcegi gelistiren yazarlardan ve Hacettepe Universitesi Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alindiktan sonra veri toplama asamasinda
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kartopu 6rneklemi yontemi ile ulasilan farkli boliimlerde ders veren 6gretim gorevlilerinden
ders oncesi uygulama yapmak icin izin alinmistir. Belirlenen ders saatinde goniillii olan
ogrencilere calismanin amaci agiklanmig ve katilmak isteyenlerin yazili onamlar1 almmistir.
Olcegin test-tekrar test giivenirligi icin dort hafta sonrasinda daha 6nceden belirlenen
siniflara tekrardan gidilmis ve 107 katilimciya 6lgek seti tekrardan uygulanmigtir.

Analiz Siireci. Istatistiksel analizler SPSS 20 programu ile yapilmustir. Veri analizine
gecilmeden Once verinin normal dagilip dagilmadiginin incelenmesi i¢in Kolomogorov-
Smirnov testi yiiriitiilmiistiir. Sonrasinda degiskenler arasindaki hata varyanslarimin esit
olup olmadigi Levene testi ile test edilmistir. Bulgular, verinin normal dagildigim
gostermektedir. Olcegin yap: gecerligin test edilmesi icin Dogrulayic1 ve Acimlayicr Faktor
Analizleri (DFA& AFA) yiiriitiilmiis, giivenirlik degerleri i¢cin Cronbach Alfa degerleri ve ilgili
degiskenler arasindaki iligki icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir.
Katihmeilarin Beden Kitle Indeksi (BKI) ise viicut agirhg: (kg) /boy uzunlugu (m2) formiilii

ile hesaplanmigstir.

Bulgular
Yapi Gecerligi

Orijinal olgegin alt1 faktorli yapisin1 veri {lizerinde test etmek icin DFA
yuritiilmiigtiir. Yapilan analiz sonucunda modelin uyum indeksleri, X2/Sd = 3.98, p < .001,
CFI = .78, IFI = .78, GFI = .75, AGFI = .73, NFI = .73, RMSEA = .07 olarak bulunmustur.
Model yollar1 (paths) incelendiginde 3., 12. ve 29. maddelerin modeli anlamlh yordamadig:
tespit edilmistir. Bu maddeler modelden yordama diizeyi diisiikten yiiksege dogru sirayla
cikarilarak analiz tekrarlanmistir. Modelin uyum indeksleri, X2/Sd = 3.78, p < .001, CFI =
.82, IFI = .82, GFI = .78, AGFI = .75, NFI = .77, RMSEA = .07 olarak bulunmustur. Degerler
modelin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir. Modifikasyon indeksleri dogrultusunda
2.-34. ve 14.-17. maddelerinin hata varyanslar1 eglestirilmis, bu islem sonrasi model daha
uyumlu hale gelmekle birlikte genel olarak kabul goren sinirlar karsilamamaktadir (X2/Sd =
3.68, p < .001, CFI = .78, IFI = .83, GFI = .78, AGFI = .75, NFI = .78, RMSEA = .07). Sonug
olarak BTWO'niin alt1 faktorlii yapisina iliskin modelin veriyi desteklemedigine karar

verilmistir.

BTWO'niin Tiirk kiiltiiriindeki faktor desenini incelemek icin Temel Eksen Faktorii
(Principal Axis Factoring) ve oblik dondiirme (oblimin rotation) ile Acimlayict Faktor
Analizi (AFA) yapilmigtir. Faktor sayis1 belirtilmeksizin yapilan analizde 6z degeri (eigen

value) birin {iizerinde olan toplam varyansin %59.89'unu aciklayan dokuz faktor
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bulunmustur. Faktorler sirasiyla modelin %29.30, %7.26, %4.91, %4.29, %3.11, %3.04,
%2.82, %2.74 ve %2.45’ini aciklamaktadir.

Tablo1.

Maddeler, Madde Puan Ortalamast ve Standart Sapma degerleri ile Madde Toplam Puan
Korelasyonlart (N= 599)

Ort SS r Ort SS r
Q1 2.77 1.07 45 Q23 2.90 1.43 .56
Q2 3.22 1.22 .27 Q24 1.78 1.15 .58
Q3 28? .98 .08 Q25 2.46 1.43 .60
Q4 2.33 1.40 .76 Q26 2.62 1.13 .21
Q5 2.97 1.48 .64 Q27 2.59 1.43 .60
Q6 1.37 77 41 Q28 2.56 1.42 .76
Q7 2.08 1.03 .23 Q29 3.19 1.23 13
Q8 2.59 1.39 .66 Q30 1.50 .86 .58
Qo 2.18 1.10 .05 Q31 2.35 1.35 .30
Q10 3.07 1.39 .62 Q32 2.23 1.33 72
Q11 1.57 .80 .30 Q33 2.15 1.26 77
Q12 3.24 1.44 -.05 Q34 1.42 .79 47
Qi3 2.80 1.24 .26 Q35 2.12 1.34 .82
Q14 2.32 1.28 .64 Q36 1.87 1.16 .72
Q15 1.24 73 -29 Q37 1.48 97 .64
Q16 2.74 1.29 .22 Q38 1.78 1.20 .73
Q17 2.62 1.38 .49 Q39 2.50 1.43 .59
Q18 1.54 .89 .58 Q40 2.54 1.04 .44
Q19 2.69 1.33 43 Q41 3.23 1.33 .21
Q20 3.35 1.22 -39 Q42 3.47 1.35 -52
Q21 2.43 1.31 .63 Q43 2.37 1.26 .30
Q22 2.78 1.12 .35 Q44 2.67 1.40 .45

Modelin faktor sayisina karar verilirken, sadece 6zdegeri (einvalue) birden biiyiik
olan faktor sayisinin goz oOniinde bulundurulmamas: gerektigi, bu faktorlerin modele
yaptiklar katkilarin ve yamag birikinti grafiginin de karar verme asamasinda kullanilmasi

onerilmektedir (Cokluk ve ark., 2016; Kline, 2011). Bu dogrultuda 4. faktorden sonraki
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faktorlerin modele katkilarinin ¢ok diisiik oldugu belirlenmis, yamac birikinti grafiginde de
ivmeli diisiis ve kirllmalarin dort faktorlii yapiyr isaret ettigi tespit edilmistir. Ek olarak,
paralel analiz yontemi (Horn, 1965) ile de modelin olas1 faktor sayisi test edilmistir.
O'Connor (2000) tarafindan SPSS programi i¢in yazilan syntax dosyasi iizerinden paralel
analiz ylriitiilmiis, veriye en iyi sekilde dort faktorlii yap1 uyum saglamistir.

Egik dondiirme yontemi (direct oblimin) ile dort faktore zorlanan modelin madde
dagilimlar incelendiginde, 9., 13. ve 41. maddelerin faktor yiiklerinin .32’nin altinda oldugu
gorilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Alanyazinda bir maddenin faktor yiik degeri icin asgari
biiyiikliigliniin .32 olmas1 yoniinde yaygin bir goriis vardir (Cokluk ve ark., 2016).
Dolayisiyla, bu maddeler veri setinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Ayrica, bu islem
sonrasi 17., 24., 36. ve 37. maddelerin binisik maddeler oldugu tespit edilmis ve bu maddeler
veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemler sonrasinda analizlere 37 madde ile devam edilmistir.

Bu islem sonrasi 1. Faktor 19 maddeden olusmakta (28, 32, 5,4, 10, 35, 27, 23, 25, 42,
8, 39, 38, 21, 33, 14, 20, 19 ve 29) ve maddelerin yiik degerleri.80 ile .39 arasinda
degismektedir. Madde icerikleri incelendiginde 32., 21., 33., 20. ve 29. maddenin disinda
orijinal olgekteki Sisman Hissetme ve Diisiik Yag Orami alt boyutlarmin maddelerini
kapsamaktadir. Orijinal olcekte Bedenini Asagilama alt boyutunda olan 21. (Bedenimin
bozuldugunu hissediyorum.) ve 33. (Bir ayna veya vitrin canunda kendi gortintiimii
yakalarsam, viicut seklim yiiziinden kendimi kotii hissederim.) madde bireyin bedeninin
seklinden rahatsiz olmasiyla ilgili duygu ve diislincelerini yansittig1 icin diger ifadelerle
tutarh olarak bu alt boyuta yiiklendigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde orijinal dl¢ekte Kilo
ve Gorilinlise Yonelik Odak alt boyutunda yer alan 20. (Viicudumun sekli iizerine pek
diistinmem.) ve 29. (Formda kalmaya calisiyorum.) maddenin iceriginin de kadinlarim kilo
ve viicut yag oram ile iligkili olarak viicut sekillerine yonelik kaygilarimi yansittigi
diisiniilmektedir. Sonu¢ olarak, bu faktore yiiklenen maddeler genel olarak bireyin
gorlintiisii ve viicut yag oranina bagh olarak sisman hissetmesiyle iligkili maddelerden
olugsmaktadir. Bu nedenle bu alt boyut “Sisman hissetme” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo
2).

Ikinci alt boyut ise sekiz (18, 15, 34, 6, 7, 30, 11 ve 31) maddeden olusmakta, madde
yiikleri .70 ile .33 arasinda degismektedir. Madde icerikleri orijinal Olcekteki bedenini
asagillama ve bedene yonelik odak alt boyutlarindaki maddeleri kapsamaktadir. Sadece 7.
madde (Yiiziimden memnunum.) cekicilik alt boyutunda yer almaktadir. Uyarlama
asamasinda maddenin diger maddelerle iligkisine bagli olarak bu maddelerin ters
kodlanmasima karar verilmistir. Bu alt boyuttaki maddeler kadinlarin fiziksel goriiniisiine

yonelik olumsuz tutumunu ve goriiniisiine yonelik zihinsel mesguliyetini yansitmaktadir.
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Tablo 2.

BTWO'niin AFA Sonucunda Ortaya Cikan Faktor Yapist ve Madde Dagilimi (Kaiser
Normallestirmesiyle Egik Dondiirme (Direct Oblimin) yontemi kullamlnstir)

BTWO’niin AFA sonucunda ortaya cikan faktor yapisi ve madde dagilimi F1  F2 F3 F4
Faktor 1. Sismanhk

28. Fotografim ¢ekildiginde kendimi sisman hissederim. .80

32. Zihnim daha ince/zayif olma arzusu ile mesgul. .79

5. Giydigim seyler kalcalarimdan gecmediginde kendimi sisman hissederim. .78

4. Goriintiim hakkinda 6yle kaygiliyim ki diyet yapmaliyim diye diisiiniiyorum 777

10. Hemen hemen hi¢ sisman hissetmem. 75

35. Genellikle sisman hissederim. 72

27. Kalcalarimin ¢ok genis oldugunu diisliniiyorum. .70

23. Kalgalarimin kalin oldugunu diisiiniiyorum. .70

25. Tatlilar, pastalar veya diger yiiksek kalorili yiyecekleri yemek beni sisman .70
hissettirir.

42. Onceden sigabildigim kiyafetlerin icine artik giremeyince kendimi sisman .70
hissederim.

8. Bagkalarinin bel ¢evremdeki ve gobegimdeki yaglar: gorebileceginden endise .66
duyarim.

39. Kalca ve popomdaki seliliitler beni endiselendiriyor. .64

38. Yalniz oldugumda kendimi sisman hissederim. .60 .32
21. Bedenimin bozuldugunu hissediyorum. .59

33. Bir ayna veya vitrin caminda kendi goriintiimii yakalarsam, viicut seklim .58 .38
yliziinden kendimi kétii hissederim.

14. Belime oturan kiyafetler giydigimde kendimi sisman hissediyorum. .55 .33
20. Viicudumun sekli tizerine pek diigiinmem. 48 -.35
19. Bol kiyafetler giymek beni zay:f hissettirir. 43

29. Formda kalmaya calisiyorum. .39
Faktor 2. Asagilama

18. Yasamim, goriiniisiimden dolay1 mahvoluyor. .70
15. Goriiniisiimden dolay intihar etmeyi diisiindiigim oldu. .69
34. Insanlar goriiniisiim yiiziinden benimle alay eder. .66
6.insanlar goriiniimiimden dolay1 benden kacarlar. .65
7. Yiizimden memnunum. .57
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BTWO'niin AFA sonucunda ortaya ¢ikan faktér yapist ve madde dagilimi (Devam)F1 F2F3 F4
30. Viicut seklimi diisinmekten bagka bir ise odaklanamiyorum. .37 .54
11. Yasamda viicudumun seklinden daha 6nemli seyler var. .52
31. Aklim fikrim yiyeceklerde. .33

Faktor 3. Cekicilik

44. Ozellikle beden hatlarim ortaya cikaran kiyafetler giymekten kacinirim. .34 .63
1.Fiziksel olarak kendimi genellikle ¢ekici hissederim. .32 .57
40. Insanlar goriiniisiim hakkinda genellikle bana iltifat eder. .32 .54
12. Daha iyi goriinmek i¢in estetik ameliyat yaptirmanin sagma oldugunu .52
diisiiniiyorum.

2. Bagkalarinin viicudumu gormesini istemem. 43

Faktor 4. Giiclii ve Fit Olma

26. Bedenen giicliiyiimdiir. .86
22 Fiziksel giiclimle gurur duyuyorum. .79
43. Hig bir zaman ¢ok giiclii olmadim 75
16. Fazla cabalarsam ¢abuk yorulurum. 45
3. Insanlar beni nadiren cinsel olarak cekici bulur. .32
Faktorlerin acikladig: varyans % 30.11 8.31 5.41 4.53

Toplam aciklanan varyans
48.36

Dolayisiyla bu alt boyut kisinin beden yapis1 nedeniyle begenilmedigi, dislandigi ve
benliginin kilo ve goriiniis iizerinden olumsuz degerlendirmesiyle ilgili maddeleri icerdigi
icin “Asagilanma” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2).

Uciincii alt boyut bes (44, 1, 40, 12 ve 2) maddeden olusmakta, madde yiikleri .63 ile
.43 arasinda degismektedir. Bu alt boyut 44. madde disinda orijinal 6lcekteki Cekicilik alt
boyutu ile tutarlik gostermektedir. Ters kodlu maddelerden olan 44. maddenin (Ozellikle
beden hatlarim ortaya cikaran kwyafetler giymekten kacimirim.) icerigi diisiiniildiiglinde,
kisinin beden hatlarin ortaya c¢ikaran kiyafetler giymekten kaginmamasinin kendini cekici
hissetmesiyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu maddenin icerigi diger

maddelerle tutarhilik gostermektedir. Madde icerikleri kadinin beden yapisindan rahatsizlik
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duymamasi ve digerleri tarafindan begenildigine dair diisiincelerini yansitan ifadelerden
olustugu icin bu alt boyut “Cekicilik” olarak adlandirilmistir (Bkz. Tablo 2).

Son olarak 4. alt boyut bes (26, 22, 43, 16 ve 3) maddeden olusmakta, madde yiikleri
.86 ile .32 arasinda degismektedir. Bu alt boyut bireyin fiziksel giicii ve fit bir viicuda sahip
olmayla ilgili diisiincelerini icermektedir. Bu alt boyut 3. madde (insanlar nadir olarak beni
cinsel olarak cekici bulur) haric orijinal 6lcekteki Giiclii ve Fit olma faktori ile tutarlilik
gostermektedir. Alanyazinda giizelligin, c¢ekiciligin fiziksel olarak fit olmayla
iligkilendirilmesinin, kadinlarin cinsel yasantilarin etkileyerek cinsel islev bozukluklarinin
gelismesine yol actig1 tartisiilmaktadir (Weaver ve Byers, 2006; Woertman ve van den Brink,
2012). Dolayisiyla, bir kadinin fit olmasi ile cinsel olarak c¢ekici hissetmenin iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen dort faktorlii yapinin gecerligi IBM SPSS AMOS 22 programi ile Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) ile test edilmistir. Uyum indeksleri dort faktorlii yapinin orta
diizeyde uyumlu oldugunu gostermektedir (X2/SS = 3.86, p < .001, CFI = .83, IFI = .83, GFI
= .81, AGFI = .79, NFI = .78, RMSEA = .07). Onerilen modifikasyon indeksleri
dogrultusunda, ayni faktorde yer alan 2 - 44 (X? = .29, p< .001), 23 - 27 (X2 = .63, p < .001)
ve 5 - 42 (X2 = .24, p < .001), madde ciftlerinin hatalar iliskilendirilmistir. Her bir hata
eslestirmesinden sonra ki-kare testi yapilmistir. Bu diizeltmeler sonras1 model indeksleri
daha anlaml hale gelmistir (X2/SS = 2.90, p < .001, CFI = .90, IFI = .90, GFI = .88, AGFI =
.85, NFI = .85, RMSEA = .06 olarak bulunmustur).

Guvenilirlik

BTWO'niin i¢ tutarhk degerinin hesaplanmasi icin madde cikarilmadan yapilan
analizde Cronbach Alfa degeri oOlcegin tamamu i¢in .93 (p < .001)’tiir. Madde havuzundan
cikarildig: takdirde Cronbach Alfa degerinde 6nemli bir degisim yaratan bir madde olmadig:
icin 6lcegin toplam Cronbach Alfa degeri 44 madde iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa kat sayilari: Sisman hissetme .94, Asagilanma .78, Cekicilik .68,
Giiclii ve Fit olma .72°dir. Test tekrar test giivenirligi icin yiiriitiillen analizde iki ol¢iim

arasindaki Pearson korelasyon katsayilarinin toplam puani pozitif yonde .95°dir.

Birlesen Gecerligi

BTWO ile BKI, yeme tutumu, beden memnuniyetsizligi ve benlik saygis1 kavramlar
ile arasinda anlamh iligki bulunmustur. Buna gére BTWO ile BKi, beden memnuniyetsizligi,
diisik benlik saygis1 ve bozulan yeme tutumlar arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki
bulunmaktadir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3

BTWO ile Iliskili Yapilar Arasindaki Korelasyon Katsayilar

BTW-C BTW-GF BTW-A BTW-S BTWO. T BKIi VAOT BS T YITT
BTW-C 1

BTW-GF .29%* 1

BTW-A .34%* .35%* 1

BTW-S 46%** 23%* .50%* 1

BTWO_T 614 42%F 675 94** 1

BKi .29%* .01 .18%* 52%¥ 49%* 1

VAO_ T 46%** 42%% 47%* 51%* .60** 22%% 1

BS_T .38%** 42%% 46%* .30%* 43%* .01 .53%* 1
YIT_T .20%* a1¥ .38%* .39%* 43%* .04 24%* A8%* 1

Not.BTW- C: Cekicilik, BTW-GF: Giiclii Fit Olma, BTW-A:Asagilanma, BTW-S: Sismanlik, BTWO_T: BTWO
Toplam Puani, BKi: Beden Kitle indeksi, VAO_T: Viicut Algisi Ol(;egl Toplam Puani, BS_T: Benlik Saygisi
Toplam Puani, YIT_T: Yeme Tutum Olgegi Toplam Puam, **p < .01, *p < .05

Ayrica, katilimceilar YTT'den aldiklar: puanlara gore yiiksek (ortalamanin bir standart
sapma istii) ve diisiik (ortalamanin bir standart sapma alt1) risk gruplar1 olusturulmus ve
gruplar arasinda BTWO’den alinan puanlar arasinda anlamh fark bulunmustur [F (1, 128) =
57.11, p < .001]. Yeme bozuklugu gelisimi icin yiiksek risk grubunda olan kadmnlarin (Ort =
130.49, SS = 30.55) BTWO’den aldiklar1 puanlar diger bir ifadeyle bedenlerine yonelik
olumsuz tutumlar diisiik risk grubunda olanlardan (Ort = 95.64, SS = 18.74) daha yiiksektir.

Tartisma

Beden memnuniyetsizliginin yeme bozuklugu gelisme riskini onemli oranda
arttirmasi, bu yapiy1 yordayacak giiclii 6l¢tim araglarina ihtiya¢ dogurmaktadir. Alanyazinda
bireylerin dig goriiniisleri ve beden sekillerine yonelik duygu ve diisiincelerinin
degerlendirilmesi icin gelistirilen farkl 6lciim araclari bulunmaktadir. Ornegin, Bedeni
Begenme Olcegi (Tylka ve Wood-Barcalow, 2015), Beden Sekline Yonelik Dikkat Olcegi
(Attention to Body Shape Scale) (Beebe, 1995) ve Sekil Derecelendirme Olcegi (Figure
Rating Scale) (Thompson ve Altabe, 1991) gibi bu alanda yaygin olarak kullanilan 6l¢iim
araclar1 bulunmakla birlikte Tiirk¢eye uyarlanmig sinirli 6l¢iim araci bulunmaktadir (6rn.
Bakalim ve Tasdelen-Karckay, 2016; Hovardaoglu, 1992). Uyarlanan 6l¢iim araglarinin ise
onceki boliimlerde tartisilan YB'nin gelisme riskinin degerlendirilmesinde 6nemli bir yeri
olan cinsiyete 6zgii ideal beden algisina yonelik faktorlere duyarh olmadig diistintilmektedir.

Cinsiyete 0zgli faktorler bireylerin beden sekillerine, kilolarina yonelik beklentilerini
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etkileyebilmektedir. Ornegin yakin zamanda yapilan bir cahsmada, kadinlarin BKI arttikca
beden memnuniyetsizligi artarken, erkeklerde BKI ve beden memnuniyetsizligi arasinda
dogrusal bir iliski bulunmamistir. Erkeklerde beden memnuniyetsizligi diisiik ve yiliksek
BKI'ye sahip olma ile iligkili bulunmustur (Hekimoglu, 2019). Kas dismorfisinin arastirildig:
bir diger calismada da erkekler kadinlarla benzer oranda beden imgesi kaygisi yasarken,
erkeklerin beden algilar ile kaygilarinin daha cok kas yapilari ile iliskili oldugu bulunmustur
(Selvi, 2018). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet kimligi bireylerin viicut yag orani, boy ve kas
yapilarina gore beklentilerinde farkliliklara yol acabilmektedir.

Beden algis1 aile yapisi, dini inang, yasamilan yer gibi kiiltiirel faktorlere gore
degisebilmektedir (Ng ve ark., 2015). Tiirkiye kiiresellesme siirecinde Bati kiiltiiriinden
etkilenmekle birlikte geleneksel orf ve adetlerin slirmesi nedeniyle de karma bir kiiltiirel
yapiya sahiptir (Mora, 2008). Bu iki farklh kiiltiirin ideal beden yapisina yonelik
beklentilerindeki farkhliklarin kadinlarin beden algilar1 iizerinde catisma yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada kadinlarin, dig goriiniisleri ve beden sekillerine
yonelik duygu ve diisiincelerinin degerlendirilmesi icin gelistirilen Ben Tovim Walker Beden
Tutum Olcegi (BTWO)nin Tiirk Kkiiltiiriindeki psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Tiirkceye uyarlamas1 yapillan BTWO’niin Tiirkiye'de kadinlara 6zgii beden tutumunu
degerlendirmek icin kullanilabilecek ilk ara¢ olmasi yoniinden ilerideki arastirmalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Analiz bulgularia gore Tiirkce formun i¢ tutarhik katsayilari,
oOlcegin tamamu i¢in.g3’tiir. Farklh iilkelerde yapilan uyarlama calismalarinda da olgegin i¢
tutarhiligy yiiksek bulunmustur (6rn. Kagawa ve ark., 2007; Toghiyani ve ark., 2018). Yap1
gecerliginin incelenmesi i¢in yiiriitiillen analizlerde ise Olgegin orijinal formundaki alt1
faktorlii yap1 yerine dort faktorlii yapinin veriye daha iyi uyum sagladig: tespit edilmistir.
Alanyazinda, BTWO'niin yap1 gecerliginin incelendigi bir calismaya ulasilmistir (Toghiyani
ve ark., 2017). Bu ¢alismada mevcut ¢alisma bulgusundan farkh olarak modeli yordamayan
maddeler cikarildiktan sonra elde edilen 35 maddenin alti faktorli yapiy1 destekledigi
bulunmustur (Toghiyani, Kazemi, Nekuei, Alavi ve Beigi, 2017).

Bu ¢alismada ilgili analizler sonrasinda orijinal ¢alismadan farkh olarak 37 maddeden
olusan, dort faktorlii yap: elde edilmistir. Ulasilan faktor yapilar: incelendiginde modelde en
cok varyansa sahip olan 1. Faktor,” Sisman hissetme” olarak adlandirilmigtir. Orijinal
olcekten farkl olarak bu calismada sisman hissetme boyutu; kilo, viicut yag oram gibi somut
gostergelerin oldugu maddelere ek olarak, goriiniis ve beden yapisina yonelik diistinceleri
iceren maddelerden de olusmaktadir. kinci alt boyut ise bedenini asagilama ve bedene
yonelik odak alt boyutlarindaki maddelerden olusmaktadir. Orijinal olgekte kadinlarin

digerlerinin bedenlerine yonelik diisiinceleri ile kendilerinin bedenlerine yonelik diisiinceleri
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ayr1 alt boyutlardir. Bu calismada ise kadinlarin kendilerini fiziksel goriiniisleri lizerinden
olumsuz yargilamalariyla, digerleri tarafindan yargilandiklarini diisiinmeleri birbirinden
ayrismamigtir. Bu bulgu Nesnelestirme Kurami (Fredrickson ve Roberts, 1997) cercevesinde
tartisilabilir.  Ozellikle kadinlarin  bedenlerine yonelik sosyo-kiiltiirel ~beklentileri
karsilayamamalarinin bedenlerinden utanmalarina neden olabilecegi ve digerleri tarafindan
dislanacaklari, begenilmeyeceklerine yonelik kaygilarim arttirabilecegi diisiiniilmektedir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Ayrica, Tiirk Kkiiltlirtiniin topluluk¢u (collectivistic)
oriintiileri icermesi, bireyci (individualistic) toplumlara kiyasla toplum normlarina baghlig
arttirdig1 icin digerlerinin goriisleri, bireyin kendine yonelik diisiincelerini de etkilemektedir
(Cukur, De Guzman ve Carlo, 2004). Bu nedenle, bu alt boyut kadinlarin digerleri tarafindan
fiziksel goriiniigleri lizerinden olumsuz yonde yargilanip, elestirildiklerine yonelik algilarim
degerlendirdigi icin “Asagillanma” olarak adlandirilmistir.

Uciincii alt boyut olan Cekicilik ise 44.iincii madde disinda (Ozellikle beden
hatlarmim ortaya cikaran kwyafetler giymekten kacimirim.) orijinal olgekle tutarlilik
gostermektedir. Bu alt boyut genel olarak kadinlarin beden yapilarindan memnuniyet
seviyelerini degerlendirmektedir. Orijinal ol¢cekten farkh olarak, bu alt boyuttaki maddelerin
yiiklerinin ters yiiklendigi belirlenmistir. Bu baglamda, 44. madde ters kodlanarak
degerlendirildiginde, kadinlarin viicut hatlarin1 ortaya c¢ikaran kiyafetler giymekten
hoslanmalar1 viicut sekillerinden rahatsiz olmadiklari, hosnut olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Olcekten alinan puanlar arttikca, beden sekline, goriiniisiine yonelik
hognutsuzlugun arttig1 goz oniinde bulunduruldugunda, madde yiiklerinin negatif olmasi
diger yapilarla tutarhlik gostermektedir. Son olarak, 4. alt boyut Giiclii ve Fit olma, orijinal
olcekle 3. madde (Insanlar nadir olarak beni cinsel olarak cekici bulur.) disinda tutarlihk
gostermektedir. Farkli calismalarda giizelligin, cekiciligin fiziksel olarak formda olmayla
iliskilendirilmesinin, kadinlarin cinsel yasantisim da etkiledigi tartisiimaktadir (Weaver ve
Byers, 2006; Woertman ve van den Brink, 2012). Ozellikle beden memnuniyetsizligi
gosteren kadinlarda cinsel islev bozukluklarinin daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(Weaver ve Byers, 2006). Dolayisiyla, bir kadinin formda/fit olmasi ile cinsel olarak cekici
hissetmesinin iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ilgili alanyazinda beden memnuniyetsizligi yiiksek olan kadinlarin ve erkeklerin
benlik saygilarinin diisiik, yeme ile iligkili bozulmus yeme oriintiilerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Mirza, Davis ve Yanovski, 2005; Stice ve Shaw, 2002; van den Berg, 2010).
Bir grup arastirmada ise erkeklerde beden memnuniyetsizligi benlik saygis1 ile iligkili
bulunmazken (Furnham, Badmin ve Sneade, 2002; Lowery ve ark., 2005) kadinlarda beden

memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygis1 arasindaki iligki tutarh olarak desteklenmistir
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(Furnham ve ark., 2002; Tiggemann, 2004). Mevcut calismada da BTWO’den alinan puanlar
arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalarin ve bedene yonelik olumsuz tutumlarin artigi,
benlik saygisinin ise azaldigi bulunmustur. Bu iligki Olgegin bilesen gecerliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, BTW(O’den almman puanlara gore yiiksek ve diisiik risk
gruplari olarak ayrilan grupta yiiksek puan alanlarin yeme tutumlarinda anlamh olarak daha
cok bozulmanin olmasi da 6lgegin bilesen gecerligini desteklemektedir.

Son olarak, calismanmin bazi smirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
Antalya ilinde okuyan iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Beden algisinin yasa ve
eklenen yeni kimliklere (6rn. meslek sahibi olma, cocuk sahibi olma) bagli olarak
degisebildigi farkli arastirma bulgular ile desteklenmistir (Demarest ve Allen, 2000;
Marshall, Lengyel ve Utioh, 2012; Wilson, Musham ve Mcleean, 2004). Bu nedenle ilerleyen
calismalarda oOlcegin psikometrik oOzellikleri orta ve ileri yas grubundaki kadin

orneklemlerinde de test edilmelidir.

Sonuc¢

Sonuc¢ olarak, Tiirkiye’de geng¢ yetiskin kadin ornekleminde yapilan uyarlama
calismas1 sonucunda BTWO'niin giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir. Beden memnuniyetsizliginin degerlendirilmesinde kiiltiire ve cinsiyete ozgi
faktorlerin de etkisinin incelenebilmesi acisindan mevcut calismanin alanyazina katk
saglayacag diisiiniilmektedir. Ilerleyen calismalarda farkhi yas gruplarinda ve farkh
ozelliklerdeki orneklemlerde (o6rn. danscilar, sporcular) olcegin psikometrik oOzelliklerinin

incelenmesi bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.
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The Psychometric Properties of The Turkish forms of Ben-Toven Walker Body
Attitudes Questionnaire (BTWQ)

Summary

The fact that studies and theories on dissatisfaction with body are mostly
performedin the Western culture brings to the fore the question whether perception of body
is dependent on the culture. In a series of studies, it was argued that dissatisfaction with
body was at similar levels across different cultures based on globalization of commerce and
dispersion of Western culture to other cultures thanks to the media (i.e. Lopez, Corona, &
Halfond, 2013; Swami, Ozgen, Gokcen, & Petrides, 2014). On the contrary, there were some
arguments that supported perception of ideal body in the Eastern culture being different
from that in the Western culture. For instance, in East Asian communities such as China,
Japan, and Korea, thin bodies were not perceived as attractive but rather seen as a symbol of
poverty, health problems, and diminished fertility (Xiaojing, 2017). Due to Turkey’s
geographical position as a bridge between the Eastern and the Western countries, this
enables Turkey to fuel on these two different civilizations and cultures (Yetisgin, 2007).
Upon scanning of the relevant literature, it can be seen that frequently used Turkish tools
(i.e. Body Perception Scale (Hovardaoglu, 1992)) evaluated levels of body dissatisfaction
independent of gender culture related factors.

In the light of these recent developments, the current study aimed to adapt BTWQ
procedure to Turkish culture. For this purpose, a university sample was included in the study
considering the applicability of various validity tests. Accordingly, the study was completed
with 599 university students between the ages of 18 and 34. Results revealed a satisfactory
level of test-retest and interrater reliability. However, in this study a four-factor structure
with 37 items emerged as different from the original study. The first factor was labelled as
“feeling fat”. Feeling fat included items with concrete indicators such as weight and bodily
rate of fat in addition to ideas regarding appearance and body structure. The second sub-
dimension was composed of items in humiliating one’s body and focusing on the body sub-
dimensions. In the original scale women’s ideas about bodies of others and their own bodies
were separate sub-dimensions. However, in the current study, women’s negative judgement
to themselves over their physical appearances and thoughts that they are judged by others
was separated from each other. The third sub-dimension labelled as attractiveness was
consistent with the original scale except for item 44 (I avoid wearing clothes that display my

body lines). This sub-dimension generally evaluated women’s level of satisfaction with their
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body structure. As different from the original scale, it was established that items under this
sub-scale were uploaded to the other way around. Accordingly, when item 44 was reversely
coded, it could be argued that women’s enjoyment of wearing clothes that display their body
lines could be interpreted as their comfort with and satisfaction from their body lines. When
it was considered that discontent with body shape and appearance increase with higher
scores obtained from the scale, it could be argued that negative item loads were consistent
with other structures. Lastly, the fourth sub-dimension labelled as being strong and fit was
also consistent with the original scale except for item 3 (people rarely find me sexually
attractive). Various studies have discussed that association of beauty and attractiveness with
being in shape physically also impact women’s sexual lives (Weaver and Byers, 2006;
Woertman and van den Brink, 2012). In this sense, women that display discontent with their
bodies live more sexual dysfunction (Weaver & Byers, 2006). Thus it is considered that there
is a relationship between a woman’s being in shape/fit and her perception of herself as being
sexually attractive. In the support of convergent validity, BTWQ was positively correlated
with BMI, dysfunctional eating attitudes, body dissatisfaction and low self-esteem. In
general, the results of the current study have supported the reliability and validity of the
BTWQ-Turkish version.
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