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SISMAN KADINLARDA DiZ YUKSEKLIGI, KULAC VE
YARI KULAC ACIKLIGI ILE BOY ARASINDAKI ILISKi*

Hiilya YARASIR, Naziye METIN, Nese OZBEY, Yusuf ORHAN®*

OZET

Yatalak hastalar ve diger bazi hastaliklarda uzunlugun belitlenmesi sorun yaratabilir. Bu
amagla boy yerine gegebilecek &lgiimler aragtirilmaktadir. Bu galigma sisman kadinlarda uzun-
lugun kestirilmesinde diz yiiksekligi, kulag ve yart-kulag agikliginin degerini aragtirmak ama-
ctyla yapilmugtir, Caligma kapsamu igine alinan 280 sisman kadin hasta (viicut kiitle indekst,
BMI >27 kg/m?) BMI diizeylerine gére siralanarak iki gruba ayrildi: lgiim (n:140) ve deger-
lendirme grubu (n: 140). Ol¢iim grubunda uzunluk ile bu parametreler arasinda anlamli pozitif
iligkiler saptandi (diz yiiksekligi, r:.6673; kulag agiklif, 1:.7061; yari-kulag agikhig, r:.5984,
tlimii igin p:.0000). Olciim grubundan elde edilen bu parametrelerden kestirilen boy ve BMI
parametreleri ile degerlendirme grubundaki gergek boy ve BMI diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmadi: boy(diz yiiksekligi), p:.877; boy (kulag agiklif1), p:.368 ve boy (yari-kulag
agiklif1), p:.677; BMI (diz yiiksekligi), p:.883; BMI (kulag agtkligy), p:.155 ve BMI (yari-ku-
lag agikligy), p:.487. Buna kargilik, normal kilolu bireylerden (n:30) kestirilen boy ve BMI pa-
rametreleri ile tiim sigman gruptaki (n:280) gergek boy ve BMI diizeyleri arasinda anlamli
farkhiliklar saptandt. Sonuglar sigman hastalarda diz yiiksekligi ve kulag aciklif1 gibi paramet-
relerin uzunluk kestirilmesinde yararli olabilecegini géstermektedir. Bununla birlikte sigman
hastalarda kullamlacak denklemler yine gisman hastalardaki bulgulardan elde edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Diz yiiksekligi, kulag agiklig1, yari-kulag agikligi, antropometri.

SUMMARY

Lower leg length, arm and demi-arm span as an index of stature in obese women. The aim of
this study is to derive regression equations using lower leg length (LLL), arm or demi-arm
span to predict height and equations using ratios of weight/LLL or height/arm or demi-arm
span to predict body mass index. These parameters was computed for 280 obese women (BMI
>27 kg/m?), The patients were divided into two groups: the determination and the validation
group. There were significant correlations between height and LLL (1:.6673) and arm span
(r:7061) and demi-span (1:.5984) in determination group (for all p:.0000). These parameters
were gave an estimation comparable to that of height (LLL, p:.877; arm span, p:.368; demi-
span, p:.677) and BMI (LLL, p:.833; arm span, p:.155 and demi-span, p:.487). LLL, arm span
and demi-arm span are useful for estimating body composition when height measurement is
not available. However, these parameters that used in obese patients, must be derived from
obese patients,
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GIRIS

Hastalarin beslenme durumlari ve viicut bi-
lesimleri gesitli gekillerde belirlenebilmekte-
dir. Klinik ve alan ¢aligmalarda bu amacla
genellikle antropometrik yontemler kullanil-
maktadir. Viicut kiitle indeksi (body mass
index, BMI) ve benzeri yntemlerin bityiik
bir ¢ogunlugu boy &lgiimlerine dayanmakta-
dir. Bununla birlikte, bagta yatalak olanlar
olmak tizere bazi agir hastalarda, yaslilarda

ve travma gegciren hastalarda uzunlugun be-
lirlenmesi sorun yaratabilmektedir,

Saglikli erkek ve kadinlarda yapilan ol¢iim-
ler yar1 kulag agiklig1 ile uzunluk arasinda
iligki bulundugunu gostermektedir @), Bu-
nunla birlikte, yapilan diger ¢aligmalar yasl
kisilerde diz yiiksekliginin uzunluk ile daha
yakin bir iligki gosterdigini yansitmaktadir
). Yeni bir caligmada diz yiiksekliginin vii-
cut bilesiminin belirlenmesinde uzunluk 61-
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climiinden bile daha yararh oldugu gosteril-
migtir (13), Han ve Lean ¢aligmalarinda uzun-

lIuk Sl¢timiiniin sorun oldugu hastalarda diz -

yiiksekliginin yararli bir yéntemi olusturdu-
gunu ileri stirmiiglerdir @,

Bu caligma, sisman kadin hastalarda uzunlu-
gun kestirilmesinde diz yiiksekligi, kulag ve
yar1 kulag ac¢iklig1 gibi antropometrik para-
metrelerin degerini aragtirmak amaciyla ya-
pilmustir.

MATERYAL ve METOD

Bu caligma kapsamu igine Istanbul Tip Fa-
kiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilimdali, Sis-
manlik poliklinigine bagvuran 280 premeno-
pozal sisman kadin alindi. Sigmanlik kriteri
olarak BMI degerinin 27 kg/m? {izerinde ol-
mas1 kabul edilmistir . Bunun yanisira
BMI degeri normal sinirlar i¢inde olan 30
kadin normal kontrol grubu olarak ¢caligmaya
alindu.

Hastalarda anamnez ve fizik muayene ta-
mamlandiktan sonra, g¢esitli antropo-pliko-
metrik Ol¢limler yapild: (deri kivrum kalin-
liklari, bel ve kalga ¢evresi, BMI, bel/ kalca
oran1) ve biyosimik (glukoz, kreatinin, tirik
asit, kolesterol, trigliserit, HDL-, LDL- ve
VLDL kolesterol, frilktozamin), hematolojik
(hemoglobin, hematokrit, trombosit sayisi,
ortalama trombosit hacmi) ve hormonal
(SHBG, DHEA-S, testosteron, serbest tes-
tosteron, insiilin) tetkikler icin kan 6rnekleri
alindi,

Hastalarda olgiimler oda giysileri iginde, ac
karnina ve ayakta elde edildi. Bel cevresi, ar-
kus kostarum ile prosessus spina ilaca anteri-
or superior arasindaki en dar cap, kalca cev-
resi ise arkada gluteus maksimuslarin ve 6n-
de simfiz pubis {izerinden gegen en genis ¢ap
kabul edildi ®, Hastalarda BMI degeri agir-
lik (kg) /boy? (m) formiilii ile ), bel/kalga
cevresi orani (WHR) bel cevresi (cm)/kalca
cevresi (cm) formiilii ile (19:19 elde edildi.
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Hastalarda diger antropometrik parametrele-
rin yanisira diz yiiksekligi, kulag ve yar ku-

- lag agiklig1 saptandi. Diz yiiksekligi, 90°

fleksiyondaki alt ekstremitede topuk ile pa-
tella iist kenar1 arasi, kulag agiklig1 3.par-
maklar aras1 ve yar1 kulag agiklify ise subs-
ternal fossa ile 3. metakarpo-falengeal eklem
arasindaki mesafe olarak olgiildii (29,

Sigman kadm bireyler iki gruba ayrildi: 6l-
¢lim ve degerlendirme grubu. iki grubun
BMI diizeyleri bakimindan benzer olmasi
i¢in sigman kadinlarin BMI bulgular1 mutlak
deger bakimindan siralandi ve bu siraya gore
bir hasta 6l¢iim grubuna, ardisik olani ise
degerlendirme grubuna alindi. Olciim gru-
bunda diz ytiksekligi, yar1 kulag ve kulag
acikligr ile boy arasindaki iligki aranarak,
bulgulardan bu parametrelere bakarak boy
ve BMI yi kestirmeye y&nelik regresyon for-
miilleri ¢ikarildi. Degerlendirme grubu has-
talarindan elde edilen diz yiiksekligi, yari
kulag ve kulac agikligi bulgular1 bu regres-
yon formiillerindeki yerlerine konarak ile
tahmini boy ve BMI degerleri bulundu. Da-
ha sonra hastalarda ger¢ek boy ve BMI ile
tahmini boy ve BMI diizeyleri arasindaki
farkin anlamlilig1 aragtirildi.

Ayrica normal grubta diz ytksekligi, yan
kulag ve kulag acgikligi ile boy orasindaki
iligki arand1 ve benzer sekilde bulgulardan
bu parametrelere bakarak boy ve BMI de-
gerlerini kestirmeye yonelik regresyon for-
miilleri ¢ikarildi. Normal kontrol grubu has-
talarindan elde edilen diz ytiksekligi, yari
kula¢ ve kula¢ agikligr bulgulart bu regres-
yon formiillerindeki yerlerine konarak tiim
sisman kadinlardaki tahmini boy ve BMI de-
gerleri bulundu. Daha sonra sisman kadin-
larda gercek boy ile tahmini boy degerleri
arasmdaki farkin anlamlilig1 aragtirildi.

Vakalar "DBase IV V2.0" (Borland, ABD)
programi ile kaydedildi ve istatistik deger-
Iendirmede "SPSS (Statistical Package for
Social Sciences)/ PC plus" V 3.0 (SPSS Inc,
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Chicago, Illinois, ABD) ticari istatistik prog-
rami kullanildi (112), Istatistik degerlendir-
me eslenmemis seri t testi, korelasyon ve
regresyon analizleri ile gerceklestirildi (D,

BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular su sekilde
siralanabilir;

1. Olgiim grubu ile degerlendirme grubu ara-
sinda yas (34.76 + 12.36 ve 33.09 £ 12.17
yil, p:.255), agirhik (88.57 £ 17.15 ve 88.52
+ 16.74 kg, p:.981), BMI (35.19 £ 6.54 ve
35.32 £ 6.72 kg/m?, p:.862), boy (158.64 +
6.60 ve 158.43 + 7.00 cm, p:.792), diz yiik-
sekligi (48.38 + 3.13 ve 48.28 + 3.33 cm,
p:.796), kulag (162.52 £ 8.04 ve 162,46 *
7.76 cm, p:.949) ve yari-kulag agikligi
(74.18 £ 3.63 ve 73.98 + 4.48 cm, p:.702)
diizeyleri bakimindan anlaml: bir fark mev-
cut degildi.

2. Olgiim grubunda diz yiiksekligi, kulag ve
yart kulag acikligr ile uzunluk arasinda an-
laml pozitif iliskiler saptandi (diz yiiksekli-
gi, 11 .6673, 12: .4453; kulag¢ ac¢ikligi, r:
7061, 12: .4986; yar1 kulag acikligy, r: .5984,
r2:.3580) (tiimii igin p:.0000)

Bu iligkilerden uzunluk kestirilmesinde kul-
lanilacak olan regresyon denklemleri soyle
bulundu: uzunluk (cm): 1.41 * diz yiiksekli-
gi (cm) + 90.22 £ 4,95; uzunluk (cm): 0.58 *
kulag agikligi (cm) + 65.17 + 4.66 ve uzun-
luk (cm): 1.03 * yar1 kulag acikligi (cm) +
82.57 £ 5.00.

3. Degerlendirme grubunda ortalama boy
(158.43 + 6.95 cm) diizeyleri ile diz yiiksek-
ligi (158.50 = 4.71 cm, p:.877), kulag
(158.76 + 4.47 cm, p:.368) ve yar1 kulag
acikhigindan (158.46 + 4.60 cm, p:.677) kes-
tirilen ortalama boy degerleri arasinda an-
laml1 bir fark mevcut degildi. Bunun yanisi-
ra hesaplanan ve olciilen degerler arasinda
anlamli pozitif iligkiler saptand1 (diz yiiksek-

ligi, 1:..602; kulag, 1:.792; yari-kulag, r:.575;
tiimii igin p:.0000).

4. Degerlendirme grubunda, ayrica ortalama
BMI (35.32 % 6.72 kg/m?) degerleri ile diz
yliksekligi (35.27 £ 6.76 kg/m2, p: .783), ku-
la¢ (35.09 £ 6.35 kg/m?, p: .155) ve yart ku-
lag acikligindan (35.16 = 6.21 kg/m? p:
487) kestirilen BMI diizeyleri arasinda an-
laml1 bir fark bulunmadi. Bunun yanisira he-
saplanan ve Olgiilen degerler arasinda anlam-
11 pozitif iligkiler saptand: (diz yiiksekligi, r:
.944; kulag, 1:.958; yari-kulag, r:.926; tiimii
icin p:.0000).

5. Normal kontrol grubunda diz yiiksekligi,
kulag ve yar1 kulag agikligi ile uzunluk ara-
sinda anlamli pozitif iliskiler saptandi (diz
yiiksekligi, r: .8389, 12: .7037; kulag aciklig1,
r: 7888, 12 .6222; yari kulag aciklif, r:
7016, 12:.4922)(tiimii i¢in p:.0000)

Bu iligkilerden uzunluk kestirilmesinde kul-
lanilacak olan regresyon denklemleri gtyle
bulundu: vzunluk (cm): 2.17 * diz yiiksekli-
gi (cm) + 56.62 £ 3.79; uzunluk (cm): 0.61 *
kulag acikligl (cm) + 61.76 £ 4.28 ve uzun-
luk (cm): 1.01 * yar1 kulag¢ agikhigt (cm) +
86.45 + 4.96.

Tiim sigman hasta grubunda ortalama boy
(158.54 £ 6.78 cm) diizeyleri ile normal
kontrol grubundan tiiretilen diz yiksekligi
(161.71 £ 7.01 cm), kulag (160.79 + 4.81
cm) ve yart kulag¢ acikligindan (161.57 +
4.15 cm) nomal kontrol grubuna goére kesti-
rilen ortalama boy degerleri arasinda anlaml
bir fark saptand: (tiimi icin p:.0000). Ayri-
ca, hesaplanan ve ¢lgtilen degerler arasinda
anlaml1 pozitif iligkiler saptand: (diz yiiksek-
ligi, 1:..633; kulag, :.750; yari-kulag, r:.584;
timi i¢in p:.0000).

Tim sisman hasta grubunda ortalama BMI
(35.30 + 6.62 kg/m?) degerleri ile normal
kontrol grubundan tiiretilen diz yiiksekligi
(33.93 % 6.50 kg/m?), kula¢ (34.26 * 6.13
kg/m?) ve yar1 kula¢ agikligindan (33.47 %



5.92 kg/m?) kestirilen BMI diizeyleri arasin-
da anlamli bir fark bulundu (tiimi icin
p:.0000). Bunun yanisira hesaplanan ve 6l-
¢lilen degerler arasinda anlaml pozitif iliski-
ler bulundugu goriildii (diz yiiksekligi, 1:
.943; kulag, 1:.954; yari-kulag, 1:.930; tiimii
icin p:.0000).

TARTISMA

Hastalarin viicut bilesimlerinin belirlenme-
sinde genellikle antropometrik ydntemler
kullanilmaktadir. Bu amaca yonelik 6lgiim-
lerden en sik kullanilan: BMI degeridir. Bu-
nunla birlikte, yaglilarda, yatalak, agir veya
travma gegiren hastalarda uzunlugun belir-
lenmesi sorun yaratabilmektedir.

Yagh hastalarda vertebra korpuslan yiiksek-
ligi kaybolmas1 ve intervertebral disk arali-
gindaki biiziisme uzunlukta 0.5-1.5 cm/de-
kad bir azalmaya yol agmaktadir . Bu ne-
denle ¢esitli yazarlar uzunluk &l¢timiiniin
yerine gegebilecek antropometrik parametre-
leri aragtirmistir. Bdyle parametreler arasin-
da diz yiiksekligi, kula¢ ve yari-kulag uzun-
Iugu sayilabilir,

Calismamizda sisman kadinlarda bu 6lgiim-
ler ile uzunluk arasindaki iligki aranmustir.

Diz ytiksekligi uzunluk ile yakin iligki goste-
ren parametrelerden biridir. Roubenoff ve
Wilson (3), diz yiiksekliginin viicut bilesi-
minin belirlenmesinde uzunluk Sl¢iimiinden
bile dengeli sonuglar verdigini ileri siirmtis-
lerdir, Antropometri alaninda ¢ok sayida ¢a-
ligma gergeklestiren Han ve Lean ®, uzun-
lugun kestirilmesinde en yararli parametre-
nin diz yiiksekligi oldugunu ileri stirmiigler-
dir. Calismamuzda diz yiiksekligi ile uzunluk
arasinda anlamli bir pozitif iligki bulundugu
goriilmektedir.

Bu konudaki bir diger incelenen parametre
yarl kulag agikhigidir. Bassey @), yaptigi ¢a-
lismalarda yari kulag uzunlugunun kulag
acikligindan daha net bir gekilde uzunluk
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hakkinda fikir verebilecegini ileri stirmiistiir.
Calisma bulgularimiz, yar1 kulag agikligimin
degerini desteklemektedir.

Uzunlugun kestirilmesinde kullanilan bir di-
ger parametre ise kulac acikligidir. Bassey
0), kulag agiklifinin yar1 kulag agikligina
gore glivenilir ve yararh bir parametre olma-
digint ileri siirmektedir. Dequeker ve ark ),
kulag¢ agikliginin yasla ilgili olarak degisim
gostermedigini ve uzunluk ile yakin bir ilig-
kisi oldugunu saptamiglardir. Calismamizda
da benzer bulgular elde edilmistir.

Bulgularimiz incelendigi zaman her ti¢ para-
metrenin de uzunluk yerine kullanilabilecegi
ortaya ¢cikmaktadir, Uzunluk ile bu paramet-
reler kestirilen uzunluk arasinda anlamli bir
fark mevcut degildir, Bununla birlikte, uzun-
luk ile en iyi iliski kulac aciklig1 arasinda
bulunmustur. Onu arada kiigiik farklar bu-
lunmakla beraber, diz yliksekligi ve yar1 ku-
lag aciklig takip etmektedir.

Bununla birlikte, normal agirlikli kontrol
grubundan elde edilen denklemlere gére he-
saplanan beklenen diizeyler ile olgiilen de-
gerler arasinda oldukga farkli ve istatistik
olarak anlamli farkli sonuglar bulundugu go-
rilmektedir,

Bulgularimiz sigman kadin hastalarda viicut
bilegsiminin belirlenmesinde uzunluk 6l¢i-
miiniin yerine gecebilecek diger antropomet-
rik parametrelerin degerini desteklemekte-
dir. Uzunlugun kestirilmesindeki en yararli
parametrenin tam kulag aciklig1 oldugu orta-
ya c¢ikmaktadir, Bununla birlikte, bulgular
sisman hastalarda kullanilacak denklemlerin
sisman hasta popiilasyonundan ¢ikarilmasi
gerektigini yansitmaktadir.
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