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Ozgiin Arastirma

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci Hendy ve arkadaslart (2009) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Yemek Zamam
Davramnisglari Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasina yonelik gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir.

Yéntem: Calisma, metodolojik olarak yiiriitiilmiistiir. Ebeveyn Yemek Zamaru Davramslar: Olgegi 31 maddeden
olusan dokuz alt boyutlu {iclii Likert tipi bir dlcektir. Arastirma 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda, Istanbul ili
Maltepe ilgesinde bulunan dort devlet ilkogretim okulunda 1438 ebeveyn ile yiiriitiildii. Veriler, anket formu ve
Ebeveyn Yemek Zamam Davranislari Olgegi kullanilarak toplandi.

Olgegin oncelikle Ingilizceden Tiirkgeye gevirisi daha sonra Tiirkgeden Ingilizceye geri gevirisi yapildi. Gegerlik
calismasi, kapsam gecerligi, aciklayici ve dogrulayict faktor analizi ile; giivenirligi ise madde toplam puan
korelasyonu, i¢ tutarliik ve zamana karsi degismezlik yontemleri ile yapildi. Kapsam gegerligi i¢in Kapsam
Gegerligi Indeksi, i¢ tutarlilik igin Cronbach Alfa Katsayisi, madde analizi ve test-tekrar test giivenirligi igin
Pearson Korelasyon Analizi kullanild.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %50’sini anneler, %50'sini babalar olusturdu. Annelerin yas
ortalamasi 36,36+5,10, babalarin ise 40,32+5,95'dir. Annelerin %24,2’sinin babalarin %32,5inin 6grenim diizeyi
{iniversite ve {istiidiir. Olgegin Kapsam Gegerligi Indeksi %97 olarak bulundu. Agiklayici faktdr analizine gore
toplam varyansin %53,37’sini agiklayan dokuz alt boyuta sahip oldugu goriildii. Dogrulayici faktdr analizi
sonucunda, lgegin model uyum indeksleri olmasi gereken siur araliginda bulundu. Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa degerleri 0,41-0,75 arasinda degisti. Test-tekrar test giivenirligi Pearson Korelasyon degeri alt
boyutlar i¢in 0,91-0,99 (p<0,001) arasinda bulundu.

Sonug: Ebeveyn Yemek Zamar Davramslart Olgegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgek olduguna
karar verilmistir. Farkli 6rneklemlerde, arastirmalarda kullanilmasi, denenmesi Onerilir.
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Ebeveyn Yemek Zamam Davranislar: Olgegi nin Tiirkce Gegerlik ve Giivenirligi

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Yemek Zamani Davraruslari (jlgegi, cocukluk obezitesi, cocuk beslenmesi, yemek
zamanu, gegerlik ve gilivenirlik

Abstract

Objective: The purpose of the study was to conduct reliability and validity studies for the Turkish adaptation of
the Parent Mealtime Action Scale developed by Hendy and colleagues (2009).

Method: The study was conducted methodologically. The Parent Mealtime Action Scale is a triple Likert-type
scale composed of 31 items and nine sub-factors. The research was carried out with 1438 parents of students at
four primary public schools in Maltepe, Istanbul during the 2010-2011 academic year. The data for the research
was collected through a questionnaire and the Parent Mealtime Action Scale.

The scale was first translated from English to Turkish and then was translated back from Turkish to English. The
validity of the scale was evaluated using content validity, exploratory and confirmatory factor analysis and
reliability was tested with the item-total score correlation, internal consistency and continuity methods. The
Content Validity Index was used for content validity, Cronbach’s Alpha coefficient for internal consistency,
Pearson’s correlation analysis for item analysis and test-retest reliability.

Results: Of the parents recruited into the study, 50% were mothers and 50% were fathers. The mothers” mean age
was 36.36+5.10; the fathers” mean age was 40.32 +5.95. Education level of 24.2% of the mothers and 32.5% of the
fathers was university or higher. The Content Validity Index of the scale was 97%. The exploratory factor analysis
showed that there were nine sub-dimensions explaining 53.37% of total variance. In the confirmatory factor
analysis, the fit indices of the scale were found in the acceptable range. Cronbach’s Alpha values for the sub-
dimensions of the scale were found between 0.41-0.75. In the context of test-retest reliability, the value of
Pearson’s correlation for the sub-dimensions was found between 0.91 and 0.99 (p<0.001).

Conclusion: The Turkish form of the Parent Mealtime Action Scale was determined to be a valid and reliable
scale. The scale is recommended to be tested and utilized in researches with different samples.

Keywords: Parent Mealtime Action Scale, childhood obesity, child nutrition, mealtime, validity and reliability.

Giris

Gilintimiizde ¢ocuklarda saglikli olmayan beslenme aligkanliklar1 ve davramiglari giderek
artmaktadir.! Sagliksiz beslenmenin en énemli olumsuz sonuglardan biri ¢ocukluk ¢ag1 obezitesidir.
Kronik bir hastalik olarak algilanan ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin hizi ise her gecen giin artmaktadir.>5

Amerika’da 6- 11 yas arasi ¢ocuklarin %33'tintin, 12- 19 yas arasi addlesanlarin ise %34.1’inin
fazla kilolu veya obez oldugu gosterilmistir.6 Ulkemizde yapilan cesitli calismalarda okul cag1
¢ocuklarda obezite prevalans: %1.3 ile % 16.9 arasinda degisen degerlerde bulunmustur.2> Cocukluk
¢ag1 obezitesi eriskin donem obezitesi, kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, ¢ psikolojik ve akademik
sorunlarla da iliskilendirilmektedir.”# Cocuklara saglikli beslenme aliskanhginin kazandirilmasi
cocukluk ¢ag1 obezitesinin énlenmesine yonelik girisimlerin en temel olanidir.?

Ebeveynlerin beslenme davranis ve tutumlari ¢ocuklarda saghkli beslenme alisgkanliklarmm
olusmasmi etkiler.011 Cocuklar belirli bir yas donemine kadar beslenme konusunda ebeveynlerine
bagimmlidirlar.’? Yapilan cesitli arastirmalarda ebeveynlerin yemek zamani tutum ve davranislar ile
cocuklarm saghkli beslenmeleri ve saglikli viicut agirliklar: arasinda iliski oldugu gosterilmistir.10-12
Ebeveynler cocuklarin beslenme aliskanliklarini; model olma, yemek zamani ve beslenme ile ilgili ev
kurallar1,’’ sosyal destek olma® yoluyla etkilerler. Bu nedenle ebeveynlerin yemek zamam
davranislarinin hangilerinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarimi ve kilosunu olumlu hangilerinin
olumsuz etkilendiginin belirlenmesi gerekir. Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda; ¢ocuklara
yemek konusunda 1srar etmek, belirli yiyecekleri kisitlamak, eve ait 6zel yemek kurallar1 koymak gibi
davranislarin sagliksiz yeme davranislari ile iligkili oldugu bulunmustur.®-10 Asir1 ebeveyn baskismin
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belirli yiyeceklere karsi antipati gelismesine,® enerji diizeyi yiiksek yiyecek ve igeceklerin
tiiketilmesine yol actig1 gosterilmistir.* Bagka bir ¢alismada ise aile ile birlikte yemek yeme sikiginm
fastfood tiiketiminin azalmasi, sebze, meyve ve liften zengin gidalarin daha fazla tiiketilmesi ile iliskili
oldugu gosterilmistir.’?Ayrica, saglikli beslenmek i¢in ebeveynlerin daha fazla destek olmalar: ile
¢ocuklarin atistirmalik alimimin azaldig1 bulunmustur.’

Ebeveyn yemek zamani davramslarmin ¢ocuklarn beslenme aliskanliklarini ve kilosunu nasil
etkilediginin erken donemde fark edilmesi onemlidir. Bunun i¢in ebeveynlerin yemek zamani
sergilemis olduklar1 davranislari gegerli ve giivenilir 6l¢iim araclar: ile degerlendirilmesine ihtiyag
vardir. Konu ile ilgili olarak Ozgetin ve arkadaslar1'¢ Ebeveyn Beslenme Tarzlar1 Anketini Tiirk dili ve
kiiltiiriine kazandirmislardir. Bu anket ebeveynlerin kullandiklar1 beslenme tarzlarini 27 madde ve
bes alt boyutla degerlendirmektedir.’® Anket agirlikli olarak ebeveynlerin beslenme tutumlarini ortaya
koymaktadir. Konu ile ilgili kullanilan diger bir 6lcek Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar1 Olgegi’ dir
(EYZDO). Bu 6lgek ebeveynlerin tutumlarina degil sergiledikleri davraniglara odaklanmakta, diger
Olcekte olmayan farkli alt boyutlar ile ebeveynlerin davranislarmi daha ayrintili ortaya
koyulmaktadir.” Olgek ebeveynlerin yemek zamani kullandiklar1 davramglarin sikligi (alt
boyutlardan aldiklar1 puan ortalamalari) ile cocuklarmn Beden Kitle Indeksleri (BKI) arasindaki
iliskinin degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar1 Olgegi'nin
Tiirkce formunun olusturulmasi ebeveynlerin konu ile ilgili tutum ve davranislarinin ortaya
konulmasma katk: saglayacaktir. Ebeveynlerin yemek zamaninda sergiledikleri hangi davramislarin
obezite ile iliskili oldugunun belirlenmesi, cocukluk ¢ag1 obezitesini onlemeye yonelik programlar igin
temel olusturacaktir.

Hemysireler saghik hizmetlerinin cesitli alanlarinda ve okullarda ¢ocuk ve aileleri ile en fazla
birlikte olan mesleklerden biridir. Ozellikle okullarda calisan hemsireler cocuklarda saglikli beslenme
aliskanlhiklarimin gelistirilmesi, ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin énlenmesinde énemli rol ve sorumluluklara
sahiptirler.’s Okul ortaminda hemsireler EYZDO'ni kullanarak ebeveynlerin obeziteyi destekleyen
davraniglarin1 ortaya koyabilirler. Hemsireler ailelere bireysel damigsmanlik, toplu egitim ve okul
temelli programlar diizenleyerek saglikli ebeveyn yemek zamani davranislarinin neler oldugunu,
bunlarin nasil gelistirebileceklerini Ogretebilirler. Boylece obezite ve olumsuz saglik sonuglarinmn
gelismesinin onlenmesine katki saglamis olacaktir.

Amag

Aragtirmanin amact Helen M. Hendy ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen EYZDO'ni Tiirk diline
uyarlamak i¢in gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir.

Aragtirma Sorulart

EYZDO'nin Tiirkge formu gegerli bir 8lgiim aract midir?

EYZDO'nin Tiirkge formu giivenilir bir lgiim aract midir?
Gereg¢ ve Yontem

Arastirmamn Sekli

Bu ¢alisma metodolojik arastirma tasarmmu ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma 20102011 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Maltepe ilgesi Kiigiikyali semtinde
bulunan 4 ilkdgretim okulunda yapildi.
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Arastirmamin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evreninde, Istanbul ili Maltepe ilgesinin / Kiigiikyali semtinde bulunan Milli Egitim
Bakanligima bagh yedi ilkégretim okulunun anasmifi ve 1, 2, 3, 4, 5. smiflarinda egitim goren
dgrencilerin ebeveynleri yer aldi. Orneklemini ise yedi okuldan -rastgele olarak segilen dort ilkdgretim
ve anaokulu Ogrencilerinin ebeveynleri olusturdu. Dort okuldan Ornekleme alman Ogrenciler,
smiflardaki 6grenci sayisina orantili kiime 6rekleme yontemi ile belirlendi. Buna gore ana simifindan
200, birinci kademeden 800 toplam 1000 6grenci ve ebeveynleri arastirma kapsamina alindi. Her
¢ocugun anne ve babasina form, ¢ocuklar araciigiyla gonderildi. Geri donen anket formlarindan,
yanitlama yetersizligi nedeniyle elemeler yapildi. Sonug olarak arastirmadaki veriler 719 ¢ocugun
anne ve babasindan (n=1438) toplandi. Olgek gecerlik ve giivenirlik caligmalarinda 6lgekteki madde
sayisinin en az 5-10 kat1 rnekleme ulagilmasi 6nerilmektedir.” Bu aragtirmada EYZDO 31 maddelidir
ve 1438 ebeveyn Onerilen 6rneklem biiyiikliigiinii karsilamaktadir.

Ornekleme alman ebeveynlerin cocuklarmi demografik &zelliklerine bakildiginda; yas
ortalamasmin 8.20 +1.71, ortanca degerinin 12, yas araliginin ise 4-12 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Cocuklarm %50.9"u kizdir, % 20,2’si anasinifina, %11’i beginci sinifa devam etmektedir. Beden Kiitle
Indeksi degerlerine gore ¢ocuklarm %22’sinin obez, %20,2’sinin fazla kilolu oldugu, kizlarm %21’inin
erkeklerin ise % 22.9’unun obez oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen sosyo-demografik Ozelliklerini sorgulayan anket
formu ve EYZDO ile toplandi.

Sosyo-demografik Ozellikler Anket Formu

Ebeveynlerin yasi, egitimi, ¢alisma durumlari, boy, kilo, BKi, gelir durumu, ¢ocugun yas, cins,
boy uzunlugu, viicut agirligi, olmak tizere toplam 13 kapali uglu sorudan olusmaktadir.

Ebeveyn Yemek Zaman: Davramslart Olgegi (EYZDO)

Olgek Helen M. Hendy ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarini beslerken gostermis olduklar1 davranislar: 6lger. Olgek 31 maddeli, dokuz alt boyutlu ve
{iclii likert tipindedir. Olgegin toplam puani yoktur, her alt boyut ayr1 bir dlgek olarak kullanilabilir.
Ebeveynlerden “asagidaki yemek zamani davranislarindan her birini siradan bir hafta boyunca hangi
siklikta gosterirsiniz?" sorusuna; hi¢ bir zaman (1), bazen (2), her zaman (3) cevap segeneklerinden
birini isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin toplam puani yoktur. Her bir alt boyut ayr1 bir Slgek
olarak degerlendirilmektedir.

Orijinal 6lgegin alt boyutlarma karsilik gelen maddeler ve Cronbach’s Alpha degerleri;

Atistirma Miktarlari; 25, 26 ve 27. maddelerden olusur. Ebeveynlerin ¢ocuklarma, yiyecek, igecek
ve atistirmalik miktarlarina koymus oldugu smirlamalardir. Cronbach’sAlpha degeri 0. 81’dir.

Olumlu Ikna; 13, 14, 15 ve 16. maddelerden olusur ve Cronbach’s Alpha degeri 0.75 dir. Cocuklar1
yemek yemege tesvik etmek amaciyla anne ve babanin sozlii davranislarinmn neler oldugunu gosterir.

Giinliik Meyve ve Sebze Secenekleri; 17, 19 ve 20. maddelerden olusur ve Cronbach’s Alpha degeri
0.70’dir. Ebeveynlerin kendileri ve ¢cocuklari icin sebze ve meyveleri ne siklikta tiikettiklerine yonelik
davraniglarini ifade eder.

Odiil Kullamimi; 1, 6, 7 ve 8. maddelerden olusur ve Cronbach’s Alpha degeri 0.65 dir. Cocuklarim
yemek yemeye yonlendirmek i¢in anne ve babalarin teklif ettigi aktiviteleri veya yiyecekleri

degerlendirir.
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Yeme Konusunda Israr; 28, 29 ve 30. maddeler olusturur ve Cronbach’s Alpha degeri. 0.68 dir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yemek yemeleri igin yapmis olduklari baskici tutum ve davraniglari
gosterir.

Atistirma Modeli; 21, 22 ve 23. maddelerden olusur ve Cronbach’s Alpha degeri 0.54'diir.
Ebeveynlerin kendilerinin atistirmalik gidalar1 ne siklikta tiikettiklerine yonelik davranislar: gosterir.

Ozel Yemekler; 2, 3, 11 ve 31. maddelerden olusur. Cronbach’s Alpha degeri 0.45'dir. Cocuk icin
tim aile bireylerinin yedigi yemekten farkli yemeklerin hazirlanip hazirlanmadigini ifade eder.

Hayvansal Yaglarim Azaltilmas;; 12, 18 ve 24. maddelerden olusur Cronbach’s Alpha degeri
0.59'dur. Ebeveynlerin hayvansal yaglar1 kullanma davranislarini dlger.

Birden Fazla Yemek Segenegi; 4, 5, 9 ve 10. maddelerden olusur, Cronbach’s Alpha degeri
0.42'dir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin besin alimlarma yonelik tercihler yapmasma izin verip
vermediklerini tespit eder.

Olgekte 2. ve 31. Maddeler ters puanlanmistir. Orijinal &lgegin (n=2008) test tekrar test
korelasyonlar1 r= 0.51-0.75 arasinda bulunmustur.?”

Olgek puani hesaplanirken her bir alt boyutta maddelere verilen degerler toplanip alt boyutta yer
alan toplam madde sayisina boliiniir. Ortalamasi en yiiksek olan alt boyut ebeveyn tarafindan en sik
kullanilan davranisi gostermektedir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Formlar kapali zarf icinde Ogrenciler aracilify ile ebeveynlere ulastirildi. Ebeveynlerden ayni
okulda okuyan birden ¢ok ¢ocuklar: var ise formu en kiigiik cocugunu goz oniine alarak cevaplamasi
istendi. Bir hafta sonra geri donen zarflar sinif 6gretmenleri aracilig ile topland.

Uygulama Plam

Olgegin Ingilizce’den Tiirkge'ye gevirisi, her iki dili konusan ve anlayabilen yurt diginda yasamis
bir ¢evirmen tarafindan yapildi. Tiirk diline gevrilen dlgek iki uzman tarafindan tekrar degerlendirildi
ve en uygun ifadeler secilip dokiimii yapildi. Son sekli verilen Tiirkce dlgek her iki dili konusabilen bir
baska cevirmen tarafindan geri ceviri yontemi ile Ingilizce’ye geri gevrildi.

Olgek, alanlarinda uzman, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinden dort 6gretim
elemany, Tip Fakiiltesi Halk Sagligindan ti¢ 6gretim iiyesinin goriisiine sunuldu. Uzmanlardan her bir
Olcek maddesinin Tiirk Dili ve Kiiltiiriine uygunlugu, ebeveyn yemek zamani davranislar: ile
iliskisini, anlasilirhigin ve basitligini 1 ile 4 puan arasinda degerlendirmeleri istendi. 1; uygun degil, 2;
biraz uygun (maddenin/ifadenin revizyonu gerekli), 3; olduk¢a uygun (uygun ancak ufak degisiklik
gerekli), 4; cok uygun” olarak tanimlandi. Degerlendirme sonuglarina gore 3 ve 4 puandan daha
diisiik olan maddeler tekrar gozden gegirildi.’® Elde edilen form 29 ¢ocugun ailesine uygulandiktan
sonra arastirmada kullanild.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma verileri SPSS 16,0 paket programi ve LISREL programlari kullanilarak degerlendirildi.
Giivenirlik, madde analizi ve i¢ tutarlilik Cronbach’s Alpha Katsayis1 ile degerlendirildi. Madde
toplam puan korelasyon katsayis1 < 0.20“zayif”, 0.20-0.39 aras1 "diisiik", 0.40-0.59 "orta" , 0.60-0.80
“gliclii”, >0.80 “yliksek” iligki olarak kabul edildi.’ Cronbach’s Alpha degeri ise 0.40<a<0.60 arasi
diisiik, 0.60<a<0.80 aras1 oldukga giivenilir, 0.80<x<1.00 ise yiiksek derecede giivenilir olarak kabul
edildi.?

Gegerlik analizlerinden kapsam gegerligi, Kapsam Gegerlik Indeks’i (KGI) ile yap1 gegerligi
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)ve uyum indeksi ile degerlendirildi. DFA icin Yaklasik Hatalarm
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Ortalama Karekokii, Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii, Karsilastirmali Uyum Indeks,
Normlagtirilmamig Uyum Endeksi, Uyum lyiligi Indeksi, Ayarlanmis Uyum lyiligi Indeksi
kullanild1.120 Dogrulayic1 Faktor Analizinde alt boyut ile maddeler arasindaki yiiklerin en az 0.30 ve
lizerinde olmasi Onerilir. Uyum iyiligi istatistiklerinden Yaklasik hatalarm ortalama kare kokii'niin
(RMSEA) 0.080’e esit ya da kiiciik ve Karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degerinin ise 0.90 ‘a esit ya da
iistiinde olmasi uyumun iyi oldugunu gosterir.19-20

Olgegin zamana gore degismezligi bagimli gruplarda t testi ve Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayust ile test edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.?!

Arastirmamin Etik Yonii

EYZDO'nin, Tiirk dil ve kiiltiiriine uyarlanabilmesi icin Helen M. Hendy ile e-mail yolu ile ve
orneklemdeki okullar icin Istanbul Il Milli Egitim Midiirliigiinden yazili izin alindi. Okullarin
adlarma calismada yer verilmedi. Okul adlar1 Okul A, Okul B, Okul C, Okul D seklinde kodland:.
Marmara Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisti Klinik Arastirmalar On  Degerlendirme
Komisyonundan etik kurul onay: alindi. Ebeveynlere calismanin amaci ve ne yapilacagini anlatan bir
mektup gondererek calismaya katilmak igin davet edildi. Katilmaya goniillii olan ve gonderilen

formlar1 eksiksiz uygulayan ebeveynler calisma kapsamina alindu.

Bulgular

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %50'sini anneler, %50'sini babalar olusturmaktadir.
Annelerin yas ortalamasi 36.36x5.10, babalarin yas ortalamasi ise 40.32+5.95'dir. Annelerin
%24,2’sinin, babalarm % 32,5inin 6grenim diizeyi {iniversite ve tistiidiir. Annelerin %23,5'i babalarin
%99,6s1 bir iste calismaktadir. Annelerin %8.8 babalarin %17.7’si obezdir.

Tablo1: Ebeveynlerin Tanitict Ozelliklerine Gére Dagilimlar: (n=1438)

Annelerin Ozellikleri (n=719) Babalarin Ozellikleri (n=719)

Ozellikler n % n %
Yas gruplan

24-35 Yas 329 45.8 154 214
36-45 Yas 360 50.1 437 60.8
46 Yas ve tizeri 30 4.2 128 17.8
Egitim durumu

kogretim 145 20.2 90 12.5
Orta 82 11.4 111 15.5
Lise 318 442 284 39.5
Universite ve {istii 174 24.2 234 32.5
Calisma durumu

Evet 169 23.5 716 99.6
Hayir 550 76.5 3 0.4
Beden Kitle indeksi

Zayif 12 1.7 2 0.3
Normal 407 56.6 171 23.8
Fazla Kilolu 237 33.0 419 58.3
Obez 63 8.8 127 17.7
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Ebeveyn Yemek Zamani Davramslar: Olceginin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Madde toplam puan analizi sonucunda Olcek maddelerinin, madde-alt boyut toplam puan
korelasyonlari 0.56 ile 0.84 (p<0.001) arasinda degisen degerlerde bulundu. Olgegin alt boyutlarmmn
Cronbach’s Alpha degerleri: atistirma miktarlar1 0.75, olumlu ikna 0.57, giinliikk meyve ve sebze
secenekleri 0.60, 6diil kullanimi 0.64, yeme konusunda 1srar 0.72, atistirma modeli 0.63, 6zel yemekler
alt 0.41, hayvansal yaglarin azaltilmasi 0.54, birden fazla yemek segenegi 0.55 bulundu.

Olgegin zamana kars1 degismezligini test etmek i¢in iki hafta ara ile yapilan 6l¢iimden elde edilen
puan ortalamalar1 bagimli gruplarda t testi ile karsilastirildi. Puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig saptandi (p>0.05). Pearson Korelasyon analizi kullanilarak yapilan

karsilastirmada da istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptandi (p<0.05), (Tablo 2).

Tablo 2: EYZDO Madde-Alt boyut Toplam Puan Korelasyonlari, Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Katsayilar: (n= 1438), Test Tekrar Test Korelasyonlari (n=369)

Madde-Altboyut Toplam Puan Korelasyonu
Alt boyutlar ve Maddeler = Cronbach’sAlpha Test-tekrar
r | XssS
(c<) test (r)

Atistirma Miktarlar1
25.Cocugumun bir giinde yiyebilecegi tath yiyecek miktarmi sinirladim 80
26. Cocugumun bir giinde icebilecegi gazli iceceklere siir koydum 81 || 5 46454 75 99
27. Cocugumun bir giinde yiyebilecegi tuzlu atistirmaliklarin miktarina 84
smirladim
Olumlu ikna
13. Cocuguma yemek yemeyi ne kadar ¢ok sevdigimi sdyledim 73
14. Cocuguma, eger denerse yiyeceklerin tadinin ne kadar giizel 5
oldugunu fark edecegini séyledim

2.35+.42 57 98
15. Cocuguma, arkadaslarinin ya da kardeslerinin bu yemeyi ne kadar 70
¢ok sevdiklerini soyledim
16. Cocuguma yemeyin onu saglikli, akilli ve gii¢lii yapacagmi soyledim | 56
Giinliik Meyve Sebze Secenekleri
17. Cocuguma her giin meyve verdim 72
19. Her giin meyve yedim 78 || 2.54+.41 .60 .98
20. Her giin sebze yedim 74
Odiil Kullanim1
1. Yemek yemeyi ¢ocugum igin bir eglenceye ya da oyuna doniistiirdiim | 59
6. Iyi davranigini 6diillendirilmek igin, cocuguma sevdigi bir yiyecegi 8
verdim
7. Cocuguma yemegini yemesi igin 6diil olarak sevdigi bir faaliyet ya da 76 1.73+.39 64 97
oyuncag teklif ettim
8. Cocuguma yemegini yemesi icin 6diil olarak sevdigi bir tatliy1 73
vermeyi teklif ettim
Yeme Konusunda Israr
28. Cocugum “ag degilim” dese bile ona yemek yemesi igin 1srar ettim 80
29. Cocuguma uykusu varken ve kendini iyi hissetmezken bile yemek %
yemesi igin 1srar ettim ’ 1.57+.51 72 98
30. Cocuguma duygusal olarak {izgiin oldugu durumlarda da yemek 79
yemesi igin 1srar ettim
Atistirma Modeli
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21. Her giin gazli icecek (6rn. Kola, fanta, gazoz vs.) ictim

76
22. Her giin tath yiyecekler ve seker yedim 76 | 1.60+.42 | .63 99
23. Her giin tuzlu atistirmaliklardan (cips vb) yedim .76
Ozel Yemekler
2. Cocuguma verdigim yemegin aynisini ben de yedim 59
3. Cocugumla masaya oturdum ama ben yemedim .60
11. Cocuguma, ailemizin yedigi yemeklerden farkli 6zel bir yemek 59 1.42+.33 41 91
hazirladim :
31. Cocuguma her yemekten biraz verdim .62
Hayvansal Yaglarin Azaltilmas1
12. Cocugumun agir1 yemek yemesini engelledim .66
18. Cocugumun yemegindeki hayvansal yaglar1 (margarin, kuyruk yags, 76

kaymak vb.) azalttim 2.21+.54 54 97

24. Kendi yemegimdeki hayvansal yaglar1 (margarin, kuyruk yags,

kaymak vb.) azalttim 76

Birden Fazla Yemek Secenegi

4. Cocugumun istedigini yemesine izin verdim .67

5. Cocuguma yemegine baharat, ketcap, mayonez vb. istedigi 58

tatlandiricilar1 katmasina izin verdim

9. Cocuguma, istemedigi bir yemek yerine sevdigi bagka bir yemegi 69 2.03+.37 .55 96
yemesine izin verdim

10. Cocuguma, 6nerdigim yemek segeneklerinden istedigini segmesine &

izin verdim

Ebeveyn Yemek Zamani Davramslart Olceginin Gecerligine Iliskin Bulgular
Olgek maddelerinin yedi uzmanin degerlendirmesine gore Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI)

%97 bulundu. Olgegin yap1 gegerligi agiklayici ve dogrulayici faktdr analizleri ile yapildi. Agiklayict
faktor analizi (AFA) 6ncesinde Orneklem yeterliligi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)testi, drneklem
bityiikliigii icin Barlett’s testi yapildi. Olgegin KMO katsayisi 0.77 ve Barlett’stesti sonucu ileri
diizeyde (x*= 7525.867; df= 465 p<0.001) anlamli bulundu. Bu sonuglar 6rneklemin faktdr analizine
uygun oldugunu gosterdi. Agiklayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin maddeleri orjinalinde oldugu
gibi dokuz alt boyutta toplandi. Dokuz alt boyut toplam varyansm % 53.37’sini acikladi ve 6z
degerleri 1'in {izerinde bulundu. Maddelerin faktorlerle olan iliskisini agiklayan faktor yiik degerleri
1. 3. ve 12. maddeler harig 0.40 ve tizerinde idi.

Orijinal 6lgek ile alt boyutlarin uyumunu degerlendirmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapildi. Dogrulayic: faktor analizine gore, dlgekte yer alan tiim maddelerin kendi boyutu ile
olan faktor yiikleri 0.30 ile 0.80 arasinda degisen degerlerde bulundu (Sekil 1).
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Chi-Square=1341.51, df=398. p-value=0.00000. RMSEA=D.047

Uyum lyiligi Indeks 0.93 bulundu.

Sekil 1. Ebeveyn Yemek Zamani Davramslar: Olgeginin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar:

EYZDO'nin DFA sonuglarina gére Ki kare degeri; 3.4 olarak bulundu. Calismada Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekokii 0.041, Standardize Ortalama Hatalarin Karekokii 0.047, Karsilastirmali
Uyum Indeksi 0.92, Normlagtirilmamis Uyum Endeksi 0.91, Uyum lyiligi indeksi 0.94 ve Ayarlanmis

Bu calismada EYZDO 6lgegi Tiirk diline ve Kkiiltiiriine uyarlanmis, giivenirlik ve gecerlik
analizlerini yapilmigtir. Ebeveynlerin yemek zamani davranislarini gosteren bu 6lgek énemli bir halk

saghg1 sorunu olan ¢ocukluk c¢ag1 obezitesinin ebeveneyn yemek zamani davraniglar ile iligkisini
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incelenmek icin kullaniimaktadir. Olcek obezite ile iliskili ebeveyn yemek zamani davranislarinmn
anlasilmasi ve ¢6ziim iiretilmesine rehberlik edecektir.

Hendy (2009) ve arkadaslari EYZDO kullanarak yaptiklar1 arastirmada; giinliik sebze ve meyve
secenekleri, yemek konusunda 1srar ve olumlu ikna alt boyutlarmi kullanmalari ile cocuklarin saghiklh
beslenme ve kilolar1 arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Ebeveynlerin EYZDO'niin atistirma modeli,
birden fazla yemek secenekleri ve 6zel yemekler alt boyutlarmni kullanmalar: ile ¢ocuklarin saglikli
beslenme ve kilolar1 arasinda negatif yonde iliski bulmuslardir.'”

Giivenirlik 6l¢me aracinin duyarli, tutarli ve kararhi sonuglar vermesi olarak tanimlanir.1%2!
Giivenirlik ¢alismasinda en sik kullanilan yontemler Cronbach’s Alpha katsayisi, madde analizi ve
zamana gore degismezliktir.'*2! Bir Olcekte yer alan ifadelerin kendi aralarnda tutarlilik gosterip
gostermedigini test etmek icin i¢ tutarlilik analizi yapilmasi gerekir.2!?? Likert tipi Olgeklerde ig
tutarliigin degerlendirilmesinde en fazla kullanilan Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayisidir.1%2!
Katsay1 1'e ne kadar yakinsa bu olgekte bulunan maddelerin birbirleri ile tutarh ve ayni 6zelligi
yordayan maddelerden olustugu diisiiniiliir./%2122 Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda; atigtirma
miktari, gilinliik meyve ve sebze segenekleri, 6diil kullanimi, yeme konusunda 1srar, atistirma modeli
alt boyutlar1 (a= 0.60 - 0.75) oldukca giivenilir simirlar i¢inde bulunmustur. Olumlu ikna, &zel
yemekler, hayvansal yagin azaltilmasi, birden fazla yemek segenegi alt boyutlar: (a= 0.41 ve 0.57)
diisiik giivenirlik sinirlari i¢inde yer almistir. Orijinal Olgekte ise atistirma miktary, olumlu ikna,
giinliik meyve ve sebze secenekleri, 6diil kullanimi, yeme konusunda 1srar alt boyutlar1 (a= 0.65 ve
0.81) oldukea giivenilir smirlar iginde bulunmustur. Atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal
yaglarin azaltilmasi, birden fazla yemek secenegi alt boyutlar1 ise (a= 0.42-0.59) diisiik giivenirlik
sinirlar: iginde yer almistir.1922Alt boyutlardaki madde sayilariin az olmas: bu diisiikliigiin nedeni
olabilir. Literatiirde Olcekteki madde sayisi azaldik¢a Cronbach’s Alpha degerinin de diisiik
olabilecegi ifade edilir.?Ayrica yine literatiirde giivenirlik kat sayilarinin test ve dl¢egin niteligine gore
degisebilecegi belirtilmektedir.” Uyarlama calismas: yapilan oOlgeklerde giivenirlik yoniinden ig
tutarliigin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden bir digeri madde analizidir.!>-2-2 Amag, her
bir maddenin biitiiniiyle olan iliski derecesini belirlemektir. Tiirkce’ ye uyarlanan EYZDO' nin madde
alt boyut-toplam puan korelasyon katsayilar1 0.56 ile 0.84 arasinda hesaplandi. Bu sonug her bir alt
boyutta yer alan maddelerin kendi alt boyutuyla iliskisinin iyi diizeyde oldugunu gosterdi.?®

Test-tekrar test analizi, testin zamana karsi degismezlik oOzelliginin degerlendirilmesi igin
yapilir.22! {lk 6lciim ile ikinci 6lgiim arasinda en az iki, en fazla dort hafta olmasi, testin en az 30 kisi
ile yapilmasi 6nerilir.? Bu calismada EYZDO'nin test-tekrar test giivenirligi (r=0.91-0.99; p<0.001)
yitksek bulundu. Orijinal 6lgegin ise test tekrar test korelasyonlar1 bu ¢alismadan daha diisiik
diizeyde bulunmustur (r= 0.51- 0.75). Test-tekrar test korelasyon sonucunda EYDZO'nin zamana karst
degismez oldugu kabul edildi.

Gegerlik ¢alismasiyla bir dlgme aracmin dlgmek istedigi 6zelligi tam ve dogru olarak 6lgebilme
derecesi belirlenir.’? Bunun icin gecerlik yontemlerinden oncelikle Olgegin kapsam gegerligi
degerlendirilir. Kapsam gegcerligi dlgme aracinda bulunan maddelerin 6lgme amacma uygun olup
olmadig, oOl¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigi ile ilgilidir. Literatiire gore uzmanlar arasi
uyusma diizeyinin % 90-100 olmasi beklenmektedir.? Arastirmada KGI %97 bulunmustur ve
EYZDO'nin, 6lgiilmesi istenen yapiy1 yiiksek oranda kapsadigina karar verilmistir.

Bir dlgegin Olctiigii niteliklerin neler oldugunun saptanabilmesi i¢in Olgegin yap1 gegerliligine

bakilmasi gerektigi belirtilmistir.1%2122 Olgegin yap1 gegerligi, faktdr analizi ve onceden gecerligi
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saptanmis bir Ol¢iti araci ile karsilastirma yontemleri kullanilarak degerlendirilir. Bu calismada
EYZDO'nin yap1 gegerligi igin 6ncelikle agiklayici faktdr analizi(AFA) sonra dogrulayici faktér (DFA)
analizi yapilmistir. Agiklayici faktor analizi ¢ok sayida degisken iceren degiskenler setinde,
degiskenler ve faktor arasindaki temel yapiy1 ve yapilarin dogasini agikliga kavusturmaya ¢alisan bir
yontemdir.'9?! Aciklayici faktor analizinin amaci dlgege ait maddelerin hangi faktorler altinda yiiklere
sahip oldugunu belirlemektir.?"?! Aciklayic1 faktor analizinde her bir faktor tarafindan acgiklanan
varyans oraninin hesaplanmasinda ve onemli faktor sayisina karar vermede 6zdeger (eigenvalue)
katsayis1 kullanilir. Oz-deger yiikseldikge, faktdriin acikladigl varyans yiikselir. Genel olarak 6z
degeri 1 ve daha biiyiik olan faktorler onemli faktorler olarak ele almir.’2! Yapilan AFA’inde,
EYZD(' nin maddeleri orijinal dlgekteki gibi 6zdegeri 1'in {izerinde dokuz alt boyutta topland1. Alt
boyutlar orjinalinde oldugu gibi ayn1 maddeleri igerdi. Kiiltiirel agidan farklilik saptanmadi. Alt
boyutlar1 toplam varyansin % 53.37’sini agiklad1.

Faktor analizinde oOrneklem biiyiikliigiinii test etmek i¢in Kaiser-MeyerOlkin (KMO)Testi
kullanilmistir. KMO degeri; 0.90-1.00 oldugunda miikemmel, 0.80- 0.89 arasinda oldugunda ¢ok iyi,
0.70- 0.79 arasinda oldugunda iyi, 0.60- 0.69 arasinda oldugunda orta, 0.50-0.59 arasinda zay1f, 0.50'nin
altinda oldugunda kabul edilemez olarak degerlendirilir.” Bu ¢alismada KMO degerinin 0.77 olmasi,
orneklemin faktor analizi i¢in iyi oldugunu gosterdi.

Aciklayic: faktor analizinde maddelerin faktorlerle olan iliskisini agiklayan faktor yiik degerinin
0.40 {izeri olmas1 &nerilmektedir.” Calismada EYZDO'nin maddelerinin faktor yiiklerinin yer aldiklart
alt boyutlar ile iligkilerinin orijinal Olgcekte oldugu gibi yiiksek oldugu goriildii. Yap1 gecerligi
analizinin ikinci asamasinda DFA kullanildi. DFA, dnceden tanimlanan bir faktor modelinin gézlenen
bir veri seti ile uyusma yetenegini belirleyen bir yontemdir.> Bu calismada EYZDO alt boyutlarinda
uyumun iyi oldugunu gostermistir. Williams ve arkadaglar1 (2011) EYZDO ile yapmis olduklar
dogrulayict faktor analizinde alt boyut ile maddeler arasindaki yiikleri 0.16 ile 0.98 arasinda ve
RMSEA degerini 0.50, CFI degerini 0.90 olarak bulmuslardir.2* Sonuglar arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Bunlarin yani sira dogrulayici faktor analizinde ki- kare degerine de
bakildi. Ki- kare degerinin 2'nin altinda olmasi modelin iyi oldugunu, 5 ya da daha altinda olmasi
modelin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterir.222 Literatiir, ki-kare degerinin
orneklem sayisina duyarli oldugunu yani orneklem sayisi biiytidiikce ki-kare degerinin de arttigmi
belirtmektedir. Calismamizda Ki -kare degeri 3.4 olarak bulundu. Bu sonug, 6rneklem sayisinin 1438
olmasi ile iliskilendirildi ve kabul edilebilir bir 6lgek oldugunu gosterdi.? Williams ve arkadaslar:
(2011) aragtirmalarinda EYZDO'nin Ki-kare uyum istatistigi degerini calismamizdan daha diisiik 1.59
olarak bulmuslardir.?* Ki-kare degerinin bizim g¢alisma sonuglarimizdan diisiik bulunmasmm nedeni
orneklem sayilarmin 231 olmasindan kaynaklanabilir. Dogrulayici faktor analizi i¢in uyum indeksi
smirlar1 g6z éniine alindiginda EYZDO'nin iyi diizeyde uyumlu oldugu ve Tiirkge formunun faktor

yapisinin orijinal dlgegin yapisiyla uyustugu goriildii.

Sonug

Hendy ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ve orijinal dili Ingilizce olan Ebeveyn Yemek Zamani
Davranislar1 Olgeginin Tiirkge formu genel olarak giivenilir ve gegerli bulunmustur. Yeni uyarlanan
bir 6l¢ek oldugu i¢in farkl ozelliklere sahip 6rneklemler {izerinde tekrar calisilmas1 onerilir. Ayrica
EYDO'niin her bir alt boyutunun tek bagmna ayr1 bir dlgek olarak kullanilmasi ve ebeveynlerin yemek
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zamani davranislari ile ¢ocukluk cag1 obezitesi arasindaki iliskiyi gostermek amach kullanilmas:

Onerilir.

Aragtirmamn svurliliklar:

Arastirma verilerinin ¢ocuklar aracilig1 ile ebeveynlere dolayl olarak iletilerek toplanmasi veri

toplama yoniinden smirlilik sayilabilir.
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