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Ozgiin Arastirma

Oz

Amag:  Arastirma kentlesme siirecinde kadinlarin yasadiklar1 problemlerin halk saghgi agisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, Ankara, Dikmen Karapmar Mahallesinde yasayan 2243 kadin olusturmaktadir.
Arastirma Orneklemini 65 yasina kadar olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 282 kadin olusturmustur.
Aragtirmada verilerin toplanmasinda, kadinlarin tamitici ozelliklerini ve gecekondudan apartmana geciste
yasadiklar1 problemleri belirlemek tizere gelistirilen anket formu kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayicr istatistiksel yontemlerden yararlanilmigtir.

Bulgular: Kadinlarin %36’sinin gecekondudan apartmana gegiste yabancilik cektigi ve apartman hayatina uyum
problemleri yasadigi, %16’sinin ise gecekondudan apartmana tasindiklarinda, apartman kurallarina uymakta
zorluk ¢ektigi belirlenmistir. Kadinlarin %36,6’smin apartmana alisabilmek igin akrabalarini daha sik ziyaret
ettigi, % 19,9’unun gecekondudan apartmana tasindiginda ¢evresine karsi daha sinirli oldugu bulunmustur.
Gecekondudan apartmana tasinan kadinlarin %42,6’sinin apartman yasamina uyum saglayabilmek igin siirekli
olarak gelecekle ilgili hayaller kurdugu, kadinlarin %12,4'tiniin 6z-giivenini yitirdigi ve kadimnlarin %20,6’sinin
saskinlik yasadigi belirlenmistir. Kentteki yasamlarim dikkate alarak yasadig: sorunlari belirtmeleri istendiginde;
apartmana taginan kadinlarin %42,7’si yalnizlik yasadigini, %28,9'u gecekonduda yasamak istedigini belirtmistir.
Yasadig1 sorunlarla bas edebilmek icin gecekondudan apartmana geciste antidepresan ilag kullandigini ifade

1E-mail addres: bt.bilge@gmail.com
“‘Caligma 1. Ulusal Niifus Bilim Kongresi'nde (7-10 Ekim 2010 ODTU-Ankara) sozel bildiri olarak sunulmustur.

Gelis Tarihi: 22 Ekim 2014
Kabul Tarihi: 31 Temmuz 2015
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eden kadimnlarin orami %23,3 olarak saptanmistir. Kadinlarin gecekondudan apartmana tasindiktan sonraki
siirecte antidepresan ila¢ kullanimu ile yaslar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Kentlesme siirecinin asamalarindan birisi olan gecekondudan apartmana gegis siirecinde kadinlarin saglik
agisindan gesitli sorunlar yasadig belirlenmistir. Bu sikintilar halk sagliginin korunma yaklasimi baglaminda ele
alinmasi ve saglik profesyonelleri tarafindan elde edilen bulgularin géz oniinde bulundurulmas: ¢alismanin

temel Onerisidir.

Anahtar Sozciikler: Kent, kentlesme siireci, kentlesme problemleri, kadin saglig1

Abstract

Objective:The research has been done to assess the problems faced by women within the urbanization process in
terms of public health.

Method: The universe of research consisted of 2243 women who live in Karapinar District, Dikmen, Ankara. The
sample of survey was consisted of 282 women under the age of 65, who accepted to attend to survey. Data for the
research was gathered by the questionaire form developed to determine the introductory properties of the
women and their problems at the transition process from the slum to apartment house. Descriptive statistical
methods were utilized to evaluate the data.

Results:It has been stated that when moved to apartments, 36% of women suffered difficulties of being a stranger
and encountered problems in the process of adaptation to urban life, 16% of women experienced difficulties in
obeying the rules of apartment life. It is found that 36.6% of women frequently met their relatives in order to ease
the adaptation process 19.9% was angrier to their environment than before when moved from slum to apartment.
42.6% of the women, constantly dreamed about future plans to be able to adapt to apartment life, 12.4% of them
experienced loss of self-confidence and 20.6% of them were confused about what to do in the first years when
moved to apartment. When women were asked to tell their opinions about city life; 42.7% of them stated that they
experienced isolation, 28.9 % of them wanted to return back to the slum. 23.3% of women expressed that they
used antidepressant medicine to cope with the problems faced at the transition process. It was found that there is
a statistically significant difference between drug use after moving from slum to apartment and women age
(p<0.05).

Conclusion: It was determined that women experience various health problems during transition process from
the slum to apartment house as one of the stages of the urbanization process. These challenges should be
addressed in the context of the protection of public health and the findings of the study should be take into
consideration by health professionals; these are the main recommendations of this study.

Keywords: Urban, urbanization process, urbanization problems, women health

Giris

Kentlesme, dar anlamda, kent sayisinin ve kentlerde yasayan niifusun artmasi olarak
tanimlanmaktadir.!? Bayraktar ise bu kavrami 2006 yilinda; “zamanla niteligini kaybeden, fiziksel ve
cevresel yonlerden bozulmus ve kdhnelesmis, sosyal ve ekonomik agidan diglanmislikla kars: karsiya
olan kentsel alanlarin belli sosyal ve ekonomik programlarla yenilenerek/doniistiiriilerek kente
kazandirilmasi” olarak tanimlamigtir.3

Degisim siireci olarak da tanimlanabilen, bir¢ok sebebi bulunan kentlesmenin toplumda yarattig1

problemler 1940’li yillardan sonra Tirkiye'nin glindeminde Onemli bir yer isgal etmigtir.+14
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Kentlesmenin olusturdugu sorunlardan birisi olan kentsel alanlardaki hizli niifus artis,
gecekondulasmay: da beraberinde getirmistir. Gecekondu insasi, konut problemini gelirlerinin
yetersizligi nedeniyle ¢6zemeyenlerin, baslangicta, icinde bulunduklar: kosullar altinda {irettikleri bir
¢oziim yoludur. Bu baglamda kirsaldan kente go¢ edenler icin gecekondu, kentte varligim
siirdiirebilmenin ilk kosulu olarak goriilmiistiir.'> Biiyiik sehirlerde gogle gelen niifusun ani artist
konut ihtiyacini artirmistir.’6 Bu durum konut ve arsa fiyatlarinin yiikselmesine neden olmustur.
Koyden gelen diisiik gelirli insanlar ise ¢0ziimii, hazine arsalari iizerine sagliksiz konutlar insa
etmekte bulmustur. Bugiin Tiirkiye’deki toplumsal degismenin ana ekseni; insanlarm kdyden kente
go¢ ederek gecekondulara yerlesmesi ve kentlesme siireci ile birlikte gecekondu bolgelerinin geliserek
kiiciik gecekonduevlerinin yerine ¢ok kath apartmanlarin yapilmasi ile bireylerin yasamlarimni
apartmanlarda siirdiirmeye devam etmesi ile karsimiza gikmaktadir.'” Kentlesme siirecinin ilerlemesi
igerisinde kentsel yap1 biitlinliigiinii bozan bu imarsiz yapilar (gecekondular) yikilarak yerlerine imar
kanununa uygun yapilar yapilmis ve gecekonduda oturan ailelerin buralara yerlesmeleri
saglanmigtir.8 Boylece, gecekonduda oturmayan ancak kentsel yapmin sosyal kiiltiirii igerisinde de
tam olarak yer alamayan aileler olusmustur.Kentsel doniisiim sonucunda gegilen apartman hayatinda
aileler gecekonduda aliskin olduklar: yasami apartmanda devam ettirmeye calismak ve yeni kent
yasamina uyum saglamak arasinda sikismaktadir.’® Kentlesmenin bu yonii ile 6zellikle kadinlari
saglik ve sosyo-kiiltiirel yonden etkilemektedir. Yeni uyum siirecinde kadin bir yandan kentsel
yasama uyum saglamaya calisirken bir yandan da biiyiik bir bocalama yasamaktadir. Kéy yasamin
gecekonduda devam ettirmeye c¢alisan kadin, apartman yasaminda eski rahatligini ve ozgirliigiinii
bulamamakta, kent yasaminin yiikiimliiliikleri ile, kendi gelenekleri arasinda sikismaktadir. Kadin
cevresini akraba, komsu, hemsehri diizeyinde gelistirerek degisime uyum saglamaya
caligmaktadir.1819

Bireyin hayatinda ani ve hizli bir ¢evre degisimi yaratan, hem sosyal, hem kiiltiirel, hem de
fiziksel olarak toplumu ve bireyleri etkileyen, toplumsal bir olgu olan kentlesmenin saglk agisindan
bakildiginda da bir halk saghgi sorunu oldugu soylenebilir.2022 Kentlesmenin yarattigi halk saghg:
sorunlari, sosyal, ruhsal, kiiltiirel ve ekonomik agilardan olmak {izere literatiirde kapsamli olarak
tanumlanmistir.'?>?> Kentlesme ve histeri insidansi arasindaki iliskiyi arastirmak amacli yapilan
calismalarda; histerinin kentlerde daha fazla oranla goriildiigii ve “histerik kadinlarin kentte
yogunlukla bulundugundan bahsedilmektedir.?¢ Yine yapilan ¢alismalarda, psikotik belirtilere sebep
olan normal dis1 mental durumlarin yaygmlhiginin kentlesmeyle birlikte arttig1, kentsel alanda psikoz
tehlike degerinin kirsal alana gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.1?28 Kente uyum
saglayamayan veya kentin yogunlugunu tastyamayan insanlarin 6zellikle de kadinlarin kentlesme
siirecinde asir1  stres yasadiklar1 vurgulanmakta ve stres bir kent hastaligi olarak
goriilebilmektedir.17.2729

Apartman hayatina gegis ile yakin komsuluk iliskilerden biiyiik 6lciide kopan kadin, daha 6nce
gecekonduda sahip oldugu akrabalik ve komsuluk iliskilerini bulamamakta, sosyal cevrede
karsilastig1 yeni sartlara uyum saglamakta giiglitk ¢ekmektedir. Gecekondudan apartmana gecis ile
baglik, ceyiz, adak, kurban, ziyaretci, yer sofrasinda aym kaptan yemek yeme gibi geleneksel ve
kiiltiirel degerlerde apartmana tasinabilmektedir.?® Farkli degerler, gelenekler kadinlar tarafindan
kentteki yasamlarinda da devam ettirilmektedir.?! Kentlesme ile kadinin anne, es ve is kadini olarak
sorumluluklar: artmakta bu durum kadinda sikisma hissi, kaygi, anksiyete yaratmakta ve bir anlamda

tiikenmislik hissine itmektedir. Bunun sonucu olarak ta kadin bir¢ok saglik problemi ile kars: karsiya
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kalmaktadir.2»?” Bu nedenle kentlesme siirecini yasayan kadinlarin siiregle ilgili problemlerinin
degerlendirilmesi hem bu grubun hem de ailelerinin sagliklarinin korunmasi ve siirdiiriilmesi
agisindan oldukca onemlidir.?? Kentlesme siirecindeki kadinlarin yukarida belirtildigi {izere sagliklar:
negatif yonde degisebilmektedir bu manada kadinlarin sagliginin gelistirilmesi icin saglik
profesyonelleri ve 6zellikle hemsirelerin aktif olmas1 gerekmektedir. Hemsireler toplumda bireylere
en yakin calisan saglik personelidir. Bu nedenle hemsireler toplumda kentlesmenin kadinlar
tizerindeki etkilerinin azaltilmasinda, kentlesmeden kaynakli saghik problemlerini onlemede,
sorunlara erken miidahale etmede daha etkin rol alabilirler. Degisik ortamlarda ve farkli diizeylerde
saglik sorunlart olan ya da olmayan kisilerle dogrudan iletisim kurmalar1 ve iligkileri olmalar
sebebiyle temel saghik hizmetlerini {istlenen hemsireler, gerek birinci basamak saglk hizmeti
sunumunda gerekse ev ziyaretleri sirasinda bireylerin sagliklarmin korunmas: ve gelistirilmesinde
anahtar role sahiptirler. 3 Bireyleri ve buna paralel olarak toplumlar: etkileyen kentlesmenin saglik
tizerine direkt etkileri olan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel bir¢ok degiskeni de etkilemektedir.
Hemgireler toplumun tiim iiyelerini oldugu gibi kentlesme siirecini yagsayan kadinlar1 da oncelikli
grup olarak kabul etmeli, kadinlarin saghg: gelistirme davranislarini degerlendirmelidir.5%

Calismada kentlesme bir degisim siireci olarak ele alinmis ve bu siirecin bir parcasi olan
gecekondudan apartman yasamina gecis kapsaminda kadinlarin yasadiklar: sorunlar ele alinmaya
calistlmistir. Calismada gecekondulasma siireci ele alinmamistir. Yalnizca gecekondudan apartman
yasamina gecis kismi ile ¢alisma smirh tutulmustur. Kentlesme siireci icerisinde mekan da yasanan
degisim kadini etkileyebilmektedir. Mekan kisinin kimliginin olusumunda en az kisinin kokeni ya da
cinsiyeti kadar etkili olarak kabul edilmektedir.?> Mekan bireylerin ona yiikledikleri anlam ve
degerlerle ele alinmas: gereken bir olgudur. Bu ylizden insanlarin anlam yiikledikleri ve kendileri igin
degerli olan mekandan kopmalari kisi icin tahrip edici olabilmektedir. Dolayisi ile kentsel doniistim
sonucunda gecekondudan apartmana gecen, mekan degistiren kadinlarin yasadiklari sikintilari
degerlendirmek oldukca énemlidir.

Hazirlanan calismanin 6énemli bir eksigi tespit etmis olmasi ve gecekondudan apartmana gegis ile
kadmin yasadig1 sorunlar1 halk saglig1 agisindan ortaya koymas: bakimindan literatiirde énemli bir
yer alacag1 diisliniilmektedir. Zira gecekondudan apartmana gecis konusunda kadinlarin yasadiklar
sorunlar1 degerlendiren ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar daha
¢ok gecekonduya gecis asamasi hakkinda ve gecekondu siirecinde yapilan arastirmalardir.!’-4
Apartmana gecis ve uyumun getirdigi sorunlar1 irdeleyen ¢ok fazla aragtirma bulunmamaktadir.
Konu bu farkli yonleriyle ele alinmis ve var olan literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
Calismanin halihazirda, gecekondu bolgeleri apartmanlara doniisiimii devam eden Tiirkiye’'de,
ozellikle de Istanbul Ankara basta olmak iizere bircok sehirde kadimnlarin yasama ihtimali olan
sorunlarin tespitine ve ¢oziimiine katki saglayacag: diistiniilmektedir. Netice olarak gecekondudan
apartmana gecisin yogun yasandig1 bolgelerde bulunan saghk kuruluslarinda calisan profesyonellerin
bu makale verileri dogrultusunda, karsilarina gelen kadin hastalarin bir takim hastaliklarina sebep
olabilecek unsurlarini belirlemede fayda saglayacagi bazi hastalik unsurlariin apartmana gegis ile
artacaginin bilinmesinin 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Amacg

Calismada “Kentlesme Siirecinde Kadinin Yasadigi Sorunlar Nelerdir?” sorusunun cevabi
aranmistir. Calismanin  amaci, kadinlarin  kentlesme siirecinde yasadiklar1 problemlerin

belirlenmesidir.
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Yontem

Arastirmanin Tiirii

Aragtirma tanimlayici niteliktedir.

Arastirmanmin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Ankara, Dikmen Karapinar Mahallesinde yasayan 2243 kadindir. Aragtirma
kapsamina alinacak kadinlar arastirma konusu i¢in en uygun kisileri se¢me islemi olan olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden gelisigiizel Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bolgede
yapilan 6n degerlendirmelerde muhtarlik, aile sagligi merkezi ve Toplumsal Dayanisma Merkezi
(TODAM) ile goriisiilerek, gecekondudan apartmana tasinan hanelerin %70'inin ayn1 bélgede ikamet
ettikleri, %30"unun ise baska semtlere tasindiklar: ifade edilmistir. Evreni bilinen bir grubun 6rneklem
sayisinin hesaplanmasi ile drneklem sayisina ulasilmistir (p=0,70, d=0.05). Arastirmacy;, 1 yil siiren
bolgedeki arastirma siirecinde, muhtarlik kayitlari, komsuluk iligkileri, saglik ocag: kayitlari,
bolgedeki okullarda saglanan iletisim olanaklari, TODAM ve Aile Yasam Merkezleri aracilig: ile
gecekondudan apartmana taginmis, 18-65 yaslar1 arasinda olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
282 kadina ulasmustir.

Arastirmamin Yapildigr Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Dikmen Karapinar mahallesinde gecekondudan apartman hayatina gegen kadinlari
kapsamaktadir. Dikmen gecekondularin hizla apartmana doniistiigii bir bolgedir. Dikmen daha
onceleri yamag boyunca tek kathi bag evlerinin ve gecekondularin bulundugu bir yer konumunda
iken, Ankara niifusunun hizla artmasina paralel olarak merkeze yakinligin vermis oldugu avantajla
hizla apartmanlasan bir semt olmustur.?” Sekil 1’de Dikmen bdlgesinin yillar itibariyle kentlesme

stireci goriilmektedir.

Sekill. Dikmen’in yillar itibariyle kentlesme stireci

1960’1 yillarn baginda Ankara’daki konutlarin biiylik bir c¢ogunlugu gecekondulardan
olusmaktaydi. Once Altindag cevresinde yapilan gecekondular bir siire sonra, Dikmen’de yapilarak
kentin ikinci gecekondu bolgesini olusturmustur. Cankaya’da yapilan imarsiz gecekondulasma
neticesinde dig kesimlerde diizensiz bir yapilasma meydana gelmistir. Arastirma bulgularna gore,
bolgeye gociin ¢ogunlugunu Corum, Sivas, Yozgat, Kars, Cankiri, Erzurum ve Erzincan yorelerinin
insanlar1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmada, veri toplamak igin arastirmact tarafindan hazirlanan veri toplama formu
kullanilmistir. Anket formu temel olarak tic béliim ve 130 sorudan olusmaktadir. Ik boliim kadinlarin

demografik ve goge iliskin 6zelliklerini (80 soru); ikinci boliim kadinlarin gecekondu ve apartmandaki
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yasant1 farkliliklarmi (28soru); tiglincii boliim ise kadinlarin gecekondu ve apartman yasamina iliskin
goriislerini degerlendirmeyi (22soru) amaglamaktadir.Veri toplama aracinin anlasilirhigi ve cevaplama
siiresinin uygunlugu 6n uygulama ile kontrol edilmis ve bazi soru ifadeleri degistirilerek ve soru
sayist azaltilarak, diizeltmeler yapilmis ve arastirmada kullanilacak olan asil anket formu
diizenlenmistir.

Calismanin temel degiskenlerini kadinlarin apartmana gegis ile birlikte sagliklarinda meydana
gelen degisimler olusturmaktadir. Kadinlarin bu siirecte antidepresan ilag killanmalar: ve yasadiklari
bazi temel duygularda calismada degisken olarak degerlendirilmistir. Bu duygularin baginda
“yalmizlik hissi, yabancilik ¢ekme, apartman kurallarina uymakta zorlanma, ¢evresine kars: daha
sinirli olma, apartmana alisabilmek icin bir siire akrabalarla daha sik goriisme, apartmana alisabilmek
i¢in eski komgularma daha sik ziyarete gitme, siirekli gelecekle ilgili hayaller kurup daha iyi olacak
diye telkinde bulunma, kendime olan giivenimi yitirme, apartmana gegince saskinlik yasama”
gelmektedir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmaci, belirlenen Orneklem sayisina ulasana kadar saglk ocagi yonetimi tarafindan
kendisine tahsis edilen odada bulunmus ve saglik ocagina hizmet almak igin gelen kadinlar gerekli
poliklinik hizmetlerini aldiktan sonra poliklinik doktoru tarafindan arastirmaciya yonlendirilmistir.
Veri toplama arastirmaciya tahsis edilen, saglik ocaginda kullanilmayan bos bir odada, masada
ylizyiize olarak toplanmistir. Sorularin yanitlanmasi yaklasik 20 dk siirmiistiir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma igin Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Yerel Etik Kurulundan (Etik
kurul izin no: LUT 08/62-10) etik izin alinmistir. Uygulama 6ncesinde tiim katihmecilara arastirmanin
amaci agiklanmig ve katilimei izin formu doldurulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve analizinde SPSS 21.0 istatistiksel paket programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde say1 ve yiizde dagilimi kullanilmistir.
Antidepresan ilag kullanimi ve yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek icin ki-kare testi
yapilmustir.

Arastirmanin Stmirliliklar

Calismada kentlesme siirecinin kadinlar {izerindeki etkileri ve gecekondulasma siireci
incelenmemis olup sadece, kentsel doniisiim sonucunda gecekondudan apartman yasamina gegerek
mekan degistiren kadinlarin yasadigi sorunlar incelenmistir. Kentlesmenin bir siire¢ oldugu ve
siirecin asamalarinin tanimlanmasi ve Olciimlenmesi ile ilgili standardizasyonun bulunmamasi
calisma icin smirhilik olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple ¢alisma yalnizca siirecin bir asamasi olan
gecekondudan apartmana ge¢me, mekan degistirme durumu ile sinirh tutulmustur. Konu ile ilgili
calisma alani olarak Ankara Ilinde gecekondudan apartman hayatna gegisin en yogun yasandig
Dikmen Karapinar Bolgesi segilmekle birlikte, elde edilen sonuglar bu bolgeyle ve 18-65 yas arasi

kadinlarla sinirhidir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin %33,8’i 26-35 yaslar1 arasindadir. Kadinlarin yas ortalamasi 38,5 +

11,7’dir. Arastirmaya katilan kadinlarin %34,1’i ilkokul mezunu, %20,2’si lise mezunudur. Elde edilen

bulgulara gore kadinlarin %52,5’i herhangi bir iste calismazken, ¢alisanlarin orani %34,0’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Tanitici Bazi Ozellikleri

Ozellikler

%

Yas grubu (n=278)*
18-25

26-35

36-45

46-55

56-65

Egitim durumu (n=282)
Okuryazar Degil
Okuryazar

flkokul

Ortaokul

Lise

Yiiksekokul
Universite

Yiiksek lisans-Doktora
Meslek sahibi olma durumlari (n=275)*
Meslek sahibi

Meslek sahibi degil

Meslek sahibi olmay1 isteme durumlar: (n=176)*

Evet meslek sahibi olmay istiyor

Hayir meslek sahibi olmay1 istemiyor

Calisma alanlar1 (n=96)*

Ozel Sektor

43

23

94

85

50

26

15

96

31

57

27

35

19

96

8,2

33,8
30,6
18,0

9,4

5,0
0,8
34,1
11,1
20,2
9,6
12,5

6,7

35,0

179 65,0

147 83,5

29

44

16,5

45,8
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Kamu 23 24,0
Ticaret 9 94
Diger (Serbest) 20 20,8

Herhangi bir iste ¢alisiyor olma durumu (n=282)

Evet calistyor 96 34,0
Hayir ¢alismiyor 14852,5
Emekli 24 8,5
Is artyor 7 25
Cevap yok 7 25

Calismayanlarin ¢alismay: isteme durumlar: (n=187)*
Evet caligmayn istiyor 78 41,7

Hayir ¢aligmayi istemiyor 10958,3

* n: Soruya cevap veren kadinlar

Arastirmaya katilan kadinlarin % 65'i herhangi bir meslek sahibi olmadigini belirtmistir. Herhangi bir
meslek sahibi olmayan kadinlarin % 83,5'i bir meslek sahibi olmak istediklerini belirtmislerdir.
Kadinlarin %16,5'1 ise meslek sahibi olmak istemedigini ve ev hanimi olmalarimin bir zorunluluk
oldugunu, c¢ocuklara bakmasi gerektigini belirterek ev hanimi olmay: kendi tercihleri olarak
belirtmislerdir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin gog¢ etme ve gecekonduda yasama durumlarina iliskin bulgulari
incelendiginde; kadinlarin %45,7’sinin 20 yasindan kiiciik bir yasta Ankara’ya geldigi tespit edilmistir.
Memleketlerinden buraya gelis sebeplerini, kadinlarin %27,6’s1 is bulma imkani olmasi, %20,3'(1
geldikleri yerdeki ge¢im sikintisi olmasi, %19,4'11 tayin, %12,0'1 egitim ve %12,4'11 evlilik olarak ifade
etmistir.

Gecekonduda oturmus olan kadinlarmn %42,5’i 10 y1l ve daha az gecekonduda otururken %?25,8i
20 yildan fazla bir siire gecekonduda oturduktan sonra apartmana tasinmislardir. Kadinlarn %63,6’s1
gecekonduda yasamak istemedigini belirtirken, %28,9'u elinde olsa tekrar gecekonduda yasamak
isteyecegini belirtmistir.

Kentlesme siirecinde gecekondudan apartman yasamina gegen kadinlarn %36’s1 apartmana
tasininca yabancilik cektigini ve apartman hayatina uyum problemleri (apartmana uyumda
gecekondudan apartman yasamina gegen ailelerin en ¢ok yadirganan davranslarmin giiriiltii yapma,
c¢amasir asma konusunda yasanan bir takim sorunlar ve komsuluk iliskilerinde sikintilar yasadig:
belirlenmistir. Kadinlarin % 19,9'u gecekondudan apartmana tasindiginda cevresine karsi daha sinirli
oldugunu, %36,6’s1 apartmana aligabilmek icin bir siire akrabalariyla ¢ok sik goriistiigiinii ifade
etmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadinlarin Gecekondudan Apartmana Gegiste Problem Yasama Durumlar
1

Problem Yasama durumu

Ozellikler Evet Hayir

n (%) n (%)
Yabancilik cekme 58 (36,0) 36 (64,0)
Apartman kurallarina uymakta zorlanma 26 (16,0) 136 (84,0)
Cevresine karsi daha sinirli olma 32 (19,9) 129 (80,1)
Apartmana alisabilmek igin bir siire akrabalarla daha sik goriisme 59 (36,6) 102 (63,4)
Apartmana alisabilmek i¢in eski komsularina daha sik ziyarete gitme 56 (36,0) 101 (64,0)

Siirekli gelecekle ilgili hayaller kurup daha iyi olacak diye telkinde bulunma 69 (42,6) 93 (57,4)
Oz—gﬁvenini kaybetme 20 (12,4) 141 (87,6)

Apartmana gecince saskinlik yasama 33 (20,6) 127 (79,4)

Aragtirmaya katilan kadinlarin %36’s1 apartmana alisabilmek icin gecekonduda otururken
goriistiigii komsularina daha sik ziyarete gitmistir. Kadinlarin %42,6’sinin apartman yagamma uyum
saglayabilmek icin siirekli olarak gelecekle ilgili hayaller kurdugu, kendisine yasaminin daha iyi
olacag1 yoniinde telkinlerde bulundugu belirlenmistir. Apartmana tagininca 6z-giivenini yitirdigini
belirten kadinlarin orani %12,4, saskinlik yasadigini ve uyum siirecini ¢ok zor gecirdigini ifade eden
kadinlarin orani ise %20,6’dur.

Gecekondudan apartman yasamina gecis siirecinde antidepresan ila¢ kullanim durumlan
kadinlara sorulmustur. Kadinlarin %23,3'ti apartmana gegiste antidepresan ila¢ kullandigim
belirtmistir. Antidepresan ila¢ kullanan kadinlarin %52,0'1 ilac1 1 yildan az kullanirken, %46,01 1-3 yil
ilact kullanmistir. Kadinlar bu ilaglar1 doktora yazdirdiktan sonra ilaci istedikleri zaman
kullandiklarmi, istedikleri zaman kullanmadiklarin ila¢ kullaniminin belirli bir periyotta olmadiginm
belirtmislerdir. Kadinlarin antidepresan ila¢ kullanma durumu ve yaslar1 arasindaki iligki
incelenmistir.

Kadinlarin gecekondudan apartmana tasindiktan sonraki siirecte antidepresan ila¢ kullanima ile
yaslar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Kadinlarin yaslar ile
antidepresan ila¢ kullanim durumlar arasinda anlaml bir fark olup olmadig: incelendiginde, 35 yas
ve altindaki kadinlara (%32) gore 36 yas iizerindeki kadinlarda (%67,2) antidepresan ila¢ kullanma
orani anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Kadinlarin Antidepresan ila¢ kullanma durumu ve ilk evlenme yaslar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bu baglamda ilk evlenme yasi ile apartmana uyum arasinda bir iliski varlig
incelenmistir. Kadinlarin gecekondudan apartmana tasindiktan sonraki siirecte antidepresan ilag
kullanimu ile ilk evlenme yaslar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmaktadir. Kadinlarda
ilk evlenme yasi en diisiik 13 iken en yiiksek 44 yas olarak belirlenmistir. Buna gore 18 yas ve
tizerindeki yaslarda ilk evliligini gerceklestiren kadinlarin %57,7’sinin, 18 yas altindaki yaslarda ilk
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evliligini gerceklestiren kadinlarin ise %42,3'tiniin bu siiregte antidepresan ilag¢ kullandiklar
belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada kadinlarin apartmanda yasamaktan memnun olma durumlar:
incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére; kadinlarin %76,5'i apartmanda yasamaktan memnundur.
Kadinlarin %95,5’1 gecekondu ve apartman yasamlari diisiintildiigiinde komsuluk iliskileri agisindan
farklilik oldugunu, gecekondu yagsaminda komsuluk iligkilerinin daha iyi oldugunu diisiinmektedir.

Kadinlarin %72,2’si kendisini kentli hissettigini belirtmistir. Kadinlarin %32,1’i kentliyi, kentte
yasamaya ayak uyduran kisi olarak tanimlarken, %25,5'i kentliyi diisiincede kentli olmak olarak,
%24,1’iise egitimli ve kiiltiirlii olan kisi olarak tamimlamaktadir. Kadinlarin %13,9"u ise kentte dogan
kisiyi kentli olarak ifade etmektedir.

Tartisma

Gecekondu konusu, niteligi acisindan yabanci iilkelerden farklilik gosterdigi icin bu konuda
yabanci literatiirdeki calismalari tam olarak saptamak miimkiin olamamistir. Ancak c¢alisma,
gecekondu ve go¢ olgusunu irdeleyen calismalar kapsaminda tartisilmaya calisiimistir.

Calismaya katilan kadinlarin bir¢ogu ev hanimidir ve herhangi bir meslek sahibi degildir.
Bununla birlikte baz1 kadinlar meslek sahibi olmak istememekte ve ev hamimi olmay1 tercih
etmektedirler ki bu da calismada ortaya g¢ikan carpici sonuglardan birisidir (Tablo 1). Bu durum
kadmin kendini evde giiclii ve giivende hissetmesinden ve hiikiim siirdiigii mekandan
uzaklasmasinin ona zor gelmesine baglanabilir. Kent yasantisindan hem etkilenen hem de bu
yagantiy1 ve kiltiirii etkileyen gecekondudan apartman yagsamina ge¢mis kadinlarin kentlilesmesi
veya kentle biitiinlesme siirecindeki tutum ve davranislari ile bu siirecte yasadiklari sorunlar
hakkinda ¢ikarimlarda bulunabilmek igin kente go¢ nedenlerini bilmek gerekli ve dnemlidir. Gog
nedenleri agisindan bolgede ‘baglantili go¢” kadinlara 6zgii bir go¢ nedeni olarak tespit edilmistir.
Baglantili go¢ ailenin herhangi bir nedenle (is bulmak, is tayini, vb.) go¢ eden erkek iiyelerini takip
eden kadinlarin hareketini tanimlayan bir siiregtir. Bu baglamda baglantili gég; kadinin birey olarak
bagimsiz bir goc¢ kararndan ziyade, aile igindeki konumuna bagli olarak yeni bir mekana
tasinmasidir. Gogle ilgili yapilan calismalar da benzer sekilde go¢ nedenlerinin dogrudan ve dolaylh
benzer sebeplerden kaynaklandig: goriilmektedir.1740-42

Apartman hayati 1960’lardan itibaren doniisiim olarak karsimiza g¢ikmistir. Apartmanlasma
olgusu ile aile yapisi da degismeye baslamistir. Genis aile seklinde meydana gelen yasam tarzi yerini
yavas yavas cekirdek aileye birakmugstir. Mahalle agisindan bakildifinda ise apartman hayati ile
beraber komsuluk iliskileri de zayiflamistir. Bunun énemli nedenlerinden birisi de apartmanlar olarak
gosterilmektedir.®? Kentsel doniisiimle beraber her ne kadar insanlar ge¢mise dayali yasam bi¢imlerini
devam etmeye caligsalar da oOzellikle fiziksel anlamda konu ele alindiginda gecekondu yasam
alanlarinin apartmanlara oranla daha avantajli oldugu goriiliir.* Gecekondudan apartmanlara
tasinmis bu bolgedeki mahalle sahiplerinin yasamis olduklar: bu doniisiimden memnun olduklarim
sOylemek miimkiindiir (%76.5). Ancak bu memnuniyet evlerin durumu alt yap1 ve hizmetlerdeki
kaliteden kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu mahallede yasamaya devam etme sebepleri, genel olarak bu
mahallede yasamay1 sevmeleri, bir diger deyisle burada yasamaktan memnun olmalar: seklinde
aciklanabilir. Ote yandan; mahalle sakinleri, yeni tasindiklar1 bu apartmanlar1 komsuluk iligkileri
agisindan yetersiz bulmaktadir. Hemen hemen biitiin kadinlarda; ge¢miste yapmis olduklari, “birlikte

cay icme, birlikte tarhana, ekmek, salca, tursu yapma” gibi ortak aktivitelere 6zlem s6z konusudur.
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Memnuniyetsizligin kadinda ki bir diger onemli sebebi ise; ge¢miste yasamaya aliskin olduklar
miistakil, bahgesi, meyve agaclari olan evlerinden ayrilmis olmalaridir.

Kente uyum saglayamayan veya kentin yogunlugunu tasiyamayan insanlarin Ozellikle de
kadmnlarin kentlesme siirecinde asir1 stres yasadiklari vurgulanmaktadir.’”7? Kentlesme siirecinin
ruhsal alandaki sonuglari siklikla duygusal yasam ve sosyal iliskilerde zedelenme, karamsarlik,
umutsuzluk, caresizlik, ofke, ilgi kaybi, benlik giicii ve saygisinda azalma, davranis bozukluklar: ve
toplumsal islevsellikte bozulma olarak tanimlanmaktadir.’>4Niifus yogunlugu agisindan kentlesme
ve histeri insidansi arasindaki iliskiyi arastirmak amacli yapilan calismada; histerinin kentlerde daha
fazla oranla goriildiigli, bunun sebebinin ise; bireysellesmenin artmas: ve kentlesme siireci
igerisindeki sosyo-kiiltiirel degisim oldugu diisiiniilmektedir.?® Bununla birlikte psikotik belirtilere
sebep olan normal dis1 mental durumlarin yaygmhginmn kentlesmeyle arttif1 ve kentsel alanda psikoz
tehlike degerinin kirsal alana gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.1415284 Calismada literatiirii
destekler sekilde gecekondudan apartman yasamina gecen kadinlarin gesitli problemler yasadiklar
saptanmustir (Tablo 2). Bu problemlerin basinda “yalmizlik hissi, yabanciik ¢ekme, apartman
kurallarina uymakta zorlanma, cevresine kars: daha sinirli olma, apartmana alisabilmek i¢in bir siire
akrabalarla daha sik goriisme, apartmana alisabilmek igin eski komgularina daha sik ziyarete gitme,
siirekli gelecekle ilgili hayaller kurup daha iyi olacak diye telkinde bulunma, 6z-giiven kaybi ve
apartmana gecince saskinlik yasama” yer almaktadir.

Ailede meydana gelen degismeler sosyo-ekonomik ve kiiltiirel degismelerin sadece bir kismidir.
Diizenli kdy yasantisindan, gecekondu yasamina ve daha sonrasinda da apartman yasamina gegen
kadmnlar kendilerini karmasik bir sosyal yap1 igerisinde bulmaktadir. Apartman hayatina gegis ile
yakin komsuluk iliskilerden biiyiik ol¢iide kopan kadin, daha once gecekonduda sahip oldugu
akrabalik ve komsuluk iliskilerini bulamamakta, sosyal cevrede karsilastigi yeni sartlara uyum
saglamakta giiclitk cekmektedir.38® Gecekondudan apartmana gegis ile bashik, ceyiz, adak, kurban,
ziyaretgi, yer sofrasinda ayni kaptan yemek yeme gibi geleneksel ve kiiltiirel degerlerde apartmana
tasmabilmektedir. ® Kalaycioglu'na gore, farkli degerler, gelenekler kadinlar tarafindan kentteki
yasamlarinda da devam ettirilmektedir.?? Kentlesme ile kadmin anne, es ve is kadini olarak
sorumluluklar1 artmakta bu durum kadinda sikigma hissi, kaygi, anksiyete yaratmakta ve bir anlamda
tiikenmislik hissine itmektedir. Bunun sonucu olarak ta kadin bir¢ok saglik problemi ile kars1 karsiya
kalmaktadir.”? Kente uyum saglayamayan kadinlarin apartman hayatina gegis ile depresyon,
karamsarlik, ilgi, istek ve enerjinin azalmasi, siirekli yorgunluk, mutsuzluk ve garesizlik hissi, bazen
kendini suglama, dikkatini toplayamama ve animsamada giigliik, uykusuzluk ya da asir1 uyuma,
hareketlerin yavaslamasi, istahsizik ya da asir1 yeme olustugu calismamiza katilan kadinlar
tarafindan ifade edilmistir. Bu ifadeler; yapisal ya da hormonal nedenlere bagh olarak erkeklere gore
kadinlarda goriilme oramu iki kat daha fazla olan depresyonun, bireysel ve kiiltiirel farkliliklarla
beraber diistiniildiigiinde kent yasamiyla artis gosterebilecegi ongoriisiinii giiglendirmektedir.21.2646
Calismada, her dort kadindan birisinin (%23.3) apartman yasamina gegis siirecinde yasadigi
sorunlarla bas edebilmek icin antidepresan ilag kullanmalar: bu 6ngdriiyii destekler niteliktedir.4547

Kentlesme siireci igerisinde ele alinmasi gereken 6nemli kavramlardan birisi olan kentlilesme,
kente go¢ eden bireyin ya da kentte ikamet eden niifusun degisim stiireci sonucu geldigi konum olarak
tanimlanmaktadir.? Yapilan c¢alismada kendini kentli hissetmeyen kadinlar bulundugu gibi, kentli
olmay1 farkli sekillerde ifade eden ya da kentliligi anlamlandiramayan kadinlar bulunmaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular kadimin kent yasamu igerisinde ki konumunu giiglendirilmesine
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ihtiya¢ bulundugu gostermektedir. Calisma bulgusunu destekler nitelikte Birlesmis Milletler’in
Kiiresel Eylem Plani'nda “Kentlesen Bir Diinyada Siirdiirtilebilir Insan Yerlesmelerinin Gelismesi
Baglig1” altinda kadinlarin kent yasamiyla ilgili her alana ve planlama siireclerine katilimlarinin tegvik
etmesi” gerekliligi vurgulanmaktadir.’? Eylem Planinin 6ncelikli konulari arasinda; “kadinlarin ev
icinde ve kent yasaminda konumunun giiclendirilmesi” konusuna yer verilmistir. Bu nedenle
kentlesme siirecini yasayan kadinlarin saghgi gelistirici yasam big¢imi davraniglarinin
degerlendirilmesi hem bu grubun hem de ailelerinin sagliklarinin korunmas: ve siirdiiriilmesi
agisindan oldukca onemlidir.32 Bu veriler 1s1ginda kadinlarin apartmanda ki yasami fiziki ortam
agisindan begendikleri ancak kiiltiirel agidan gecekondu kiiltiirii ortamini aradiklart sdylenebilir.
Burada fiziki acidan en onemli degisiklik gecekondu da mecburen soba yakarken ve sobanin
zorluklarmi yasarken apartmana gecis ile 1sinmada bu tarz sorunlarin ortadan kalkmasi olarak
belirtilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonunda gecekondudan apartmana gecis siirecinde kadinlarin uyum problemleri
yasadig1, yasadiklar1 sorunlarla bas edebilmek igin ise antidepresan ilag kullandiklar: belirlenmistir.
Bu sonug dogrultusunda, uyum problemlerinin azaltilmasi, antidepresan ilag kullaniminin azaltilmas:
ve/veya etkin kullaniminin saglanmasi, gecis siirecinde kadmin fiziksel, ruhsal ve ekonomik
saglhigimin optimal diizeyde tutulmasi igin gesitli Oneriler gelistirilmistir.

Elde ettigimiz sonuglarda kentsel dontisiim siireci ile gecekondu hayatindan gecilen apartman
hayatinda, yasanilan yerin fiziksel gercekligiyle kadinlarin ona yiikledikleri anlamin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Fiziksel gibi goriinen degisimin aslinda kadinin yasantisinda 6nemli bir yere ve anlama
sahip oldugunu soyleyebiliriz. Bu baglamda yapilan ¢alismada asagidaki konulara dikkat edilmesi
onerilmektedir. Kentlesme siirecindeki bireylerin, 6zellikle de kadinlarin sagliklarinin gelistirilerek
siirdiiriilmesinde birinci basamak saglik hizmetlerine ve bu hizmetin ¢ok onemli bir parcasi olan
hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Hemsireler toplumun tiim iiyelerini oldugu gibi kentlesme
siirecini yasayan kadinlar1 da oncelikli grup olarak kabul etmeli, sagliklarmin korunmas: ve
gelistirilmesi igin saghgr gelistirme davranislarii degerlendirmelidir. Halk saghgi hemsiresinden
kentlesme siirecinde sorun yasayan kadinlara yonelik hizmetlerini planlarken, toplumdaki risk grubu
olarak kadinlari ve ailelerini yakindan tanimasi, kadinlarin yasadiklar: yerlere kadar giderek onlari
bulunduklar: ortamda gozlemlemesi, yasadig1 cevresi ile birlikte bir biitiin olarak degerlendirmesi ve
hizmetlerini bu gozlem ve degerlendirmelerden elde ettigi verilere gore planlamasi gerekmektedir.
Kentlesme siirecinde sorun yasayan kadinlarin, saglik profesyonelleri tarafindan saptanarak,
yapilacak egitim programlarina aktif katihim saglanmali, saglik problemleri olusturabilecek risk
faktorlerinin azaltilmasina yonelik calismalar yapilmalidir. Kadinlar, aile igerisindeki iligkiler
agisindan anahtar bir rol oynadiklarindan, gelistirilecek programlarda apartmana tasinan ailelerin
yeni mekanlariyla uyum saglamalarinda oynayabilecekleri dinamik roliin farkina varilmasi ve
kadmnlarin bu potansiyellerini kullanmalarmin desteklenmesi yiiriitiillecek projelerde esas etmen
olmalidir. Daha genis Orneklem grubunda arastirmanin yapilmasi, sonuglarin daha net ortaya
konmasi agisindan faydali olabilir. Konu ile ilgili derinlemesine ve odak grup goriismeleri ile nitel

olarak calisilmalar yapilmalidar.
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