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Ozgiin Arastirma

Oz

Amag: Arastirmada hemsirelik son smif 6grencilerinin, hemsirelik meslegi algilarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Yéontem: Ogrencilerin mesleki algilarin1 konu edinen bu calismada, nitel aragtirma yéntemi kullamilmustir.
Arastirma, Tirkiye’de bir Saglik Yiiksekokulu'nda 2013-2014 Ogretim Yili'nda 6grenim goren son sinif
hemsirelik 6grencileri ile yliriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6znel deneyimleri incelemek igin,
ogrencilerin kendilerinin ¢izdikleri resimler ve resimlere dayali kendi tanimlamalar: bir arada kullanilmistir.
Katilimar sayisi, veri doygunluguna gore belirlenmis olup, arastirma toplam 44 hemsirelik Ggrencisi ile
sonlandirilmistir. Veriler, tiimevarim bakis acisiyla analiz edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesi arastirmacilar
tarafindan elde kodlama ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirma verileri ¢oziimlendiginde, hemsirelik meslegi algisinin, Ogrenci hemsireler igin igsel
baglamda ii¢ ana kategoride toplandig: belirlenmistir. Mesleki algiya dair kavramsal modeli olusturan bu {i¢ ana
kategori isimleri ve aldiklari frekans sayilari sirasiyla; imaj (£=73), figiir (f=55), ¢calisma yasami (f=46)"dar.

Sonug: Calismanin bulgulart hemsirelik 6grencilerinin meslek algilarin1 “imaj, figlir ve calisma yasami1”
tiggeninde sekillendirdikleri konusunda 1s1k tutucu ve yol gosterici niteliktedir.

Anahtar sozciikler: Ogrenciler, Hemgirelik, Nitel aragtirma.
Abstract

Objective: The aim of the study was to determine the perceptions of nursing profession of senior nursing
students.
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Method: A qualitative research method was used in the study of professional perceptions of the students. The
study was performed in the academic year 2013-2014 on senior year students at a School of Health in Turkey. In
collecting data, both pictures drawn by the students themselves and their own descriptions based on the pictures
were used to analyze subjective experiences. The number of participants was determined according to data
saturation, and the study was terminated with 44 nursing students. Data was analyzed from an inductive point of
view. Resolution of the data was achieved by manual coding by the researchers.

Result: In resolution of the study data, it was determined that perception of nursing profession was grouped
under three major categories in internal consistency for the student nurses. The names and frequencies of those
three major categories which formed the conceptual model of professional perception were image (f=73), figure
(£=55), and working life (f=46), respectively.

Conclusion: The findings of the study have illuminating and guiding features showing that nursing students their
perceptions of profession in “image, figure, and working life” triangle.

Keywords: Students, Nursing, Qualitative research

Giris

Hemsirelik uygulamasi ve egitiminde miikemmellik icin, bilimsel yeterlilik kadar, algisal bir
farkindalik ve duyarlilik onemlidir.! Algi, bireylerin duyumlar yoluyla olusturdugu fiziksel
uyaranlarin yaninda bireyle ve bireyi ¢evreleyen etmenlerle iliskili bir tanimlama siirecidir. Algilama
siirecindeki en 6nemli etmen bireydir. Dolayisiyla bireyler, aymi kavrama iligkin farkli algisal nitelikler
ortaya koyabilirler.2 Hemsireligi algilama ise, bireylerin kendilerini, cevrelerini, hemsirelik hakkinda
hissettiklerini ve diistindiiklerini tanimlar. Bu baglamda hemsirelik 6grencileri i¢in meslegi algilama,
ogrencilerin kendileri, ¢evreleri, hemsirelik ve hemsirelikteki eylemlerin uygunlugu hakkinda
hissettiklerini, diisiincelerini ve hemsirelik egitimini nasil gordiiklerini taniumlar.? Meslek se¢iminde,
meslege uyum saglamada, bakis agis1 gelistirmelerinde ve verimli bir ¢calisma yasamu siirdiirmede, o
meslege iliskin olumlu bir goriis ve tutuma sahip olmak meslegin gelisimi agisindan da 6nemlidir.*

Hemsirelik o6grencileri, hemsireligin dogasina yerlesmis inanglar1 ile hemsirelik egitimine
baglarlar. Daha sonra miifredat, egitimciler, klinik Ogretim, aile, akranlar, okul veya diger
kurumlardaki hemsirelik uygulamalar gibi ¢ok sayida faktor hemsirelik 6grencilerinin mesleki kimlik
siirecine katilir.>® Ogrenim yasantilari sirasinda yasanilan deneyimler, &grencilerin meslegi
algilamalarini farkli sekilde etkileyebilir. Konuyla ilgili literatiirde hemsirelik algisi ve mesleki
sosyallesme ile ilgili arastirmalarin oldugu, bazi arastirmacilar tarafindan nitel yaklasimlarin da
kullanuldig1 goriilmektedir.”1015 Nitel arastirma yaklasimlari, toplum tyelerinin tutum, inang,
giidiilenme ve davranislari hakkinda arastirmacinin i¢ gorii kazanmasma yardim etmektedir.618
Konuyla ilgili yapilmis nitel arastirmalarin hemen hepsinde derinlemesine goriisme ve igerik analizi
seklinde nitel yaklasimlarin kullanildigi, ancak resim ¢izme ve resmi kendi yorumlamalari yoluyla
Ogrencilerin meslek algilarini belirlemeye yonelik calismalarin olmadigr goriilmektedir. Bu 6zgiin
calisma yontemi ile literatiire katki saglanabilir. Ogrenci resmini gizerken duygu ve davraruslarinm
simgeleyen bigim ve igerik gibi ozellikleri bilingdist bir sekilde ifade edebilir ve kendisini meslek
icinde nasil algiladigini ortaya koyabilir. Dolayisiyla Ogrencilerin ¢izdigi resimler, meslegi
algilamalarinda sosyo-kiiltiirel degiskenlerin etkileri konusunda ara¢ olarak kullanilabilir.
Arastirmada hemsirelik son smif Ogrencilerinin, hemsirelik meslegi algilarmin belirlenmesi
amaglanmistir. Ogrencilerin cizdikleri resim ve yazdiklari tanimlamalarinin serbest ¢agrisim ile
anlatmakta zorlandig1 meslekle ilgili duygu ve diisiincelerine yonelik algilarinin tespiti konusunda

yol gosterebilecegi diistiniilmektedir. Boylece elde edilen bulgular, hemsirelik egitimi esnasinda

41



Dilek Ozmen ve Aynur Cetinkaya

ogrencilerin meslek ile ilgili algilarinin dogru sekillenmesine katki saglayabilir. Ozelikle dgrencilerin
olumsuz mesleki algilarinin belirlenmesi, belirlenen bu algilarin tartisilmasi ve olumluya

dontistiiriilmesinde bu bulgularinin yararli olacag: diistiniilmektedir.
Yontem

Arastirmann Tiirii

Hemsirelik ogrencilerinin mesleki algilarim1 konu edinen bu ¢alismada, nitel arastirma
yonteminden yararlanilmistir.

Aragtirmanin veri toplama yontemi, konu ile ilgili literatiir temel alinarak sekillendirilmistir.18-22
Aragtirmada 6znel deneyimleri incelemek igin, “resim ¢izme” ve “tamimlama” teknikleri bir arada
kullanilarak her iki teknigin diistiin yonleri biitiinlestirilmeye c¢alisilmistir.  Katilimcilardan
“Hemsirelik mesleginin kendileri icin tasidigl anlam” temasindan yola gikarak algilarini temsil eden
resimleri, kendilerinin ¢izmesi ve gizdikleri resme ek olarak, resimle ilgili tanimlamalar1 yazmalar1
istenmistir. Konu ile ilgili literatiirde “projektif teknik” olarak isimlendirilen benzer bir yaklasimda,
resmin duygular1 yansitmada bir arag oldugu kabul edilmistir. Projeksiyon disavurum anlamina
gelmektedir ve “bireyin davranisi, kisiliginin yansimasidir” varsayimina dayanmaktadir.?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma, bir Saglik Yiiksekokulu’'nda 2013-2014 Ogretim Yilinda grenim géren son siruf
hemsirelik Ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir (N=98). Arastirmada, nitel arastirma yaklasimina uygun
olarak amach Ornekleme yontemi kullamilmistir. Katillmcilar, hemsirelik egitimi alan, son smif
ogrencileridir. Katilimci sayisi, veri doygunluguna gore belirlenmis olup, toplam 50 hemsirelik
ogrencisinden goniilliiliikk esasina gore veri toplanmistir. Ancak 6 resim katilimcilarin yorumlar:
olmadigi icin ¢alisma dis1 birakilmis, ¢alismada verilerin ¢oziimlenmesi 44 katilimciya ait resim ve
tanimlamalar ile gerceklestirilmistir (n=44). Katihimecilarin %70,5’i (n=31) kiz, %29,5'i (n=13) erkek
ogrencidir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada, 6zgiin bir veri toplama siireci tasarlanmistir. Ik asamada, 6grencilere bir hafta
sonraki derste tema sdylenmis; meslegi temsil eden bir resim cizerek ve yazi yazarak bir ¢alisma
yapilacag1 agiklanmistir. Calismanin yapildig1 hafta sinif ortaminda her bir 6grenciye A4 boyutunda
beyaz kagit ve dileyen Ogrencilerin kullanmasi i¢in boya kalemleri verilmis ve resim g¢izmeye
baslamadan o©nce kagitlarimin arkasina cinsiyetlerini yazmalari, ancak ad ve soyadlarmi
belirtmemeleri istenmistir. Cizdikleri resme ek olarak, resimle ilgili diisiindiiklerini ve meslek algisina
dair cizdiklerini, ayr1 bir kagida ya da kagitlarin arka tarafina yazmalari istenmistir Ogrencilere
bunun igin bir saatlik siire verilmigtir. Veriler toplandiktan sonra katiimcilarin yaptigi resimler ve
¢izdigi resmine ait tanimlamalar: bilgisayara aktarilmis ve ¢oziimlemeye dahil edilmistir.

Veri Analizi ve Yorumlama Siireci

Veriler, tlimevarim bakis acgisiyla analiz edilmistir. Tiimevarim analizi yaklasimi, kodlama
yapilarak verilerin kategorilere ayrilmasi, bu kategoriler arasindaki iliskilerin ortaya konmasi ve buna
dayali olarak kategoriler ve alt kategorilerden biitiinciil bir resme ulasilmasini igerir. Arastirmada veri
analizindeki temel nokta verilerin iclerinde barindirdiklar1 kategorik etiketlerin olusturulmasidir.1820

Bu arastirmada kod listesi gelistirilmis, veriler kodlanmis, kategoriler olusturulmus ve veriler
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kategoriler cercevesinde raporlastirilmistir. Veri ¢oziimlenmesi arastirmacilar tarafindan elde
kodlama ile gergeklestirilmistir.

Tim bu stirecler iki alan uzmaryla isbirligi saglanarak gerceklestirilmistir. Verideki temel fikri
olusturmak i¢in benzesen kodlar bir araya getirilerek, belli sayida kategoriye indirgenmis ve
raporlanmistir. Kod ve kategorilerin literatiir ile karsilastirilmasi da yapilarak veri ¢dziimlenmesi
gecerliligine katki saglanmasi amaglanmistir. Calismada veri toplama asamasi sonunda arastirmacilar
tarafindan verilerden elde edilen kategorilerin kuramsal doyuma ulasmasiyla konu ile ilgili kavramsal
bir model ortaya konmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplamaya baslamadan 6nce okul yonetimine arastirma ile ilgili bilgi verilmis, izin alinarak
katilimcilarla iletisime gegilmis ve Universite Yerel Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Géniilliik ve
isteklilik esasina gore katilim saglanmis, 6gretmen oOgrenci iliskisinden kaynaklanabilecek hassas
noktalar (arastirmaya katilma ya da katilmama durumlarmin basar1 degerlendirmelerini
etkilemeyecegi vb.) konusunda 6grencilere bilgi verilmistir.

Aragtirma Gegerligi ve Giivenirligi (Inanilirlik)

Nitel arastirmalarda arastirmanin merkezinde sorunsali arastiran arastirmaci vardir.
Aragtirmanin asil 0lgme araci arastirmacinin kendisidir. Bundan dolay1 nesnellik sorunu sosyal
bilimlerin yontem tartismalarinin her zaman merkezinde yer almistir. Nitel arastirmada, gegerlik ve
glvenirlik yerine, “inanilirhk (trustworthiness)” kavrami dikkate alimir?* Bu arastirmanin
stireclerinde ¢esitli inanilirlik 6l¢iitleri dikkate alinmistir. Verilerin analiz asamasinda, kod listesinin
olusturulmasinda ve bulgularin yorumlanmasinda konu ile ilgili yeterli literatiir taramasiyla kapsaml
bir bakis agis1 yansitilmaya calisilmistir. Veri toplama ve analiz siireglerindeki tiim kayitlar diizenli
olarak tutulmustur. Tiim veri kaynaklarindan alintilar yapilmistir. Resimlerin ve tamimlamalarin
frekanslar1 belirlenip, frekanslar1 yiiksek olanlara ve konuya iligkin carpic nitelik tagiyanlara yer
verilmistir. Raporda taslak olarak ilk ortaya ¢ikan kodlara ve sikliklarina yer verilmistir (Sekil 1). Veri
toplama ve veri analizi siirecleri yer smirliligr el verdigi ol¢lide ayrintili olarak rapor edilmis ve
verilerden orijinal alintilara yer verilmigtir. Yine alintilarda katihmcnmn el yazisi ile yazdig

tanimlamalar da kullanilmastur.
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Bulgular
Arastirmanin verileri ¢dziimlendiginde, hemsirelik meslegi algisinin, 6grenci hemsireler icin icsel

baglamda {i¢ ana kategoride toplandig1 belirlenmistir. Ana kategori isimleri ve aldiklar1 frekans
sayilari; Imaj (f=73), Figiir (f=55), Calisma yasami (f=46)'dir (Sekil 2).
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Sekil 2. Hemsirelik Algis1 Kavramsal Modeli
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Olumsuz
imaj
f=16

A\

Birinci Kategori: Imaj

Hemsirelik son sinuf ogrencileri, hemsirelik meslegine iliskin algilamalarinda en ¢ok “imaj”1
tamimlamaya yonelik resim ve tanimlamalar kullanmislardir. “Imaj” kategorisi 44 ogrencinin
%75 inden (n=33) en ¢ok atif alan kategori olmustur (f=73). Bu kategoriyi aciklayan {i¢ alt kategori ve
atif sayilar1 sdyledir: “Sevgi” (f=33), “giiler yiiz” (f=24) ve “olumsuz imaj” (f=16) dir. Ogrencilerin
hemsirelik meslegi ile ilgili olumlu imaja dair “giiliimseyen, giiler yiizlii, pozitif etkili, giines, melek,
akil, ylirek, bilgi” seklinde resim ve ifadeleri, olumsuz imaja yonelik “6cii, asik suratli, sert, doktor
yamag1, dnyargili bakis, cadi, sayg1 gérmeyen” seklindeki resim ve ifadeleri bulunmaktadir. Ornegin
“sevgi” alt kategorisiyle ilgili katilimc1 3’e ait resim ve tanimlamasi asagidaki gibidir (Resim 1):

“Hani masallarda olur ya, en umutsuz anda elinde sihirli degnegi olan bir peri ¢ikar ortaya. Her
sey bir anda gilizellesir. Hemsire de 6yledir. Insanlarin en kétii anlarinda yanlarinda olur. Ama onlarin
sihirli degnegi yerine ellerinde igneleri, kalplerinde sevgileri vardir. Toplumda genelde hemsireye
sadece enjeksiyon yapan goziiyle baktiklar: i¢in onu temsilen oku, enjektdr yaptim. Ama aslinda
hemsirenin isi sadece enjeksiyon yapmak degildir. Giiler ytiizleri ile insanlarin en zor zamanlarinda
yanlarinda bulunan, sevgi melekleridir. Onlar kalplerindeki sevgiyi elleri ile birlestirerek insanlara

saglik, umut ve sevgi dagitirlar.” Katilimai 3, Kiz.
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Katilimca1 7, ¢izdigi resminin yorumunda sunlar1 yazmistir (Resim 2):

“... Nasil ki diinya hem iyiliklere hem de kétiiliiklere sahipse hemsirelerin de iyi yanlar1 oldugu
gibi kotii yanlar1 da var ve tabi bunlarin da hastalara etkileri........ ”Katilima 7, Kiz.

Okula baslarken ve halen zaman zaman Oyle diisiinceleri oldugunu ifade etmis olan kiz katilimc

8 hemsireleri “cadr” olarak nitelendirmektedir (Resim 3).

k3
.

Resim 3. Katilimci 8’e ait ¢izilmis imaj resmi Resim 4.Katilumci 10’ a ait ¢izilmis figiir

Ikinci Kategori: Figiir

Katilimcilarin hemsirelik meslegini algilamalarini etkileyen diger bir kategori “figiir” olarak
belirlenmistir. Bu kategorinin belirlenmesinde 6grencilerin cizdikleri resimlerde meslegi
anlamlandirmada figiirleri siklikla kullanmalar: etken olmustur. “Figiir” kategorisi katilimcilarin
%68,2’sinden (n=30) 55 kez atif almistir. Alt kategoriler ve aldiklar1 atif sayilar1 ise; “Bah¢ivan” (£=30),
“Yiirek” (f=14), “Melek” (f=11), “Degisim” (f=10) dir. C)grenci hemsireler, meslege “bahgivan, melek,
ylirek/ kalp, degisim (etekten-biyiga, kepsiz hemsire, pantolon, serbest dolasgim hakki, diinya vb.)”
figlirlerine iligkin ifadeleri kullanarak algilamalar1 ile ilgili genellikle olumlu bakis agis1
sergilemislerdir. En ¢ok cizilen ve sdylenen olumlu figiir, 8 atif ile “yiirek/ kalp” sozciikleri ve
resimleridir. Ayrica katilimcilarin 32’si kadin hemsire figiirii ¢izmistir. Bu figiirlerin 26’s1 kepli, 6’s1
kepsiz kadin hemsire figiiridiir. Cizilen figiirlerden iki tanesi erkek hemsire figiiriidiir. Kalan 10
kisinin cinsiyetsiz figiir (kus, giines, diinya, ahtapot, kalp vb.) ¢izdigi goriilmiistiir. Katihma 10'un
¢izmis oldugu figiir bah¢ivan olup, tanimlamas: asagidadir (Resim 4):

“..Jkonuyu ve resim yapilacagimi duydugumda ilk aklima gelen fikir buydu. Biraz daha

diisiindiim ama bunun {izerine ¢izmeye karar verdim. Resmimde bir fidana bakan, onu sulayan bir
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bahg¢ivan ¢izdim. Bir bitki i¢in bah¢ivan ne ifade ediyorsa, bir insan i¢in hemsire ¢ok daha fazlasini
ifade eder. Bahgivan nasil sevgiyle fidanlar1 sular ihtiyaclarini bilirse, bir hemsire de insanlar1 sever,
onlar i¢in her sey demek olan sagliklarini kazandirir. Su nasil bitkiye hayat verirse, saglikli bir insan

da yasama sevinciyle dolar. Bu da bir hemsirenin bir insan i¢in yaptig1 ufak ama etkisi biiyiik olan
uygulamalar da saklidir”. Katilimci 10, Kiz.
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Resim 5. Katilimc1 15’ e ait ¢izilmis figiir
Katilimei 15 resim yorumunda “yiirek” alt kategorisiyle ilgili sunlar1 ifade etmistir (Resim 5):
Erkek olan Katilimci 19 ise yaptig1 resme iligkin sunlar1 yazmistir (Resim 6):

“Yaptigim resimde hemsireligin gecirdigi donemleri anlatmaya calisim. Etegin gidisinden artik
bryikli hemsirelerin de hastanelerde dolasacagini aktarmaya calistim. Erkek hemsireler daha agir
islerde galisarak bayanlarin yiikiinii bayag1 azaltacak...” Katilimc1 19, Erkek.

p

[

Resim 6. Katilimci 19'a ait ¢izilmis figiir Resim 7. Katilimci 21'e ait ¢izilmis calisma yasam
Uciincii Kategori: Calisma Yasamt
Katilimcilarin hemsirelik meslegine dair algilamalarindaki {igiincii kategoriyi “calisma yasami”
na dair algilamalar1 olusturmustur. Ana kategorilerden biri olarak belirlenen “calisma yasami”,
katilimalarin %70,5’inden (n=31) 46 kez atif almistir. Bu kategorinin alt kategori isimleri ve
frekanslari; “Roller” (£=31), “Is yiikii” (f=15), “Iletisim” (f=11) dir.

Katilima 21, kiz 6grenci “calisma yasami” kategorisinde yer alan “roller” alt kategorisi ile ilgili
sunlar1 yazmistir (Resim 7):
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“...bayan hemsireler sadece hemsire degil hem bir es, hem bir anne, hem de bir ev hanimidir
aslinda. Ve bu yogun is temposunda yetisemedikleri alan, ¢ogu zaman kendi yasami oluyor.”
Katilima 21, Kiz.

Resim 8. Katilimc1 27'ye ait ¢izilmis ¢alisma yasami Resim 9. Katilimc1 31’e ait ¢izilmis calisma ya.

Cinsiyeti kiz olan katilime1 27 “Hemsire Superwoman’dir” sloganiyla sunlar1 yazmistir (Resim 8):

“Hemsire her zorlukta, her sartta calisabilen, hastalara yardim edebilen kisidir. Kendisinin
sorunlar1 olsa da hastalarina yansitmaz. Stiperman gibi biitiin zorluklarla bas eder ve zor sartlarda
kolayliklar bulabilirler. Hemsire hayattir, hayat kurtarir!” Katilimci 27, Kiz.

Katilima 31 kiz 6grenci, “yogun calisma ortamin: dile getirmek istedim” seklinde tanumlama yazmis
ve yukaridaki resmi ¢izmistir (Resim 9).

Resim 10. Katilimc1 37'ye ait ¢izilmis ¢alisma yasami Resim 11. Katilimct 39'ye ait ¢izilmis calisma ya.

Katilimai 37 kiz 6grenci olup, resim yorumunda sunlari belirtmistir (Resim 10):

“...Meslegimi en basindan beri seviyorum ve bunu resme dokmek ¢ok giizeldi. Resmimde, bir
hemsirenin isi ne kadar yogun olursa olsun hemsirelik meslegine olan sevgisini, calisma askini; ayrica
her zaman donamimli, hizli ve pratik olmamiz gerektigini ve yogun bir ortam dahi olsa giiler

ylizlimiizii eksik etmememiz gerektiginden bahsettim.” Katihma 37, Kiz.
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Katilima 39 sunlar1 yazmistir (Resim 11):

“Hemsirelik meslegi sadece takip, tedavi gibi islevsellikten ibaret olmamalidir. Hemsirelik, beyaz
rengi gibi biitiin renkleri i¢cinde barindiran yalnizca biri gibi goriinmeyen ama hepsini temsil eden bir
konumda olmalidir. Hemsirenin bakim verici, aragtirmaci, danisman, degisim ajani, savunuculuk,
tedavi gibi bircok rolii vardir. Hemsire anahtar niteligindeki bu rolleri ile biitiin olmalidir, bu
donanima sahip olmalidir. Hemsire anahtar niteligindeki bu roller ile bir kapiy1 degil, biitiin kapilar1
agmalidir.... Hemsirenin amaglarina ulagmasi igin biitiin rollerini en iist diizeyde biitiinciil bir

yaklasimla yerine getirebilme yeterliligine sahip olmas: gerekir.”Katilimci 39, Kiz.
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Resim 12. Katilimci 41'ye ait ¢izilmis ¢calisma yasami
Katilimei 41 sunlar1 yazmistir (Resim 12):
Tartigma

Hemsirelik son siif 6grencilerinin, meslege iliskin algilamalarini Tmaj, Figiir ve Calisma yagami
sekillendirmektedir. “Sevgi”, “giiler yiiz” ve “olumsuz imaj” alt kategorileri olan Imaj en ¢ok atif alan
kategoridir. Ayrica “sevgi” alt kategorisi altinda “meslek sevgisi” ve “insan sevgisi” olarak yer alan iki
0zelligin, hemsirelik mesleginin insana odakli bir meslek olmasiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin resimlerinde ve yazili ifadelerinde daha ¢ok olumlu ifadeleri kullandiklari, bununla
birlikte olumsuz ifadelerin de oldugu belirlenmistir.

Imaj, kisilerin bir obje, kurum veya baska bir kisi hakkindaki diisiinceleridir. ~Mesleki
imaj, meslek iiyelerinin paylastigi, sosyal statii, yetenek ve davranig modelidir.?> Hemsirelik meslegi
imajl ise, insanlarin hemsireler ve hemsirelikle ilgili inanglarinn, fikirlerinin ve izlenimlerinin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir.?® Hemsirelik meslegi imaji, meslegi yiiriitenler i¢in her zaman ilgi ¢ekici
olmustur. Hemsirelik meslegine baslama, meslegi siirdiirme ve gelistirmede verilen karar
hemsirelerin mesleki imajlarini algilamalar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.”? Hemsirelerin mesleki
imaji hakkinda sistematik ¢alismalar 1940’larda baslamistir ve hemsirelik imaji, benlik imaji, meslek
ve is gibi birka¢ konuyu igerdigi i¢in hem i¢ hem de dis bilesenlerden meydana gelmektedir.?526
Ozellikle hemsirelik imaji, bir meslek olarak hemsirelige karar veren kisilerin nicelik ve niteligini
etkiler.?® Yurt disinda yapilmis bir aragtirmada hemsirelik imaji ile ilgili; merhamet melegi, kadin
yardimci/sekreter, kahraman, es/anne, somurtkan yash cirkin kadin, seks objesi gibi cesitli imajlar
ortaya cikarilmigtir.? Hemsirelik imaji konusunda toplumun ve hemsirelerin algilamalar: arasindaki

farkliliklarin incelendigi Tayvan’da 488 katilimciyla gerceklestirilen bir arastirmada ise; kadin meslegi
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olma, iyilik melegi, kariyer yiikselisine sahip olma, yapilan islerin biirokratik yaninin az olmasi ve
hemsirelerinin sundugu hizmetten ¢ok memnun olunmasi gibi faktorlerin, hem toplum hem de
hemsireler tarafindan paylasildig: belirlenmistir.*® Hendel ve Kagan (2011) Israil’de 132 hemsire ile
yaptiklar1 kesitsel bir c¢alismada hemsirelerin mesleklerini pozitif (olumlu) algiladiklar:
bildirilmektedir.26 irlanda—Bahreyn’de 38 hemsirelik Ogrencisiyle yapilmis baska bir calismada
katilimcilar hemsireligi bakim veren ve yardim eden bir insan olarak ve insancil bir is olarak
tanimlamislardir.’> Cook ve arkadaslar1 (2003) ile Tennant (1999) tarafindan yapilan ¢alismalarda
hemsirelik egitiminin basinda hemsirelik 6grencilerinin algilar1 incelenmis, 6grenci hemsirelerin,
sefkat, merhamet gibi bakim kavramlarina odaklanan meslekle ilgili oldukg¢a idealist goriislere sahip
olduklar1 bildirilmistir. Ogrencilerin klinik deneyim yasadiktan sonra, meslek algilari teknik gorevler,
dokiimantasyon ve prosediir becerilerine dogru kaymustir.313 Urdiin’de yapilan calismada ise 100
hemsirelik 6grencisinin meslegi algilar1 genellikle pozitif olarak saptanmistir.®® Fealy (2004)
hemsireligin imajinin, meslegin smirlarimi tanimlayabilecegini ve toplumda profesyonel hemsirenin
degerini yansittigini belirtmektedir.®* Daha da dikkat gekici olan halen hemsirelikte ne sabit bir
mesleki kimlik ne de kabul edilmis profesyonel bir imaj hakim degildir. Literatiirde hemsirelik
imajinin iyilestirilmesi konusunda hemsirelik 6grencilerinin okuldan ayrilmadan ¢ok 6nce pozitif bir
profesyonel imajin gelistirilmesinin ve profesyonel sosyalizasyon siirecinin tesvik edilmesinin
Onemine isaret edilmektedir.2

Ogrenci hemsirelerin ¢izdikleri resimlerde ve yazdiklari ifadelerde “Bahgivan”, “Yiirek”, “Melek”
ve “Degisim” seklinde alt kategorileri bulunan Figiir kategorisi icin cinsiyet odakli resimlerin olmayisi
dikkat cekicidir. Tarihsel siirecte Florence Nightingale ile hemsireligin ayricalikli bir kadin meslegi
olduguna inanilirdi ve meslekte baskin bir kadin disiplini oldugu iyi bilinirdi.® Figiir olarak bu
calismada cinsiyete dayali ¢izim ve ifadelerin az olmasi hemsirelik mesleginde cinsiyet temelli
yaklasimdan uzaklasildig: seklinde yorumlanmastir.

Insanlarin diisiindiigii seyler davramslarini belirler. Anlam Yiikleme Kurami (Attiribution
Theory), insan etkinliklerinin ¢ok genis bir alamini, {irliniinii, siire¢ ve davramslarini kapsayan
nedensel ¢ikarimlar {izerine kurulmustur. Bu kuram sosyal algilayicinin (insan) olaylara yonelik
nedensel agiklamalara varmak icin bilgiyi nasil kullandig1 konusuyla ilgilenmektedir. Yiiklemelerin
boyutlarinin ve yoniintin dogal bir sonucu olarak insanlar belli tavirlar, tutum ve davramnslar
sergileyebilirler. Ozetle anlam ylikleme kurami, bireylerin gesitli sonuglar karsisinda nasil yiiklemeler
(gerekgelendirmeler) yaptigina odaklanir.’ Nedenlerle ilgili yiiklemeler yapmak kisinin “sosyal
diinyasin1” anlamlandirmayi saglar. Anlam yiikleme ayn1 zamanda kisinin algilamasiyla da benzerlik
gostermektedir. Dolayisiyla bu g¢alismada Amerikan Hemsireler Dernegi'nin (American Nurses
Association [ANA], 2003) “hemsirelik, insana yardim sunan bir meslek olup, bu hizmetleriyle
insanlarin saglik ve esenligine katkida bulunmaktadir” seklinde tamimiyla uygun figlirler goze
carpmaktadir.¥” Jinks ve Bradley (2004) yeni mezun hemsirelerin 1992 ve 2002 yillar1 arasinda
hemsirelik stereotipleri ve cinsiyete iliskin tutumlarini inceledikleri c¢alismalarinda, cinsiyet
stereotiplerinde kadinlara iliskin tutumlardan erkeklere dogru olumlu degisim oldugunu
bildirmislerdir. Kadin hemsire stereotipleri arasinda doktor yardimecisi, gen¢ kadin hemsireler seks
objesi, yasli kadin hemsireler sert ve acimasiz, erkek hemsire stereotipi olarak da feminen olduklari
seklinde ifadeler kullanilmistir.?® Hemsirelik 6grencilerinin mesleki algilarinin 6grenim gordiigii
siniflara gore degisimini inceleyen ileriye yonelik bir arastirmada, 6grencilerin meslek algilarinin ilk

siifta hemsirelige yerlesmis alturistik inanglara odakli oldugu; son sinifta ise meslegin kuramsal,
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medikal ve teknik bakisina dogru algmin degisim gosterdigi belirlenmistir.’ Yunan hemsirelik
ogrencileriyle nitel desende yiiriitiilmiis hemsireligin tanimini belirleme calismasinda bakim, yardim
ve sevgi kelimelerinden olusan bakim sunan hemsirelik kategorisi olusturulmustur. Calismada
“figlir” kategorisi “imaj” kategorisi ile iligkilidir. Ciinkii giiler yiizlii, sevgi seklinde belirtilen “imaj”
kategorisinin alt kategorileri, resimlerde ¢izilmis olan melek, yiirek gibi alt kategorileri olan “figiir”
kategorisi ile paralellik gostermektedir.

Son smif olan hemsirelik 6grencilerinin, hem deneyimlerinden hem de gotzlemlerinden ortaya
¢ikan bir yapiyr diisiindiiren meslek algis1 kavramsal modelindeki kategoriler farkli ¢alismalarda
ulasilmis bulgularla benzerlik gostermektedir. Emeghebo (2012) bes tanesi 6grenci olan 13 hemsire ile
yaptig1 nitel calismasinda ana kategorilerden birisi “hemsirelerin rolii” seklinde isimlendirilmis ve
gorev/is odakli calisma, evrak isleri, hasta savunuculugu, zaman baskisi ve diger seklinde alt
kategoriler belirlenmistir.?” fran’da 19 hemsirenin deneyimlerine dayanarak yapilmis nitel calismada,
calisma alanlarindan veya ortamdan kaynaklanan bir durum olarak tanimlanan mesleki stresin
hemsireler iizerinde baski yarattig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda, hemsirelik bakimina ve hemsirenin
aile ve kisisel yasamina olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir.3® Adib-Hajbaghery ve digerleri (2012)
ile Yaghoobian ve Parhizgar (2002) bosanma ve ailevi problemlerin vardiya seklinde calisan veya is
yiikii agir olan hemsirelik gibi mesleklerde yaygin goriildiigiinii; hemsirelerin mesleki stresleri ve
calisma hayatlarinin, 6zel ve aile yasami iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu bildirmislerdir.3%
Toplumda hemsirelik imajin1 belirlemeye yonelik yapilmis bir baska ¢alismada, bireyler hemsirelerin
mesleksel 6zelliklerine iliskin en ¢ok “calisma kosullar1 agirdir” ifadesine katiim gdstermislerdir. Bu
arastirmadaki Calisma yasami kategorisindeki ifadelerle benzerlik gosteren bulgular s6z konusudur.
Ozellikle kiz 6grencilerin “roller” ve “is yiikii” alt kategorilerine dair atiflarimin daha fazla oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum ataerkil bir toplum yapisi i¢inde kizlarin geleneksel rollerinden
styrilamadiklar1 seklinde yorumlanirken, erkeklerin ise daha profesyonel/ mesleki bakis acisina sahip
olduklar: diisiincesini akla getirmektedir.

Hemsirelik meslegi komplekstir ve ¢oklu terapétik iligkiler baglaminda holistik bakim verme
yetenegini gerektirir.® Insan iligkileri {izerine temellenmis bir meslek olan hemsirelik igin “iletisim” alt
kategorisi meslek algisinda bir 6zellik olarak bulunmustur. Hemsirelik 6zveride bulunan bir meslek

A

olarak goriilmekte ve hemsirelere “fedakar, cefakar” sifatlar1 yakistirilabilmektedir. Hemsireler kendi
gereksinimlerini goz ard1 ederek insanlara hizmet veren kisiler olarak idealize edilir. Oysa hemsirelik
belli nitelikteki bir insan grubuna degil, belli egitimden ge¢mis bir meslek grubunun iiyesine verilen
addir.# Saglik hizmetlerinin belkemigini olusturan hemsirelik meslegi {iyeleri ¢alisma kosullarindaki
farkliliklar nedeni ile daha yogun baskilar altinda kalmakta ve is ortaminda biiyiik Olgiide stres
yasamaktadir. Bunun yani sira hemsirelik mesleginin bir kadin meslegi olmasi, stresin boyutunu
gelistirmekte ve is yasamindan gelen zorluklara ev yasamindan kadin ve anne roliiniin getirdigi
sorunlar ile toplumsal baskilar eklenmektedir.®?2 Calismada “is yiikii” alt kategorisi Ozellikle kiz
Ogrenciler icin daha belirleyici olmustur. Literatiirde hemsireligin genel kabul goren, bakim verme,
egitim, arastirma, yOneticilik, karar verme ve hasta savunuculugu olmak {izere alti rolii yer
almaktadir. Benimsenmesi daha sinurl: 6lciide kalmis diger hemsirelik rolleri ise iletisim ve esgiidiim
saglama, rehabilitasyon, tedavi, kariyer gelistirme, Ozerk ve sorumluluk sahibi olma ve
danismanliktir.# Bu calisma da bir alt kategori olarak belirlenen “roller” in hem profesyonel algiya
katki saglamada hem de meslegin gelisimini desteklemede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug
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Calisma sonucunda Ogrenci hemsirelerin igsel yapida sosyo-kiiltiirel baglamda hemsirelik
meslegine dair imaj, figiir ve calisma yasamiyla sekillendirdikleri bir algilamalarinin oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda verilerden tiimevarimsal olarak elde edilmis kavramsal yapi,
hem konuyla ilgili literatiire benzerlik gostermekte, hem de alana yenilikler getirmektedir. Diger
calismalarla bilinen ifadelerin oldugu, bunun yaninda meslek algisini sekillendiren figiir altinda
siiperwomen, bahgivan gibi farkli ve yeni nitelendirmelerin de yapildigi bulunmustur. Yine dikkat
cekici bir nokta Ogrencilerin arasinda olumsuz mesleki imajlarin devam ettigine dair ifadelerdir.
Calismanin bulgular1 hemsirelik Ogrencilerinin meslek algilarina 1sitk tutucu ve yol gosterici
niteliktedir. Sonuglar 6grencilerin mesleki algilar1 hakkinda bilgi elde edebilmek ve meslek aday1
ogrencilerle daha dogru ve saglikli iletisim kurmak agisindan hemsire egitimcilere, meslektaslara ve
meslek aday1 olan 6grencilere faydali olacaktir. Bir saglik yiiksekokulu 6grencileri ile yiiriitiilmiis olan
bu ¢alismanin benzerlerinin baska sehirlerde ve okullarda yinelenmesi farkli sonuglar dogurabilir.

Aragtirmada konuyla iligkili zengin yasayislar saglanmis olmasina ragmen, nitel arastirmanin
dogas1 geregi, acgiklayicl nitelik tasiyan sonuglar Tiirkiye’deki hemsirelik d6grencilerine genellenemez.
Aragtirmada, elde edilen bulgular nitel verilerin analizi ve arastirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin kiiltiirel cevre ve sosyoekonomik durumlari ile sinirhidir. Genellestirme olanagi olmasa
da konuya iliskin 6nemli ayrintilar: ve kategorileri kavramsal bir model olarak ortaya koymasi, rnek

yasayislar gostermesi agisindan ¢alismanin bulgular: diger ¢alismalar icin yol gosterici niteliktedir
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