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NORMAL BIiREYLERDE UST DUDAK UNIT OLCUMLERI

Selma SONMEZ ERGUN*

OZET

Ust dudak tinitlerini etkileyecek girisimlerde bulunulmamug, septum deviasyonu ve kapanig
bozuklugu olmayan 18-30 yaglar: arasindaki 100 saglikli bireyde iist dudak tinitlerinin Sl¢timii
yapildi. Olgiimiin amac1, ameliyat edilmis erigkin dudak-damak yarikli hastalarda dzellikle
filtrum genigliginin normal bireylere gore degisim gosterip gostermediginin belirlenmesi, segi-
len ameliyat yontemi ve deformitenin tipine gore ilk ameliyat-sekonder revizyonlar esnasinda
filtrumun hangi geniglikte tutulmas1 gerektiginin belirlenmesi igin veri taban1 olugturmakii,

Anahtar kelimeler: Filtrum genisligi, dudak-damak yarig1

SUMMARY

Measurements of upper lip units in normal individuals. Measurements of upper lip units were
performed in 100 healthy individuals, aged between 18-30 years. The individuals were free of
septum deviation, occlusal disorders and surgical interventions that could affect the upper lip
unit. The aim of the measurement was to provide data to determine whether the width of philt-
rum in adults who were operated for cleft lip-cleft palate in their childhood, was different from
normal individuals or not and to determine how wide the philtrum should be kept during the
first operation and secondary revisions for each type of the deformity and surgical procedure
selected.
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GIRIS

Antropometri uygulama alanini hem konje-
nital kranyofasiyal deformitelerin diizelti-
minde hem de estetik girisimlerde bulur.

Antropometrik Ol¢timler hem hastanin de-

gerlendirilmesi hem de cerrahi girisimlerin
planlanmasi i¢in gereklidir.

Ust dudak iinitleri yiizde kiigiik bir yer kap-
lamalarma ragmen yliziin orta kisminda yer-
lesim gostermeleri nedeniyle 6nem tasirlar.
Ik bakista, bu bolgede goriilen farkliliklar
yiiziin tiimii hakkindaki izlenimleri biiyilik
Olgtide etkiler, var olan en kiiciik oransizlik
bile yiiziin estetik kalitesini azaltir. Oransiz-
Iigin diizeltilmesi, ancak Ol¢iimlerdeki fark-
liligin giderilmesiyle saglanabilir. Bunun
icinse elimizde normal standart Sl¢limlerin
olmasi gerekir. Ancak boylelikle hastaya ait
Olgtimlerin dagilim+2 standart sapmaya uy-
gun olup olmadigi belirlenerek cerrahi plan-
lama yapilabilir G4,

MATERYAL ve METOD

Erigkin dudak-damak yarikli hastalarda &zel-
likle filtrum genigliginin normal bireylere
gore degisim gosterip gostermediginin belir-
lenebilmesi amaciyla 100 kigide iist dudak
iinitlerinin olglimii yapildi.

Bu olgiimler tek kisi tarafindan, tist dudak
iinitini etkileyecek girisimlerde bulunulma-
mis (rhinoplasti, dudak biiyiitme/kii¢iiltme,
neviis/tiimér eksizyonu), septum deviasyonu
ve diglerinde kapanig problemi olmayan,
rastgele se¢ilmis 18-30 yaslar1 arasindaki
saglikli-normal 100 bireyde (50 kadin, 50
erkek) skalali pergel ve kumpas kullanilarak
gerceklestirildi.

Olciimler:

A- Alar kanat-nazolabial oluk bileskesi ile
dudak kommissiirli arasindaki uzaklik,
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B- Kolumella kenari ile burun deligi kenar
arasindaki uzaklik,

C- Kolumella kenar: ile Ciipid yaymin pik
yaptig1 nokta arasindaki uzaklik,

D- Ciipid yaymin pik yaptig1 nokta ile du-
dak kommissiirii arasimdaki uzaklik,

E

Kolumellanin orta noktasi ile Ciipid ya-
yinin en derin noktasi arasindaki uzaklik,

F

Ciipid yaymun pik yaptig1 nokta ile en
derin noktasi arasindaki uzaklik,

G
H- Ciipid yayinin pik yaptigi noktalar ara-
sindaki uzaklik,

I- Dudak kommissiirleri arasindaki uzaklik,

Kolumella kenarlar1 arasindaki uzaklik,

I- Ciipid yaymin en derin noktasi ile tiiber-
kiilin alt simir1 arasidaki uzakliklar 61-
clilerek yapildi.

Olgtimler sematik olarak Sekil 1,2 ve 3'de
gOsterilmisgtir,

SONUCLAR

Olgiimler sonucunda elde edilen veriler stu-
dent-t testi ile degerlendirildi. Erkeklerde
dudak genisligi, nazolabial kivrimin uzunltu-
gu, tist dudagin vertikal uzunlugu, Ciipid ya-
ymin genigligi ve derinliginin kadinlara gore
anlamli derecede farkliliklar gosterdigi sap-
tand1 (p<0.01). Orta hattaki vermilyon kalin-
liginin ise kadinlarda daha fazla oldugu be-
lirlendi. (p<0.01).

Filtrumun st sinirint olugturan kolumella
genisligi agisindan erkeklerle kadinlar ara-
sinda anlamli bir farklihik saptanamazken;
yan smurlars,uzunlugu ve geniskf
erkeklerle kadinlar arasinda an aml1 bir fark-
Illigin oldugu saptandi (p<0.01).

Tablo 1. Hastalarimiza ait veriler

Hastalarimiza ait veriler Tablo 1'de 6zetlen-
migtir.

TARTISMA

Yizii olgiimler olarak degil sekiller biitiinii
olarak algilariz. Antropometrik Slgiimler ve
oranlar arasinda var olan bir dizi matematik-
sel iliski bize bu gekiller biitiinii hakkinda
niceliksel degerlendirme yapma gansint ve-
rir. Antopometrik dlglimler sadece cerrahi
girigimi planlamada degil, ayni zamanda gi-
risimin sonuglarim belirlemede de yararlidir.
Cerrahi planlama i¢in uygun, kiyaslanabilir
standartlarin olmas1 gereklidir. Bunun igin
ilk agama hastanin 6l¢timlerinin yapilmast,
ikinci agama verilerin normal standartlarla
kiyaslanmas, {igiincli agama ise antropomet-
rik bulgular1 kullanarak cerrahi girigimin
planlanmasidir G4,

Rekonstriiktif girigimlerle ¢ocuklar igin ol-
sun, erigkinler i¢in olsun amaglanan hem ig-
levsel hem de estetik agidan diizeltimin sag-
lanabilmesidir. Erigkinlerden ayr1 olarak, ¢o-
cuklarda biiylimenin devam etmesi nedeniy-
le elde edilen sonuglarda farklilik olugmak-
tadir (1:2),

Biiytime sadece hacimsel farklilagma degil,
aym: zamanda bicimsel farkliliklar da olus-
turmaktadir. Yagla birlikte her iki cinste de
vermilyon kalinli1 artmakta, iist dudak pro-
fili erkeklerde diizlesirken kadinlarda belir-
gin hale gelmektedir. Ileri yaglarda ise yine
vermilyon incelmekte, profilde diizlesme ve
nazolabial kivrimda derinlesme meydana
gelmekte ama, filtrum kolonlarinin diizles-
mesine ragmen filtrumda yaslanmayla bir-
likte biiytik degisiklikler meydana gelme-
mektedir (2:3.9), '

A B C D E F G H 1 1
Kadin 35.50 6.75 11.34 23.37 12,74 371 391 9.38 45.86 4.45
Erkek 39.92 7.80 12.93 31.60 14.33 4.62 4.19 10.96 49.28 391




Sekil 1. Olgilimlerin sematik goriintimii
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Sekil 2. Olgtimlerin sematik goriintimii
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Her iki cins arasinda antropometrik agidan
belirgin farkliliklar mevcuttur. Kadinlarin
dudaklar1 erkeklere gore hem daha belirgin
hem de vermilyonlar1 daha kalindir. Yine iist
dudaklari erkeklere gore vertikal olarak daha
kisadir 4-5),

Olctimlerimize gore erkeklerde dudak genig-

Ergiin-Sénmez S.

Sekil 3. Olgiimlerin sematik goriiniimii

ligi, nazolabial krvrimin uzunlugu, tist duda-
gin vertikal uzunlugu, Ciipid yaynin genisli-
gi ve derinligi kadinlara gore daha fazla iken
orta hattaki vermilyon kalinliginin kadmlar-
da daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Bu olgtimlerin ilerde dudak-damak yarigi
nedeniyle ameliyat edilen olgularin ameliyat
sonug¢larinin degerlendirilmesinde ve yapila-
cak olan ameliyatlarin daha iyi planlanma-
sinda yol gosterecegi kanisindayiz.
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