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Cevre ve insan Saghg1 Acisindan Cim Bitkilerinin Faydalar”

Sinem ZERE TASKIN"", Ugur BiLGILi?

Oz: Cim bitkileri; sik biiyiiyen, i¢ ice gecen saplar ve yapraklardan olusan bir zemin ortiisii olarak
tamimlanmaktadir. Kirsal alanlarda ve kentlerdeki ev, park-bahgeler ve spor alanlarinda yesil bir ortii
olusturmaktadir. Ayrica derin bigime dayaniklilig: ile islevsel, yogun ve saglikli bir zemin 0rtiisii temin edebilme
kabiliyeti ile diger bitkilerden ayrilmaktadir. Cim bitkileri, fonksiyonel, rekreasyonel ve estetik gibi birgok
onemli isleve sahiptir. Bunlarin yani sira; hava kalitesini arttirma, kirli havay: filtre etme, karbon depolama,
yagmursuyu yonetimi ile su dengesini saglama, havayi serinletme, insan saglig1 ve stres iizerine olumlu etki
etme, konutlarin degerlerini artirma, toprak erozyonu dnleme ve toz stabilizasyonu saglama, pestisit kullanimini
azaltma, guriltityli ve parlamay1 engelleme, zararlilar1 ve alerjik polenleri azaltma, biyolojik ¢esitliligi koruma
gibi bir dizi ekolojik ve ¢evresel islevleri de yerine getirmektedir. Bu 6nemli faydalari gbz 6niinde tutuldugunda,
¢im bitkilerinin hem yasam kalitemize katkida bulundugu hem de ¢evreyi korumada nemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Yogun bir sekilde sanayilesme ve kentlesme ile karsi karsiya kaldigimiz giiniimiizde dogrudan
veya dolayli olarak birgok olumlu isleve sahip olan ¢im bitkilerine olan ihtiya¢ ve Onem gun gectikge

artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevre, ¢im bitkileri, insan saglig.
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Benefits of Turfgrasses in Terms of Environment and Human Health

Abstract: Turfgrass is defined as a ground cover consisting of close cut, thickly growing, intertwining stems and
leaves of grass plants. It creates a green covering in places such as rural areas, houses in big cities, parks,
gardens or sports fields. Also it was separated from other plants with ability of the close mowing and provide a
functional, dense and health ground cover. Turfgrasses have numerous important tasks such as functional,
recreational, and aesthetic components. In addition to these, there are a number of ecological an environmental
functions as; improved air quality, pollution filter, carbon storage (sequestration), stormwater management,
cooling effect, wellness and stress, therapeutic, community appeal, soil erosion control and dust stabilization,
organic chemical and pesticide degradation, reduction in noise and glare, decreased pests and allergy related
pollens, conservation of biodiversity. In view of that these important beneficial dimensions, turfgrass plants
contribute to our quality of life as well as have played a vital role in protecting our environment. We are faced
with industrialization and urbanization nowadays, the need and desire for grass plants, which having many

positive affects directly or indirectly, is obviously growing day by day.

Keywords: Environment, human health, turfgrass.

Giris

Cim bitkileri; sik biiyliyen, i¢ ice gecen saplar ve yapraklardan olusan bir zemin Ortiisii olarak tanimlanmaktadir.
Derin bi¢cime dayanikliligi, fonksiyonel, yogun ve saglikli bir zemin ortiisii olusturmasi onu diger bitkilerden
ayirmaktadir (Sherratt, 2011). Gerek kentlerde gerekse kirsal alanlarda; acik alan, yesil alan ya da ¢im alanlarda

yesil bir ortii olusturarak ortamlarin genel karakterini ortaya koymaktadirlar.

Acik alan kavrami; mimari yapilar ve ulasim alanlar disinda bos kalan alanlar olarak tanimlanmaktadir
(Oztan, 1968; Ozbilen, 1991). Yesil alan kavramu ise; acik alan icindeki bitkisel elemanlar ile kapl yiizey
alanlari, kentin kismen icerisinde yer alan mesire yerleri, kent parki, milli park vb. gibi parklar, biiylik ve kiiciik
agac topluluklarinin olusturmus oldugu korular, biinyesinde ¢ali, ¢im alan, ¢igekler bulunan yollar ve icerisinde
havuz gibi yapay elemanlar1 bulunduran alanlarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Saatgioglu, 1978; Akdogan,
1987). Buradan hareketle bir yesil alanin agik alan niteligi tagidig1 s0ylenebilir fakat her agik alan i¢in yesil alan
oldugu sdylenemez (Onder ve Polat, 2012). Cim alan kavrami ise toprak yiizeyini siki bir bigimde orten,
homojen goriiniisli, devamli bigilerek kisa hali korunan; ¢ogunlukla Graminea (Poaceae) familyasina ait

bitkilerin olusturduklari, tesis edilmis yesil alanlar olarak tanimlanir (Orgun, 1979; Avcioglu, 1997).

Arazi sekli, iklim, toprak, mikroorganizmalar, bitkiler, hayvanlar, insan ve cansiz varliklar gibi elemanlar
aralarinda kurduklar1 denge ile kentlerin ekosistemini meydana getirmektedirler. Maalesef ki gliniimiizde kentsel
ekosistemi olusturan bu elemanlar, hizla artan plansiz yapilagsma ile zarar gormekte ve hatta yok olmaktadir
(Bolund ve Hunhammer, 1999). Dolayisiyla giiniimiiz insan1 kendini, bitki ortiisiiniin olmadig, gecirimsiz ylizey
ve yapisal alanlarin ¢ogunlukta oldugu, degistirilmis su akist ve drenaja sahip kentlerde yorucu ve stresli bir

yasamin i¢inde bulmaktadir.
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Azalan yesil alan miktariyla ¢evrenin kalite diizeyi de azalmakta, ileri seviyelerde ise insan sagligini tehdit
edecek sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica gelismis {ilkelerde, yasam kalitesi ve medeniyet
gostergesi olarak acik-yesil alanlar nitel ve nicel dzellikleri 6lgiit olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
gelismis tilkeler kentlerdeki mekan ve ekolojisini planlarken insanlarin mental ve fiziksel ihtiyaclarini 6n planda
tutmaya yonelmislerdir (Giil ve Kiigiik, 2001). Biitiin bu gelismeler yesil alanlarin, 6zellikle ¢im alanlarin, insan

ve kent ekosistemi i¢erisindeki dnemini ortaya koymaktadir.

Cim bitkilerinin rekreasyon amaciyla ilk kullanimina Pers ve Arap bahgelerinde rastlanmaktadir. Cim
bitkileri 16. yiizyillda Ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda, Avusturya ve diger Kuzey Avrupa iilkelerinde
rekreasyon alanlar1 ve dinlenme parklarinda yaygin olarak kullanilmstir. 17. ve 18. yiizyillarda ise ¢im bitkileri;
¢im ve hobi bahgeleri ile diger yesil alanlari tesis etmek amaciyla kiiltiire alinmis, ¢im alanlarin bakim ve 1slahint
iceren ¢ok sayida kitap yaymlanmistir. 19. yiizyilin basinda yayinlanan bahge kitaplarinda, ¢im bitkilerinin
kiiltiirel uygulamalarina 6nem verilmistir (Kusvuran, 2012). Cim bitkisi ¢esitlerinin biiyiik ¢ogunlugu yem
amaciyla kullanilan gen havuzlari iginden gelistirilmistir. Islah¢ilar, basmaya dayamiklilik, estetik goriiniim,
derin bigime dayaniklilik ve ince yapililik gibi gelen taleplere gore gesitler gelistirmeye ¢alismiglardir (Casler ve
Duncan, 2003). Baslangicta agik yesil ve kaba yaprakli olan ¢im bitkileri, zamanla kalitesi yiiksek, koyu yesil ve

ince yaprakli bitkilere dogru bir doniisiim gecirmislerdir (Duncan ve Carrow, 1999).

Cim bitkileri yiizyillardir insanlar tarafindan cevrelerine estetik olarak giizellik katmak amaciyla
kullanilmaktadir. Yararlarini; fonksiyonel, rekreasyonel ve estetiksel olmak tizere ii¢ kisimda inceleyebiliriz
(Beard ve Green, 1994). Cim bitkilerinin fonksiyonel yararlari; erozyonun onlenmesi, oksijen iiretimi, hava
kirliligini kontrol, tozun Onlenmesi, sicakligin disiiriilmesi, girilti kirliliginin azaltilmasi, gilines 15181
parlamasinin azaltilmasi, hayvan davranislari {izerinde olumlu etkilerde bulunmasi, karbon depolama, yagmur
suyu yonetimi ve su dengesi saglamasi, pestisitlerin zararli etkilerini azaltmasi, biyolojik ¢esitliligi korumas,
zararlilar1 ve alerjik polenleri azaltmasi olarak siralanabilir. Rekreasyonel yararlari agisindan ¢im bitkileri;
maliyeti diisiik yiizey saglamakta, insanlarda akil ve fiziksel sagligin korunmasina yardimei olmakta, giivenlik
saglamakta ve sporcular igin konfor saglamaktadir. Estetik yararlari ise; yasanilan ¢evreye estetik agidan giizellik
katmasi1 ve yagam kalitesini yilikseltmesi, sosyal uyuma katki saglamasi, emlak degerini yiikseltmesi ve peyzaj

alanlarinda bitkiler arasinda uyum saglamasi olarak soylenebilir.

Bu derlemede; ¢im bitkilerinin ¢evre ve insan sagligi lizerindeki etkilerinin yan sira, fonksiyonel islevleri,

rekreatif faaliyetlerdeki 6nemi ve estetik degeri izerinde durulacaktir.

1. Fonksiyonel Yararlar Acisindan Cim Bitkileri
Erozyonun énlenmesi: Toprak erozyonu, diinya ¢apinda 6niine gegilmesi gereken en acil gevre sorunlarindan

biridir. Yurdumuz topraklarinda ise yaklasik olarak %80 oraninda orta-¢ok siddetli erozyon goriilmektedir. Cim

bitkileri toprak erozyonuna karsi en iyi savunma yontemi olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

419



Bursa Uludag Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Zere Taskin & Bilgili
Journal of Agricultural Faculty of Bursa Uludag University Aralik/2020, 34(2)

Cim bitkileri ile kapli 1 da’lik alan, yaklagik 23 ton suyu absorbe etmektedir (Hoffman ve Dozier, 2000).
Saglikli, yogun bir ¢im Ortiisii bulunan bir alan, erozyon ve besin elementi taginimini 6nleme bakimindan, zayif
bitki ortiisiine sahip bir alandan 3 kat (Hochmuth ve ark., 2001; Heinze, 2011), bugday ekilmis bir alandan 6 kat,
suyun absorbe edilmesi yoniinden ise 4 kat daha etkilidir. Cim bitkileri, agirliginin %901 kadar kok salmakta,
sahip oldugu genis kok sistemi ile topragi diger bitkilerden daha etkin bir sekilde baglamaktadirlar (Anonim
2020).

Oksijen Uretimi: Her 1 dekarlik ¢im alan 64 kisi igin yeterli oksijen iiretmektedir (Anonim 2020). Ortalama
18 delikli bir golf sahasi 4000 ila 7000 kisi i¢in yeterli oksijen miktarini iiretebilmektedir. Amerika Birlesik
Devletlerindeki eyaletler arasindaki yesil alanin 22 milyon insan i¢in yeterli oksijeni sagladig: bildirilmektedir

(Heinze, 2011).

Hava kirliligini kontrol ve tozun énlenmesi: Karbon bazli yakitlarin yakilmasindan kaynakli atmosferdeki
azot oksit, kiikurt dioksit ve partikil madde seviyeleri, yarattig1 kirlilik sebebi ile giiniimiizde biiyiik bir endise
kaynagi olusturmaktadir. Bitkiler gazli kirleticileri yapraklar: yardimi ile emer ve onlari pargalayarak havayi
temizlerler. Cim bitkileri ayrica atmosferik kirleticilerin en koti grubu olan karbon dioksit (CO5), hidrojen flor(r
(HF) ve peroksiasetil nitrati (Co;H3NOs) da absorbe ederek kirletici diizeyini 6nemli 6lgiide distirmektedir

(Anonim, 2020).

Havadaki 2.5-10 mikron araliginda ¢apa sahip olan toz parcaciklari; astim, kardiyovaskiiler bozukluklar,
akciger rahatsizliklar1 ve kronik bronsit gibi insan saglhigi iizerinde ciddi olumsuz etkilere neden olmaktadir
(Brooks, 2008). Cim alanlar, bir yilda olusan toz toprak ve diger yabanci madde parcaciklarinin 12 milyon

tondan daha fazlasini tutma ve temizleyebilme yetenegine sahiptir (Heinze, 2011).

Sicaklhigin diigiiriilmesi: Cim bitkileri iklim kontroliimiizde 6nemli bir rol oynamaktadir. Cizelge 1
incelendiginde; sentetik ¢im, asfalt gibi ylizeylerin yiizey sicakliklari yiiksek iken, ¢im bitkisinin yiizey

sicakliginin en diisiik oldugu goriilmektedir.

Cizelge 1. Dort farkli yiizey tipinde sicaklik karsilastirmas: (William ve Pulley, 2002).

Yuzey Tipleri Ortalama Yiizey Sicakhig: (07.00-19.00) (°C)
Sentetik ¢im 47.2
Asfalt 42.7
Ciplak toprak 36.6
Beton 344
Cim 25.5

Cim bitkileri giin boyunca giines 1sisin1 absorbe etmekte, aksamlar1 ise yavasca serbest birakarak sicaklig
diistirmektedir. Her bir ¢im yapragi, buharlasmali bir sogutucu gibi islev gormektedir. Yaz mevsiminde 1 dekar
bir ¢im alan, evaporasyon (buharlasma) ve transprasyon (terleme) yoluyla yaklasik 10 m® su kaybetmektedir.
Cim bitkileri hava sicakligim diisiirmede o kadar etkilidir ki, giinesli bir yaz giiniinde ¢im ylizey iizerindeki

sicaklik beton veya asfalt yiizeye oranla 10 ila 14 derece daha diisiiktiir. Yapilan ¢alismalar kentsel alanlardaki
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toplam sicakligin, kirsal alanlardaki toplam sicaklia gore 5-7°C daha fazla olabilecegini ortaya koymustur.
Bunun yani sira ¢im bitkileri, fotosentez siirecini hizlandirmak i¢in gilines radyasyonunu da absorbe

etmektedirler (Anonim, 2020).

Giiriiltii kirliliginin ve giineg 15181 parlamasimin azaltilmasi: Kentlerde trafik, sanayi, spor, aligveris ve
eglence gibi etkinlikler sonucu olusan giiriiltii dnemli bir sorun olugturmaktadir. Giiriiltiiniin insan saglig1 {izerine
fizyolojik, fiziksel, psikolojik ve performans gibi ¢esitli yonlerden olumsuz etkileri bulundugu bildirilmektedir
(Onder ve Polat, 2012). Cim bitkileri, giiriiltiiyii absorbe ederek, otoyol kenarlarindaki sesi 8-10 desibel
azaltabilmektedir (Anonim, 2020).

Karbon depolama: Yeni tesis edilen bir ¢im alan ilk 25-30 yilinda en yiiksek oranda karbon tutma
kapasitesine sahiptir. Clink{ yeni tesis edilen ¢im alanlarda havalanan toprak, yiiksek oranda atmosferik karbonu
depolayabilmektedir (Brooks, 2008). Cim Ortiisii iyi bakim kosullarinda, yogun bir toprak iistii aksami olusturur
ve yiiksek kok yogunluguna sahip olmasi nedeniyle ortalama 1 dekar alandan yilda 110-115 g gibi yiksek bir

oranda atmosferik karbonu tutabilmektedir (Qian ve Follett, 2002).

Kaliforniya’da yiiriitiilen bir arastirmada, yesil bir alanda senede 2 defa giibre uygulandiginda m*de yillik
108 g karbon tutuldugu, giibreleme miktarinin senede 15’e ¢ikarilmasi durumunda ise yillik 258 g karbonun
atmosfere salindigini tespit edilmigtir. Aymi aragtirmada, devamli ve fazla bakima maruz kalan atletizm

alanlarinin karbon tutumuna bir katkisinin olmadigi tespit edilmistir (Townsend-Small ve Czimczik, 2010).

Yagmur suyu yonetimi ve su dengesi saglama: Genel olarak tlkemizde, suyun %20’si sanayide, %10’u
icme-kullanma suyu olarak ve %701 de tarimsal sulama amactyla kullanilmaktadir. Diinyada da sanayi, niifus ve
tarim sektorii su kullanimi acisindan rekabet halindedir. Su kullanim ihtiyaci bulunan endiistriyel yatirimlar,

yeraltt suyu potansiyeline sahip tarim arazilerinin yant sira, yeriistii sularint da kirletmektedirler (Dorak ve ark.,

2019).

Gilintimiizde karst karstya oldugumuz su kalitesi sorununun diger nedenleri; yollar, oto parklar, ¢atilar gibi
gecirimsiz yiizeylerden kirleticilerin akmasidir. Kentlerdeki bu gegirimsiz yiizeyler, topragin suyu emmesini
engelleyerek daha fazla su problemi meydana getirmektedir. Oysaki ¢im bitkileri her tiirlii gevre kirliliginin
biyolojik olarak pargalanmasi igin ideal bir ortam olusturmaktadirlar. Cim bitkileri suyu kok bolgesinden
stizerken; toprak kimyasallari zararsiz maddelere doniistirmeye yardimei olmaktadir (Sherer, 2006; Anonim,
2020).

Cim alanda yiizey akisinin az olmasi suyun topraga sizmasini saglayarak yer alt1 sularini zenginlestirmektedir
(Bennett 1939, Gross ve ark., 1991). Bu nedenle ¢im bitkileri, kentlerde kanalizasyon ve drenaj kanallarmdan
daha fazla etkilidir. Ayrica fazla yiizey suyu akisim1 daha diisiik maliyetle yonetebilme potansiyeline sahiptir
(Schuyler, 1987).

Pestisitlerin zararll etkilerini azaltma: Cim bitkileri kimyasallarin toprak profiline girmesini 6nleyen bir
bariyer gorevi gormektedirler. Tarimda kullanilan giibre ve pestisitlerin (herbisit, insektisit, fungusit) meydana
getirdigi zararli maddeleri yakalayarak biinyelerinde tutarlar boylece su kaynaklarinin bu tiir kirletici unsurlardan

arindirilmasina katki saglarlar (Streich ve ark., 2003).
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Biyolojik cesitliligi koruma: Bu alanlar kuslar, bocekler ve diger yaban hayvanlarin korunmasi igin habitat
alanlar1 olusturmakta ve biyolojik ¢esitliligin korunmasina katki saglamaktadirlar. Bir ¢im alan ekosistemi,
metrekare basina 200-300 adet solucana ev sahipligi yapabilmektedir (Potter ve ark., 1985; Potter ve ark., 1990).
Solucanlar toprak igindeki makro gbzenek miktarini artirarak, toprak suyunun daha yiiksek oranlarda sizmasim

saglamakta ve topragin su tutma kapasitesini artirmaktadir (Lee, 1985).

2. Rekreasyonel Yararlar Acisindan Cim Bitkileri

Maliyeti diigiik yiizey saglamast ve fiziksel saghgin korunmasi: Cim alanlar, spor faaliyetleri icin maliyeti
diistik ve giivenli alanlardir. Futbol, golf, tenis, ¢im kayagi, beyzbol, athi sporlar, bowling, ¢im hokeyi, rugby,
voleybol, ok¢uluk ve badminton gibi bir¢ok ag¢ik alan sporu i¢in uygun yiizeyi olustururlar. Cim bitkileri yastik
etkisi gostererek sporcu yaralanmalarmin siddetini azaltmaktadir. 12 farkli futbol okulunda yiiriitiilmiis bir
arastirmada, ¢im alanlarin sporcu yaralanmalarini %21 azalttig1 tespit edilmistir (Harper ve ark., 1984; Beard ve
Green, 1994). Cim bitkileri diger bitki Ortiilerinin aksine gelisimlerini toprak ylizeyine yakin bolgelerde
gosterirler. Bu da derin bigime toleransli olmalarima ve cesitli rekreasyonel aktivite i¢in uygun alan

olusturmalarina imkan saglar (Streich ve ark., 2003).

Givenlik saglama: Bakimli bir ¢im alan, konutlarin ¢evresinde tampon bir bolge olusturarak yangin
geciktirici bir sigorta goérevi goriir. Agag, ¢al1 ya da yar1 ¢ali formundaki bitkilerin yogun olarak bulundugu park,
bahge ve piknik alanlarda tesis edilmis ¢im alanlar, muhtemel bir yanginin yayilma hizim azaltir (Kugvuran,

2012).

3. Estetik Yararlar Ac¢isindan Cim Bitkileri

Yasanilan cevreye estetik acidan giizellik katmasi ve yasam kalitesini yiikseltmesi: Agik- yesil alanlar, insan ile
doga arasindaki iliskinin dengelenmesinde ve kent yasam kosullarinin daha yiiksek seviyeye taginmasinda
Onemli bir paya sahiptir (Giil ve Kiigiik, 2001). Mimari formlarin sert ve kati etkilerini yumusatarak onlara
canlhlik verirler. Goriinmesi istenmeyen elemanlar1 maskeleyerek kamufle ederler (Ozbilen, 1991; Onder ve

Polat, 2012).

A.B.D. Chicago ve Illinois Universiteleri tarafindan yapilan bir galismada, kent halki icin semt sosyal
baglarinin olusumu vejetasyon seviyesi hesaplanarak bulunmustur. Caligma sonuglarina gore, yesil alanlarda
yasayanlarin kisitli beton gevrelerde yasayanlara gore daha giiclii sosyal baglara sahip oldugu tespit edilmistir
(Sherer, 2006).

Akl saghg iizerinde olumlu etkiler yapmast ve sosyal uyuma katkilar saglamasi: Cim bitkilerinin insan
ruh sagligi iizerinde kiiciimsenemeyecek olciide etkisi vardir. Yapilan ¢aligmalar, kentlerde yasayan insanlarin

kalabalik, giiriiltii ve agik-yesil alan eksikligi gibi sebeplerden dolay, kirsal alanlarda yasayan insanlara gére ¢ok
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farkli davranislar sergiledigini ortaya koymaktadir (Onder ve Polat, 2012). Birgok ¢alismada, ¢im ortiileri iginde
gecirilen 5 dakika veya daha az bir siirenin stresi azalttig1 belirlenmistir (Ulrich, 1984). Yaslilar {izerinde yapilan
bir aragtirma, bos vakitlerini parkta gecirmenin ruh hali, stres ve saglik iizerinde olumlu bir etki yarattig1 tespit
edilmistir.

Hastanelerde yapilan saglik arastirmalarinda ise yesil mekani géren hastalarin digerlerine gore daha hizh
iyilestigi tespit edilmistir (Bruch, 2006). Iskandinavyali arastirmacilar, dogal elemanlarla tasarlanmis ve
bitkilendirilmis oyun alanlarinda oynayan ¢ocuklarda konsantrasyon, motor becerileri ve sosyal aktivitelerinin
daha ist diizeyde oldugunu saptamiglardir (Uslu, 2007). Rekreasyonel faaliyetler su¢ oranlarini diistirerek
toplumsal gelisimi yiikseltirler. Yesil alanlar insanlarin rahatlama ve canlanmasini saglamakta, saldirganligin

azalmasina katkida bulunmaktadir (Bruch, 2006).

Emlak degerini yiikseltmesi: Yesil alanlarda ya da ormanlik alanlarda yer alan konutlar vb. tasinmaz

mallarin fiyatlarini etkiledigi birgok arastirmaci tarafindan bildirilmistir. (Y1lmaz ve ark., 2006).

Sonug

Cim bitkileri dogrudan veya dolayl olarak birgok olumlu isleve sahiptir. Islev ve faydalar1 géz &niinde
tutuldugunda ¢im bitkilerinin hem yasam kalitemize katkida bulundugu hem de g¢evreyi korumada 6nemli bir

role sahip oldugu goriilmektedir.

Tesekkiir Bilgi Notu

Yapilan bu calisma etik kurul izni gerektirmemektedir. Makale arastirma ve yayin eti§ine uygun olarak
hazirlanmistir. Yazarlar calismaya ortak katki saglamis ve yazarlar arasinda her hangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
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