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ALLERJIK OLGULARIN IMMUNGLOBULIN DEGERLERININ

TANIMLAYICI ISTATISTIKSEL ANALIZLERLE
DEGERLENDIRILMESI

Hayriye ERTEM VEHID*, Yakut IRMAK OZDEN**, Ulker ONES***

OZET

Caligmada, allerjik olgularda etken olabilecek anne siitii alim stiresi, total IgA ve IgE degerleri
gibi parametreler birlikte incelenmis ve allerjinin olugumu iizerine etkilerinin gosterilmesi
amaglanmugtir,

Bu amagla, ana yifinmmiz olusturan olgular arasindan allerji tanusi (allerjik brongiyal astum, al-
Terjik rinit, atopik dermetit} konmus yaglart 0-180 ay arasinda defiigen sistematik dmeklemeyle
segilen, 1000 olguya ait veri incelenmigtir.

Anahtar kelimeler: Allerji, Total IgE, Total [gA

SUMMARY

Statistical evaluation of unmunglobulin levels in allergic cases. The aim of this study was to
show the combined effects of several variables -such as duration of breastfeeding, the level of
the total IgA and IgE - on allergic cases were investigated.

A sample of 1000 allergic cases (allergic bronchial asthma, allergic rhinitis, atopic dermatitis),
selected by systematic sampling method in a population of over 5000 was analyzed for this

purpose.
Key words: Allergy, Total IgE, Total IgA

GIRIS

Son yillarda allerji konusunun, allerjik olgu-
larin sayisinm ¢ogalmasi ve c¢esitli yayin or-
ganlarinda konu olarak bulunmasindan giin-
celligi artrugtir, Bu giincel konuya ait deger-
lendirmeler ¢cogunlukla deneysel gahismalar
seklinde veya allerjik olgularin toplum i¢in-
deki dagilimim gostermek amaciyla yapil-
maktadir.

Cahgmarmizin amaci, incelediimiz olgular-
da belirledigimiz degigkenlere ait tanimlay-
c1 degerlendirmeleri ortaya koymaktir.

Allerjik Rinit; burun mukozasinda meydana
gelen allerjik reaksiyon olarak ifade edil-
mektedir. Toplumda goriilme sikhigr %10
olarak belirtilmektedir. Genellikle geng eris-
kinlerde daha sik rastlanmaktadr ¢,

Allerjik Brongiyal Astim; allerjik hastaliklar
arasmda en yiiksek mortalite ve morbiditeye
sahiptir. Cogunlukla ¢ocukluk ddneminin ilk
3 yilinda gdriilmesine karsm her yagta rastla-
nilan bir durumdur ©),

Atopik Dermatit; toplumda goriilme siklig
tam olarak bilinmemesine kargm sofuk bol-
gelerde daha sik gozlendiginden bahsedil-
mektedir. Bu kigilerin eozinofil sayist genel-
likle %5-10 degerleri arasinda degiymektedir.
Bu olgularda, ayrica serum IgA degerlerinin
de diisiik diizeyde oldugu gozlenmektedir .
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si Prof.Dr. Ulker Ones'in muayenehanesinde
allerjik brongiyal astim, allerjik rinit ve ato-
pik dermatit (prick deri testleri yapilarak) ta-
nist konarak tedavi gbrmekte olan
"5000"den fazla dosya arasindan rastlanti-
sallif1 saglayan bicimde, sistematik Srnekle-
me yontemiyle "1000 " adet olguya ait veri
retrospektif olarak incelenmigtir,

incelenen 1000 adet olguya ait total IgE
(IUml. Elisa), total IgA (mgml., Turbimet-
rik), burun yaymasi(nasal smear Hansel yon-
temi), yasg, cinsiyet, anne siitii alim siiresi,
boy ve kilo gibi parametreler incelenmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gire Total IgE'nin frekans dagilmm*

Vehid Ertem H., Ozden Irmak Y., Oneg 0.

Caligmada ayrica 1000 adet olgunun tanisiy-
la ilgili dagilim da incelenmistir. Calismada-
ki olgular Student's t testi, x2 ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yomtemleriyle
degerlendirilmigtir <829,

BULGULAR

Cinsiyet ile total IgE ve IgA, burun yayma
degerleriyle tani ve anne siitii alim siirelerd,
boy (cm), kilo (gram) ile ilgili frekans dag1-
Iimlan asagida verilen Tablo 1,2,3,4,5,6,7 de
yer almaktadir.

Total IgE (It/mi) - Kiz LErkek Toplam

San 9% San Yo Say %
0- 180 184 46.82 292 48.11 476 47.60
=181 200 53.18 315 51.89 524 52.40
Toplam 393 100.00 607 100.00 1000 160.00
x+ 8D, 315.48 +284.60 299.37 £277.10 {t= 0.888, p=10.375)
{medyan=191.0 IU/ml)

Tablo 2. Cinsiyete gore IgA' nin frekans dagihm™®

Total IgA (mg/dl) Kiz Erkek Toplam

Say %o Say: To San %
0-90 109 27.74 184 30.31 293 29.30
91-450 283 72.01 421 69.36 704 70.40
=451 1 0.25 2 0.33 3 0.30
Toplam 393 100.00 607 100.00 1000 100.00
x £ 8D. 138.06 +71.37 129.89 £ 65.93 (t= 1.852,p=10.064)
(medyan=118.0 mg/ml)

Tablo 3. Cinsiyete gire buran yayma deferierinin frekans dagihumi®

Burun salgis1 (%) Kiz Erkek Toplam
{Eozinofil sayis1} Say: % San % Say %
0-4 250 63.61 385 63.43 635 63.50
>5 143 36.39 222 36.57 365 36.50
Toplam 393 100.00 607 100.00 1000 100.00
x + 5D. 4.27 £3.63 4.06 +£3.28 {t= 093, p=0.34)

(medyan= %3.0}
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Table 4. Cinsiyete gre tam tipinin frekans dagilimi

Tam Tipi Kiz Erkek Toplam

Say1 % Say % Say T
Brontiyal Astym 250 63.61 399 65.73 649 64.90
Allerjik Rinit 36 2443 123 20.26 219 21.90
Atopik Dermatit 47 11.93 &5 14.01 132 13.20
Toplam 393 100.00 607. | 100.00 1000 100.00
¥2=2.809 p=0.246)

Tablo 5, Cinsiyete gore anne siitii alim siiresi degerlerinin frekans dagilimr*
Anne Siitit Alim Kiz Erkek Toplam
Siirest (ay) Sayn % San Y% Say %
0-3 200 50.89 288 47.45 488 48.80
4-6 79 20.10 121 19.93 200 20.00
7-12 72 18.32 15 18.95 187 18.70
=13 42 10.69 83 13.67 125 12.50
Toplam 393 100.00 607 100.00 1000 100.00
X+ 8D. 5.62+£549 62716.12 (t=1.705, p = 0.089)
{(medyan= 4.0 ay)
Tablo 6. Cinsiyete gére dogumda boy verilerinin frekans dagihmz

Boy (em) Erkek Kiz Toplam

Say1 % Say o Sayn %
40 - 45 7 1.89 3 1.18 10 1.60
46 - 50 133 35.85 117 46.25 250 40.06
51-55 212 57.14 128 50.59 340 54.49
=55 19 5.12 5 1.98 24 3.85
Toplam 371 100.00 253 100.00 624 100.00
x+SD. 51.33+2.43 50.82 £2.00 {t=2.767, p = 0.006)

(medyan=51.0 cm}

* Calymaruzda, degiskenlere ait veriler degerlendirilirken ham degerler kullanilnugtir,

Yas gruplariyla total IgE, total IgA, burun
yayma, tan1 tipi ve anne siitii alun siiresi ara-

sindaki dagilimlara ait veriler Tablo 8, 9, 10,
11, 12, 13 ve 14'de gosterilmisgtir.
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Tablo 7. Cinsiyete gire dogum kilosunun frekans dagihinm

Vehid Ertem H., Ozden Irmak Y., Ones U,

Bogum kilosu (gram) Kz Erkek Toplam
Say % Sayi % Says %

1150 - 2000 7 128 3 0.83 10 1.10
2001 - 2500 25 4.36 17 4.68 42 4.61
2501-3000 77 14.05 65 1791 142 15.59
3001 - 3500 194 35.40 152 41.87 346 37.98
3501 - 4000 165 3011 91 25.07 256 2-8.10
400t - 4500 60 10.95 25 6.89 85 9.33
= 4501 20 3.65 10 2,75 30 3.29
Toplam 548 100.00 363 100.00 911 100.00
%+ SD. 3513.93 + 588.29 3411.29 + 538.14 (t = 2.666, p = 0.008)
{medyan=3500.00 gr.}

Tablo 8. Yag gruplarma gére Total IgE'nin frekans dagilum
Total IgE 0-12ay 13- 60 ay 61 - 120 ay 121 - 180 ay 181 = ay Toplam
(IU/ml) San % San % Say % San % San % Say %
0- 180 16 64 238 57 190 41 24 35 g 31 476 48
=181 9 36 181 43 271 49 45 65 18 69 524 52
Toplam 25 100 | 419 160 461 100 69 100 26 100 | 1000 | 100

(F=5.44, p = 0.00)

Tablo 9. Yas gruplarma {ay olarak) giire Total IgA'nin frekans dagibimr

Total IgA 0-12 13 - 60 61 - 120 121 - 180 181> Toplam
(mg/dD) San Y% Say1 % Sayi % Sayi % Sayn Yo San %
0-90 17 68.0 188 | 449 74 16.1 . 9 13 5 19 293 293
91-450 8 320 | 229 | 547 | 386 | 837 60 87 21 81 704 | 704
=451 - 0.0 2 04 1 02 - O - )] 3 0.3
Toplam 1 25 100.0 | 419 | 100.0 | 461 | 100.0 69 100 26 100 | 1000 | 100

(F =37.57, p = 0.00)

TARTISMA

Anne siitii alim siiresi ile allerjik olgular ara-
sida bir etkilesimden bahsedilmektedir G4,
Ancak, anne siitii alim siiresinin allerji tanmisi
konuimasina yardimci degiskenlerden total
IgE'ye ait degerlerin artigina etkisi oldugunu
gosteren bir bilgiye, inceledigimiz kaynak-
larda rastlanmamaktadir. Bunun yanisira,
total IgA degerinin de allerjik olgularda

azalma gosterdiginden séz edilmektedir
BAT)

Tablo 1'den de gozlenebilecegi gibi Total
IgE diizeyinin cinsiyete gore degisim goster-
medigi sonucu elde edilmistir (p>0.05). Cin-
siyet ve total IgA arasindaki degerlendirme
tablo 2'de gosterilmistir. Buna gore iki de-
gisken arasinda istatistiksel olarak anlamlt
fark bulunmamugtir (p>0.05). Tablo 2'den el-
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Table 10. Yag gruplarna {(ay olarak) giire tant tipinin frekans dagifini

Fam tipi 0-%2 13 - 60 61-120 121 - 180 181 = Toplam
Say % San %o Say % Say1 % Sayi % Sayt %o
B. astim 15 60 274 65 304 66 41 59 15 58 649 65
A, rinit 5 20 79 19 109 24 19 28 7 27 | 219 22
Adermatit 5 20 66 H] 48 10 9 13 4 5 132 13
Toplam 25 100 | 419 | 100 | 461 100 69 100 26 100 | 1000 | 100

{Tam tipiyle yag arasmda ANOVA yontemi uygulandifinda gruplar arasinda fark olmadigt yani tam tipine gére yag
dagilimmn homojen oldugu gozlenmigtir.,

Table 11. Tant tipine g&re total IgE 'nin frekans dagilimi

Total IgE Brongiyal astin Allerjik rinit Atopik dermatit Toplam
(IU/mi) San % Say1 % Say % Say: %
0-180 297 46 113 52 66 50 476 48
2181 352 54 106 48 66 50 524 52
Toplam 649 160 219 100 132 100 1000 160
¥2=2.58 p=0.27)

Tablo 12, Tam tipine gore total IgA'nin frekans dagilemi
Total IgA Bronstyal astim Allerjik rinit Atopik dermatit Toplam
(mg/dl) Sayn % Sayr % Say: % Say: %
0-90 198 30.51 53 24,20 42 31.82 293 29.3
91 - 450 450 69.34 164 74.89 90 68.18 704 70.4
=451 i 0.15 2 0.91 - 0.00 3 03
Toplam 649 100.00 219 100.00 132 100.00 . 1000 100
¥2=6.97, p=0.137) ’ '

238

de edilen deger anlamlilik sininina yakn ol-
masina ragmen (p= 0.064) yeterli diizeyde
degildir.

Cinsiyete gére burun yayma degerlerinin de-
gisip degismedigini inceledigimizde, burun
yayma degeri iizerine cinsiyetin etkisinin ol-
madigr goriillmiistiir (Tablo 3, p> 0.05)

Olgulann cinse gore dagiliminda erkek ol-
gular, kiz olgulardan sayica yilksek olarak
yer almgtir. Allerjinin, ergenlik donemine
kadar erkeklerde kizlara giore iki kat daha

fazla oldugu kaynaklarda belirtilmektedir
(0, Tablo 4'de cinsiyete gore allerji tam tipi
degerlendirildiginde, brongiyal astim, aller-
jik rinit ve atopik dermatit'in ortaya ¢ikigin-
da cinsiyetin etkisi gorilmemektedir
(p=0.05).

Tablo 5'de caligmada ortak degisken olarak
kabul edilen anne siitii alim siiresinin cinsi-
yete gore dagilimi degerlendiriimistir. Kiz
ve erkek olgular arasmda, anne siitii alim sii-
resinin istatistiksel olarak farkli olmadig1 so-
nucuna ulasitrugtir (p>0.05).




Vehid Ertem H., Ozden Irmak Y., Oneg U,

Tablo 13, Tam tipine gére burun yayma degerlerinin frekans dagilimi

Burun yayma Bronsiyal astim Allerjik rinit Atopik dermatit Toplam
(Eozinofil) (%) Say e Sayn %o Sayn % San %
G-4 420 64.71 110 50.23 105 79.55 635 63.5
=5 ‘ 229 35.29 109 49.77 27 2045 365 36.5
Toplam 649 100.00 219 100.00 132 100.00 1060 100
¥2=31.71, p=0.00)
Fablo 14. Tan tipine gére anne siitd alim siirelerinin frekans dagilim1
Anmne siitii Brongiyal astrm Allerjik rinit Atopik dermatit Toplam
alin siiresi Sayi % Say % Say1 Yo Say1 Yo
0-3ay 306 47.15 166 48.41 76 57.58 488 48.80
4-6ay 129 19.87 52 23.74 19 14.39 200 20.00
7-12ay 127 19.57 33 1598 25 18.94 187 18.70
=13 ay 87 13.41 26 11.87 12 9.09 125 12.50
Toplam 649 100.00 219 100.00 132 100.00 1000 100.60

X2 =8.920, p=0.178)

Table 13. Total IgA diizeyinin tani tipi, anne siitit alun siiresi (ay) ve cins alt gruplarina gére istatistikse] dlgiitleri

Anne sitii alim siiresi | Brongiyal astin {n) Allerjik rinit (n) Atopik dermatit (n)

0-3 Frkek 124.94+58.16 139 154.68+92.87 57 131.82473 .46 42
Kiz 136.27+63.50 17 154.44463.83 49 120.87469,23 34

4-6 Erkek 122.89463.34 79 110.07£56.04 30 134.33+54 .42 12
Kiz 137.82173.66 50 143.60+86,82 22 103.38£35.55 7

7-12 Erkek 127.334£65.34 79 142.28+77.05 17 151.87467.60 19
Kiz 143.02+103.04 48 130.97+56.26 I8 166.66261.69 6

=13 Erkek 134.61459.25 52 121,28+58.88 19 132.214£56.55 2
Kiz 130.18+51.15 35 154.88£80,20 7

Tablo 6 ve 7'de cinsiyet parametresine gére
olgularin dofum boyu ve dogum kilosu de-
gerlendirildiginde, istatistiksel olarak anlam-
L bir farklilik bulunmaktadar.

Olgularin ¢ahsma sirasinda bulunduklar
vaglar da hesaplanmugtir, Olgu sayisinim faz-
la olmasindan dolay! yaglar1 0-180 ay arasin-
da degigen grup, genel olarak yapildig gibi,
0-12 ay, 13-61 ay, 61-120 ay, 121-180 ay,
181 ay ve iistii bigiminde gruplandirilmigtir,

Yas gruplar ile total IgE ve total IgA degis-
kenleri arasinda uygulanan tek yonlii var-
yans analizi sonucunda ileri diizeyde an-
lamh farklar bulunmustur (Tablo 8, Tablo
9). Anlamliligin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandifini gosterebilmek amaciyla,
post - hoc yontemlerden Tukey analizi uygu-
lanmigtir. 0-12 ay yag grubuna ait total IgE
degeri 121-180 ay yas grubuna ait total IgE
degerinden diisiiktiir. 12-60 ay yas grubunun
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Tablo 16, Total IgE diizeyinin tan tipi, anne siitii alim siirest {ay) ve cins alt gruplarina gére istatistiksel dlgiitleri

Anne siitii alun siiresi | Brongiyal astim (n) Alterjik rinit (n) Atopik dermatit {n)

0-3 Erkek 292.891264.91 189 330.224321.38 57 334.231£319.09 42
Kiz 305.79+276.51 117 335.054326.08 49 252.76+245.18 34

4-6 Frkek 341.294332.09 79 247.76+£203.27 30 201,38+£35.55 12
Kiz 323.84+280.62 50 300.00£278.90 22 298.714£331:92 7

7-12 Erkek 302.75+276.32 79 249.351232.55 17 231.00+194.65 19
Kiz 363.54£292.55 48 213.724173.58 i8 288.50+193.85 6

=13 Erkek 310.484241.94 52 199.63+219.77 19 350.75+281.83 12
Kiz 370.004£350.36 35 308.42+167.78 7

total IgE degeri 61- 120 ay ve 121-180 ay KAYNAKLAR

yag gruplarinin total IgE degerinden diigiik-
tiir. Bu farklihk 181 ay ve iizeri yas grubun-
da ise ortadan kalkmaktadir. Sonug olarak,
121-180 aya kadar olan gocuklarda total IgE
diizeyi artig gostermekte ancak bundan son-
raki yag gruplarinda, yasla orantili bir artig
saptanmamaktadir, Yas. ilerledik¢e total IgA
diizeyinin de yiikseldigi gézlenmistir (Tablo
9).

Tablo 10, 11, 12 ve 14'de allerji tan1 tipine
gbre sirasiyla incelenen yas grubu, total IgE,
total [gA ve anne siitii alim siiresi degisken-
leri arasinda istatistiksel olarak herhangi bir
anlaml fark saptanmarmmgtir. Burun yayma
degiskeni olarak eozinofil sayist allerjik ri-
nitli olgularda, allerjik brongiyal astiml ve
atopik dermatitlilere oranla anlamli derecede
yiiksek bulundu (Tablo 13). Bu da allejik ri-
nit tamsinda burun yaymadaki eozinofillerin
degerlendirilmesinin dnemini vurgulamakta-
dir.

Tablo 15 ve 16'da total IgA ve total IgE dii-
zeylerinin allerjik bronsiyal astim, allerjik ri-
nit ve atopik dermatitli olgularda anne siitii
alim siiresiyle iligkisi gosterildi.
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