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Ozgiin Arastirma

Oz

Amag: Bu calismanin amaci Kilis sir ilindeki Saglik Yiiksekokulu hemsirelik ogrencilerinin kaygi ve
umutsuzluk iligkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayic1 kesitsel nitelikte olan arastirma Mayis-Haziran 2016 tarihleri arasinda Kilis 7 Aralik
Universitesi'nde yiiriitiildii. Calismada 6rnekleme yontemi kullanilmayarak bu calisma evrenin %95 ‘ini
olusturan 313 6grenci ile yiiriitiildii. Calismada; Sosyo-demografik ve 6grencilige iliskin verileri igeren bir soru
formu yaninda Durumluk ve Siirekli Kayg ile Beck Umutsuzluk Olgekleri kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,10 (SD 2,04), %96,8'inin annesi ev hanimi, %77,6'sinin
babasimin calisti1, ortalama 4,66 (SD 2,10) kardesinin oldugu, %59,4’tiniin daha 6nce bu ilde yasadig1 saptandi.
Ogrenciler durumluk kaygi dlgeginden ortalama 58,46 (SD 10,74) puan, siirekli kaygi dlgeginden 48,61 (SD 7,98)
puan aldilar. Ogrenciler Beck umutsuzluk 6lgeginden ortalama 8,09 (SD 5,51) puan aldilar. Ogrencilerde
durumluk kaygi ve siirekli kaygi ile umutsuzluk arasinda ileri diizeyde anlamli iliski oldugu saptand: (p<0,001).
Sonug olarak; smuir ilinde egitimlerine devam eden hemsirelik 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin
yliksek oldugu ve kaygi diizeyleri arttikca umutsuzluk diizeylerinin de artti$1 saptand.

Sonug: Bu sonuclara gore; 6grencilerin kaygilarimi dolayisiyla umutsuzluklarini azaltacak sosyal aktivitelere

yonlendirilmesi, kaygilarini ifade edebilecegi ortamlarin olacag etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Séziikler: Ogrenci Hemsireler, Kaygi, Umutsuzluk, Sinir Hareketliligi
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Abstract

Aim: The purpose of the current study is to determine the nursing students’ anxiety and hopelessness
relationship at the city in border.

Method: The study which is descriptive cross-sectional nature was conducted at Universty of Kilis 7 Aralik
between May-June 2016. Sampling method was not used in the study. This study was conducted with 313
students, who were 95% all nursing students of universe. In the study, a question form including socio-
demographic, data of related student and also State-Trait Anxiety Inventory and Beck Hopelessness Scale were
applied.

Results: Students' average age was 21.10 (SD 2.04), 96.8% of the mothers were housewife, 77.6% of the fathers
have a job, average 4.66 (SD 2.10) of students had brothers and sisters, 59.4% of all students lived in the urban.
Students scale scores were the following: the state anxiety mean was 58.46 (SD 10.74) and trait anxiety mean was
48.61 (SD 7.98). Beck hopelessness score mean was 8.09 (SD 5.51). The relationship between the state-trait anxiety
and hopelessness in students was high (p<0.001). The students who continue nursing education and living in this
border city experienced high level of anxiety and hopelessness. Moreover, they had high level of anxiety and
high level of hopelessness.

Conclusion: According to the results; students should be guided to social activities to reduce their anxiety and

hence hopelessness. I

Keywords: Nursing Students, Anxiety, Hopelessness, Border Movement

Giris

Suriye’de baslayan i¢ savas nedeniyle, Mart 2012 yilindan itibaren sirur ili olan Kilis'e gogler
baslamistir. Kamplarda ve sehirde yasayan Suriyeli siginmacilar arasinda saglik hizmetlerinin
kullanim orani da oldukga yiiksektir. Hastanelerin kapasitesini asmasi ve hastanelerde atesli silah
yaralanmasina hizmet verilmesi saglik hizmetini etkilemenin 6tesinde psikolojik sorunlara da yol
agmaktadir. Bunlarin yaninda sehirde de siginmacilarla birlikte yasamanin olumsuz etkileri
goriilmektedir.! Ortadogu Stratejik Arastirmalar Merkezi 2015 raporunda Kilis sinir hareketliliginden
en fazla etkilenen, en riskli sehir olarak belirtilmistir. Sehirdeki ve hastanedeki bu durumdan hastane
calisanlarinin tiimii etkilenmektedir. Bunun yaninda Tiirkiye ile sinir1 bulunan Suriye’de savas devam
ederken, simur ilindeki Saghk Yiiksekokulu Ogrencileri de ilin tek hastanesinde derslerinin
uygulamalarina devam etmektedir. Bu donemlerde yasanan/yasanabilecek sikintili siiregte hemsirelik
Ogrencilerinin uygulamalar1 sirasinda gesitli diizeyde kaygi yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Kaygi, benlik biittinliigiiniin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya ¢ikabildigi gibi, bu
durum kisilerde 6znel ve nesnel olarak farkli yansimalar sonucu da gergeklesmektedir. Tehlikeli
kosullarin yarattign gecici duruma bagl olarak duragan kaygi tiirli “durumluk kayg1”, igten
kaynaklanan, bireye 6z degerlerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin i¢inde bulundugu durumlar:
stresli olarak yorumlamasina yol agan kayg: tiirii de “stirekli kayg1” olarak tanimlanmaktadir.2® Kayg:
diizeyinin bireyde umutsuzluk diizeyi gibi bir¢cok faktorii de etkileyebilecegi sOylenebilir. Ailesi
yaninda ve yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin karsilastirildig: bir
calismada yetistirme yurdunda kalan ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin, ailesi yaninda kalan

ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmisgtir.*
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Yapilan bir ¢alisma gostermistir ki bireylerde 6liim kaygis1 ve umutsuzluk arasinda pozitif iliski
vardir. Umutsuz ve savunmasiz Ogrencilerin hayati sonlandirma hisslerinin daha yogun oldugunu
belirten calismalar da mevcuttur.68

Savas urumlarinda yogunlasan her tiirden stresorlerin organik ve psikiyatrik bozukluklara yol
a¢gmasi ¢ok muhtemel oldugundan askeri tip uygulamalari, saglik personelinin savas/teror gibi afet
durumlarina hazir olmalar1 gerekliligi, toplumu yasanan/yasanabilecek durumlar esnasinda ve
sonrasinda destekleyecek profesyonel ekip iiyelerine ihtiya¢ oldugu bilinmektedir.®12

Yapilan bir ¢alismada gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinin stres
yonetim yetenekleri dahil, saglikli davranis yontemlerinin tiimiiniin benimsetilmesinin gerekliligi
saptanmis, hastalara rol model olmanin tek yolu olarak bu davraniglar gosterilmistir.’s Ulkemizde
yapilan bir calismada hemsirelerin ve ebelerin mesleklerini severek yaptiklarina ragmen gelecekten
beklentilerinin kismen iyi oldugu belirtilmektedir.'

Bir baska calismada duygusal ¢okiintli yasayan genglerde sosyal anksiyete ve depresyon gibi
psikiyatrik faktorlerin arttig1 belirlenmistir.’®> Umutsuzluk ile durumluk kaygi-siirekli kaygi
arasindaki giiglii iligski kanitlandig1 ¢alismalar da bulunmaktadar. 1617

Yapilan calismalarda hemsirelerin umutsuzluklar1 ve kaygilari saptanmakla beraber, bu aktif
saglik {iyesinin her tiirlii kosula dayanikli olmasi da beklenmektedir.

Buradan yola ¢ikarak; iiniversite yasaminin getirdigi gesitli giicliiklerle miicadele eden, aym
zamanda uygulama yaptig1 hastanede ve yasadig1 sehirde Suriyeli bireylerle karsilasan hemsirelik
ogrencilerinin gesitli diizeyde kaygilarinin oldugu ve bunun umutsuzluklarini etkileyecegi
diisiintilmektedir.

Bu calisma ile, smir ilinde Ogrenimine devam eden bu hemsirelik Ogrencilerinin yasam
kosullarina ve mesleksel olarakta karsilastiklari istenmeyen durumlara verdikleri tepkiler, kayg:
diizeylerinin umutsuzluk diizeylerine etkisi bilimsel olarak incelenmistir.

Calisma sonucunda belirlenen 6gelere yonelik olagan dist durumlarda 6grenci hemsirelerin bakis
acilarina pozitif ¢oziimler {iretilmesi planlanmaktadir ve ¢dziimlerin iiniversite 6grencilerinin mesleki
anlamda ve yasam kosullarina uyum siirecine katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu nedenle bu ¢alismada, Smir ilindeki Saglik Yiiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin kayg: ve
umutsuzluk iligskisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Aragtirma Sorular

- Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik degiskenleri kayg: diizeyleri iizerinde etkili
midir?

- Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik degiskenleri umutsuzluk diizeyleri iizerinde
etkili midir?

- Hemsirelik 6grencilerinin kayg: diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda iligki var

midir?
Gerec¢ ve Yontem
Tanimlayic kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma Mayis-Haziran 2016 tarihleri arasinda Kilis 7 Aralik

Universitesi'nde ylriitiildii. Calismanin Orneklemini belirtilen tarihler arasinda Kilis 7 Aralik

Universitesi saglik yiiksekokulu hemsirelik boliimiinde calismaya katilmaya goniillii olan ve
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ulasilabilen 6grenci hemsireler olusturdu. Calisma, evrenin %95 ‘ini olusturan 313 o6grenci ile
yliriitiildi.

Verilerin Toplanmasi

Calismada; Sosyo-demografik ve 6grencilige iliskin verileri igeren bir soru formu ile Durumluk ve
Siirekli Kaygi ile Beck Umutsuzluk Olgekleri kullarld. Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmacilar
tarafindan soru formlar1 5 Ogrenci tiizerinde uygulandi, uygulama sonrasi formlarin anlasilir
olduguna, formlar {izerinde diizenleme yapilmasina gerek olmadigina karar verildi. Arastirmaya
baslamadan 6nce her bir 6grenci hemsireye arastirmanin amaci agiklandiktan sonra sozel ve yazili
onam alindi. Soru formlar1 arastirmacilar tarafindan uygulandi. Calismada iki arastirmaci disinda
arastirmacidan destek alinmadi.

Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik ve Meslek Ozelliklerine Iliskin Soru Formu:

Aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan soru formu; Sosyo-
demografik veriler; yas, cinsiyet, aile egitim durumu, Kilis’te yasam siiresi, 6grencilik siiresi, inivesite
ogrencisi olmakla ilgili sosyal diistinceleri, sinir kenti olan bir sehirde {iniversite okumanin olumlu ve
olumsuz yOnlerinin tanimlandig1 24 soru ile toplandi.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (State — Trait Anxiety Inventory-STAI)

Spielberger ve ark.1% tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenirligi
Oner ve Le Compte? tarafindan yapilmis, Alpha giivenirlik katsayisi Durumluk Kaygi Olgegi igin
cesitli uygulamalarda 0,94-0,96, Siirekli Kayg: Olgegi icin 0,83-0,87 arasinda bulunmustur. Olcek
Durumluk Kayg: Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Durumluk
Kayg1 Olgegi; bireyin belirli bir anda ve belirli kogullarda kendini nasil hissettigini, Siirekli Kaygi
Olgegi ise; bireyin icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigini
belirlemektedir. Her Olcek 20 maddelik iki tiir ifade igcermektedir. Dogrudan ifadeler olumsuz
duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Durumluk Kaygi Olgegi'nde
tersine donmidis ifadeler 1, 2, 5, §, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20., Stirekli Kayg1 (")lgegi'nde ise 21, 26, 27, 30, 33,
36 ve 39. maddelerdir. Durumluk kayg: 6lceginde cevaplar 4'lii 6lcek (hig, biraz, ¢ok, tamamuyla) ile
degerlendirilmistir. Siirekli kayg1 6lgeginde de katilimcilarin cevaplar: 4'lii 6lgek (hi¢bir zaman, bazen,
¢ok zaman, hemen her zaman) ile Ol¢iilmiistiir (Cronbach Alpha:0,97). Her iki dlgekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiik puan yiiksek kayg: seviyesini, kiigiik
puan ise diisiik kaygi seviyesini belirtmektedir. Bu ¢alismada cronbach alpha degeri durumluk 0.90
stirekli 0,80 olarak bulundu.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Beck ve ark.? tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) Evet, Hayir segeneklerinden
olusmaktadir ve dlgekten alinabilecek puan 0-20 arasindadir.? Ulkemizdeki gecerlik calismasi, Durak
ve Palabiyikoglu tarafindan yapilmistir.2? BUO'nin 11 dogru, 9 yanlis yant anahtar1 vardir ve uyumlu
her yamt i¢in 1, uyumsuz her yanit i¢in 0 puan verilmektedir. Olgekte 1, 3, 5, 6, 8 10, 13, 15, 19.
Maddelere “hayir” yamti igin, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. maddelere ise “evet” yanit1 i¢in
birer puan verilmektedir. Olcekten elde edilen toplam puan umutsuzluk puanini vermektedir. Alinan
puanin yiiksek olmasi, bireyin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu 0lgek, ilk
olarak Beck ve ark.? tarafindan uygulanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,93 oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach Alpha degeri 0.89 olarak bulundu.
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Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce yiiksekokul yénetiminden yazili izin ve Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayi (2016/216) alind1.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, istatistik paket programi SPPS 20 (IBM Corp. Released 2011. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 20.0. Armonk, NY: IBM Corp.)kullanilarak analiz edildi. Giivenirlik
analizleri i¢in Cronbach alfa (a) katsayis1 kullanildi. Calismada kategorik ve siirekli degiskenler igin
tanimlayic1 istatistikler (ortalama, standart sapma, ortanca deger, minimum, maksimum, say1 ve
ylizdelik dilim) verildi. Ayrica parametrik testlerin 6n sartlarindan varyanslarin homojenligi “Levene”
testi ile kontrol edildi. Normallik varsayimina ise “Shapiro-Wilk” testi ile bakildi. Iki grup arasindaki
farkliliklar “Student’s t Test” ile ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi kullanildi. Siirekli iki degisken arasindaki iligki
Pearson Korelasyon Katsayisi ile parametrik test on sartlarin1 saglamadigi durumda ise Spearman

Korelasyon Katsayisi ile degerlendiridi, p<0.05 ve p<0.01 diizeyi istatistik olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamas: 21,10 (SD 2,04) ve 18- 33 yas araliginda, %96.8'inin
annesi ev hanimi, %77.6’sinin babasinin ¢alistig1, ortalama 4,66 (SD 2,10) (min 1- max 13) kardesinin
oldugu, %59,4'iintin daha 6nce ilde yasadig1 saptanmustir.

s

Hemsirelik 6grencilerinin  %96,5 ‘i (n=302) savas smirinda Ogrenci olmaktan memnun
olmadiklarini, %88,2’si (n=276) ailesinin siirekli kendisi i¢in endiselendigini, %82,1'i (n=252) baska bir
sehirde okumanin daha giivenli olacagini diisiindiiklerini, %82,4'tintin (n=258) uygulama yapilan
hastanede savas izlerini daha yakin takip ettigini, %72,2’sinin (n=226) diger sehirlerde okuyanlarin
daha sanshi oldugunu diistindiigiinii, %66,1'i (n=207) savas yaralilarindan etkilendigini, %61,3"1
(n=192) saglik ile ilgili boliim okumanin savas ile ilgili fikirlerini etkiledigini, %55,9"unun (n=175)
sosyal alanlarda uzun siire kalmaktan korktugunu, % 30'unun (n=94) sinirda iiniversite 6grencisi
olmanin kazaniminin olmadigimi ve yalmz oldugunu hissettigini, %?29,4 (n=92) mesleki anlamda
deneyim kazandigini, % 23,3 (n=73) iilkesi i¢in daha fazla ¢alismasi gerektigini, %56,9 (n=178) savas
magduru insanlara yardim edildigini gérmenin miithis bir deneyim oldugunu belirtti. Ogrenciler
birden fazla ifadelerle diisiincelerini belirttiler. Ogrencilere iliskin diger 6zellikler gosterildi (Tablo 1).

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (State — Trait Anxiety Inventory-STAI)

Ogrenciler durumluk kaygi 6lgeginden ortalama 58,46 (SD 10,74) puan, siirekli kayg1 dlgeginden
48,61 (SD 7,98) puan aldilar. Durumluk ve siirekli kayg: Olgegi ile dgrencilere ait sosyo-demografik
ozelliklerin karsilastirildig1 sonuglar gosterildi (Tablo 2). Buna gore dort yildan uzun siiredir Kilis'te
yasayan, 4. Sinuf, sehri isteyerek tercih etmeyen Ogrencilerin durumluk, 22 yas alti, kiz, 2. Simuf,
bolimii ve sehri isteyerek tercih etmeyen Ogrencilerin siirekli kaygisinin daha yiiksek oldugu
saptand1.

Beck Umutsuzluk Olgegi

C)grencﬂer Beck umutsuzluk 6l¢eginden ortalama 8,09 (SD5.51) puan aldilar. Umusuzluk diizeyi
ile 6grencilere ait sosyo-demografik 6zelliklerin karsilastirildigi sonuclar gosterildi (Tablo 2). Buna
gore erkek, annesi okur-yazar, boliimii ve sehri isteyerek se¢meyen Ogrencilerin daha umutsuz

oldugu saptandu.

18



Hemsirelik Ogrencilerinin Kaygt ve Umutsuzluk Iliskisi: Kilis Ornegi

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Ozellikler N %
Yas

22 yas alt1 196 62,6
22 yas ve iistii 117 374
Cinsiyet

Kiz 196 62,6
Erkek 117 374
ikamet Yeri

Aile 70 22,4
Ev arkadaslar: 77 24,6
Yurt-pansiyon 166 53
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 73 23,3
Okur-yazar 54 17,3
Tkogretim 148 47,3
Lise/Universite 38 12,1
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar 45 14,4
[lkégretim 164 52,4
Lise/Universite 104 33,8
Daha Oce Yasadig1 Yer

il 186 59,4
flce 76 24,3
Koy/Kasaba 51 16,3
Kilis te Yasama Yil1

4 yil alts 207 66,1
4 y1l ve tistii 106 33,9
Universitedeki Yili

1 80 25,6
2 82 26,2
3 75 24
4 76 24,3
Boliimii isteyerek Secme Durumu

Evet 222 70,9
Hayir 91 29,1
Sehri Isteyerek Secme Durumu

Evet 149 47,6
Hayir 164 52,4
Toplam 313 100

Durumluk Siirekli Kaygt ile Umutsuzluk
Calismaya katilan 6grencilerde durumluk ve siirekli kaygi ile umutsuzluk arasinda pozitif iliski
saptandi (Tablo 3).

Tartigsma

Saghk Yiiksekokulu hemsirelik Ogrencilerinin kaygi ve umutsuzluk iligkisinin belirlenmesi
amactyla yapilan bu calismada, 6grenciler, savas sinirinda 6grenci olmaktan memnun olmadigini,
ailesinin stirekli kendisi i¢in endiselendigini, bagka bir sehirde okumanin daha giivenli olacagini

diisiindiiklerini, uygulama yapilan hastanede savas izlerini daha yakin takip ettigini, diger sehirlerde
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Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri Ile Olcek Ortalamalar: iliskisi

Yas KDO KSO BUO

22 yas alt1 57,94+11,15 49,4018,01 8,3315,60

22 yas ve iistii 59,33+10,03 47,2717,76 7,6815,37
t/p =-1,107 / p=269 t=2,306/p=,022 t=1,007/p=315
Cinsiyet

Kiz 57,69+ 10,47 49,311 8,06 7,4418,50
Erkek 59,75+ 11,12 47,42+7,71 9,1715,40
t/p t=-1,644 /p=101 t=2,037/p=,042 t=-2,710/p=,007
Ikamet Edilen Yer

Aile 58,34110,37 48,3517,66 8,4015,30
Ev arkadasi 58,93+11,10 47,4248,45 8,20+5,98
Yurt/Pansiyon 58,29110,78 49,26+7,85 7,9015,40
F/P F=,098 /p=906 F=1,443/p=238 F=222/p=,801
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 58,72+ 10,02 48,79+8,07 8,49+5,36
Okur-yazar 59,94+ 9,97 49,77+6,71 10,1415,45
Tkogretim 57,94+11,13 48,5918,37 7,0015,32
Lise/Universite 57,861+11,76 46,6517,80 8,6015,75
F/p F=507 / p=,677 F=1,159/p=,325 F=4,831/p=,003
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar 58,151+10,41 48,6215,98 8,7114,97
Tkdgretim 58,58+10,87 48,7818,26 7,6215,31
Lise/Universite 58,40110,77 48,3318,31 8,55+6
F/p F=,030/p=,907  F=098/p=907 F=1,254/p=287
Kilis'te Yasama Yili

4 yil alts 57,59+10,80 48,74+7,90 8,221+5,56

4 y1l ve stii 60,16+10,46 48,3418,17 7,8215,41
t/p t=-2,009/p=,045 t=414/p=,679 t=,617 / p=,538
Universitedeki Yili

1. 56,18+11,76 48,3017,91 8,3615,23

2. 60,57+11,10 50,7017,55 9,1015,58

3. 56,2219,63 47,4018,40 7,2915,65

4. 60,7819,45 47,86+7,76 7,4815,46
F/p F=4,681/p=003 F=2,770/p=042 F=1,843/p=139

Boliimii isteyerek Segme Durumu

Evet 58,16£10,20 47,8217,68 7,4115,40
Hayir 59,19111,98 50,5218,38 9,7245,45
t/p t=-,724 /p=470 t=-2,751/p=006 t=-3,420/p=,001

Sehri Isteyerek Se¢me Durumu

Evet 56,79110,70 47,2317,55 7,2845,53
Hayir 59,981+10,60 49,8518,16 8,8245,40
t/p t=,496 / p=,009 t=,811 / p=,003 t=,570 / p=,013

KDO: Kaygt Durumluk Olgegi

KSO: Kayg: Siireklilik Olgegi

BUO: Beck Umutsuzluk (jlgegi

okuyanlarin daha sansh oldugunu diistindiigiinii, savas yaralilarindan etkilendigini, saglik ile ilgili
boliim okumanin savas ile ilgili fikirlerini etkiledigini, sosyal alanlarda uzun siire kalmaktan
korktugunu, smnirda iiniversite Ogrencisi olmanin kazaniminin olmadigimi ve yalniz oldugunu

diisiindiigiinii belirtti. Ogrencilerin kisa siireli hareketlenen sinirin yasam kosullarina ve mesleksel
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olarakta karsilastiklar1 istenmeyen durumlara verdikleri tepkiler olarak belirlenen bu ifadelere iliskin
literatiirde, herhangi bir travma sonrasi ortaya gikan stress tepkilerinin direk maruziyet ile smirh
olmadigi, tanik olmak, travmatik olayr dinlemek ya da olay ile ilgili haber duymanin cesitli
diizeylerde kayg1 yaratabilecegi vurgulanmaktadir.?? Bunlarla birlikte 6grenciler, mesleki anlamda
deneyim kazandigin, iilkesi i¢in daha fazla calismasi gerektigini, savas magduru insanlara yardim
edildigini gdrmenin miithis bir deneyim oldugunu belirttiler. Ogrencilerin olumsuz duygular1 ve
diisiincelerinin yani sira olumlu diisiincelerinin de olmasi, diger tiniversitelerde elde edemeyecegi
farkli deneyimleri edinmesiyle agiklanabilir. Hatta bu durumun her ne kadar 6grenciler tarafindan

tam olarak ifade edilmese de, 6grencilerdeki kiiltiirel duyarlilig1 arttirdig: da sdylenebilir.

Tablo 3: Kaygt Durumluluk, Kayg: Siireklilik Ve Beck Umutsuzluk Olcekleri Arasindaki Korelasyon

KDOTOP KSOTOP
Beck Umutsuzluk r AT77(**) AT78(**)
Olgesi p P<0.001 P<0.001
Toplam n 313 313

Ogrenciler durumluluk ve siirekli kaygi dlgeginden ortalamanmin iizerinde puan almiglardir.
Universite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin saglik, sosyal ve demografik dzellikleri ile iliskisinin
arastirildigl bir calismada ogrencilerin durumluk ve stirekli kaygi puanlarmin diisiik oldugu
goriilmiistiir.® Bir diger calismada 6grenci hemsirelerin zaman yOnetim becerileri ve kayg: diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmis, 6grencilerin siirekli kayg1 6lgegi bu calisma ile benzerlik gosterse de,
durumluk kaygi Olgegindeki ortalama puan bu calismada daha yiiksek olarak saptanmistir.?* Bu
sonug, Ogrencilerin son zamanlarda simr hareketliliinden ve yasadiklari sehrin risk altinda
olmasindan etkilenmesiyle iligkilendirilebilir.

Ogrenciler Beck umutsuzluk 6lgeginden ise oldukga yiiksek puan almiglardir. Saglik bilimleri
fakiiltesi son sinif 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin karsilastirildig1 calismada Beck umutsuzluk
Olcegi puani ortalamanin altinda olarak belirtilmistir.?> Baska bir calisma iiniversite son simf
ogrencilerinin is bulmaya iliskin umutsuzluk diizeyleri incelenmis hemsirelik boliimii 6grencilerinin
umutsuzluklar: farkli boliimlerde 6grenim goren 6grencilerden daha diisiik olarak belirlenmis.?e Bu
calismadaki farkli sonug, hemsirelik 6grencilerinin i¢ savas simirindaki bir sehirde egitim gormeleri,
savas yaralisi bakilan hastanede uygulamalarini yapmalari, sagliga ve oliime bakan iki tarafli algiy:
yakin takip etmeleri ile a¢iklanabilir.

Kilis ‘te dort yildan uzun yasayan 4. Smif 6grencisi ve 6grenim gordiigii sehri istemeyerek tercih
eden ogrencilerin durumluk kaygilar1 daha fazla olarak saptandi. ORSAM 2015 raporunda; Suriye
sinirina en yakin illerden biri olan Kilis'in savasin patlak vermesiyle halkin siginmacilara maddi
yardimda bulundugu ve iicretsiz olarak barinma sagladigi ama bu durumun halkin siginmacilarin
geri doniisiine veya kamplara yerlestirileceklerine olan inancin azalmasi ve hatta kent halki ucu agik
kalan bu siirecin belirsizlesmesi ile sosyo-kiiltiirel sikintilar ile yiizlesmek durumunda kaldig:
belirtilmistir.! Calismamizin bulgusu rapor sonugclar1 ile desteklenmekle birlikte hemsirelik
Ogrencilerinin halk ile ortak bir yasam paylasmalari ve yasanilan tiim siiregten esit oranda

etkilenmeleriyle agiklanabilir.
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Yine 6grenim gordiikleri sehri ve boliimii istemeyerek tercih eden 4. Smif 6grencilerinin ve yast
22'nin altinda olan kiz dgrencilerin siirekli kaygilariin daha yiiksek oldugu saptandi. Universite
ogrencileriyle yapilan diger calismalarda da kiz o6grencilerin kaygisimin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.?’? Karamustafalioglu ve Yumrugal'n (2011) belirttigine gore; yaygin anksiyete
problemleri en ¢ok kizlarda yirmili yaslardaki donemde yasanmaktadir.? Yapilan bir ¢alismada
meslegini kendi istegi ile secen hemsirelik 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha diisitk oldugunu
saptamiglardir.®® Yapilan c¢alismalardaki sonuglar, bu ¢alisma sonuglar1 ile benzerlik gosterirken,
Ogrenci grubunun kaygisi, yasanilan durumun siirekli olacagi endisesi (siirekli kaygi durumu
anlamli) ve yasanilan silirecin ne zaman son bulacagina dair belirsizligin olmas: ile agiklamak
miimkiindiir. Bu durumdan da yasadig1 sehre ve boliime isteksizce gelen yasi daha kiigiik kiz
ogrencilerin daha fazla etkilendigi soylenebilir.

Annesi okur-yazar olan, sehri-boliimii istemeyerek tercih eden, erkek 6grencilerin daha umutsuz
oldugu saptandu. il merkezinde yasayan bireylerin umutsuzluk diizeylerini degerlendirdigi calismada
erkeklerin umutsuzluk puanlar yiiksek olarak belirlenmistir.3! Universite grencilerinin umutsuzluk,
kaygi ve iligkilerle ilgili bilimsel carpitmalar1 inceledikleri calismalarinda erkek 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir.?
Erkeklerin daha umutsuz olmasi ise erkeklerin daha gercek¢i olmasiyla agiklanabilir. Egitim
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin incelendigi baska bir calismada
anne egitim seviyesi yiikseldik¢e umutsuzlugun arttigini saptamistir.?® Bu calismada ise egitim
seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklarmin daha umutlu olduklari saptandi. Ogrencilerin siirekli sosyal
aile destegi aldiklar1 dikkate alindiginda, annesi okur-yazar olan oOgrencilerin daha kaygih
olabildikleri ve bunu ¢ocuklarina daha fazla yansittiklar1 diisiintilebilir. Okudugu bolimii
istemeyerek secen ve hastanede uygulamalar yapan hemsirelik Ogrencilerinin Suriye savasin
igsellestirdikleri ve savasin sagliga yansiyan olumsuzluklardan negatif etkilendikleri ve bu durumun
onlart umutsuzlastirdigl sdylenebilir. Ayrica siginmacilarla ayni sehirde yasanilmasimin yarattigt
etkiler, hemsirelik 6grencilerinin gelecekle ilgili umutsuzluklarini agiklar niteliktedir.

Ogrencilerde durumluluk kaygi ve siirekli kaygi ile umutsuzluk arasinda ileri diizeyde anlamlt
iliski oldugu saptandi. Ogrencilerin kaygilar1 arttikca umutsuzluklar1 da artiyordu. Yapilan diger
calismalar da benzer olarak ayni durumu saptamuslardir.’e?* % Bu durum turizm egitimi alan
ogrencilerde de benzer sekilde saptanmistir.3

Siirekli kaygi, umutsuzluk ve benlik saygisinin ergenlerin riskli davraniglarini yordama giiciiniin
arastirlldigl calismada yas, kaygit ve umutsuzluga iliskin puanlar arttik¢a riskli davraniglarinda
arttigini saptamislardir.’ Bu calisma sonuglari da yapilan diger calisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir.

Smir ilinde egitim goren hemsirelik grencilerinin kaygili ve umutsuz oldugu her ne kadar
ongoriilsede, sonuglar diger calismalarla karsilastirildiginda bu 6grencilerde kayg: ve umutsuzlugun
daha yiiksek oldugunu gostermektedir ve dgrencilerin kaygilar: arttikcada umutsuzlugu artmaktadir.
Universite ogrencilerinin gelecek kaygisinin incelendigi bir calismada aile yaminda barinan
Ogrencilerin yurtta kalan Ogrencilerden daha az kaygili oldugu saptanmistir.?? Bu sonuca gore;
ailelerinden ayr1 yasayan iiniversite Ogrencilerinin duygularini daha yogun yasadigi sonucuna
varilabilir. Yasanan bu duygu yogunlugunun onlar1 zaman zaman umutsuzlastirdigt da

distinilebilir.
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Calisma sonuglar1 c¢alismanin yapildigi Ogrencilere 6zneldir. Tim hemsirelik 6grencilerine
genellenemez. Calismanin yapildig1 sehirde tek iiniversite olmasi, dolayisiyla ¢alismanin tek bir
yiiksekokul hemsirelik 6grencileriyle yapilmis olasi ¢alismanin sinirliligidir.

Sonug¢

Sonug olarak smnir ilinde egitimlerine devam eden hemsirelik 6grencilerinin deneyimledikleri
durumlara kars1 olumlu ve olumsuz diisiince ve duygulari oldugu, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin
yiiksek oldugu ve kayg diizeyleri arttik¢a umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 saptandi. Bu sonuglara
gore; Ogrencilerin kaygilarin1  dolayisiyla umutsuzluklarim1  azaltacak sosyal aktivitelere
yonlendirilmesi, kaygilarini ifade edebilecegi ortamlarin olacag1 etkinliklerin diizenlenmesi
onerilebilir. Ogrencilerin bulunduklar1 durum farkli dlgeklerle farkli acilardan tekrar degerlendirilip,
sorunlara bilimsel ¢oziim Onerileri gelistirilebilir. Tiim bunlarla birlikte 6grencilerin kiiltiirel bakimla
ilgili farkindaliginin artirilmasi, kaygilarini azaltmada etkin olabilir. Bu calisma sonuglari, benzer
kosullarda egitim veren diger hemsirelik boliimlerinde, 6grencilere yaklasimda yol gosterici bir
kaynak olabilir.

Tesekkiir

Calismaya katilmay1 kabul eden ve duygu-diisiincelerini ictenlikle ifade eden dgrencilerimize

tesekkiirlerimizi sunariz.
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