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Ozgﬁn Arastirma

Oz

Amag: Bu sistematik derlemenin amaci; Tiirkiye’de hemsireler tarafindan yapilan kronik hastalik yonetiminde
kuram ve modele dayal1 aragtirmalarin sistematik olarak incelenmesidir.

Yontem: Tamimlayici olarak planlanan bu arastirmada; PubMed veri tabaninda “Turkey, theory, model, nursing,
chronic disease management” anahtar kelimeleriyle Tiirk Medline, Ulakbim ve Ulusal Tez Tarama veri tabanlar1
ve iilkemizde diizenli olarak yaymlanan, editorlii ve online olarak ulasilabilen 11 hemsirelik dergisinin arsivleri
“hemsire, model, kuram, teori, kronik hastalik yonetimi” anahtar kelimeleriyle tarama yapilarak 2005-2015 yillar
arasinda yayimnlanmis hemsirelik arastirmalari incelenmistir.

Bulgular: Yapilan inceleme sonucunda Tiirkiye’de 2005 ve 2015 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan kronik
hastalik yonetiminde kuram/modele dayali olarak yapilmis 17’si doktora tezi, 17’si yiiksek lisans tez ¢alismast,
12’si olgu sunumu ve 10'u arastirma makale calismasi olmak {izere toplam 56 calisma oldugu saptanmistir. En
fazla kullarilan hemsirelik kuram/modellerinin Orem’in Oz Bakim Eksikligi Kurami (%39,3), Roy’'un Uyum
Modeli (%17,9), Neuman'in Sistemler Modeli (%10,7), Pender'in Saglig1 Gelistirme Modeli (%8,9), Roper, Logan,
Thierney’in Hemsirelik Modeli (%7,1), Vaka Yonetim Modeli (%7,1), Watson'in Insan Bakim Modeli (%3,6), Saglik
Inang Modeli (%3,6) ve Gordon’un Saglik Oriintiileri Modeli (%1,8) oldugu saptanmistir.

Sonug: Sonug olarak; hemsirelik kuram ve modelleri kronik hastalik yonetiminde sagladigi olumlu katkisi
nedeniyle hemsirelik uygulama ve arastirmalari i¢in Onemlidir. Ancak iilkemizde hemsireler tarafindan

ylriitiilen arastirmalarda kronik hastalik yonetiminde kuram ve modellerin kullaniminin sinirlidir.
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Abstract

Objective: The purpose of this systematic compilation is to systematically examine the researches who based on
theories and models in chronic disease management of nurses in Turkey.

Methods: In the this descriptor planned study; the key words of "Turkey, theory, model, nursing and chronic
disease management” and the archives of 11 nursing magazines regularly published in our country, edited and
accessible online are included in the PubMed database and the keywords of "nurse, model, theory, theory,
chronic disease management" in the Turkish Medline, Ulakbim and National Thesis Screening databases were
nursing studies published between years 2005-2015 were analysed.

Results: As a result of the examination, 17 doctorate thesis, 17 master thesis studies, 12 case reports and 10
research articles work carried out based on theories / models in chronic disease management by nurses between
2005 and 2015 in Turkey were counted and totalled up to 56 studies. The most commonly used nursing theories /
models were the Orem's Self-Care Deficit Theory (39.3%), the Roy’s Adaptation Model (17.9%), the Neuman's
Systems Model (10.7%), the Pender's Health Improvement Model (8.9 %), Roper, Logan, Tierney's Nursing Model
(7.1%, Case Management Model (7.1 %), the Watson’s Human Care Model (3.6%), the Health Belief Model (3.6%)
and Gordon’s Health Patterns of Patterns (1.8%).

Conclusions: As a result, nursing theories and models are important for nursing applications and research
because of their positive contribution in the treatment of chronic diseases. However, studies conducted by nurses

in our country have shown that the use of theory and models in chronic disease management was limited.

Keywords: Nursing, Model, Theory, Chronic disease management

Giris

Diinya Saglik C)rgﬁtﬁ ve Birlesmis Milletler tarafindan 21. yiizyilin en 6nemli saglik sorunu
olarak tanimlanan ve diinya genelinde gerceklesen &liim vakalarinin en 6nemli sebepleri arasinda
kabul edilen kronik hastaliklar, uzun doénemli ve genellikle yavas ilerleme gosterir. Verilere
bakildiginda 2020 yilinda diinyada tiim Oliim vakalarnin %75inin  kronik hastaliklardan
kaynaklanacagi ongoriilmektedir. Kronik hastaliklar, tibbi girisimlerle tedavi edilemeyen hastaligin
olumsuz seyrini azaltmak ve 6z bakiminda kisinin kendi bakimina y6nelik roliinii ve sorumlulugunu
en iist diizeye ¢ikarmak igin diizenli tibbi izlem ve destek, biitiinciil bakim gerektiren durumlardir.
Artan is giicii kaybi, yiiksek oliim oranlari, saghik harcamalarindaki asiri artis ile saglik sisteminin
sirdiiriilebilirligi agisindan kronik hastaliklar kiiresel bir tehdit olusturmaktadir. Saglik bakimindaki
yeni gelismelerde kronik hastalik bakiminin iyilestirilmesi Oncelikli hedefler arasindadir.!?
Guniimiizde kronik hastaliklarin diinya genelinde giderek yayginlasmasi, kronik hastaliklarin etkin
kontroliinii ve toplum temelli hastalik yonetimi programlarinin énemini ortaya koymaktadir. 34

Kronik hastaliklarin yonetimi, hastaligin tedavi basamaklariyla beraber hastamin &zyonetim
becerisi kazanmasi icin gesitli egitim ve 6gretim yontemleriyle hastanin giiclendirilmesini hedefleyen
planh bir siireci kapsar. ® Etkili ve siirdiiriilebilir bir hastalik yonetimiyle hastalik belirtilerinin, acil
birimlere bagvurularin ve hastaneye yatiglarin azaltilmasi, hastaligin fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin  smirlandirilmasi, bagimliligin  6nlenmesi ve yasam kalitesinin  arttirilmasi
saglanabilmektedir.6

Kronik hastalik yonetimi, biitiinciill bakimin koordinasyonu ve siirekliligini saglamada,

profesyonel ekip calismasinin desteklenmesinde, kronik hastalik bakimmin Kkalitesinin
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gelistirilmesinde, beklenen hasta sonuglarin iyilestirmede ve bakimin maliyetini azaltmada 6nemli ve
pratik bir yontemdir.” Basarili ve etkin kronik hastalik bakim uygulamalar1 genel olarak profesyonel,
disiplinli ve koordine bir bakim ekibini kapsamaktadir.® Saglik profesyonelleri i¢inde kronik
hastaliklarin bakim yonetiminde sergiledikleri mesleki liderlik rolleriyle ekibin 6nemli ve vazgecilmez
bir {iyesi olarak hemsire, kronik hastalif1 olan bireyin tamimlanmis sorunlarma yonelik biitiinciil
bakim planlayarak, danismanlik, rehabilitasyon ve bireye 0zgii egitim planlamalarini yaparak
hastaliklarini yonetmede etkin rol alir.5*

Kronik Hastalik Yonetiminde Model Kullanim1

Kuram, somut ve belirli kavramlar1 bir gerceve icinde gérme ve bu kavramlari Snermelerle
aciklama ya da iliskilendirmesi amaciyla, model ise kavramlar arasindaki iligkilerin gosterilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Hemsirelik modelleri, hemsirelerin insan, cevre, saglik ve hastalik
kavramlarini nasil tanimladigini gosterir. '© Hemsire, karar verme ve kritik diisiinmede kuramsal
bilgiyi sistematik bir rehber olarak kullandiginda mesleki giiciinii de arttirmis olur. Bu nedenle
birbirini tamamlayan kuram ve modeller hemsirelik uygulamalarinda bakima yansitildiginda
sorunlara ¢oziim getirici yaklasim saglayarak hemsirelik bakiminin kalitesini artirirlar. 11

Kuram ve modeller hemsirelere bakim verdigi bireylerin saghgini degerlendirme, bakim
siirecinde elde ettigi bir¢ok veriyi organize etme, analiz etme ve bu bilgileri kanita dayali aciklama
olanagi saglarlar.!? Arastirma ve uygulamada kuram ve modellerin rehber alinmasi, hemsirelerin tibbi
uygulamalara degil hemsirelik rolii ve uygulamalarina odaklanmasina yardimci olarak, saglik
profesyonelleri arasinda etkin koordinasyonu da saglayarak, uygulamalarda daha az farkliliklar
yasanmasina neden olur. 1314

Uzun siireli bakim gerektiren ve farkli seyirde kronik rahatsizliklar1 olan bireylerin ihtiyaglarinin
da farklilik gostermesi, bu bireylere verilecek bakiminda bireye 6zgii olmasini gerektirmektedir.
Kronik hastalig1 olan bireylere verilen bakimda kuram ve modellerin kullanimi, bireye 6zgii bakimda
farklilik yaratmakla beraber; hemsirelik bakiminin sistematize edilmesine, birey ve ailesine biitiinciil
bakim verilmesine ve yasam kalitelerinin arttirilmasina olanak saglamaktadir.

Son yillarda hemsirelik kuram ve modellerine olan ilginin artis gostermesine ragmen hemsirelik
uygulamalar1 ve arastirmalarinda kullanimlart sinurlidir.?” Ulkemizde de hemsirelik arastirmalarina
rehberlik etmesi amaciyla hemsirelik kuram ve modellerinin kullaniminin sinirli olmakla birlikte son
yillarda artmakta oldugu goriilmektedir. > Ulkemizde hemsirelik aragtirmalarinda cogunlukla
kullanilan hemsirelik kuram ve modelleri; Orem Oz Bakim Eksikligi Hemsirelik Kurami, Roy’'un
Uyum Modeli, Peplau Kisilerarasi Iliski Modeli, Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli ve Neuman’'in
Sistemler Modeli olarak agiklanmaktadir.16

Hemsirelik uygulamalarinda en sik kullanilan kuram/teorilerden biri olan Orem’in Oz Bakim
Eksikligi Hemsirelik Kurami'nin kavramsal yapisi; temel durumsal faktorler, 6z bakim, 6z bakim
glicli, 6z bakim eksikligi, terapotik 6z bakim gereksinimleri, hemsirelik giicii ve hemsirelik sistemi
seklindedir. %77 Bu kuram genellikle diyabet, epilepsi, sistemik lupus eritramatozus gibi bir ¢ok
kronik hastaligin yonetiminde kullanilmistir. 181920

Adaptasyon, Roy’un kuraminin temelini olusturmus, Genel Sistem Teorisi ve Adaptasyon Diizeyi
Modelinden kendi “Adaptasyon” modelini gelistirmistir.2Modelin kuramsal c¢ercevesinde; insan,
gevresine uyum saglama yetenegi olan adaptif bir varlik olarak, profesyonel hemsirelik ise bireyin

gelisimi ve iyilik durumu stiirdiirebilmesi icin insan-gevre etkilesimine odaklanarak saglik ve hastalik
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durumlarinda bireyin uyumlu davranis gosterebilmesine yardimci olmaktir seklinde tanimlanmaistir.
22,23

Nola Pender tarafindan 1980 yilinda gelistirilmis olan, 1987 ve 1996 yillarinda giincellenen Saglig:
Gelistirme Model'inde bireyin 6z-yeterlik algisinin, sagligi gelistiren davranislarin baslatilmas: ve
siirdiiriilmesinde 6nemli ve belirleyici bir faktor oldugu vurgulanmaktadir.2 Model bireyin var olan
saglik durumunun daha iyiye gotiiriilmesini/ sagligin gelistirilmesini hedefleyerek, bireyde
olusabilecek herhangi bir saghk sorunu ya da bozuklugu onlemek amach olmayip, bireyin genel
saglik durumunun ve var olan iyilik halinin daha da iyilestirmesini amaglamaktadir. >

Neuman'in Sistemler Modeli kavramsal yapisiyla; iyilige adapte olmus, biitiinciil yaklasim
gosteren, acik sistem Ozellikleri ile bireyin fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, spritiiel ve gelisimsel
baslica degiskenleriyle hemsirelik uygulamalarina rehber olabilecek bir modeldir. Model; hastay1
biitiinciil yaklasimla acik bir sistem olarak tanimlamis, stres ve strese gosterilen tepkiler kavramlari
tizerine dayandirilmigtir. 102627

Roper, Logan, Tierney’in Hemsirelik Modeli, bireyin yasami boyunca yasina, durumuna,
cevresine gore tam bagimlilk ve tam bagimsizlik arasinda degisen giinliik yasam aktivitelerine
odaklanir. 2 Temelde 12 ana baslik kapsaminda sistematize edilmis modelin ana basliklariyla yapisi;
solunum, yeme ve i¢me, eliminasyon, beden 1sis1 kontrolii, hareket, uyku, giivenli ¢evrenin
saglanmasi ve siirdiiriilmesi, kisisel temizlik ve giyim, ¢alisma ve eglenme, iletisim, cinselligin ifadesi
ve O6lim seklindedir.?

Gordon'un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli hemsirelerin hasta bakiminda biitiinciil bir
degerlendirme yaparak, tanimlanmis hemsirelik siirecini uygulayabilmeleri amaciyla gelistirilmis bir
modeldir. 3 Model; bireyin gereksinimlerini birbiri ile iliskili biitiin fonksiyonel alanlarda incelemekte,
verilerin dogru, objektif, eksiksiz toplanmasini ve analiz edilmesini kolaylastirmaktadir. Ayrica model
birey/ailenin sadece var olan sorunlari, simirhiliklar1 ve problemlerini degil, 6ncesinde karsilastig
problemler kargsisinda sergiledigi bas etme tutumlarmi ve olumlu saglik uygulamalarim da
belirlenmektedir. 3!

Watson’in Insan Bakim Modeli yapisal olarak insanin bakim siireci; zihnin, bedenin ve ruhun
uyumunu, bireyin gliglii ve zayif yonlerini ve tepkilerini igeren davramislarini bilmeyi
gerektirmektedir. Ayrica model, bakim iligkisi kapsaminda bireyin konfor alaninin nasil
saglanacagina, sefkat ve empatinin nasil sunulacagina dair bilgileri de icermektedir.®> Hemsirelik
yaklagimi modeli olarak da tamimlanabilen vaka yonetimi siirecinde; uygulanan siire¢ basamaklari,
hemsirelik siireci basamaklariyla da benzerlik gostermektedir ki bu nedenle hemsireler tarafindan
yaygin kullamilan modellerdendir. ® Literatiir tanimlamalarinda vaka yonetimi, uygun zaman
siirecinde ve uygun kaynaklarin etkili bir sekilde kullanilmasiyla istenen sonuglari basarmaya
odaklanan bir hasta bakimi verme sistemi olarak vurgulanmaktadir.3*

Sonug olarak hemsirelik kuram ve modelleri, kronik hastalik yonetiminde hemsirelik uygulama
ve arastirmalar1 i¢in Onemlidir. Ancak {iilkemizde hemsireler tarafindan yiiriitillen arastirmalarda
kronik hastalik yonetiminde kuram ve modellerin ne kadar siklikta ve nasil kullanildig:
bilinmemektedir. Bu calismanin amaci Tiirkiye’de hemsireler tarafindan yapilan kronik hastalik
yonetiminde kuram ve modele dayali aragtirmalarin sistematik olarak incelenmesidir. Boylece
calismanin sonuglarinin kronik hastaliklarin yonetimi konusunda kuram/model kullaniminin
hemsirelik bakim kalitesinde fark yaratip yaratmayacagi konusuna bir dayanak saglayacag:

diisuintilmektedir.
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Yontem

Literatiir Taramas1

Tanmimlayici olarak planlanan bu arastirmada; Subat- Nisan 2016 tarihleri arasinda PubMed,
Ulakbim, Tiirk Medline, Ulusal Tez Tarama veri tabanlar1 ve {ilkemizde diizenli olarak yayinlanan,
editorlii ve online olarak ulasilabilen 11 hemsirelik dergisinin arsivleri taranarak, 2005-2015 yillar
arasinda yaymlanmis hemsirelik arastirmalar1 incelenmistir. PubMed veri tabaninda “Turkey, theory,
model, nursing, chronic disease management” anahtar kelimelerinin; Tiirk Medline, Ulakbim ve Ulusal
Tez Tarama veri tabanlarinda ise “hemsire, model, kuram, teori, kronik hastalik yénetimi”, anahtar
kelimelerinin tek tek ya da kendi i¢inde c¢esitli kombinasyonlar1 girilerek tarama yapilmistir.
Hemsirelik dergilerinin arsivlerinde yer alan arastirma ve olgu sunumlarinin bashk ve Ozetleri
okunarak belirlenen kriterler ¢ercevesinde, degerlendirmeler yapilmistir.

Arastirmalarim Calismaya Alinma Kriterleri

* Arastirma ve olgu sunumun iilkemizde yapilmis, Tiirkce yazilmis olmasi

* Yazar/ yazarlarinin Tiirk hemsireler olmasi

= 2005-2015 yillar1 arasinda yapilmis olmast

* Arastirma ve olgu sunumun 6zetine ya da tam metnine online olarak ulasilabilmesi

* Orijinal arastirma yazis1 ve olgu sunumu olmasi

* Arastirma ve olgu sunumun baslik ya da 6zetinde kullanilan teori/modelin agik¢a belirtilmis
olmast

Arastirmanin Stmrliliklar

Calismada ilgili literatiirlerde tanimlanmis biitiin hemsirelik kuram/model/teori adlar1 anahtar
kelime olarak belirtilemediginden o6tiirii, belirledigimiz anahtar kelimelerle tarama yapilarak ulasilan
yay1n sayisinin az olmasi ¢alismanin sinirliliklarini olusturdu.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmalar, arastirmaci tarafindan degerlendirilmis ve hazirlanan kontrol listesine“evet” ya da
“hayir” olarak isaretlenmistir. Arastirmaci tarafindan da belirlenen kriterlerin hepsi “evet”olarak
isaretlenen arastirmalar, incelemeye dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmas1

Aragtirma ve olgu sunumlarinin incelenme siirecinde ilk asamada, arastirmaya alinma
kriterlerinden olusan bir degerlendirme formu olusturulmustur. Olusturulan bu form dogrultusunda,
arastirmaci tarafindan veri tabani taramasi yapilmistir. Yapilan inceleme sonucunda Tiirkiye’de 2005
ve 2015 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali
olarak yapilmis toplam 56 ¢alismaya ulasilmistir. Arastirmaya alinma kriterlerini karsiladigina karar
verilen 56 ¢alisma da incelemeye dahil edilmistir.

Ikinci asamada; incelenecek arastirmanin adi, arastirmanin tipi ve tiirii, arastirmada kullanilan
kuram/modelin adi, 6rneklem grubu ve Orneklem sayisi, arastirmanin yili ve aragtirmanin sonucu
bagliklarinin yer aldigi kontrol listesi olusturulmustur. Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim
yazilarin baslik ve Ozetleri bu kontrol listesi dogrultusunda arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gozden gecirilmistir. Bagka kisiler ¢calismanin veri toplama asamasinda yer almamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilarak, verilerin say1 ve

ylizdelik dagilimlar1 yapilmustir.
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[ PubMed: 240 } [ Tiirk Medline: 1128 }[ Ulakbim Tiirk Tip } [ Ulusal Tez }

Dizini: 549 Tarama: 109
4 \ \ \
[ Toplam 2026 ¢alisma ]
v
( 1970 Baslik ve 6zetlerine gore dislanan galigma )
L \1’ b,
( Icerik olarak degerlendirilen 56 calisma )

K I v
36 lisans iistii tez 12 olgu c¢aligmast 10 aragtirma
calismasi makalesi

Sekil 1. Arastirma Akis Semast

Bulgular

Yapilan inceleme sonucunda Tiirkiye’de 2005 ve 2015 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan
kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali olarak yapilmis 17’si doktora tezi (2'si makale
olarak yayinlanmis), 17’si yiiksek lisans tezi (6’s1 makale olarak yayinlanmis), 12’si olgu sunumu ve
10'u arastirma makale calismasi olmak iizere toplam 56 calisma oldugu saptandi. Arastirmalarin
%46,4'ti tamimlayici, % 21,4t deneysel, %21,4'ii olgu sunumu ve %10,81 yar1 deneysel nitelikte
yliriitiilmiistiir. Bu arastirmalarda, en fazla kullanilan hemsirelik kuram/modelleri Orem’in Oz Bakim
Eksikligi Kurami (%39,3), Roy'un Uyum Modeli (%17,9), Neuman'in Sistemler Modeli (%10,7),
Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli (%8,9), Roper, Logan, Tierney'in Hemsirelik Modeli (%7,1), Vaka
Yonetim Modeli (%7,1), Watson'm Insan Bakim Modeli (%3,6), Saglik Inang Modeli (%3,6) ve
Gordon’un Saglik Oriintiileri Modeli’dir (%1,8). Kronik hastalik yénetiminde kuram/modele dayali
yapilmis doktora tez ¢alismalarinin ozellikleri Tablo 1.’de, yiiksek lisans tez ¢alismalarinin 6zellikleri
Tablo 2.’de, arastirma makalelerinin 6zellikleri Tablo 3."de ve olgu sunumu makalelerinin 6zellikleri
Tablo 4."de gosterilmistir.

Kronik hastalik yonetiminde kuram/model kullanilarak ¢ogunlukla yar1 deneysel ve deneysel (15
calisma) olarak yiiriitiilen lisansiistii ¢alismalarin 6rneklemini doktora tezlerinde ¢ogunlukla kronik
bobrek yetmezIligi tamuli hastalar (%23,5), kanser hastalar1 (%17,6) ve diyabet hastalar1 (%17,6)
olusturmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali doktora tez calismalarimin ézellikleri

(n=17)

Aragtirmanin Adi Aragtirma Kullanilan Orneklem Yil Aragtirma Sonucu
Tiiri Kuram/ Grubu
Model
Stirekli ayaktan periton Deneysel Orem’in Oz Siirekli ayakta 2007 | Bu galismada siirekli ayaktan periton diyalizi
diyalizi hastalarina evde Bakim Eksikligi| periton diyaliz hastalarina evde verilen hemsirelik bakimi ve
verilen bakimin ve izlemin | (Makale olarak | Kurami uygulanan hastalar izlemin hastalarin 6z bakim giiciinii arttirdig:
hastalarin 6z-bakim giictine | yaymlanmis) (n=54) ve diyalize bagl enfeksiyonlar: azalttig:
ve diyalize bagh sonucuna varildig1 goriilmiistiir.
enfeksiyonlardan
korunmalarina etkisi
Tip 2 diyabetli hastalara Deneysel Orem’in Oz Diyabet hastalar1 | 2008 | Bu calismada hastalara verilen egitimin
verilen egitimin 6z bakim Bakim Eksikligi| (n=246) hastalarin metabolik kontrol degiskenlerini
iizerine etkisi Kurami olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Oz bakim giicii modeline Yari deneysel | Orem’in Oz Hipertansiyon 2012 | Bu ¢alismada hipertansiyonlu hastalara 6z
gore verilen bakimin Bakim Eksikligi| hastalar1 (n=110) bakim modeline gore verilen bakimin kan
hipertansiyonlu hastalarin Kuram1 basmcin diistirdiigii ve 6z bakim giiciinii
kan basinci diizeyine ve 6z arttirdigl sonucuna varilmustir.
bakim giiciine etkisi
Tip 2 diyabetli bireylerde Deneysel Orem’in Oz Diyabet hastalar1 | 2013 | Bu ¢alismada 6z bakim eksikligi hemsirelik
0z bakim eksikligi Bakim Eksikligi| (n=139) teorisine dayal girisimlerin diyabetli
hemsirelik teorisine dayali Kuram bireylerin 6z bakim giicii ve 6z bakim
girisimlerin saglik davraniglar gelistirdigi, glisemik kontroliinii
sonuglarina etkisi iyilestirdigi goriilmiistiir.
Kronik obstriiktif akciger Deneysel Orem’in Oz Kronik akciger 2013 | Bu calismada KOAH'l1 bireylere ev ziyareti
hastalig1 (KOAH) olan Bakim Eksikligi| hastalar1 yoluyla verilen hemsirelik bakiminin 6z
bireylere 6z bakim Kurami (n=106) etkililik diizeyinin artmasina anlamli derecede
modeline gore verilen katkida bulundugu belirlenmistir.
hemsirelik bakiminin 6z-
etkililik {izerine etkisi
Hemodiyaliz hastalarina Deneysel Orem’in Oz Kronik bobrek 2013 | Bu ¢alismada hemodiyaliz hastalarina
uygulanan grup egitiminin Bakim Eksikligi| yetmezligi uygulanana egitim programi sonrasi hastalarin
hastalarin psikososyal Kurami tanilihastalar algiladiklari stresorlerde azalma, hastalig1
uyum ve 6z bakim giiciine (n=90) uyumunda ve 6z-bakim giiciinde artis oldugu
etkisi goriilmiistiir.
Kronik obstriiktif akciger Yar1 deneysel | Roy'un Kronik akciger 2010 | Bu galismada Roy Adaptasyon Modeli
hastalarimin (KOAH) Uyum Modeli | hastalar1 (n=65) dogrultusunda hazirlanan adaptasyon
hastaliga uyumuna roy programinin uygulanmasinin KOAHl1
adaptasyon modeline gore hastalarin hastaliga uyumunu arttirdig
verilen egitimin etkisi goriilmiistiir.
Primer beyin tiimorlii Tanimlayict Roy’un Beyin timori 2013 | Bu ¢alismada hastalarin uyum modelinin dort
hastalarin Roy uyum Uyum Modeli | tamili hastalar alaninda ciddi uyumsuz davramslar
mdeline gore uyum (Makale olarak (n=17) sergiledigi ve hastalarin herhangi bir uyum
durumlarinin incelenmesi: yaymlanmig alaninda yasadig1 uyumlu /uyumsuz
niteliksel bir aragtirma davraniglarin diger alanlar1 da etkiledigi
goriilmiistiir.

Roy adaptasyon modeline Deneysel Roy’un Kronik bobrek 2013 | Bu ¢alismada Roy adaptasyon modeline gore
gore verilen egitimin Uyum Modeli | yetmezligi tanili verilen egitimin hemodiyaliz tedavisi alan
hemodiyaliz tedavisi alan hastalar (n=82) bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
bireylerin uyumuna uyumunu arttirdigr goriilmiistiir.
etkisinin degerlendirilmesi
Meme kanseri hastalarinda | Yarideneysel | Roy'un Meme kanseri 2013 | Bu galismada Roy adaptasyon modeline gore
Roy uyum modeline gore Uyum Modeli | tamili hastalar verilen egitimin meme kanseri hastalarinin
yapilandirilmis egitimin (n=40) fizyolojik uyumunu, benlik algis1 uyumunu,
hastaliga uyuma etkisinin rol fonksiyon uyumunu ve sosyal uyumunu
incelenmesi arttirdigr goriilmiistiir.
Romatoid artritli bireylerin | Deneysel Vaka Romatoidartrit 2005 | Bu galismada romatoid artritli hastalarm
bakiminda vaka yonetimi Yonetim Modeli| tanili hastalar bakiminda hastane vaka yonetiminin bir

modelinin etkiliginin
incelenmesi

(n=29)

bakim verme modeli olarak etkili oldugu
goriilmiistiir.
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Diyabetli hastalarin Tammlayic Vaka Diyabet hastalar1 | 2011 | Bu ¢alismada videofone teknolojisiyle

glisemik kontroliinde vaka Yonetim Modeli| (n=24) hemsirelik vaka yonetimi uygulanan diyabetli

yonetim modelinde bireylerin alti aylik periyotta yasam

videofone teknolojisinin kalitelerinde, tedavi ve hasta

kullanimi memnuniyetlerinde anlamli gelismeler oldugu,
HbAlc ve kan sekeri degerlerinde anlaml1
diizeyde azalma oldugu goriilmiistiir.

Kanser hastasimn palyatif Deneysel Vaka Kanser hastalar1 2011 | Bu galismada kanser hastasimn palyatif

bakiminda vaka yonetimi Yonetim Modeli| (n=44) bakiminda vaka yonetimi modeli ile hastalarda

modelinin hasta daha iyi semptom kontrolii saglanmis ve

sonuglarina etkisinin yagsam kaliteleri (fizik ve kognitif fonksiyonlar

incelenmesi harig ) gelistirilmistir. Takip edilen hasta ve
ailelerin memnuniyet diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, boylece kanser hastalarinin
palyatif bakimda vaka yonetim modelinin
hasta sonuglar iizerine etkili oldugu
belirlenmistir.

Vaka yonetiminin Deneysel Vaka Kronik bobrek 2014 | Bu ¢alismada hemodiyaliz hastalarinda

hemodiyaliz hastalarindaki Yonetim Modeli| yetmezligi tanili olusabilecek risklerin azaltilmasinda vaka

riskleri azaltmadaki etkisi

hastalar (n=80)

yonetiminin etkili oldugu goriilmiistiir.

Neuman ve Omaha
hemsirelik sistem
modellerinin bakimin
siirekliliginin
saglanmasinda
kullaniminin
degerlendirilmesi

Yar1 deneysel

Neuman'in
Sistemler Model

Koroner kalp
hastalar1 (n=50)

2007

Bu ¢alismada Neuman ve Omaha hemsgirelik
sistem modellerinin veri toplama ve hemsirelik
tanilarinin olusturulmasinda kullanilabilir
oldugu, hastane yatis sirasinda hasta ve
ailesini ¢evresi ile birlikte ele almada ve
hemsirelik bakim planini uygulamada bakimin
siirekliliginin saglanmasina rehberlik ettigi
goriilmiistiir.

Tiberkiiloz hastalarinin Yar1 deneysel | Saglik Inanc Tiberkiiloz 2007 | Bu c¢alismada tiiberkiiloz hastalarinin tedavi

saghiginin gelistirilmesinde Modeli hastalar1 (n=33) sonuna kadar tedavi-izleme katildig:

saglik inang modeli ve hastalarin algiladiklari fayda, harekete geciren

eylem teorisinin etmenler ve hastaligin siddetinde artis,

uygulanmast algilanan engellerde ise izlem baglangicina
gore azalma oldugu, normatif inaniglarda
izlem baglangicina gore degisim olmadigy,
hastalik bilgi diizeyinde ise artis oldugu
saptanmigtir.

Multiple sklerozlu bireylere | Deneysel Roper, Logan, | Multipl Skleroz 2013 | Bu ¢alismada Multiple sklerozlu bireylerin

uygulanan sogutucu giysi Thierney’in hastalar1 (n=75) degisik diizeylerde yeti yitimi yasadiklar1 ve

(cooling suit) yonteminin Hemsirelik glinlitk

yorgunluk ve giinliik Modeli yasam aktivitelerini yerine getirmede

yasam aktiviteleri {izerine
etkisi

zorlandiklar belirlenmistir.

Kronik hastalik yonetiminde kuram/model kullanilarak yiiriitilen cogunlugu tamimlayic

nitelikte (15 calisma) yiriitiilen lisansiistii ¢alismalarin Orneklemini yiiksek lisans tezlerinde

cogunlukla diyabet hastalar1 (%41), kalp yetmezligi tanili hastalar (%11,8) ve hipertansiyon (%11,8)

hastalar1 olusturmaktadir (Tablo 2).

Kronik hastalik yonetiminde kuram/model kullanilan ¢ogunlugu tanumlayici nitelikte (9 calisma)

yliriitiilen arastirma makalelerinin 6rneklemini ¢ogunlukla kronik bobrek yetmezIligi tanili hastalar
(%50) ve diyabet hastalar1 (%20) olusturmaktadir (Tablo 3).

Kronik hastalik yonetiminde kuram/model kullanilan olgu sunumu makalelerinin 6rneklemini

ise cogunlukla kalp yetmezligi tanili hastalar (%16,7), meme kanseri tanili hastalar (%16,7) ve rektum
kanseri (%16,7) tanili hastalar olusturmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 2. Kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali yiiksek lisans tez ¢calismalarimn
ozellikleri (n=17)

Aragtirmanin Adi Arastirma Kullarulan Orneklem Yil Aragtirma Sonucu
Tuar Kuram/ Grubu
Model

Hipertansiyonu olan Tanimlayict Orem'in Oz Hipertansiyon 2006 Bu ¢alismada siirekli 6fke puani ile 6z-

hastalarda 6fke ve 6z (Makale olarak | Bakim Eksikligi | hastalar1 (n=305) bakim gilicli puani arasinda negatif iliski

bakim giicti iliskisi yayinlanmis Kurami oldugu, 6fke kontrol puan ile 6z-bakim
puan arasinda ise pozitif bir iligki
saptanmugtir.

Hemodiyaliz uygulanan Tanimlayici Orem’in Oz Hemodiyaliz 2007 Bu ¢alismada hemodiyaliz igleminin

hastalarda 6z bakim giicii Bakim Eksikligi | uygulanan hastalarin 6z-bakim ve 6z yeterlilik

ve 0z yeterliligin Kurami hastalar (n=139) diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

degerlendirilmesi

Poliklinige bagvuran Tanimlayici Orem’in Oz Diyabet hastalar1 | 2009 Bu ¢alismada hastalarda depresyon ile 6z

diabettes mellituslu Bakim Eksikligi | (n=331) bakim giicti, yas ile depresyon, yas ile 6z

hastalarda depresyon Kurami bakim giicii arasinda anlaml bir iligki

durumu ve 6z bakim oldugu, depresyon arttik¢a 6z bakim

glicliniin glicliniin azaldigy, yas arttikga

degerlendirilmesi depresyonun arttig1 ve 6z bakim giicliniin
azaldig1 saptanmustir.

Kronik kalp yetmezIligi Deneysel Orem’in Oz Kalp yetmezligi | 2010 Bu calismada tele izlem yontemi

olan hastalarda tele izlem (Makale olarak Bakim Eksikligi | tanili hastalar uygulanan hastalarin 6z bakim giiciiniin

yonteminin etkinliginin yaymlanmis Kurami (n=40) arttig1, yasam kalitesine degisim olmadig1

incelenmesi ve hastalarin video konferans
yonteminden memnuniyetinin yiiksek
oldugu saptanmustir.

Tip 2 diyabetli hastalarin Tanimlayici Orem’in Oz Diyabet hastalar1 | 2010 Bu calismada umutsuzluk ve 6z bakim

umutsuzluk diizeyleri ile Bakim Eksikligi | (n=202) glicli arasinda orta derecede negatif

0z bakim giicii iliskisi Kurami korelasyon oldugu, hastalarin umutsuzluk
diizeylerini cinsiyet, egitim durumu,
sosyal giivence, maddi durum, diyabet
siiresi, evcil hayvan besleme, sosyal
aktivite, kendini sevme gibi degiskenlerin,
0z bakim giiciinii ise yas, egitim durumu,
sosyal giivence, cocuk sayisi, maddi
durum, sosyal aktivite, kendini sevmesi
tedavi sekli gibi degiskenlerin etkiledigi
saptanmisgtir.

Diyaliz yeterliliginin 6z Tanimlayic Orem’in Oz Kronik bobrek 2010 Bu ¢alismada diyaliz yeterliliginin

bakim giicii ve yasam Bakim Eksikligi | yetmezligi tanili belirlenmesinde kullanilan parametreler

kalitesi ile iligkisinin Kuram hastalar (n=112) ile 6z bakim giicii arasinda anlamli bir

belirlenmesi iliski olmadig goriilmiistiir.

Akciger kanserli Tanimlayic Orem'in Oz Akciger kanseri | 2010 Bu ¢alismada akciger kanserli hastalarda

hastalarda 6z bakim giicii Bakim Eksikligi | tanili hastalar 0z bakim giicii ve benlik saygis1 diizeyi

ve benlik saygzsi ile Kurami (n=81) arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

aralarindaki iligkinin saptanmuigtir.

belirlenmesi

Diyabetli hastalarin 6z Tanimlayic Orem’in Oz Diyabet hastalar1 | 2013 Bu ¢alismada diyabetli hastalarin 6z-

bakim giicii ve (Makale olarak Bakim Eksikligi | (n=103) bakim giicii ve toplam sosyal destek puan

algiladiklar1 sosyal yayinlanmis) Kurami ortalamalarinin orta diizeyin iizerinde

destegin degerlendirilmesi oldugu goriilmiis, 6z-bakim giicii ile
sosyal destek alt boyutu arkadastan
algilanan sosyal destek puan ortalamalar1
arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugu goriilmiistiir.

Sirozlu hastalarda 6z Tanimlayici Orem’in Oz Karaciger sirozu | 2014 Bu ¢alismada sirozlu hastalarda 6z bakim

bakim giicti ile hastalik
algis1 arasindaki iligki

Bakim Eksikligi
Kurami

tanili hastalar
(n=150)

giicii dlgegi puanlari orta diizeyde
bulunmus, 6z bakim giicii ile hastalik
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algisinda kisisel kontrol, tedavi kontrolii,
hastaligin tutarliligi arasinda pozitif yonlii
zayif iliski, hastalik tutarlilig: ile negatif
yonlii zayif iligki saptanmustir.

KOAH'I1 hastalarda Tanimlayict Orem'in Oz Kronik akciger 2014 Bu ¢calismada KOAH'l1 hastalarin
fonksiyonel performans ve Bakim Eksikligi | hastalar (n=128) fonksiyonel performans: diisiik, 6z-bakim
6z bakim giiciiniin Kuram giicleri orta diizeyde saptanmustir.
belirlenmesi
Tip 1 ve tip 2 diabetes Tanimlayict Saghig Diyabet hastalar1 | 2005 Bu calismada tip 2 diyabetliler basta olmak
mellitus hastalarinda 6z Geligtirme (n=173) iizere diyabetli hastalarin 6z etkililik
etkililik ile metabolik Modeli diizeylerinin ¢ok yeterli olmadig1 ve
sonuglar arasindaki diyabetli hastalarmn hedeflenen metabolik
iliskinin incelenmesi kontrol sonuglarin etkiledigi saptanmustir.
Tip 2 diyabetlilerin 6z Tanimlayict Saghg: Diyabet hastalar1 | 2011 Bu ¢alismada saglik kontrollerini diizenli
yeterlilik diizeylerinin (Makale olarak | Gelistirme (n=230) yaptiran, diyet hakkinda yeterli egitim
degerlendirilmesi yayinlanmig) Modeli aldigin bildiren, tar siiresi uzun olan, son
bir yillik saglik algilama ve yasitlarina
gore saglik algilama puaru yiiksek olan
diyabetlilerin diyabete yonelik 6z
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.
Tip 2 diabetes mellituslu Tanimlayici Saghg: Diyabet hastalar1 | 2012 Bu ¢alismada hastalarin hastalig1 kabul
hastalarin hastaliklarim (Makale olarak | Gelistirme (n=156) 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari ile
kabullenme ve kendi yaymlanmis) Modeli 0z yeterlilik dlgegi alt boyut ve toplam
bakimlarindaki 6z puan ortalamalar arasinda anlamli bir
yeterlilik diizeylerinin iligski olmadig1 saptanmustir.
belirlenmesi
Tip 2 diyabetli hastalarin Tanimlayic Saghg: Diyabet hastalar1 | 2014 Bu ¢alismada hastalarin yasi, medeni
diyabet yonetimine iliskin Gelistirme (n=200) durumu,egitim durumu, meslegi, aylik
oz etkililik algis1 ve iyilik Modeli gelir durumu, sosyal giivence durumu,
halinin degerlendirilmesi hastaligin siiresi, diyabetin tedavi tipi,
tedaviye uyumu, kan sekeri 6l¢gme
durumu, egzersiz yapma durumu,
beslenmeye uyumu ve algilanana saglik
durumu ile hastalarin diyabet yonetimine
iliskin 6z-etkililik 6lgegi puan ortalamasi
arasinda anlamli fark saptanmigtir.
Edirne’deki 65 yas ve Tanimlayici Roper, Logan, | Hipertansiyon 2005 Bu calismada yaglilarin en ¢ok ¢alisma-
tizeri bireylerde Thierney’in hastalar1 eglence, beslenme ve bosaltim GYA’'nin
hipertansiyon prevelansi, Hemysirelik (prevelans etkilendigi goriilmiistiir.
hipertansiyonun giinliik Modeli calismasinda
yasam aktiviteleri (GYA) n=400 ¢aligmanin
ve yasam Kkalitesi {izerine ikinci béliimiinde
etkisi n=177)
Multipl sklerozlu Tanimlayici Roper, Logan, | Multipl Skleroz 2010 Bu calismada MS'li hastalarda yasanan
bireylerde yeti yitimi ve (Makale olarak Thierney’in (MS) hastalar1 yeti yitiminin bireylerin giinliik yasam
glinliik yasam yayimlanmig) Hemysirelik (n=104) aktivitelerini etkiledigi saptanmustir.
aktivitelerinin incelenmesi Modeli
Kalp yetmezligi olan Deneysel Roy’un Kalp yetmezligi | 2005 Bu calismada Roy’un adaptasyon modeli
hastalarin hastaliga Uyum Modeli | tarili hastalar dogrultusunda hazirlanan adaptasyon

uyumunda Roy
adaptasyon modelinin
etkisinin incelenmesi

(n=43)

programinin uygulanmasi ile kalp
yetersizligi olan hastalarda 3 aylik siirecte
yasam kalitelerinde yiikselme, fonksiyonel
kapasitelerinde iyilesme, sosyal destek
diizeylerinde gelisme sagladig1
goriilmiistiir.
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Tartisma

Gilintimiizde kronik hastalik yiikiiniin giderek artmasi ile birlikte kronik hastaliklarin 6zyonetimi
ile beraber toplum temelli hastalik yonetimi programlarinin 6nemi de artmistir. Kronik hastalik
yonetiminde hemsirelere rehber olabilecek modeller; biitiinciil bakimimin  siirekliliginin
saglanmasinda, hasta bireyler ile saglik profesyonelleri arasindaki igbirliginin ve etkilesimin
gelistirilmesinde, bakimin kalitesinin artirilmasinda, maliyet-etkililigin saglanmasinda, hasta ve
ailesinin  bakima  aktif katiimimin saglanmasinda saglik  profesyonelleri tarafindan
kullanilabilmektedir. Kronik hastalik yonetiminde etkin bir role sahip olan hemsirelerin kuram ve
modellerin kullanimi konusunda farkindaligimin arttirilmasi 6nem tasimaktadir.

Aragtirmalarda kullanilacak olan kuram ve modellerin sec¢iminde; arastirmanin amaci,
arastirmada ele alinacak temel kavramlar, arastirmanin tasarim ve gergevesi, arastirmada kullanilacak
dlglim araglari ve aragtirmaya alinacak drneklem grubu gibi unsurlar belirleyici olmaktadir.'Inan ve
ark.’s tarafindan yiiriitiilen calismada da belirtildigi gibi model kullaniminda uygulanabilen bazi
adimlar mevcuttur. Bunlardan ilk adim; modelin arastirma kapsaminda kullanim kurallar1 ve
igeriginin anlasilmasidir. Ikinci adim; ayni modelin kullamildig1 gesitli arastirma literatiirlerinin
incelenmesidir. Ug’jncﬁ ve dordiincii adim; modelin kullaniminda kavramsal, kuramsal ve deneysel
gercevenin tanimlanmast ve bu dogrultuda arastirmay: yiiriitmektir. Son adim ise; arastirma
bulgularinin  modelin kullanilabilirligi ve giivenilirligi seklinde sunulmasimi kapsamaktadir.
Calismamizda yaygin olarak hangi kuram ve modellerin kullanildiginin disinda, kuram ve modellerin
kullanum seklide ayrica bu adimlara gore incelenmistir.

Incelenen lisansiistii calismalarda Orem’in Oz Bakim Yetersizligi Hemsirelik Kurami 6’s1 doktora
calismasi olmak {izere 16 calismada kullanilmistir. Deneysel ve yari deneysel olarak yiiriitiilmiis
doktora ¢alismalarinda kuram/modelin agiklanmasinda primer kaynak kullamildigi goriilmiistiir.
Incelen calismalarda genellikle modelin ana kavramlarinin agiklanarak ayni kuram/modelin
kullanildig1 benzer calisma sonuglarina da yer verildigi goriilmiistiir. Calismalarda kuram/model
kuramsal cercevede ve yontem bolimiinde agiklanmis olup modelin (kavramsal- teorik- deneysel
yapist ile) kullaniminin ¢ogunda ( 4 ¢alisma) sematize edildigi ve calismalarin bu dogrultuda
ylritildiigti goriilmiistiir. Ayrica bu calismalarda kuram/modelin kavramlarinin sonuglarla
iliskilendirilmis olup, model kullaniminin smurhliklarina, giliclii ve zayif yonlerine yeterince
deginilmemis oldugu da goriilmiistiir. Calismalara baktigimizda Mollaoglu ve arkadaslarinin®
Multipl Skleroz (MS) taruli hastalarda 6z bakim giiciinii ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
planladiklar1 tanimlayici calismada MS'li hastalarda 6z bakim giicliniin diisiik oldugu saptanmustir.
Giil ve ark.nin* bobrek nakli yapilan bireylerde (n=50) 6z bakim giiciinii ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada bobrek nakli yapilan hastalarin 6z bakimlar1 yiiksek
bulunmustur. Calisma sonucunda veri toplama asamasinda hemsirelik kurami kullanilmasinin, nakil
yapilan hastalarda 6z bakim yeteneklerini azaltan veya arttiran faktorlerin belirlenmesini saglayarak
var olan ya da potansiyel sorunlarin sistematize edilmesine katki sagladig: goriilmektedir. Aylaz’'in¥
calismasinda siirekli ayaktan periton diyalizi hastalarinda (n=54) evde verilen bakimin ve izlemin
hastalarin 6z bakim giiciine ve diyalize bagh enfeksiyonlardan korunmalarina etkisi incelenmis ve
sonuglar anlamli bulunmustur. Calismada Orem’in 6z bakim gereksinimlerine gore verilen bakimin,
hastalarin 6z bakim gereksinimlerini azaltarak, kendi bakimlari ile ilgili olarak 6z bakim giiclerini

artirdig1 sonucuna varilmistir. Karakurt ve ark.’min® calismalarinda diyabet hastalarinin bireysel
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Tablo 3. Kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali arastirma makale calismalarinin
ozellikleri (n=10)

Arastirmanin Adi Arastirma Kullanilan Orneklem Grubu | Yil Aragstirma Sonucu
Tiirii Kuram/
Model

SAPD (Siirekli ayaktan Tanimlayict Orem’in Oz Siirekli ayaktan | 2005 Bu calismada hastalarda 6z bakim giicii

periton diyalizi) Bakim Eksikligi | periton diyaliz arttikca global yasam kalitesi,

hastalarinda yasam Kurami hastalar1 (n=46) fonksiyonel durum ve esenligin anlaml

kalitesi ve 6z bakim sekilde arttig1 goriilmiistiir.

glictiniin

degerlendirilmesi

Multipl Skleroz’lu (MS) | Tamimlayici Orem’in Oz Multipl Skleroz | 2006 Bu ¢alismada MS'lu hastalar ve saglikli

hastalarda 6z bakim Bakim Eksikligi | hastalar1 (n=60) kontrol grubunun sosyo demografik

gliciiniin Kurami ozellikleri ve 6z bakim giicii arasinda

degerlendirilmesi anlaml: bir iligki saptanmamustir.

Bobrek nakli yapilan Tanimlayici Orem’in Oz Bobrek transplant| 2010 Bu calismada bobrek nakli yapilan

hastalarda 6z bakim Bakim Eksikligi | hastalar1 (n=50) hastalarin 6z bakim giicii yiiksek

glictiniin Kuram saptanmustir.

degerlendirilmesi

Hemodiyaliz uygulanan | Tamimlayici Orem’in Oz Kronik bobrek 2013 Bu calismada hemodiyaliz hastalarinda

hastalarda 6z bakim Bakim Eksikligi | yetmezIigi tanili 0z bakim giicii ve 6z yeterlilik arasinda

giicli ve 0z yeterliligin Kurami hastalar (n=117) pozitif yonde iliski saptanmusgtir.

degerlendirilmesi

Yasl diyabet Tanimlayici Orem’in Oz Diyabetli hastalar | 2014 Bu calismada hastalarin giinliik yasam

hastalarinin giinliik Bakim Eksikligi | (n=1045) aktivitelerinde yetersizlik yasadiklari,

yasam aktivitelerine Kurami ve yardimer alet kullanarak fiziksel

uyumu ve 6z bakim Roper, Logan, yetersizliklerini tamamlamaya

glicliniin Thierney’in calistiklar1 ve 6z bakim giicii puan

degerlendirilmesi Hemysirelik ortalamalarinin diisiik oldugu

Modeli saptanmustir.

Hemodiyaliz Tanimlayici Orem’in Oz Kronik bobrek 2015 Bu calismada hemodiyaliz hastalarinda

hastalarinda 6z bakim Bakim Eksikligi | yetmezIigi 0z bakim giicii azaldik¢a yasam

giicliniin yasam Kurami tanili hastalar kalitesinin azaldig1 goriilmiistiir.

kalitesine etkisinin (n=162)

degerlendirilmesi

Romatoid artrit (RA) Tanimlayici Saghg1 Romatoidartrit 2014 Bu calismada RA hastalarinda 6z

hastalarinda 6z etkililik Gelistirme tanili hastalar etkililik algisinin diisiik oldugu, giinliik

algisinin belirlenmesi Modeli (n=92) yasam aktiviteleri ve agriyla basa
¢ikmada yetersizlik hissettikleri
goriilmiistiir.

Karanliktan aydinliga Tanimlayici Roy’un Uyum | Karaciger 2014 Bu calismada karaciger

canlidan karaciger Modeli yetmezIigi transplantasyonu sonrast alicilarin

transplantasyonu: Roy tanili hastalar uyum modelinin dort alaninda, uyumlu

uyum modeline (n=10) ve uyumsuz davraniglar

temellendirilmis nitel bir deneyimledikleri goriilmiistiir.

calisma

Saglik inang modeli Yar1 deneysel Saglik Inang Diyabet 2012 Bu calismada SIM olgegi ve 6z-etkililik

(SIM) dogrultusunda Modeli hastalar1 (n=50) 6lgeginin kullarnularak bireye 6zgii

verilen egitimin diyabet yapilandirilmis egitim planimin, hasta

hastalarinin bakim uyumu ve metabolik sonuglarin

uygulamalarina etkisi iyilesmesinde yararli oldugu
goriilmiistiir.

Kronik obstruktif Tanimlayici Roper, Logan, | Kronik akciger 2005 Bu ¢alismada en ¢ok kalabalik

akciger hastalig Thierney’in hastalar1 (n=250) ailelerdeki KOAH hastalarinin GYA'nin

(KOAH) olan bireylerin Hemsirelik smurlandigy, diger sosyo demografik

giinliik yasam Modeli ozelliklerin GYA'ni etkilemedigi

aktivitelerinin (GYA) goriilmiistiir.

etkilenme durumunun
incelenmesi
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Ozellikleri goz Oniine alinarak, sosyal ve psikolojik degisikliklere adaptasyonunu kolaylastirmak igin
sosyal destek ve 6z bakim davraniglarini gelistirmeye yonelik bilgilendirilme yapilmasinin 6nemi
vurgulanmistir. Incelenen makalelerde ise aragtirmalarin 6rneklemlerini cogunlukla diyabet® ve
kronik bobrek yetmezligi44.42 tanili hastalarin olusturdugu 4 ayr1 ¢calismada, genellikle hastalarin 6z
bakim giiciiniin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Roy’un Uyum Modelinin kullanildi1 calismalar incelendiginde 5 lisansiistii ¢alisma, 1
tanimlayici aragtirma makalesi ve 4 olgu sunumu seklinde oldugu saptanmuistir. 2’si deneysel, 2’si yar1
deneysel ve 1'i tamimlayic nitelikte olan lisansiistii bu calismalarda genellikle modelin ana
kavramlariin agiklanarak ayni kuram/modelin kullanildigi benzer calisma sonuglarma da yer
verildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda kuram/modelin kavramlarinin sonuglarla iligkilendirildigi
model kullaniminin smirhiliklarina, giiclit ve zayif yonlerine de kismen deginilmis oldugu
goriilmistiir. Olgu sunumu c¢alismalarinda ise kuram/modelin kuramsal cercevede klinik bakima
uygulanabilirliginin test edildigi goriilmistiir. Simsek ve Dicle’nin® c¢alismasinda primer beyin
timorli hastalarin (n=17) Roy’un Uyum Modeli'ne gore uyum durumlari incelenmis, hastalarin
uyum modelinin doért alaninda, ciddi uyumsuz davraniglar deneyimledigi ve herhangi bir uyum
alaninda yasadigi uyumlu/ uyumsuz davrarnuslarin diger alanlar1 da etkiledigi goriilmiistiir. Ve
sonucunda model kullanilmasinin arastirmaciya bir ¢erceve sunarak hasta verilerinin biitiinciil bir
yaklasim ile degerlendirilmesi ve analiz edilmesini sagladig1 ifade edilmistir. Karayurt ve arkadaslari*
canlidan karaciger transplantasyonu sonrasi alicilarin (n=10) Roy Uyum Modeli'ne gore deneyimlerini
incelemisler ve uyum modelinin dort alaninda, uyumlu ve uyumsuz davranislar deneyimlediklerini,
alialarin uyumsuz davranislarinin  gelistirilerek uyumlu davranisa doniistiiriilmesinde etkili
hemsirelik girisimlerinin uygulanmasini énermislerdir. incelenen 3 ayr1 makalede ise rektum kanseri#
meme kanseri* ve romaroidartrit¥’ tanili vakalar tizerinde Roy’un Uyum Modeli'ne gore bakim
siirecinin incelenmesi amaglanmis ve model kullaniminin hasta bakiminda hemsirelik yaklasimina
rehber olma katkisi tasidig1 sonucuna varilmistir.

Neuman’in Sistemler Modeli'nin kullanildig1 makale ¢alismalarinda epilepsi*®, kalp yetmezligi®,
kronik bobrek yetmezligi®® ve endometriyum kanseri® tanili 4 ayri olguda, modelin rehberliginde
temellendirilmis biitiinciil bakis agisiyla hemsirelik bakiminin saglanmasi ve modelin kullanilabilirligi
amaglanmistir. Calismalarda modelin hastanin sorunlarina biitiinciil bakma ve uygun hemsirelik
tanilarinin konulmasinda kolaylik sagladigi sonucuna varilmis olup, hemsireler tarafindan hasta
bakiminda kullanilmasinin uygunlugu tespit edilmistir. Modelin kullanildig1 yar1 deneysel doktora
calismasinda ise primer kaynak kullanimi ile modelin ana kavramlarinin agiklandigi, modelin
kullaniminin sistematize edildigi ve calismanin bu dogrultuda yiriitildigi goriilmiistiir. Ayrica
calismada model kullaniminin smirhiliklarina, giiglii ve zayif yoOnlerine de deginilmis oldugu
gorilmistiir.

Roper, Logan, Thierney’in Hemsirelik Modeli'nin kullanildigr 1’i tanimlayict aragtirma makalesi
olmak iizere toplamda 4 calisma incelenmistir. Deneysel yiiriitiilen doktora ¢alismasinda modelin ana
kavramlarmin primer kaynak kullanilarak agiklandigi, kuram/modelin kuramsal ¢ercevede ve yontem
boliimiinde sematize edildigi ve calismanin bu dogrultuda yiiriitiilldigii goriilmiistiir. Er? tarafindan
yliriitiilen calismada multipl skleroz tanili hastalarda (n=104) yeti yitimi ve giinliik yagsam aktiviteleri
incelenmis hastalarin %27.9unun bagimsiz oldugu, geri kalan hastalarin ise giinliik yasam
aktivitelerini etkileyecek 6lciide bagimlilik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Unsal ve ark.% tarafindan

yiliriitiilen ¢alismada ise kronik akciger hastalarinin (n=250) giinliik yasam aktivitelerinin (GYA)
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Tablo 4. Kronik hastalik yonetiminde kuram/modele dayali olgu sunumu makale ¢alismalarinin
ozellikleri (n=12)

Arastirmanin Adi Arastirma Kullanilan Orneklem Yil Arastirma Sonucu
Tiirii Kuram/ Grubu
Model

Hemgirelik bakiminda Olgu sunumu | Roy’un Uyum | Meme kanseri 2010 Bu calismada Roy’un adaptasyon

model kullanimina bir Modeli tanili hasta modelinin meme kanseri tanusi konulmus

ornek: modifiye radikal bireylerde kullamlmasinin uygun oldugu

mastektomi olmus bir saptanmustir.

bayanin, Roy’un adaptasyon

modeline gore incelenmesi

Romatoid artritli (RA) bir Olgu sunumu | Roy’un Uyum | Romatoid artrit 2012 Bu ¢alismada olusturulan hemsirelik

vakanin hemsirelik Modeli tanili hasta siireci ile RA’da hemsirelik bakimimin

bakiminda Roy adaptasyon basarist hasta uyumu ile saglanmis ve

modelinin (RAM)kullanimi RAM'nin RA’l1 hastalarinda kullaniminin
uygunlugu belirtilmistir.

Rektum kanseri nedeniyle Olgu sunumu | Roy’un Uyum | Rektum kanseri | 2015 Bu calismada kolostomili bireylerin yeni

kolostomi agilan bireyin Modeli tanili hasta durumla uyumunda hemsirenin bireye

hemsirelik bakiminda roy ozel gelistirecegi RAM’a gore girisimlerle

adaptasyon modelinin olumlu sonuglar almacag: belirtilmistir.

(RAM) kullanimz: olgu

sunumu

Roy adaptasyon modeline Olgu sunumu | Roy’un Uyum | Farenks kanseri | 2015 Bu calismada bakim verici hemsirenin

gore bir hemsirelik bakim Modeli tanili hasta hastanin hastalig1 ile ilgili siiregleri

plam yasarken adaptif ve nonadaptif
davraniglarini agikca ortaya koyabildigi
hemsirelik tanis1 koyma ve bireye 6zgii
bakimda kolaylik sagladig: goriilmiistiir.

Neuman sistemler modeline | Olgu sunumu | Neuman'in Epilepsi tanuilt 2009 Bu calismada Neuman'in sistemler

gore bir vaka calismasi Sistemler hasta modelinin hemsirelere hastayla ilgili

Modeli detayl veri toplama, hastanin sorunlarina

biitiinciil bakma ve uygun hemsirelik
tarnularimin konulmasinda kolaylik
sagladig1 goriilmiistiir.

Kalp yetersizligi olan bireyin | Olgu sunumu | Neuman'in Kalp yetmezligi | 2013 Bu calismada kalp yetersizligi olan bireyin

Neuman sistemler modeline Sistemler tanili hasta stresorlerini ve degiskenlerini ele alarak

gore hemsirelik bakim plani Modeli yapilan biitiinciil yaklasimla Neuman’in

Ornegi sistemler modelinin kullanilabilirligi
belirtilmistir.

Evde psikosoyal bakim Olgu sunumu | Neuman’in Meme kanseri 2014 Bu calismada Neuman'in sistemler

Ornegi: meme kanseri Sistemler tanili hasta modelinin meme kanseri tedavisi sonrasi

tedavisi sonras1 donemde Modeli hastanin stresorlerini ve degiskenlerini ele

psikoegitim uygulanmasi almada birey merkezli, kapsaml1 ve
biitiinciil yaklasim sunmasi nedeniyle
uygulanabilirligi belirtilmistir.

Neuman sistemler modeline | Olgu sunumu | Neuman'in Endometriyum 2015 Bu ¢alismada Neuman'in sistemler

gore endometriyum kanserli Sistemler kanseri tanil1 modelinin geleneksel hastalik

hastanin bakimi: olgu Modeli hasta kavramindan biitiinciil bakimi kapsayan

sunumu yaklasimla hastayla ilgili detayl veri
toplama ve uygun hemsirelik tanilarinin
konulmasinda yol gostericiligi
belirtilmisgtir.

Neuman sistemler Olgu sunumu | Neuman'in Kronik bobrek 2015 Bu ¢alismada olgunun direng hatlarimn

modelinin hemodiyaliz Sistemler yetmezligi tanili (kazanilmis-6grenilmis beceriler)

tedavisi goren bir olguda Modeli hasta zayiflamis oldugu, hastada uygulanan

uygulanmasi hemsirelik siireci ile bas etme ve sosyal
destek mekanizmalari gelistirilerek direng
hatlarinin giiglendirildigi belirtilmistir.

Diyabetik ayak enfeksiyonlu | Olgu sunumu | Watson'un Diyabet tanili 2014 Bu ¢alismada olgunun taburculuk egitimi

70




Tiirkiye’de kronik hastalik yonetiminde hemsirelik modellerinin kullanimi: sistematik derleme

hastada taburculuk egitimi Insan Bakim hasta Watson bakim modeli dogrultusunda
Modeli verilmigtir.
Watson insan bakim modeli | Olgu sunumu | Watson'un Kalp yetmezIigi 2015 Bu calismada KY’'nde bu modelin
uygulamasina Insan Bakim (KY) tanil1 hasta kullanilmasinin hastaligin ortaya ¢ikardigi
Modeli ciddi semptomlar sonucunda gelisen
bir¢ok olumsuz duygunun azaltilmasinda
ya da bu duygularla bas etmenin
saglanmasinda etkili ve uygulanmasi
kolay bir model oldugu goriilmiistiir.
Rektum kanserli bir olgunun | Olgu sunumu | Gordon’'in Rektum kanseri 2011 Bu calismada modelin kullanilmasinin
standart hemsirelik Saglik tanuli hasta her bir oriintiiye iligkin ayrintili veri
bakiminin Oriintiileri toplamaya, bireyin gereksinimlerinin daha
planlanmasinda bir Modeli sistematik bir sekilde belirlenmesine ve bu
model:fonksiyonel saglik gereksinimlere uygun daha nitelikli bir
Ortintiileri hemsirelik bakimi sunulmasina yardimai
oldugu ve klinikte uygulanabilecegi
sonucuna varimistir.

etkilenme durumu incelenmis, kalabalik ailelerdeki KOAHli hastalarin GYA’nin simrlandig:
goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda kuram/modelin kavramlarinin sonuglarla iliskilendirildigi fakat model
kullaniminin simirhiliklarina, giiglii ve zayif yonlerine yeterince deginilmemis oldugu goriilmiistiir.

Saglik Inang Modeli ve Eylem Teorisinin kullanildig1, Hisar'in tiiberkiiloz hastalarinda (n=577)
yaptig1 calismada saghigin gelistirilmesinde Saglik Inan¢ Modeli ve Eylem Teorisinin birlikte
uygulanabilirligi degerlendirilmis, tedaviye uyumda etkili oldugu sonucuna varilmistir. Olgun ve
arkadaslarinin® diyabet hastalarinda (n=50) yaptig1 calismada model cercevesinde verilen diyabet
egitiminin hastalarin bakim uygulamalarina etkisi degerlendirilmis, hasta uyumu ve metabolik
kontrol sonuglarinin iyilesmesi agisindan model kullaniminin yararl oldugu sonucuna varilmistir.

Watson’in Insan Bakim Modeli'nin kullanildig1 calismalar incelendiginde 2 olgu caligmasinda da
modelin ana kavramlarinin primer kaynak kullanilarak agiklandigi, her iki calismada da modelin
kuramsal gergevede olgu iizerinden anlatildig1 goriilmiistiir. Uran ve ark.% kalp yetersizligi olan bir
olguda hemsirelik bakim siireci olusturmus, Cevik ve ark.” ise diyabetik ayak enfeksiyonu olan bir
hastanin taburculuk egitimi planinda modeli kullanmistir. Her iki ¢alismada da hemsirelik mesleginin
Oziinii ¢ok iyi yansitmasi ve insan odakli olmasi bakimindan bu modelin bakim uygulamalarinda
kolaylikla kullanilabilecegi gosterilmistir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin sonucunda Tiirkiye’de 2005 ve 2015 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan kronik
hastalik yonetiminde kuram/modele dayali olarak yapilmis ¢alismalarin ¢ogunlugunu lisansiistii
calismalarin olusturdugu saptanmistir. Bu arastirmalarda, en fazla kullanilan hemsirelik
kuram/modelleri arasinda Orem’in Ozbakim Eksikligi Kurami Roy'un Uyum Modeli, Neuman'mn
Sistemler Modeli, Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli, Roper, Logan, Thierney’in Hemsirelik Modeli,
Vaka Yonetim Modeli, Watson'mn Insan Bakim Modeli, Saglik Inang Modeli ve Gordon'un Saglik
Oriintiileri Modeli bulunmaktadr.

Sonu¢ olarak hemsirelik uygulamalarinda kuram ve modellerin kullanimi; hemsirelik
uygulamalarinin  standardize edilmesini, hemsirelik uygulamalariyla ilgili hedeflerin ve hasta
yararina beklenen sonuglarin belirlenmesini, hastada var olan ya da olas1 sorunlarin saptanmasini ve
uygulanacak hemsirelik girisimlerinin ayrintili belirlenmesini saglar. Giintimiizde kronik hastaliklarin
artig gostermesi kronik hastalik yonetiminin de énemini arttirmaktadir. Kronik hastalik yonetiminde

etkili bir hemsirelik bakiminin tasarlanmasi, planlanmasi, uygulanmas: ve degerlendirilmesinde
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kuram ve modellerin kullanimi; hemsirelere hastayla ilgili ayrintili veri toplama imkani saglayarak,

hastanin sorunlarina biitiinciil yaklasilmas1 ve uygun hemsirelik tanilarinin konulmasinda kolaylik

saglamasi gibi olumlu katkilari nedeniyle onemlidir. Ancak {ilkemizde hemsireler tarafindan

ylriitiilen arastirmalarda kronik hastalik yonetiminde kuram ve modellerin kullaniminin smirl

oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kuram/model temelli hemsirelik arastirmalarinin

desteklenmesi ve yayginlastirilmasi, kuram ve model kullaniminin kronik hastaliklarin bakim

yonetiminde saglayabilecegi olumlu katkis1 nedeniyle daha yaygin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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