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Ozgiin Arastirma

Oz

Amag: Calismada, anne-bebek okulunun annelerin postpartum uyum siirecleri tizerindeki etkisini
degerlendirmek ve annelerin memnuniyetlerini belirlemek amaglanda.

Yontem: Calisma Istanbul’da ozel dal egitim-aragtirma hastanesinde yar1 deneysel olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, hastanede dogum yapmis ve arastirmaya katilmay1 kabul etmis 112 anne (62 kontrol,
50 calisma galisma grubu) olusturmustur. Kontrol grubundaki annelere dogum sonrasi1 dénemde servis igerisinde
rutin egitim verilirken, ¢alisma grubundaki annelere bebekleri ile birlikte yeni yapilandirilan anne-bebek
okulunda uygulamali bireysel ve grup egitimleri verilmistir. Calismada veri araci olarak arastirmacilar
tarafindan annelerin gebelik Oykiilerini, dogum sonu déneme ait goriislerini belirlemek icin gelistirilen 25
soruluk veri formu ve Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Annelerin dogum sonrasi dénemde aldiklar1 egitim ve danismanlia yonelik memnuniyetleri
degerlendirildiginde; calisma grubundaki annelerin egitim ve danismanhiga yonelik memnuniyetlerinin kontrol
grubundaki annelere oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Annelerin dogum sonu uyumunun kontrol grubunda daha az oldugu, ¢alisma grubunda bulunan annelerin
uyumlarinin daha iyi oldugu, deney grubu annelerin dogum sonu siirece daha iyi adapte oldugu
belirlenmistir(p<0.001).

E-mail addres: yelizmrh@gmail.com
* Bu galisma, 25-26 Subat 2016-Antalya, 2. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
Gelis Tarihi: 26 Eyliil 2017 / Kabul Tarihi: 22 Ocak 2018

21


mailto:yelizmrh@gmail.com

Anne Bebek Okulunun Postpartum Uyum Siireci ve Anne Memnuniyeti Uzerine Etkisi

Sonug: Calismada anne-bebek okulundan hizmet alan annelerin memnuniyetlerinin ve dogum sonrasi
uyumlarinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Dogum sonu anne-bebek saghiginin koordine edilmesi agisindan

anne-bebek okullarinin sayisinin arttirilmasi ve annelerin uyum siireglerinin desteklenmesi 6nerilir.
Anahtar Sézciikler: Anne, Bebek, Okul, Memnuniyet, Postpartum Dénem, Uyum
Abstract

Objecive: In this study, we aimed to evaluate the effect of a mother-infant school on mothers’ postpartum
adaptation and to determine mothers’ satisfaction.

Method: This quasi-experimental study was conducted at a private division maternity training-research hospital
in Istanbul. The sample included 112 mothers (62 control, 50 experiment group) who had delivery at the study
hospital and who agreed to participate in the study. The control group received routine postpartum training
within the unit, while the experiment group received applied individual and group training at the mother-infant
school which was restructured and which included both mothers and infants. Data was collected using a 25-item
questionnaire which was developed by the researchers in order to determine mothers” pregnancy history and
opinions on the postpartum period and the Postpartum Self-Evaluation Scale. Statistical analyses were performed
using SPSS.

Results: Evaluation of mothers’ satisfaction regarding the training and counseling, the study group had better
and significantly higher levels of satisfaction than controls.

Mothers” postpartum adaptation was lower in the control group found to be significantly different from of the
study group. The study group better adapted to the postpartum period. (p<0.001).

Conclusion: It was determined that mothers who received services from the mother-infant school had better
satisfaction levels and showed better postpartum adaptation. Health personnel are recommended to activate
support systems for postpartum mothers and to increase the quantity of mother-infant schools in order to

coordinate postpartum mother-infant health.

Keywords: Mother, Infant, School, Postpartum Period, Adaptation

Giris

Postpartum dénem ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigi énemli bir
gelisimsel gecis siirecidir. Bu siirecte aileye yeni bir {iyenin katilimi nedeniyle anne ve babanin yeni
rol ve sorumluluklara hazirlanmasi ve uyumu gerekir. Dogum sonu (DS) dénemde babanin ve
annenin yasadig1 fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum saglamasi, annelik rolii, bebegini
kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi icin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmasi gerekir. Bu dénemde annenin ve bebegin bakimina yonelik gereksinimlerinin belirlenmesi
ve bu gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir.
12

Postpartum donemde kadin, postpartum rahatsizliklar ve beden imajinda degisikliklerle
basetmeye ve gebeligin sonlandig1 gercegine alismaya calisir. Bu donem ayni zamanda gocuklu bir
aileye gecis ve anne olmaya uyum saglama donemidir. 3 Postpartum dénemde kadin, gelisimsel ve
etkilesimsel bir siire¢ olan annelik roliine baglanma siirecini yasar. Bu siire¢te yeni anne, annelik
davrarnuslarini 6grenir ve annelik kimligini kabul eder. ¢ Lederman ve Lederman (1989), kadinin role
hazirliginin, postpartum uyumu ve annelik roliinden memnuniyeti etkiledigini saptamistir.5 Farkl

bir calismada prenatal uyumlar1 yiiksek olan kadinlarin postpartum uyumlarinin da yiiksek
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oldugunu bulunmustur. Uyumlar1 yiiksek olan kadinlar, doguma daha hazirdir, dogum
deneyimlerinde daha kontrolliidiir, es iligkileri daha iyidir ve eslerinin bebek bakimina katilimlar
daha yiiksektir. Calismada ayni zamanda gebelikte annelik roliinii daha iyi alan kadinlarda,
postpartum donemde annelik gorevleriyle basetmede kendine olan giivenin daha yiiksek, yasamdan
memnuniyetin daha fazla, annelik roliinden memnuniyetin daha yiiksek oldugunu saptanmustir.
Benzer olarak Shin, Park ve Kim (2006), gebelik boyunca bebekleri ile baglar1 daha giiglii olan
annelerin, postpartum donemde annelik kimligini kabul etmelerinin daha kolay oldugunu
saptamisgtir.”

Yapilan arastirmalarda; annelerin dogum sonu (DS) donemde egitim ihtiyaclarinin oldugu,
bebek bakimi, epizyotomi bakimi, meme bakimi, emzirme, beslenme, cinsellik ve aile planlamasi
konularinda egitim verilmesini istedikleri saptanmistir.®® Bu siirecte hemsirelere Onemli roller
diismektedir. Hemsirenin anneye basarabilecegi bakim uygulamalarini yaptirarak cesaretini artirmasi,
yeterli dinlenmesi ve beslenmesi konusunda bilgi vermesi gerekir. Bu hedefler ulasabilmek icin,
dogum sonu bakimda aktif rol alan hemsirelerin nitelikli bakim vermeleri gerekmektedir. Bu denli
onemli olan dogum sonu donemde verilen hemsirelik bakiminin sistemi, yonetimi onemli oldugu
kadar, etkinliginin ve kalitesinin de degerlendirilmesi gerekir. 101112

Egitimin postpartum uyuma etkisine yonelik yapilan calisma sonuglari birbirine benzerdir.
Arcamone (2005) postpartum uyuma yonelik yaptigi calismada ii¢ grubu karsilastirilmistir. Ug
gruptaki kadinlarin postpartum altinct haftada uyumlarinda farkliik olmadii saptanmistir.
Schachman ve ark. (2004) ise galismalarinda annelik roliine uyuma yonelik gelistirilen yeni egitim
programinin (kiiclik grup calismalari, stresorler ile basetme becerilerine agirlik verilen, sosyal destek
aglarinin arttirilmas1 ve annelik kimliginin kazanilmasina yardima olacak tartismalarin oldugu bir
program) standart egitim programina gore postpartum uyumu olumlu yonde etkiledigini
bulmuslardir. 13 14

Ulkemizde Dogum Sonu Bakim Yénetim Rehberi'ne gore dogum sonu taburcu olan lohusanin ilk
bakimi, dogumu takip eden 2.-5.giinler arasinda ev veya saghk kurulusunda, diger bakimlar: ise
dogumu takip eden 2. ve 6.haftalarda evde olmak iizere toplam 3 kez yapilmalidir.’> Ev ziyaretleri ile
dogum sonu izlemlerin yapilmasi ongoriilse de kadinlarin izlemlerinin yapilmadig: bilinmektedir.
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii 2006 Yili Istatistiklerine gore, Tiirkiye’de lohusa basina
diisen izlem sayis1 yalmizca 0,98'tir.1617 Burdur'da Catak ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmada
aile hekimleri/aile sagligi elemanlar: ile kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlar: tarafindan verilen
dogum sonu bakim hizmetleri nicelik, nitelik ve zamanlama agisindan yetersiz bulunmustur.!s
Doganer’in calisma sonuglarina gore annelere hastanede kaldiklari siire boyunca DS bakim
konularinda yeteri kadar bilgi ve egitimin verilmedigi veya gerekli takiplerin yapilmadig:
belirlenmistir. Bunun sonucu olarak da annelerin kendileri ve bebeklerinin bakimlari ile ilgili sorunlar
yasadig1 saptanmistir.’®  Dag'in arastirmasinda annelerin % 66.4'iniin taburculukla ilgili bilgi
almamis olduklari, bilgi verenlerinse % 31.8'inin hemsire ve Ogrenci hemsireler olduklar:
goriilmiistiir.20

Saglik hizmetinin kalitesinin ve hasta memnuniyetinin artmasi i¢in ebe/hemsirelerin kendilerini
elestirel bir bakis acisiyla irdelemeleri, verdikleri egitim ve bakimda kendilerini siirekli yenilemeleri
gerekmektedir. Hasta memnuniyetinin degerlendirilmesi eksikliklerin giderilebilmesi igin firsat
saglayip mesleki gelismeye katkida bulunacaktir. Hizmet alan grubun verilen bakim ve egitimlerden

memnuniyetinin Ol¢iilmesi oldukc¢a onemlidir. Bu nedenle taburculuk oncesi kapsamli bir
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degerlendirme yaparak komplikasyonlarin erken belirtilerini ve risk altindaki anneleri tanimlamak ve
tehlike belirtileri konusunda anneyi bilgilendirmek (egitim vermek, brosiir temin etmek) 6nemli bir
bakim fonksiyonudur. Ancak annenin hastanede bulundugu ilk 24-48 saat yorgunluk ve anestezi
nedeni ile daha ¢ok uyuyarak gecirdigi bir donemdir. Bu nedenle hemsirenin hastanede verdigi
egitimin zamani, yontemi ve etkinligi 6nem kazanmaktadir. 202!

DS (Dogum sonu) donemde nitelikli bir bakim i¢in annenin ve bebegin sistemli ve siirekli olarak
degerlendirilmesi ve gelisebilecek sorunlar icin Onlemlerin alinmasi, erken tani ve tedavinin
saglanmasi, sorun gelistiginde tedavinin ve etkisinin degerlendirilmesi 6nem tasir. Bu nedenle
verilecek egitim ve damismanlik da tiim siireci kapsayici ve biitiinciil bir yaklasimi sergilemeli ve
dogum sonu uyumu desteklemelidir. Ulkemizde dogum sonu dénemde egitim ve danismanlik
siiregleri, annelerin hastane siireclerinde dogum sonu dénemin onceliklerini igeren sozel taburcuk
egitimi veya konu ile ilgili kitapgiklarin verilmesi seklindedir. Dogum sonu erken dénemde; annelere
¢ogu zaman grup egitimi seklinde yapilan sozel egitim siireci ¢ok etkin olmamakla birlikte anneler
taburcu olduktan sonra verilen bilgiler kaliciigini da yitirmektedir. Giintimiizde gebelik siire¢lerinde
ayrintily, interaktif, uygulamali etkin gebe okullar1 ¢ok yaygin olmasina ragmen dogum sonu déneme
ait anneleri destekleyici okullar mevcut degildir. 101222

Calismada, bu gereksinim dikkate alinarak basta anne ve bebeklerinin birlikte bagsvurabilecekleri,
dogum sonu siirecin tamamini kapsayici, uygulamali, bireysel ya da tercihen grup egitimi seklinde
gorsel arag-geregler, video gosterimi, demonstrasyon, ve interaktif egitim yontemlerinin kullanildig:
anne ve bebek okulu kuruldu. Kurulan anne ve bebek okulunun, annelerin dogum sonrasina uyum
siirecine etkisini belirlemek ve annelerin siirece yonelik memnuniyetlerini degerlendirmek amaclandi.

Aragtirma Hipotezleri:

H1: Anne ve bebek okulunun annelerin dofum sonu uyum siirecine olumlu etkisi vardir

H2: Anne ve bebek okulunun annelerin memnuniyetlerinde olumlu etkisi vardir
Yontem

Arastirmamin Sekli: Arastirma, anne ve bebek okulunun, annelerin dogum sonrasina uyum
siirecine etkisini belirlemek ve annelerin siirece yonelik memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla
yar1 deneysel ve prospektif olarak gergeklestirildi.

Aragtirmamin Yapildigr Yer ve Zaman: Arastirma Istanbul ili Anadolu yakasinda hizmet sunan
Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi'nin dogum sonu kliniklerinde ve yeni yapilandirilan anne-
bebek okulunda Ekim-Aralik 2015 tarihlerinde yapildi. Arastirmanin yiiriitiildiigii hastane, kadin
hastaliklari, dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 alaninda hizmet sunan bir kurumdur. Anne ve bebek okulu
da tilkemizde ilk olarak bu hastanede baslatilan 6nemli bir projedir.

Aragtirmamin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Ekim-Aralik 2015 tarihlerinde ilgili
hastanede dogum yapmis anneler (600 anne) olustururken, arastirmanin drneklemini, 6rneklem se¢im
kriterlere uyan (20-38 yaslar1 arasinda olma, okuma-yazma ve Tiirkce bilme, vajinal dogum yapmis
olma, esi ile birlikte yasama, kendisinde ve bebekte fiziksel ya da psikolojik bir rahatsizlik/sakatlik
olmama, simdiki gebeliginde saglikli tek bebege sahip olma) dogum sonu kliniginden ve anne-bebek
okulundan hizmet alan toplam 150 anne olusturdu. Orneklem seciminde kriterlere uyan tiim anneler

dahil edildi. Bu annelerden toplam 38'i arastirmaya katilmay1 kabul etmedigi i¢in calisma 112 anne ile
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(50 calisma, 62 kontrol ) gergeklestirildi. Orneklem grubunda yer alan anneler basit rastgele sayilar
tablosu kullanilarak ¢alisma ve kontrol gruplar belirlendi.

Veri Toplama Araclari: Calismada veri araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri
dogrultusunda #?4%» hazirlanan annelerin bireysel, gebelik Oykiilerini, dogum sonu doneme ait
goriislerini belirlemek icin gelistirilen 25 soruluk veri formu ve Postpartum Kendini Degerlendirme
Olgegi (Postpartum Self Evaluation Questionnaire) kullanildi.

Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO), Lederman ve Weingarten tarafindan 1981
yilinda postpartum doénemdeki annelerin uyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 82
maddeli, 4'lii likert tipi bir dlgektir. 2 Olgegin 2005 yilinda Tasci ve Mete tarafindan Tiirkge Gegerlilik
ve Giivenirligi yapilmistir.” PKDO’ nin annelerin dogum sonu uyumlarini degerlendiren 7 alt 6lgegi
bulunmaktadir. Her bir alt 6lgek 10 ile 13 madde igermektedir. Alt Olgekler; partnerler arasindaki
iligkinin kalitesi (12 madde), partnerlerin bebek bakimina katiima bakislar1 (11 madde), dogum
deneyiminden memnuniyet (10 madde), hayatin devamindan hosnut olma (10 madde), annelik
gorevleriyle basa c¢ikmada giice gilivenmek (14 madde), annelik ve yenidogan bakimindan
memnunluk (13 madde), aile ve arkadaslarin annelik icin destegi (12 madde) olarak
gruplandiriimigtir. Olgek 4 dereceli degerlendirmeyle dlgiilmektedir. Dogum sonu uyum “1”den “4”e
(4:”Cok fazla tanumliyor, 3: “Kismen tanimliyor”, 2: “Biraz tanimliyor”, 1:Hi¢ tanimlamiyor”) kadar
degisen puanlarin sonuglarina dayanilarak degerlendirilmektedir. Ters maddelerde (1, 2, 4, 6, 9, 10, 14,
15,16, 22, 29, 30, 32, 33, 36, 38, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 47, 49, 51, 53, 54, 59, 61, 62, 67, 69, 71,73, 77,78, 79,
81, 82 ) puanlama tam tersi olacak sekilde yapilmaktadir. Olgegin tamami icin en az 82, en fazla 328
puan almabilmektedir. Puanin diisiik olmasi uyumun iyi oldugunu gosterir. Olgegin toplam
uygulanma stiresi 15-20 dakikadir. #

Olgek yurtdiginda cesitli calismalarda kullanilmistir. Bu calismalarda lgegin i¢ tutarlik katsayist
0.59 ile 0.95 arasinda degismektedir. 6222 Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi iilkemizde
yapilmis olup i¢ tutarlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur. 27 Ulkemizde yapilan diger arastirmada
bulunan i¢ tutarlik katsayis1 0.88 dir.3° Bu arastirmada bulunan i¢ tutarlik katsayis1 0.86 dir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler ilgili boliimlerde calismaya katilmay: kabul eden annelerle
taburculuk Oncesi yiiz yiize goriisme yontemiyle toplandi. Kontrol grubundaki annelere dogum
sonras1 donemde odalarinda egitime baglamadan 6nce tanitici bilgi formu ve dogum sonu doneme ait
goriislerini belirlemek igin gelistirilen 25 soruluk veri formu uygulandi. Daha sonra dogum sonrasi
siireglere yonelik grup egitimi hemsire ve ebeler tarafindan rutin sozel olarak verildi. Annelere spot
egitim konularin igeren bir danusmanlik kitapgig: verildi. Dogum sonu 6. haftada rutin kontroller icin
hastaneye gelen kontrol grubu annelerine postpartum kendini degerlendirme o0lcegi verilerek
doldurmasi istendi.

Calisma grubundaki annelere ise dogum sonras: siirece ait bilgilendirme icin 6ncelikle servis
icerisinde 6zel bir damismanlik odasi yapilandirildi, oda igerisinde bireysel egitimi destekleyici,
uyaranlarin azaltildig, interaktif egitim siirecini destekleyici ara¢ ve gereglerin yer aldig1 bir egitim
boliimii saglandi. Calisma kriterlerini tagiyan anneler ve bebekleri egitim konusunda sertifikali bir
hemsire tarafindan servis egitim odasina davet edildi. Egitime baslamadan 6nce tanitici bilgi formu ve
dogum sonu doneme ait goriislerini belirlemek igin gelistirilen 25 soruluk veri formu uygulandi.
Annelere standart olarak belirlenen konularina (bebek bakimi ve emzirme, dogum sonu anne bakimu,
hijyen, beslenme ve aile i¢i etkilesim) yonelik 30 dk. siiren spot egitim verildi. Egitim siirecinde

annenin bebegi ile birlikte uygulamali olarak egitime katilmasi saglandi, bakim konusunda
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cesaretlendirildi. Egitim sonunda geribildirimler alinarak eksik noktalarin pekistirilmesi saglandi.
Annelere spot egitim konularmi iceren bir danismanlik kitap¢igi verildi. Ayrica taburculuk sonrasi
rutin kontrolleri i¢in hastaneye geldikleri zamanlarda (4. hafta ve 6. hafta) yeni yapilandirilan anne-
bebek okulunda grup egitimlerine katilmalar1 saglandi. Dogum sonu 6. haftada hastaneye gelen
deney grubu annelerine postpartum kendini degerlendirme 6lgegi verilerek doldurmasi istendi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Katilimcilarin sosyo-demografik verilerinin ortalama ve yiizdeleri
hesaplandi. Katilimcilarin dogum sonrasi siirece yOnelik uyum puanlar1 karsilastirild.
Karsilagtirmalar t test ve One Way ANOVA testi ile degerlendirildi.

Etik Boyut: Arastirma icin hastaneden kurum izni ve etik kurul karari alinmustir. Ayrica veri
toplama siireci 6ncesi katilimcilardan yazili onam alindz.

Arastirmamin Simirliliklari: Arastirma sadece bir Kadin Dogum ve Cocuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gerceklestirildi. Calisma siiresinde hastane renovasyon siirecinde oldugundan ve
calisma uygulama gerektirdiginden hasta sayisinda (renovasyon oncesi kriterlere uyan hasta sayisi
300'dir) kisitlama  oldu.

Bulgular

Tablo 1'de annelerin sosyo-demografik ve dogum 6zelliklerine yer verilmistir. Calisma grubunun
%50.0'sinin ve kontrol grubunun %53.3'liniin 25-31 yas grubunda yer aldig1 saptandi.. Katilimcilarin
egitim durumlari igerisinde ¢alisma grubunun %46'sinin ve kontrol grubunun %59.7'sinin ilkdgretim
mezunu oldugu ve ev hanumi oranlariin her iki grupta da yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin
dogurganlik Ozellikleri degerlendirildiginde; ¢alisma grubundaki ve kontrol grubundaki annelerin
%50'sinin 2-3 gebelik araliginda oldugu, gebeliklerin biiyiik bir oranda planlh oldugu, sadece calisma
grubunda %40'in kontrol grubunda ise %30'unun gebelikte danismanlik aldig: belirlendi.

Annelerin dogum sonu siirece yonelik goriisleri Tablo 2'te degerlendirildi. %91.1'nin dogum sonu
egitim ve danismanlik alma konusunda istekli oldugu, danismanligi %40.2 oraninda hemsire ve
ebelerden almak istedikleri, en fazla ihtiya¢ duyduklar1 konunun %33 oraninda emzirme oldugu,
verilecek danismanlik seklinin %75.9 oraniyla annelere 6zel yapilandirilmis egitim odalarinda hem
sozel hem de uygulamali egitim yapilmasi ve kitapg¢ik verilmesi olmasini istedikleri saptandi.

Annelerin dogum sonu siirecte aldiklar1 danismanlik hizmetine yonelik degerlendirmelerine
Tablo 3'te yer verilmistir. Alinan danismanliklara yonelik memnuniyet oranlar1 degerlendirildiginde;
anne bebek okulundan egitim alan annelerin memnuniyet oranlar1 %94.0 iken, standart egitim alan
annelerin ise memnuniyet oranlarinin %27.5 oldugu belirlenmistir.

Postpartum Kendini Degerlendirme C)lge{;i (PKDO) ve alt Slgeklerinin anne bebek okulundan
egitim alan ve rutin egitim alan annelerin puan ortalamalar1 Tablo 4'te gosterilmistir. Olgegin iki farkli
egitim grubunda belirlenen iki 6lgiim sonucunda elde edilen PKDO ve alt 6lgek puan ortalamalari
arasindaki farki degerlendirmek amaciyla “Bagimsiz Gruplarda t Testi” uygulanmis ve iki dlgiim

sonuglari arasinda istatistiksel olarak farkin anlaml oldugu saptanmistir (p<0.001).
Tartigsma

Anne ve bebek okulunun, annelerin dogum sonrasina uyum siirecine etkisini belirlemek ve

annelerin siirece yonelik memnuniyetlerini degerlendirmek amaciyla yar1 deneysel ve prospektif
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Tablo 1. Annelerin Demografik ve Gebelik Ozelliklerine Gore Dagilimlart

Ozellikler Gruplar Ozellikler Sayr %
19-24 yas 9 18.0
Deney Grubu | 25-31yas 25  50.0
32-38 yas 16 320
Yas Dagilimi
19-24 yas 17 274
Kontrol Grubu | 25-31 yas 33 533
32-38 yas 12 193
iflkogretim 23 46.0
Deney Grubu | Lise 17 34.0
wo. Lisans ve Ustii 10  20.0
Ogrenim Durumlan e
Ilkogretim 37 59.7
Kontrol Grubu | Lise 17 2538
Lisansve Usti 9 145
Calisan 19  38.0
Deney Grubu
Calismayan 31 62.0
alisma Durumu
Calrs Calisan 15 242
Kontrol Grubu 47 758
Calismayan :
1. gebelik 21 420
2.-3. gebelik 25  50.0
Deney Grubu .
4.ve 5. gebelik 4 8.0
) 6. ve lizeri gebelik 1 2.0
Gebelik Sayis1 -
1. gebelik 21 339
2.-3. gebelik 31 50.0
Kontrol Grubu .
4.ve 5. gebelik 7 11.2
6. ve lizeri gebelik 3 4.8
Evet 45  90.0
Deney Grubu
. Hayir 5 10.0
Gebeligin Planli Olmas1
Evet 54 871
Kontrol Grubu
Hayir 8 12.9
Evet 20 400
Deney Grubu
. Hayir 30 60.0
Gebelikte Danismanlik Alma
Evet 19 306
Kontrol Grubu
Hayir 43 694
Toplam (Deney+Kontrol) 112 100.0

olarak gerceklestirilen ¢alismanin bulgular1 tanimlayici veriler ve Postpartum Kendini Degerlendirme

Olgegi verileri olarak iki ana boliim olarak degerlendirildi. Arastirmaya katilan annelerin demografik

ve Ozelliklerinin dagilimina Tablo.1’de yer verildi. Katilimcilarda yaslarin ortalamasi 26.38+6.21 olup

hem calisma grubunda hem de kontrol grubunda ¢ogunlugun 25-31 yas grubundadir. Katilimcilarin

egitim durumlar igerisinde ilkdgretim mezunu ve ev hanimi annelerin her iki grupta da yiiksek

oldugu saptanmustir.
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Tablo 2. Annelerin Dogum Sonu Egitim Siirecine Yonelik Goriisleri

Kriterler Goriisler Say1 %
Dogum sonu egitim ve Evet 102 911
danismanlik alma istegi Hayir 10 99

30 26.7

Doktor 60 402

Dogum sonu donemde kimden Hemysire-ebe 12 17.8

danismanlik almak istersiniz ? Aile tiyeleri 10 15.3
Arkadas

15 13.4

Annelik rolii ve aile

o o iletigim stireci
Dogum sonu egitim ve . 13 11.6
Aile planlamast

danmismanhik icin en ¢ok ihtiyag . 37 33.0
Emzirme
duyulan konular Bebek bak 27 24.1
o 20 17.9
Asilama ve kontroller
Annelere  odalarinda grup 12 10.7
olarak sozel egitim verilmesi
Annelere odalarinda bireysel 15 134
. . . . olarak sozel egitim verilmesi
Dogum sonu Egitim Verilme Sekli .
Annelere o6zel yapilandirilmig
egitim odalarinda hem so6zel 85 759
hem de uygulamali egitim
yapilmasi ve kitap¢ik verilmesi
Toplam 112 100.0

Tablo 1'de annelerin dogurganlik ozelliklerine yer verildi. Calisma grubundaki ve kontrol
grubundaki annelerin %50'sinin 2-3 gebelik araliginda oldugu, gebeliklerin biiyiik bir oranda planl
oldugu, gruplarda az oranda gebelikte damismanlik alindigl belirlendi. Kadinlarin ¢ogunlugunun
gebelik sayisinin 3 ve altinda olmasi olumlu olarak degerlendirilebilir. TNSA 2013 verilerine gore
Ulkemizde ideal cocuk sayisi 2.9 olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda gebeliklerin ¢cogunlugunun
planli olmasi ve gebelik sayis1 TNSA verilerine paralellik gosterdi.?? Calismada yer alan galisma ve
kontrol grubu annelerin demografik ve dogum oOzellikleri degerlendirildiginde gruplarin benzer

ozellikleri tasid1g1 belirlenmistir.

Tablo 3. Annelerin Dogum Sonu Egitim Siirecine Yonelik Goriisleri

Egitim Grubu Goriigler Sayr %

47 4.
Karsiladi, ¢ok memnun kaldim 4.0

Hig karsilamad, yetersizdi

Anne Bebek Okulu Egitimi Alan

3 60
17 275
Y 45 725
Toplam 112 100.0
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Tablo 4. PKDO ve Alt Boyutlarinin Egitim Sekli Test Puanlariyla Karsilastirilmast (n:112)

PKDO Puani
.. . Anne Bebek Okul Rutin Egiti
PKDO ve Alt Olgekleri e . (:’ e' v e e t p
Egitimi Alan Alan
X£SS XSS
Postpartum  Kendini  Degerlendirme
. 239.87+33.1 295.68+29.3 9.318  0.000*
Ol¢egi
Alt Olgek 1. Esler Arasindaki iliskinin
33.6£6.2 40.2+ 3.7 6.508  0.000*
Kalitesi
Alt Olgek 2. Partnerlerin Bebek Bakimina
32.616.8 40,2+3.6 7101  0.000*
Katilima Bakislari
Alt Olgek 3. Dogum Deneyiminden
) 30.5+4.7 37.3+3.5 8.451  0.000*
Memnuniyet
Alt Olgek 4. Hayatin Devamindan
26.5£5.2 33.1+4.6 6.934  0.000*
Hosnut Olma
Alt Olgek 5. Annelik Gorevleriyle Basa
*
Cikmada Giice Giivenme 39.5+6.0 50.5+5.0 10.945 0.000
Alt Olgek 6. Annelik ve Yeni Dogan N
Bakimindan Memnunluk 40.6£7.9 48.8+3.7 6.685  0.000
Alt Olcek 7. Aile ve Arkadaslarin
Annelik icin Destegi 37.5+7.8 44.9+6.8 5230  0.000*
* p<0.001

Annelerin dogum sonu siirece yonelik goriisleri Tablo 2'de degerlendirildi. %91.1'nin dogum
sonu egitim ve damismanlik alma konusunda istekli oldugu, danismanligi daha ¢ok hemsire ve
ebelerden almak istedikleri, verilecek damismanlik seklinin %75.9 oramiyla annelere o6zel
yapilandirilmis egitim odalarinda hem s6zel hem de uygulamali egitim yapilmasi ve kitapgik
verilmesi olmasini istedikleri saptand:.

Calismada annelerin egitim ve danismanlik almayi tercih ettigi meslek grubu olarak hemsire ve
ebeleri tercih etmeleri onemli bir sonugtur. Bu bulgu hemsirelerin bu siirecte yiiriittiikleri etkin
rollerinin yaninda hasta iletisim stiireglerinde gostermis olduklar1 paylasimci yaklasimlarindan
kaynaklandig1 diistiniildii.

Pimar ve ark. ¢alismasinda annelerin hemsirelerden kendilerine destek olunmasi, bilgi verilmesi,
yardimct olunmasi ve sorulara cevap verilmesi benzeri beklentileri dikkat ¢ekmektedir. 32 Yildiz'in
calismasinda  annelerin %60'tnin DS donemi sorunlu gegirdigi ve destege ihtiyaci oldugu
saptanmuistir. 3 Yilmaz ve Tel’in ¢alismasinda da bu sonucu destekler oranda anne (%62.5) DS yardima
ihtiyact oldugunu belirtmistir. ¢ Pimar'in c¢alismasinda annelerin %48.9'u sorunlarina ¢6zim
getirebildikleri, % 45.2’si ebe/hemsirelerle konustuktan sonra kendilerini daha iyi hissettikleri
belirtmistir. 3 Arastirma sonuglar1 ¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermistir. Bu durumda hemsire

ve ebelerin dogum sonu dénemdeki 6nemli rolleri bir kez daha vurgulamaistir.
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Annelerin dogum sonu donemde tercih ettikleri danismanlik sekli olarak %75.9 oraninda 6zel
yapilandirilmis odalarda, interaktif egitim sekillerini tercih etmeleri 6nemli bir bulgudur (Tablo 2).
Dogum sonu dénemde babanin ve annenin yasadig: fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum
saglamasi, annelik rolii, bebegini kabullenmesi ve eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi igin
gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi gerekir. Bu donemde annenin ve bebegin bakimina yonelik
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve damismanlik

hizmetlerinin verilmesi énemlidir. 33335 Annelerin egitim tercihlerini belirtirken sadece sozel egitim

yerine uygulamali, interaktif egitimi tercih etmeleri dogum sonu doneme ait siireglere ait bilgi

I 0(5'_ J

ihtiyaclariin bir gostergesidir.

=4

/

Sekil 1: Anne Bebek Okulu Egitim Odas: Uygulama EZitimi

Yapilan bir¢ok ¢alismada annelerin erken dénemde perine ve meme bakimi, bebek bakimi, DS
egzersizler ve ruhsal degisiklikler, aile planlamasi gibi konularda sorunlar yasadigi, yeterli bakim ve
bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmigtir. 19203435337 Bu bulgular aragtirma sonuglariyla ayni1 dogrultuda
olup, DS hastanede annelere yeteri kadar bakim ve egitimin verilmedigini gostermektedir.
Arastirmamizda Ozellikle annelere verilen rutin taburculuk egitiminin anneler tarafindan da pek
tercih edilen bir yontem olmadig: belirlenmistir.

Annelerin dogum sonu siirecte aldiklar1 damismanlik hizmetine yonelik degerlendirmelerine
Tablo 3'te yer verilmistir. Alinan danismanliklara yonelik memnuniyet oranlar1 degerlendirildiginde;
anne bebek okulundan egitim alan annelerin memnuniyet oranlar1 %94.0 iken, standart egitim alan
annelerin ise memnuniyet oranlarinin %27.5 oldugu belirlenmistir. Annelerin dogum sonu dénemde
aldiklar1 egitim yontemlerine yonelik memnuniyetleri degerlendirildiginde, anne bebek okulundan
egitim alan annelerin memnuniyetlerinin diger gruba oranla yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
H2 kabul olmustur.
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Eker ve Yurdakul'un calismasinda annelerin %48i, Pinar'in calismasinda %88i DS erken
donemde aldiklar1 bakimindan ve egitimden memnun olduklarini belirtmistir. 33 Blum ve
arkadaslarinin ¢alismalarinda annelerin %74’{i, Varghese’'nin ¢alismasinda %39 u DS bakimdan ve
egitimden orta derecede memnun olduklarini belirtmistir. %% Calisma sonuglarimizda yer alan
memnuniyet oranlar1 diger ¢alismalarda yer alan oranlardan yiiksek bulunmustur.

Postpartum Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO) ve alt 6lgeklerinin anne bebek okulundan
egitim alan ve rutin egitim alan annelerin puan ortalamalari Tablo 4'te gosterilmistir. Olgegin iki farkli
egitim grubunda belirlenen iki Slgiim sonucunda elde edilen PKDO ve alt 6lgek puan ortalamalari
arasindaki farki degerlendirmek amaciyla “Bagimsiz Gruplarda t Testi” uygulanmis ve iki Sl¢lim
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu saptanmaistir (p<0.001).

Egitim gruplar1 bakimindan PKDO ve alt dlgek puan ortalamalari degerlendirildiginde, anne
bebek okulu egitimi alan annelerin uyum oranlarinin daha iyi oldugu ve aradaki farkin tiim
gruplarda anlamli oldugu saptanmistir. Bu bulgu anne bebek okulunda verilen egitimin etkinligi ile
aciklanabilir. Calisma grubunda toplam puan ortalamas: 239.87+33.1, kontrol grubunda 295.68+29.3
oldugu tespit edilmis (PKDO diisiik puanlar uyumun iyi oldugunu ifade eder) ve puan ortalamalari
arasindaki farkin statiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001).

Arastirmada, anne bebek okulundan egitim alan calisma ve kontrol grubundaki annelerin
postpartum kendini degerlendirme 6lgegi toplam puanu ile alt 6lgek puan ortalamalar: arasinda fark
oldugu saptanmistir. Bu nedenle H1 kabul olmustur. Benzer olarak Malata ve ark. verilen egitimlerin
kadinlarin antenatal, dogum ve postpartum konularda bilgilerini arttirdigini bulmustur.® Ho ve
Holdroy, egitim smiflarinin kadinlari emzirmeye cesaretlendirdigini bulmustur. 4 Benzer olarak
Lumney ve Brown, egitim ile dogum sonrasi emzirme arasinda anlamli iligski oldugunu saptarken,
farkli iki calismada egitim alan kadinlarin emzirme oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve annelik
rollerinin daha kabul gordiigiinti gostermistir. 4444 Benzer olarak farkli calismalarda egitim
siiflarinda yeni annelerin sosyal destek aglarinin arttigi, postpartum donemde birbirleri ile

iletisimlerini devam ettirdikleri ve birbirlerine destek olduklari bulunmustur 447 .

Sonug ve Oneriler

Annelere anne ve bebek okulunda verilen egitimin, annelerin dogum sonrasma uyum siirecine
etkisini belirlemek ve annelerin siirece yoOnelik memnuniyetlerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada su sonuglar elde edilmistir:

o Annelerin dogum sonrasi siirece yonelik egitim ihtiyaglarinin oldugu, bu egitimin daha fazla
oranda bebek bakimina ydnelik oldugu, verilecek egitimin rutin sozel egitimler yerine anne
bebek okulunda uygulamal: ve interaktif egitim olarak verilmesini tercih ettikleri, bu sekilde
verilen egitime yonelik memnuniyetlerinin oldukga yiiksek oldugu saptanmagtir.

o Egitim gruplar bakimindan PKDO ve alt 6lgek puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, anne
bebek okulu egitimi alan annelerin uyum oranlarinin daha iyi oldugu ve aradaki farkin tim
gruplarda anlaml oldugu saptanmustir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;
o Ozellikle dogum sonu dénemde damsmanlik da tiim siireci kapsayict ve biitiinciil bir

yaklasimi kapsayacak sekilde planlanmalarin yapilmas: ve boylelikle dogum sonrasi uyum

stirecinin desteklenmesi,
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o Dogum sonu donemde annelerin siirece yonelik farkindaliklarimi arttiracak, yetiskin

egitiminde yer alan interaktif yontemlerin kullanildigi anne bebek okullarinin sayisinin

arttirilmasi Onerilir.
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