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ALLERJIK RINITLI OLGULARDA RiSK FAKTORLERININ

INCELENMESI

Hayriye ERTEM VEHID#*, Yakut IRMAK OZDEN**, Ulker ONEg#**

OZET

Bilimsel caligmalarda, degisken sayisimm yitksek ofduju durumiarda, gerek yIgin gerekse or-
neklemler ok defiigkenli istatistiksel anlamlilik testleriyle degerlendirilmektedir .

Calgmamaizda, 1000 adet allerjik olgu incelenmistir. Bunlarn 219'u allerjik rinit tanisinm po-
zitif oldugu olgulardir,

Caligmamiz, allerjik rinit tamsmn belitlenmesinde etkili oldugunu disgindiiginiz degigkenle-
11 lojistik regresyonla irdelemek iizere diizenlenmistir.

Anahtar kelimeler: Allerjik rinit, Lojistik regresyon.

SUMMARY

Evalution of risk factors in cases of allergic rhinitis. When the number of variables taken into
account is high, it is possible to evaluate these with means of multifactorial statistical techni-
ques.

In our study, a total of 1000 allergic persons were investigated. Among them 219 had positive
diagnosis for allergic rhinitis.

Our study has been planned to evaluate the impact of certain variables on the diagnasis of al-
lergic rhinitis by logistic regression.

Key words: Allergic rhinitis, Logistic regressiorn.

GIRIS

Giiniimiiz bilimsel galigmalarinda incelenen
olaylar, ¢cogu kez birden fazla degiskenin et-
kisi altinda olup, ¢aligmalarda olgulara ait
ozellikler birbiriyle iligki igindedir. Bu gart-
larda yapilan ¢aligmalarin gecerli ve giiveni-
lir olabilmesi i¢in bilimsel ¢aligmada yer
alan olaylarin biitiin yonleriyle degerlendiril-
mesi gerckmektedir. Bu nedenlerden dolay1
degiscken sayisinin yiiksek oldugu yigin ya
da &rneklemler cok degiskenli istatistiksel

anlamhilik testleriyle degerlendirilmektedir
(3,7,9,11)

Bu ¢alismamiz, allerjik rinit tamisimin belir-
lenmesinde etkili oldugunu diigiindiigiimiiz
degiskenleri lojistik regresyonla irdelemek
lizere dizenlenmistir,

Caligmamizda, incelenen 1000 adet allerjik
olgudan 219'u allerjik rinit tanisimin pozitif

dldugu olgulardur. 781 olguda ise diger aller-
ji tan: tipleri saptanmistir.

Allerjik rinit; burun mokozasinda meydana
gelen allerjik reaksiyon olarak ifade edil-
mektedir, Burunda kasinti hissi, akinti ve
hapgirma ile beliren bir tablo olusturmakta
ve burun fonksiyonlarin1 bozmaktadir. Top-
lumda goriilme siklifz %10 olarak belirtil-
mekte ve genellikle geng erigkinlerde daha
sik rastlanmaktadir (6.7,
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incelenen 1000 adet olguya ait cinsiyet, an-
ne siitii alun stiresi (ay), besin, ev tozu, kiif,
agac polenleri, ¢ayar polenleri, yabani ot, ,
epitel ve tily deiskenleri bagimsiz degigken
olarak ele alimmustir. Allerjik rinit tanisinin
varhigy/yokluguysa bagiml degisken olarak
yer almaktadur.

Logistik Regresyon Analizi: Cok defiskenli
istatistiksel verilerin simiflandirilmasinda ve
bu veriler i¢in uygun istatistiksel ytntemler
icin gereken bir ¢n analiz olarak uygulana-
bilmesinin yamsira dzellikle sosyo-ekono-
mik ¢aligmalarda tek bagina bir analiz yonte-
mi olarak kullanilabilmektedir (1289.10.11),

Lojistik regresyon; kiimeleme analizi ve
diskriminant analiz gibi goézlemlerin grupla-
ra ayrilimasinda kullaniimaktadir. Kiimeleme
analizinde gozlemlerin yer alacagi kiime sa-
yis1 galigmanin baglangicinda tam olarak bi-
linmezken, lojistik regresyon ve diskrimi-
nant analizinde kiime sayis1 bellidir. Eldeki
veriler kullamlarak ayrim modeli elde edilir,
Olugan bu modelden faydalanilarak, veri kii-
mesine cklenen yeni verilerin gruplara ayril-
mast miimkiin olmaktadir &:10.11),

Bu matematiksel model, genellikle bagimht
defriskenin sonucunun ikili oldugu ¢ahsma-
larda kullanilan ve farkli tipteki bagumsiz

Ertem-Vehid H., Irmak-Ozden Y., Ones u.

degiskenlere gore belli bir sonuca ulagma
olanag1 saglamaktadr (-8511),

Cahismada, lojistik regresyon analizi uygula-
nirken 6.0 SPSS paket programi1 kullanilmig-
tir 9.

BULGULAR

Caligmamizda 1000 adet olguya ait kayitlar,
retrospektif olarak incelenmigtir. Degerlen-
dirilen olgularda cinsiyet, anne siitii alin
siiresi {ay olarak), besin, ev tozu, agag po-
lenleri, cayir polenleri, yabani ot, epitel ve
tity degigkenleri incelenmigtir.

Caligmada yer alan 1000 adet olguda gozle-
nen allerji gruplan da degerlendiribmisgtir. Bu
bulgulardan en sik rastlanan allerji tipi ev to-
zu olup (%72.6), bu grubu sirastyla afag po-
lenleri (%57.1), kiif (%39.9), besin (%15.1),
epitel ve tiyler (%14.0), yabani ot (%12.7),
cayir polenleri (%9.0) izlemektedir.

Yukaridaki agiklamalardan da gbzienecegi
gibi incelenen olgulardan bazilarinda birden
fazla allerjen grubuna ait pozitif olma duru-
mu bulunmaktadir. Allerjen gruplarmin tani
tipiyle ilgili dagimlarin da gdstermek ama-
ctyla asagida yer alan tablolar diizenlenmis-
tir (Tablo 1, 2, 3,4, 5,6, 7).

Tablo 1. Besin grubuna ait allerjik reaksiyonla, allerjik rinit bagmtiss

Gida allerjisi Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam
Sayt %o Says % Say Yo
Porzitif 10 6.62 141 93.38 151 100.0
Negatif 209 24.62 640 75.38 849 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 1000 100.0
(2= 469,986, p=0.000)
Tablo 2. Ev tozuna allesjik reaksiyonla allerjik rinit baZmtst
Ev tozu allerjisi Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam
San %o Say1 Yo Sap %o
Pozitif 141 19.42 585 80.58 726 100.0
Negatif 78 28.47 196 71.53 274 100.0
Toplam 219 2190 781 78.10 1000 106.0

(= 137.636, p=0.000}
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Fablo 3, Kiif grubuna ait allerjik reaksiyonla, allerjik rinit bagmntist

Mantar allerjisi Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam

Say % Says % Sayi %
Pozitif 97 24.31 363 75.69 399 100.0
Negatif 122 20.30 479 79.70 601 100.0
Toplam 219 21.90 781 : 78.10 1000 100.0

(¥ =43.763, p=0.000)

Tablo 4, Agag polenleri grubuna ait allerjik reaksiyonla, allerjik rinit bagintsi

Polen allerjisi Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam

Sayi % San % Say %
Pozitif 134 2347 437 76.53 571 100.0
Negatif 85 19.81 344 80.19 429 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 1000 100.0

{3 =83.632, p=0.000)

Tablo 5. Cayar polenleri grubuna ait alterjik reaksiyonla, allerjik rinit bagntisi

Ot allerjisi Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam

San % Sayp: Yo Sayi %o
Pozitif 22 24.44 68 75.56 90 100.0
Negatif 197 21.65 713 78.35 910 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 1600 100.0

(= 10406, p=0.006)

Tablo 6. Yabani ot grubuna ait allerjik reaksiyonla, allerjik rinit bagmtist

Yabani ot Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam
allerjisi Sayt % Say % Say1 %
Pozitif 38 29.92 89 70.08 127 100.0
Negatif 181 20.73 692 79.27 873 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 1000 100.0

(2= 12.195, p=0.002)

Tablo 7. Epitel ve tiiyler grubuna ait allerjik reaksiyonla, allerfik rinit bagintis:

Epitel ve tiiyler Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam
allerjisi San % © San y % Say %
Pozitif 28 20.00 112 20.00 140 160.0
Negatif 191 2221 669 80.00 860 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 - 1000 100.0

(x=9.389, p=0.00%}

Caligmada incelenmis verilerden olan allerjik rinit tanisina gére anne siitii alim siirelerine ait
178 dagihm Tablo 8'de sunulmustur.



Tablo 8. Anne sitii alim siireferiyle, allerjik rinit bagntist

Ertem-Vehid H., lemak-Ozden Y., Ones U.

Anne siitii ahm Allerjik rinit var Allerjik rinit yok Toplam

siiresi (ay) Say %o Sayt %o San %
Anne siitil yok 14 14.14 85 85.86 99 160.0
1 aydan az 19 24.66 58 75.32 77 100.0
1-3ay . 78 27.0% 210 72.92 288 100.0
4-6ay 49 22.58 168 77.42 217 100.0
7-12ay 34 17.44 161 82.56 195 100.0
12 aydan fazla 25 20.16 99 79.84 124 100.0
Toplam 219 21.90 781 78.10 1000 100.0

(2 =0259, p>0.03)

Calismarmuzda, 1- 8 arasinda inceledigimiz
degiskenlerin lojistik regresyon analiziyle
degerlendirilmesi tablo 9A ve aB'de goste-
rilmistir. Tablolarda yer alan degigkenler s1-
miflandirilarak, lojistik regresyon analizinin
enter metodu uygulandi,

TARTISMA

Anne siitii; bebegin 0-4 aylart arasinda sade-
ce anne siitiiyle beslenmesi birgok toplum
tarafindan benimsenmistir (®. Bebegin itk 4
ayda yalniz anne siitiiyle beslenmesi bebek-
lerin gesitli bulagict hastaliklara ve allerjik
kokenli hastaliklara daha direngli olmastm
_saglamaktadu. Literatiirde anne siitii alim
siiresinin allerjiye olan etkisinden bahsedil-
mektedir &7,

Tablo 1, 2, 3 ve 4'de allerjik rinit tamsma
gore sirasiyla incelenen ev tozu alleriisi,
mantar allerjisi, polen allerjisi ve gida aller-
jisinin incelenmesinde bu faktorierle, éllerjik
tant arasinda istatistiksel olarak anlamli ba-
gintidar saptandi. Tablo 5, 6, ve 7'de bulunan
epitel ve tiiy allerjisi, yabani ot allerjisi ve ot
allerjisi ile allerjik rinit tanis: arasinda da is-
tatistiksel acidan anlamli bir bagintiya rast-
land.

Tablo 8'de allerjik rinitin varhg: anne siti
alim siiresine gore degerlendirildiginde ista-
tistiksel olarak anlamit bir farkliiga ulagy-
madL. '

Caligmada bulunan degigkenlerin lojistik
regresyon analizi ile degerlendirilmesiyle
ulagilan sonuglar Tablo 9A ve 9B'de giste-

Tablo 9A. Lojistik regresyon analizivle incelenen degiskenlerin kategorize edilerek deperlendirme sonuglars

Degigken £ SE. Wald af | Anlamhibik [ R Exp®)
Cins (erkelk) -(0.3323 0.1687 3.8782 i 0.0489 -0.0423 0.7173
Siit alims (var) -0.4004 0.3116 1.6508 1 0.1989 0.0000 0.6701
Besin (pozitif) 2.0630 0.3785 29.7084 1 0.0000 0.1625 7.8692
Ev tozu (pozitif) 0.8778 0.1808 23.5849 1 0.0000 0.1435 2.4057
Kiif (pozitif) -0.1366 0.1644 0.6910 1 0.4058 0.0000 0.8723
Agac polenleri (pozitif) | 0.2044 0.1745 13719 1 0.2415 0.0000 1.2286
Cayir polenleri (pozitif) -0.0809 0.2733 0.0877 1 0.7672 0.0000 0.9223
Yabani ot (pozitif) -0.3288 0.2240 2.1534 1 0.1423 -0.0121 0.7198
Epitel ve tiiyler (pozitif) 0.3062 0.2413 1.6106 L 0.2044 0.0000 1.3582
Constant -3.0849 0.5839 279111 1 0.6000
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Tablo 9B. Lojistik regresyon analiziyle degiskenlérin kategorize edilmeden degerfendiritmesi

Degisken B S.E. Wald df | Anlamhhk | R Exp(R)
Cins (erkek) 0.3323 0.1687 3.8782 1 0.0489 0.0423 1.3942
Siit alima (var) 0.4004 0.3116 1.3719 1 0.2415 0.0000 0.8151
Besin (pozitif) -2.630 0.3785 29.7084 1 0.0000 -(.1625 £.1271
Ev tozu (pozitif) -0.8778 0.1808 23,5849 I 0.0000 -0.1435 04157
Kiif (pozitif) 0.1366 0.1644 (.6910 1 0.4058 0.0000 1.1404
Agac polenleri (pozitif) | -0.2044 0.1745 1.3719 1 0.2415 0.0000 0.8151
Caynr polenleri (pozitif) | 0.0809 0.2733 0.0877 i 0.7672 0.0000 1.0843
Yabani of (pozitif) 0.3288 (.2240 2.1534 1 0.1423 0.0121 1.3892
Epitel ve tiiyler {pozitif) | -0.3062 0.2433 1.6106 1 0.2044 (10000 0.7362
Constant -1.2449 0.4057 9.4170 1 0.0021 0.6000
rildi. Tablodan da goriildiigi gibi besin, ev 3. Hamis,R.J,, A Primer of Multivariate Statistics, Academic
tozu, kiif, afa¢ polenleri, ¢aywr polenleri, ya- Press,bnc., New York, (1975).
bani itel iiv] leriik reaksi 4. Kendali, M.; Multivariate Analysis, London and High
ant ot,  epitel ve tiiyler allerjik reaksiyo- Wycombe, (1980),
nun pozitif olmas allerjik rinit olasiligma 5. Norusis M.I; SPSS for Windows Basc System User's
sirasiyla 7.86, 2.40, 0.87, 1.22, 0.92 0.71, Guide Release 6.0
. . oy 6. Ones, (T, "Atopik Hastaliklarn immunolojisi", Neyzi, O,
13? kat etk1 ctmektedir. Bu defigkenlerden Ertugrul, T.; Pediatri (1), Nobel Tip Kitabevi, fstanbu,
besin allerjisi (OR=7.86, p=0.000) ve ev to- {1989},
zu (OR=2.40, p=0.000) pozitifligi dnemli 7. Ozalp,l. "Anne Siitil ve Anne Siitit {le Beslenme”, Katk:
bir risk faktorii ol k i ¢ 17:137, (1996)
1T 118, oril olarak yer almugtir, 8. Ozdamar, K.; Paket Proglamiar Jlc Istatistiksel Veri Ana-
. lizi, Eskigehir, {(997).
Buna kargilik, cinsiyet (Expp=0.71) ve anne 141, Eskigehir, (1997) L
s . . 9. Saunders, B.D., Trapp, R.G., "Statistical Methods for
siitii alim siiresi (Expp= 0.67) koruyucn fak- Mauitiple Variable”, Basis and Clinical Biostatistics,
torler olarak belirmektedir. (1596), 5. 210. _
10. §enocak, M.;Biyoistalistik, Istanbil, (1997).
11. Steel, R.G.D,, Torrie, J.H.: "Multiple and Partial Regres-
sion and Correlation”, Principles and Procedures of Sti-
KAYNAKLAR listics: A Biometrical Approach,
1. Atman, D.G.; "Comparing Groups-Continuous Data®, 12, Tathdil, H.; Uygulamali Cok Degigkenli Istatistiksel
Practical Statistics for Medical Research, (1991), s.175. Anmaliz, Ankara, (1996).
2. Griffith,D.A_;Advanced Spatial Statistics, Kluwer Aca- 13. Zeiger, R.S.; Prevention of Feod Aliergy in Infancy, An-

demic Publishers, New York, (1988).
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