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Anahtar Sozciikler: Amac: Calismanin amaci, Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU)
Halk Saghig, staj, Tip Fakiiltesi Donem VI 6grencilerinin, Halk Saglig1 staji igerisinde
degerlendirme aldiklar1 teorik ve uygulamal egitimin degerlendirilmesidir.
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Gere¢ ve Yontem: Calisma, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Halk Saghig staji
yapan altinct sinif 6grencilerinde yiiriitiilen bir aragtirmadir. Calisma

Gonderilme Tarihi iki asamada gerceklestirildi. Veri toplama amaciyla, Halk Saglig
Submitted:28.06.2019 stajinda yapilan uygulamalari igeren bir anket form hazirlandi. Caligma
Kabul Tarihi

grubunu, bir y1l boyunca Halk Sagligi staji alan 6grencilerin tiimii (184)
olusturdu. Ayni anket form Ogrencilere staj basinda ve staj sonunda
uygulandi. Staj basindaki ankette 6grencilerin egitimlerin faydali olup
olmayacagina dair diisiinceleri, staj sonundaki ankette ise egitimleri aldiktan sonra, faydali bulup
bulmadiklarina dair diistinceleri degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde, bagimli 6rneklerin
karsilastirmasinda nicel verilerde Wilcoxon ve nitel verilerde Ki-kare testleri kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik degeri olarak p<0.05 kabul edildi.

Accepted: 14.10.2019

Bulgular: Ogrencilerin staj bitiminde egitimlerin faydali olma durumu ile ilgili verdikleri puan
(53.4 +£9.6), staj baslangicindaki puana (51.5 + 7.0) gére anlamli diizeyde yiiksekti (p = 0.002).
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Ogrencilerin % 62.9’u staj baslangicinda stajdan
memnun kalacagini diisliniirken, staj sonunda
memnun kaldigini belirten 6grenci ylizdesi %
73.1 olarak saptand1 (p<0.001).

“Bilimsel arastirma siireci” ve “’teorik bilgi
oturumlar1”  gruplarindaki  uygulamalardan
memnuniyet staj sonunda, staj baslangicina
gore daha yiiksek bulundu (p<0.001). “’Saglik
hizmetleri ve uygulamalar”  grubundaki
uygulamalardan memnuniyet ise staj sonunda,
staj baslangicina gore daha diisiik bulundu
(p=0.002).

Sonu¢: Ogrencilerin yaklasik dortte {igiiniin
Halk Sagligi stajindan memnun kaldigi
bulundu. Staj geneline verilen puanlarin
toplami, staj sonunda staj baslangicina gore
artts gosterdiginden dolayi, Halk Saghgi
stajinin genel olarak 6grencilerin beklentilerini
karsiladig1 sonucuna varildi.

Abstract:

Background: The aim of this study is to
evaluate the theoretical and practical education
of 6th grade students of Eskisehir Osmangazi
University Faculty of Medicine in Public Health
Internship.

Methods: Study was conducted in two stages
with senior students in Public Health Internship
of Eskisehir Osmangazi University Faculty of
Medicine in 2017-2018 academic year. Study
questionnaire was prepared including the
practices performed in Public Health Internship.
The study group consisted of all students(184)
who had internship along one year. The same
questionnaire was applied both at the beginning
and end of the internship. Students’ opinions
about whether the trainings would be useful were
evaluated at the beginning of the internship and
their thoughts about whether the trainigs were
useful or not were evaluated at the end. Chi-
square and Wilcoxon tests were used to compare
dependent samples. Statistical significance was
accepted as p<0.05.
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Results: The score(53.4£9.6) about the
beneficial of trainings at the end of the
internship was significantly higher than at the
beginning of the internship score(51.5+7.0,
p=0.002). At the beginning of the internship
62.9% of the students thought that they would
be satisfied with the internship while at the end
of the internship the percentage of satisfied
students was 73.1%(p<0.001). At the end of the
internship satisfaction with the applications in
“Scientific research process” and ‘‘theoretical
knowledge sessions” groups were higher than
the beginning of the internship(p<0.001). At
the end of the internship satisfaction with the
applications in “health services and practices”
group were lower than the beginning of the
internship(p=0.002).

Conclusions: Approximately three-quarters of
students were satisfied with the Public Health
internship. As the total of the scores given
increased compared to the beginning of the
internship, it was concluded that the internship
generally met the students’ expectations.

Giris
Tip egitiminin amaci, hem hastalar hem de
toplum i¢in koruyucu ve tedavi edici hizmetleri
kaliteli bir sekilde verebilmek, tiim insanlarin
saglik diizeyini yikseltebilmek ve saglikli
yasamalarint  saglayabilmek igin yetenekli
ve yeterli hekimler yetistirmektir (1). Tip
fakiiltesi

saglik hizmetlerinin

miifredatlarinin, birinci basamak
sunulmasinda  gerekli
bilgi ve beceriyi saglamakta yetersiz kaldigi,
ozellikle pratik becerilerin  gelistirilemedigi
bildirilmektedir (2). Tip fakiiltesi

miifredat1 i¢inde, hekim adaylarmin birinci

egitim
basamak saglik hizmeti sunan kuruluslara
hazirlandigi, koruyucu hekimlik egitimi aldiklar:
ve ilgili caligmalara aktif olarak katildiklar1 staj
Halk Saglig1 stajidir (1, 3).

Winslow halk sagligmi; Orgiitlenmis toplum
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cabalart sonucunda bireylere saglik egitimi
vererek, cevre sagligi kosullarini diizelterek,
bulasict hastaliklar1  Onleyerek, hastaliklarin
erken tani1 ve etkin tedavisini saglayarak, saglik
orgiitleri kurarak, toplumsal caligmalart her
bireyin sagligini siirdiirecek bir yasam diizeyini
saglayacak bigimde gelistirerek; hastaliklardan
korunmayi, yasamin uzatilmasimni, beden ve
ruh saghgt ile calisma giicinin artirtlmasini
bir
tanimlamustir (4). Klinik tip bireysel diizeyde

amaglayan bilim ve sanat olarak
hastaligin teshisi, tedavisi, saghg gelistirme,
agr1 ve sikintiy1 hafifletme ile ilgilenirken; Halk
Sagligy, toplum sagligiin gelistirilmesi ve saglik
alanindaki esitsizliklerin azaltilmast ile ilgilenir.
Halk Saghgmm hedefleri saglik hizmetleri,
saghgt koruma ve saghgm iyilestirilmesi
olmak {izere ili¢ baslik altinda toplanabilir.
Saglik hizmetleri Onleme, tedavi ve bakim
icin yiiksek kaliteli hizmetleri organize etme
ve uygulanmasini saglama ile ilgilidir. Saglig:
koruma, Halk Sagligi acil durumlari dahil
olmak tizere bulasici hastalik riskleri ve ¢evresel
tehlikeleri kontrol etmek i¢in alinan onlemleri
igerir. Saghigin iyilestirilmesi ise hastaliklar:
onlemek ve sagligr gelistirmek amaciyla
yapilan toplumsal miidahaleleri kapsar (5).
Halk Sagligi epidemiyoloji, demografi, saglik
ekonomisi, biyoistatistik, sosyoloji, psikoloji ve
yonetim bilimi gibi pek ¢ok disiplinle etkilesim
i¢indedir. Kanita dayali tibb1 kullanarak saglik,
hastalik ve tedavi kavramlarina toplumsal bakis
acistyla bakmak, sagligin tesviki, gelistirilmesi
ve hastaliklarin  6nlenmesini  saglamak,
toplumun saglik ihtiyaclarini belirlemek ve
kaynak dagilim1 yapmak Halk Sagliginin temel
ugraslaridir. Bu baglamda Halk Sagliginin temel
saglik hizmetleri, bulasici hastaliklarin kontroli,
salgin yonetimi, kronik hastaliklarin yonetimi,
is sagligi, ¢ocuk sagligi, okul saghgi, cevre

saghig, literatiir tarama, saglik verileri toplayip

analiz etme ve istatistik gibi pek ¢ok konusu
vardir. Zaman iginde toplumun saglik sorunlari
degismektedir. Glinlimiizde artan yaslh niifusla
beraber kronik hastaliklar artmaktadir. Kiiresel
saglik calisanlart isglicii icinde de Ozelikle
kronik hastaliklar hakkinda yetkinlik kazanan
halk saglik¢ilarin 6nemi artacaktir (5-8).

Halk Saglig1 stajmin amaci, saglik ve hastalik
kavramlarina toplumsal pencereden bakan,
hizmet verecegi toplumu tantyan ve oncelikli
saglik sorunlarini belirleyebilen, bu sorunlara
¢Ozlim Onerileri gelistirebilen, birinci basamak
saglik hizmetlerini bilen ve yiiriitebilen hekimler
yetistirmektir (1, 3, 9, 10). Hekim adaylarina
icinde hizmet verecekleri saglik sisteminin
Halk Sagligi bakis
kazandirilmasi ve Halk Sagligi uygulamalarinin

tanitilmas, agisinin
benimsetilmesi i¢in halk sagligi staji oldukga
onemlidir (3, 11).

Calismanin  amaci, Eskigsehir ~Osmangazi
Universitesi (ESOGU) Tip Fakiiltesi Donem
VI &grencilerinin, Halk Saglig1 staji igerisinde
aldiklari
degerlendirilmesidir.

teorik  ve uygulamali egitimin

Gerec ve Yontem

Calisma, 2017-2018 egitim ogretim yilinda
ESOGU Tip Fakiiltesi’nde Halk Sagligi staji
yapan altinct sinif ogrencilerinde yliriitiilen
gbzlemsel tarzda, prospektif bir arastirmadir.

Halk Sagligi stajma basladiklar1 ilk gilin
ogrencilerden yapilandirilmis bir form ile
beklentileri alinmig, stajin  sonunda ise

bu beklentilerin ne kadarmm karsilandig
degerlendirilmistir.

ESOGU Tip Fakiiltesi'nde alt1 yillik tip
egitiminin son yilinda verilen Halk Sagligi
stajinin siiresi 2 aydir. Ogrenciler bu siire
igerisinde egitim arastirma bolgesinde bulunan
Toplum Saghgi Merkezi (TSM) ve bagh
birimlerinde almakta,

uygulamali  egitim
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bir

uygulama, raporlama ve sunma g¢aligmalarina

epidemiyolojik aragtirma  planlama,
katilmakta ve belirlenen konularda seminer
hazirlayip sunmaktadirlar.

Calismanin yiritilmesi icin gerekli etik kurul
izni ESOGU Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik  Kurulu’ndan 29.01.2018
tarihli ve 80558721/G-31

alindi. Calisma siiresince Halk Sagligi staji

sayili karar ile

alan &grencilere caligmanin konusu ve amact
anlatildi. Calismaya katilmay1 kabul edenlerden
sOzIii onam alindi. Bir egitim &gretim yili
boyunca staj alan 6grencilerin tiimiine ulagildi,
¢aligma grubunu 184 &grenci olusturdu.

Veri toplama amaciyla, Halk Sagligi stajinda
yapilan uygulamalar: igeren 14 Onermeden
Staj
icerisindeki uygulamalar ’bilimsel arastirma

olusan bir anket form hazirlandi.
stireci”, “’saglik hizmetleri ve uygulamalar”
ve “’teorik bilgi oturumlari” olmak {izere 3 ana
gruba ayrildi. Ankette bulunan literatiir tarama
becerisi, anket hazirlama becerisi, arastirma
verisi degerlendirme, makale yazma becerisi ve
makale sunma oturumunun faydasina yonelik
onermeler “’bilimsel arastirma siireci” basligi
altinda toplandi (5 6nerme). Meslektas egitim
toplantisi, Saglik Mudiirliigii tanitim oturumu,
saglik calisanlarinin karsilasabilecegi siddete
yonelik oturum ve TSM ¢aligmalarinin faydasini
degerlendirmek i¢in hazirlanan  Onermeler
“’saglik hizmetleri ve uygulamalar” baslig:
altinda topland1 (4 Onerme). Asistan destekli
etkin

becerisi, salgin senaryosu ¢6zme oturumu,

seminer hazirlama, seminer sunma
TUS sorularini ¢ozme oturumu ve boélimdeki

seminerlerin faydasimi degerlendirmeye
yonelik hazirlanan 6nermeler ise “’teorik bilgi
oturumlar1” bagligi altinda toplandi (5 6nerme).
Staj anketteki

6nermeler, belirtilen bu 14 uygulamanin her

baslangicinda  uygulanan

biri i¢in “faydali olacagmi diisiiniiyorum”,

staj sonunda uygulanan anketteki Onermeler
ise yapilan bu 14 uygulamanin her biri
“faydalrydi”

Onermelere verilebilecek cevaplar “tamamen

igin seklinde  diizenlendi.

katiliyorum”dan  “tamamen katilmiyorum™a
kadar degisen besli Likert tipindedir. Her bir
onerme i¢in verilebilecek puan 1-5 arasinda
degismekte olup, formun tiimiine verilebilecek
puan 14-70 arasindadir. Bilimsel arastirma
stireci grubuna verilebilecek toplam puan 5-25,
saglik hizmetleri ve uygulamalar grubuna
verilebilecek toplam puan 4-20, teorik bilgi
oturumlari  grubuna verilebilecek toplam
puan ise 5-25 arasindadir. Anket formunun i¢
tutarliligini gdsteren Cronbach Alpha degeri
0.869 olarak bulundu.

Hazirlanan anket ogrencilere  egitimlerin
faydali olup olmayacagina dair diislincelerini
degerlendirmek amaciyla staj basinda ve
egitimlerin fayda saglayip saglamadigma dair
diistincelerini  degerlendirmek amaciyla staj
bitiminde uygulandi.

Ayrica Ogrencilerin  besli Likert tipindeki

Onermelere verdikleri yanitlardan
yararlanilarak, staj basinda ve staj sonundaki
Her bir

“tamamen katiliyorum” ve

memnuniyet yiizdeleri hesaplandi.
onerme  igin
“katiltyorum” yanitini verenler o uygulamadan
memnun, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve
“tamamen katilmiyorum™ yanitin1 verenler
ise memnun degil olarak kabul edildi. Her bir
uygulamadan memnun olan 6grenci sayilarimin
toplanip, verilebilecek toplam cevap sayisina
staj

boliinmesiyle genelinden memnuniyet

yiizdesi hesaplandi. Ayni yontemle “bilimsel

£95 G

aragtirma stireci”, “teorik bilgi oturumlar1™ ve
“saglik hizmetleri ve uygulamalar” gruplar
icin de memnuniyet yiizdesi hesaplandi.

Elde edilen verilerin analizi, SPSS (versiyon 24)
istatistik paket programi ile yapildi. Verilerin

normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi
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ile test edildi ve normal dagilima uymadigi
goriilldii. Bundan dolayi, bagimli &rneklerin
karsilastirmasinda nicel verilerde Wilcoxon ve
nitel verilerde Mc Nemar testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0.05
kabul edildi.

Bulgular
Halk  Saglig Halk
Sagligi staji siiresince alinacak egitimlerin

staji  baslangicinda,
faydali olup olmayacagina dair disiinceleri
degerlendirmede verilen toplam puan 17-70
arasinda degigmekte olup, ortalama 51.54+7.0
idi (ortanca 52.0). Staj bitiminde ise egitimlerin
fayda saglayip saglamadigina dair diisiincelerin
degerlendirilmesinde verilen toplam puan 14-
70 arasinda degismekte olup ortalama 53.4+9.6

idi (ortanca 55.5). Ogrencilerin staj sonu
degerlendirme anketine verdikleri puanlar daha
yiiksek saptand1 (p=0.002).

“Bilimsel arastirma siireci” ve “teorik bilgi
oturumlar1” gruplarma verilen toplam puanlar,
staj bitiminde staj baglangicina goére daha
yiksek, “saglik hizmetleri ve uygulamalar”
grubuna verilen toplam puan ise staj bitiminde
daha disik saptandi (swrasiyla p<0.001,
p=0.001, p=0.003). Anketteki tim Onermeler
tek tek incelendiginde salgin senaryosu ¢6zme
(p=0.015), etkin seminer sunma (p=0.007),
literatiir tarama (p<0.001), anket hazirlama
(p=0.044),
(p=0.004), makale yazma (p<0.001) ve sunma
(p<0.001), bolimde
(p=0.006) ve

aragtirma verisi degerlendirme

becerileri  kazanma

yapilan seminerlerin faydasi

Puani

Staj Staj bitiminde
baslangicmda
uygulanan uygulanafl %
anketteki anketteki ;P
ki puan
— LSD ortalamasi+SD
1. Bilimsel Aragtirma Siireci 17.743.2 19.5+4.0 5.409; <0.001
Literatiir tarama becerisi 3.7+0.8 4.1+0.8 4.666; <0.001
Anket hazirlama becerisi 3.7+0.8 3.8+0.9 2.017; 0.044
Aragtirma verisi degerlendirme 3.6£0.8 3.9+0.9 2.857; 0.004
Makale yazma becerisi 3.3£0.9 3.9+0.9 5.409; <0.001
Makale sunma oturumu 3.4+0.8 3.8+1.0 4.587; <0.001
2. Saghk Hizmetleri ve 15.5£2.6 14.6£2.9 3.001; 0.003
Uygulamalar
Meslektag egitim toplantist 4.0+0.7 3.8+0.9 2.418; 0.016
Saglik Mudiirliigi tanitim oturumu 3.7+0.8 3.7+0.8 0.190; 0.850
Saglik galisanlarinin
kargilagabilecegi siddete yonelik 4.0+0.9 3.6+1.0 3.943; <0.001
oturum
TSM caligmalari 3.7£0.9 3.5£1.2 2.471; 0.013
3. Teorik Bilgi Oturumlar 18.3+2.8 19.3£3.8 3.271; 0.001
Asistan destekli seminer hazirlama 3.5+0.9 3.6+£1.2 0.251; 0.802
Etkin seminer sunma becerisi 3.5+0.8 3.7+1.0 2.708; 0.007
Salgmn senaryosu ¢dzme oturumu 3.9+0.9 4.1+0.9 2.424; 0.015
TUS sorulari ¢gézme oturumu 3.8+1.1 4.0£1.0 2.671; 0.008
Bolimdeki seminer oturumlari 3.5+0.8 3.8+0.9 2.751; 0.006
Staj Degerlendirme Olgegi Toplam 51.5+7.0 53.449.6 3.061; 0.002

*Wilcoxon testi ile bulunan deger
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Tablo 1. Calisma grubunun Halk Sagligi stajindaki uygulamalar ve staj

geneline verdikleri puanlarin staj baglangici ve bitiminde karsilagtirilmasi
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TUS sorularint ¢dzme oturumu (p=0.008) ile
ilgili 6nermelere verilen puanlar staj bitiminde
Meslektas
saglik  caliganlariin

daha yiiksek bulundu.
(p=0.016),
siddete
(p<0.001) ve TSM caligmalarinin pratikte

egitim
toplantist
karsilasabilecegi yonelik  oturum
gozlenmesine yonelik Onermelere (p=0.013)
ise staj sonunda verilen puanlarin daha diisiik
oldugu bulundu. Saglik midirligi tanitim
oturumu (p=0.850) ve asistan destekli seminer
(p=0.802) yonelik

onermelere verilen puanlarda bir degisiklik

hazirlamanin  faydasina

bulunamadi. Staj i¢indeki uygulamalar ve stajin
genelinin, staj baglangicinda ve staj bitimindeki

puan ortalamalar1 Tablo 1’de verildi.

Ogrencilerin %62.9°u staj baslangicinda stajdan
memnun kalacagini diisiinlirken, staj bitiminde
memnun kaldigint belirten &grenci yiizdesi
%73.1 olarak saptandi (p<0.001). °’Bilimsel
arastirma siireci”” ve “’teorik bilgi oturumlart”
gruplarindaki  uygulamalardan ~memnuniyet
staj bitiminde, staj baslangicina gore daha
yiiksek bulundu (p<0.001). “’Saglik hizmetleri
ve uygulamalar” grubundaki uygulamalardan
memnuniyet ise staj bitiminde, staj baslangicina
daha  disiik (p<0.001).
Ogrencilerin staj baglangicinda ve staj bitiminde

gore bulundu

memnuniyet yiizdeleri Tablo 2°de verildi.

Staj baslangicinda Staj
memnun bitiminde p*
kalacagm memnun
diigiinenler (%) | kalanlar (%)

1. Bilimsel Arastirma Siireci 57.3 77.5 <(0.001
Literatiir tarama becerisi 65.2 85.9 <0.001
Anket hazirlama becerisi 65.2 75.0 <0.001
Aragtirma verisi degerlendirme 63.6 78.3 <0.001
Makale yazma becerisi 45.1 76.6 0.012
Makale sunma oturumu 473 71.7 0.024

2. Saghk Hizmetleri ve Uygulamalar 73.2 65.6 <0.001
Meslektag egitim toplantisi 81.0 71.7 <0.001
Saglik Midurliigi tanitim oturumu 66.8 69.6 <0.001

) Saghkﬂgah§anlarmm kargilagabilecegi 750 603 <0.001
siddete yonelik oturum
TSM ¢aligmalart 70.1 60.9 <0.001

3. Teorik Bilgi Oturumlar 60.3 74.6 <0.001
Asistan destekli seminer hazirlama 59.8 68.5 <0.001
Etkin seminer sunma becerisi 53.3 67.9 0.009
Salgin senaryosu ¢dzme oturumu 71.2 85.3 <0.001
TUS sorulari ¢gézme oturumu 60.9 76.6 <0.001
Boliimdeki seminer oturumlart 56.5 74.5 <0.001

Staj Degerlendirme Ol¢egi Toplam Puam 62.9 73.1 <0.001

*Mec Nemar testi ile bulunan deger

Tablo 2. Ogrencilerin staj baslangicinda ve staj bitiminde memnuniyet

yiizdelerinin karsilagtirilmasi

Tartisma
Calismada stajdan memnuniyet yiizdesinin ve

staj degerlendirmesi i¢in verilen puanlarin staj

baslangicina gore staj bitiminde arttig1 bulundu.
Trakya ve Marmara iiniversitelerinde ytritiilen

benzer c¢aligmalarda Halk Sagligi stajinin,
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ogrencilerinin ¢ogunun beklentilerini karsiladigi
ve belirtilen amaglara ulastigi rapor edilmistir
(12, 13). Halk Saglig: stajini yeterli ve faydali
bulan, stajdan memnun kalan 6grencilerin orant
%48.8-%89 arasinda degismektedir (11, 14-16).
Dokuz Eyliil Universitesi’nde 8 yil boyunca
stiren benzer bir ¢alismada Ogrencilerin Halk
Saglig1 stajina 5 iizerinden ortalama 4.4 puan
verdikleri bildirilmistir (17). Yorulmaz ve
ark. intdrnlerin ¢ok biiyiik bir kismmin Halk
Saglig1 egitimini yeterli buldugunu bildirirken,
Aslan ve ark. yaklasik yarisinin orta ve yeterli
bulduklarini rapor etmistir (18, 19). Atceken ve
arkadaslarinin yaptigi ¢aligmada, dgrencilerin
stajin gelecekteki mesleki yararina ve stajin
genel Ozelliklerine 5 iizerinden ortalama 4.4
puan, staj hedeflerine ulagmaya 3.1 puan verdigi
bildirilmistir. Ayni1 ¢alismada &grencilerin
sadece %38.4’1i Halk Saglig: stajinin hekimlik
nosyonuna katki sagladigimi belirtmistir (20).
Calisgkan ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise,
Ogrencilerin staj sonunda verdikleri yeterlilik
puanlarinin, staj basindaki beklenti puanlaridan
genelde daha diisiik oldugu bildirilmistir (21).
Pabst ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiilen,
hekimlere lisans miifredatindaki derslerin tip
doktoru olma egitimine ne kadar uygun ve ilgili
oldugunun soruldugu bir ¢alismada, hekimlerin
yaklasik tigte biri Halk Saglig1 staji i¢in temel ve
gerekli, yaklasik yarisi ise biraz alakali yanitini
vermistir (22). Ulkemizde Halk Saglhig1 stajina
yonelik yapilan ¢alismalarda 6grenciler en ¢ok
stajin ve dershanenin fiziksel kosullarindan, is ve
egitim yiikiinden yakinmaktadir (12, 18-20, 23).
Calismalarin farkli tiniversitelerde yapilmasi,
her tiniversitedeki egitimcilerin, staj igeriginin
ve staj ortami fiziksel kosullarinin farkli olmasi
sebebiyle birbirinden farkli sonuglar bildirilmis
olabilir.

Toplumdaki dnemli saglik problemlerini tespit

etmek, bu saglik problemlerinin &zelliklerini
ortaya koymak, nedenlerini belirlemek ve
¢ozlime yonelik Oneriler getirmek icin saglikla
ilgili epidemiyolojik arastirmalarin yapilmasi
Hekim bu konudaki
gerekli bilgi ve beceriyi Halk Sagligi stajinda

6nemlidir. adaylar1

deneyimlemektedirler. Ayrica bu ¢aligmalardan
elde
paylasilmasi

edilen sonuglarin ilgili yoneticilerle
sorunlarin  ¢6ziimii  konusunda
yardimci olabilir. Calismada epidemiyolojik
bir arastirma planlama, uygulama, raporlama
ve sunma calismalart ile ilgili onermeler igeren
“bilimsel arastirma siireci” grubuna verilen
puanlar staj bitiminde, staj baslangicina goére
daha yiiksek bulundu. Bu uygulamalardan
memnuniyet yiizdesi de staj bitiminde daha
yiiksek olarak saptandi. Anabilim Dalimizda
daha 6nceden yapilan bir ¢alismada intdrnlerin
%A48.7’si staj basinda bir arastirma planlayip
ylritebilecegini  belirtirken, sonunda
bu orantt %86.2°ye yiikselmistir (24). Kilig
bir
icerisindeki

staj

ve arkadaglarinin  yaptigi calismada,
bir

aragtirma planlama siirecine 5 iizerinden 4.4,

ogrencilerin  staj bilimsel
aragtirma yapmaya ise 4.5 puan verdikleri,

diger yandan Atgeken ve arkadaslarmin
yaptig1 calismada ise arastirma planlamaya 5
iizerinden 4.1 puan verirken, dgrencilerin ancak
%12.8’inin akademik ¢aligmalarla ilgili deneyim
kazandiklarmi belirttigi bildirilmistir (17, 20).
Stellman ve arkadaglarimin Halk Saglig: yiiksek
lisans 6grencileri ile yaptiklari bir ¢alismada da,
ogrenciler en ¢ok epidemiyoloji, biyoistatistik,
aragtirma tasarimi, organizasyonu ve siireci
hakkinda beceri kazandiklarimi bildirmistir (25).
Calismada ““saglik hizmetleri ve uygulamalar”
grubundaki etkinliklere staj bitiminde, staj
baslangicina gore daha diisik puan verildigi
saptandi.

Memnuniyet ylizdesinin de staj

bitiminde diismiis oldugu tespit edildi. Hekim




aday1 Ogrenciler Halk Saghgi staji iginde
TSM’lere
gitmekte, buralarda uygulamali egitim almakta

egitim arastirma  bdlgesindeki

ve pratik yapmaktadirlar. Birinci basamak
saglik hizmetlerinin isleyisini yerinde gdrmek
acisindan onemli olan bu uygulamalarin bazi
istenmeyen yanlar1 da vardir. Karahan ve ark.
tarafindan yapilan bir ¢alismada dgrencilerin en
¢ok toplum sagligr ile ilgili kuruluslara ulagimin
zorlugundan yakindiklart bildirilmistir  (13).
Calisma grubumuzda da, 6zellikle ilgelerdeki
TSM’lere ulasimin uzun siirmesi, ilgelerdeki
TSM  egitimi

lojmanlarda kalmmasi ve lojmanlarin fiziki

siiresince Uiniversiteye bagl

kosullarindan memnun kalinmamasi, TSM’lerde
her tiirlii uygulamanin goriilememesi veya aktif
olarak her uygulamada yer alinamamasi gibi
sebepler bu gruba verilen puanlarin staj sonunda
daha diisiik ¢ikmis olmasinin nedenleri olabilir.
Atgeken ve arkadaglart ASM ve TSM stajina 5
iizerinden 4.2 puan verildigini bildirmistir (20).
Aksakal ve arkadaslart 6grencilerin yaklasik
yarisinin, Aslan ve arkadaglari intdrnlerin
yaklasik tigte birinin pratik egitimi yetersiz
buldugunu bildirirken, Kocaeli Universitesi
Tip Fakiiltesi son siif 6grencilerinde yapilan
bir ¢alismada bu oran yaklasik beste birdir (14,
16, 19). Goggeldi ve ark. tarafindan yapilan bir
caligmada en ¢ok pratik uygulama yapma imkant
bulunan stajlar i¢inde Halk Sagligi stajinin
%?7.4 ile besinci sirada yer aldigr bildirilmistir
(26). Durduran ve ark. tarafindan yapilan bir
caligmada intdrnlerin %15°1 saha ¢alismasi ve
pratik uygulamalara daha c¢ok yer verilmesi
gerektigini belirtmistir (11).

Calismada ““teorik bilgi oturumlari” grubundaki
uygulamalara verilen puanlar staj bitiminde,
staj baslangicina gore daha yiiksek bulundu.
Memnuniyet yiizdesinin de staj baglangicina
gore staj bitiminde ylikseldigi tespit edildi.
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Halk Saghig seminer

oturumlarmin

stajindaki  cesitli

degerlendirilmesi  amaciyla
yapilan c¢alismalarda, &grencilerin genellikle
olumlu goriis bildirdikleri rapor edilmistir
(27, 28). Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
son sinif ogrencilerinin tigte ikisinin Halk
Saglig1 staji teorik egitimini yeterli buldugu
bildirilmistir (14). Yorulmaz ve arkadaslariin
bir calismasinda Ogrencilerin stajda en ¢ok
baska bir

caligmalarinda ise Ogrencilerin  %75.6’sinin

teorik derslerden faydalandigi,

derslerin  tiimiinii  gerekli buldugu rapor
edilmigtir (12, 18). At¢eken ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmada stajdaki kavramsal konulara
5 tizerinden 4.3 puan verildigi bildirilmistir
(20). Anabilim Dalimizda yapilan oturumlarda
tartisilan teorik bilgiler, birinci basamakta
caligan bir hekimin bilmesi gereken, mesleki
hayatinda karsilasacagi durumlara, gorev, yetki
ve sorumluluklarma ait bilgileri icermektedir.
Bunun yani sira sadece birinci basamak
calisanlarin1 degil, tim hekimleri ilgilendiren
memur hukuku, is yeri hekimligi, salgin, afet
tibb1 ve bilimsel aragtirma yapma konusunda
seminerler de bulunmaktadir. Ogrenciler bu
dersler kapsaminda seminer hazirlama ve
sunma becerisi de kazanmaktadirlar. Ayrica
TUS’a hazirlanan bu &grencilerle, Halk Sagligi
TUS sorularn ¢oziilmekte ve Halk Saglig
konulart TUS yoniiyle gozden gecirilmektedir.
Bu sebeplerden dolay1 Ogrenciler, dersleri

beklediklerinden daha faydali bulmus olabilirler.

Sonuc¢

Ogrencilerin yaklasik dortte iigiinin  Halk
Sagligi stajindan memnun kaldigr bulundu.
Verilen puanlari toplami staj baglangicina goére
artig gosterdiginden, 6grencilerin staj sonundaki
yeterlilik degerlendirmeleri, staj baslangicindaki
beklentilerine ait degerlendirmelerinden daha
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yiksek puan aldigindan dolay1 stajin genel
olarak Ogrencilerin beklentilerini karsiladigi
sonucuna varildi.

Staj bitimindeki yeterlilik puanlarinda disiis
tespit edilen oturum ve
eksikliklerin
bildirimleri

uygulamalardaki

tespit  edilip,  Ogrencilerin

geri degerlendirilerek,
bu

planlanmasinin uygun olacagi kanaatine varildi.

yeni

staj gruplarinin  egitimlerinin yonde

Birinci basamak koruyucu saglik hizmeti
uygulamalarinin yerinde goriilmesi acisindan
stajin en Onemli uygulamalarindan olan TSM
caligmalarina verilen puan ve memnuniyet
sonunda

staj staj baslangicina gore daha

diisik bulundu. Bu durumun incelenmesi
icin, stajdaki TSM uygulamalarinin ayrimntilt
olarak degerlendirilmesine yonelik yeni bir
Teorik destekli

egitimin arttirilmasi ve iyilestirilmesi gerektigi

caligma planlandi. pratik
diisliniildii. Staj baslangicinda, Halk Saghigi
stajinin amag¢ ve hedeflerinin anlatildig: bir
staja hazirlik oturumunun yapilmasinin faydal
olacagi kanaatine varildi. Tip egitimi iginde
yer alan stajlarda, stajin egitim programlarimni
igeren degerlendirme anketlerinin olusturulmasi
ve staj Oncesi ve staj sonrasinda uygulanmast,
stajlarin daha egitici olmalarinda kullanilabilir

ve stajlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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