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MULTISTABIL ALGI SIRASINDA EEG' NiN ALFA RiTMINDEKI
DEGISIKLIKLER
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Tamer DEMIRALP*, Michael STADLER**

OZET

Multistabil algiya yol agan, dintigebilen (reversible) Necker kiip seklindeki gorsel uyaranlara
karg1 beyin elektriksel yamtlari kaydedildi ve Dalgacik Dénitstimii (DD) yéntemini temel alan
bir patern stmflandirma metodu ile analiz edildi. Oniig denekte, algisal dénmenin gerceklestigi
zaman diliminde alfa RMS degerlerinde anlamli bir baskilanma izlendi.
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SUMMARY

The changes in the alpha rhythm of the EEG during the multistable perception. Eventrela
ted potentials in response to reversible Necker cube pattern, including multistable perception,
were recorded from 13 subjects, and were analysed using a pattern selection method based on
the Wavelet Transform (WT). A significant decrease of alpha RMS power is observed, during

the perceptual swithching period.
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aralifz icin uygun bir zamansal ¢éziimleme
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"Dontigebilen" veya "belirsiz" sekiller olarak
istmlendirilen multistabil fenomenlerin en
¢ok bilineni Necker kiibiidiir ), Yapilan az
sayida ¢alismada, multistabil donen sekille-
rin gorsel uyaran olarak uygulandig1 durum-
larda, algisal doniigtimiin baglangicinda EEG
de yavag pozitif bir dalga olustugu bildiril-
mistir 067, Algisal doniigiimiin olusumu
deneklerin diigmeye basma an: esas alinarak
hesaplanan ortalama olaya iligkin potansiyel
(OIP) egrilerinde izlenmeye galisilmustir, Bu
tip caligmalardaki temel zorluk, dencklerin
reaksiyon zamanmin degiskenlifine bagli

-olarak diigmeye basma latanslarindaki olas

kaymadir. Bu sorunun iistesinden gelebil-
mek igin, bu ¢gahgmada Dalgacik Déniistimii
(DD) yontemini temel alan bir patern sinif-
landirma metodu uygulanmigtir, DD isaretin
zamana bagl 6zelliklerinin belirlenmesinde
kullamInugtir .2, DD, isareti herbir frekans

ile, farkli frekans bilesenlerinin zamansal
degigimlerinin katsayilarla ifade edildigi za-
man-frekans diizlemine tagir. Bu katsayilar
ile, benzer dalga bilegenlerini iceren homo-
jen tek OIP dilimi altgruplarmmn secimi ger-
ceklestirilebilir. EEG nin alfa frekans: (8-
16Hz) ile ilgili yeni goriig, farkli fonksiyonel
korelatlara sahip olabilecegidir G4 ki bun-
lardan biri de; gorsel uyaran, istemli hareket
ya da biligsel aktivite sirasinda gozlenen ola-
ya iligkin desenkronizasyondur (ERD;
Event-Related Desynochronization) (10),

MATERYAL ve METOD

Caligmaya, yaglar: 21 ile 31 arasinda degi-
sen, alti erkek, yedi kadin, saglikli ve do-
minant olarak sag elini kullanan deneckler
alindr. Deneklerin gérme ve ndrolojik sistem
problemleri yoktu, Uyaran olarak Necker
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kiibii kuilanild1 (Sekil 1). Necker kiibii 400
saniyelik zaman dilimlerinde bilgisayar ek-
raninda siirekli olarak gdsterildi. Monitdr
denekten 150 cm mesafede ve gorlig acisi
3.81 derece olacak sekilde yerlestirildi. De-
neklere Necker kiibiiniin algisal olarak do-

Sekil 1. Uyaran diizenefi: Necker kiibii."QO" denegin
fiksasyon yaptifit noktay1 gostermektedir,

niigtiigii bilgisi verildikten sonra, giirekli ola-
rak fiksasyon noktasma bakmalar gerektigl
soylendi. Motor potansiyellerin karigmasini
onlemek i¢in EMG ve EOG kaydi yapildt.
Uluslararas:  10/20 sistemine gore F3,F4,Cz,

C3, C4,P3,P4,01 ve O2 bolgelerinden kayit
alincdh. Referans elektrodlar her iki kulak me-
mesine yerlestirildi. Tiim elektrodlann di-
renci 50 kOhm dan azdi. EEG, Nihon Koh-
den (BEG 4421 G) aleti kullanilarak 0.1-70
Hz (24 dB / octave) arasinda filtrelenerek
yiikseltildi. Diigmeye basma anindan dnce
ve sonra 1000 ms siireli kayit alindi, EEG
isaretleri, 6rnekleme hizi 256 Hz olacak ge-
kilde sayisallagtinldi. Diigmeye basma hare-
keti de aym bir kanaldan kaydedildi.

Dailgacik Déniigiimii yontemi ile dilimle-
rin se¢imi:

Her bir denegin tek dilim EEG lerine DD
uygulanarak zaman-siklik diizlemine tagmdi.
Siklik simrlar 0.5-4 Hz (delta), 4-8 Hz (te-
ta), 8-16 Hz (alfa), 16-32 Hz (beta) ve 32-64
Hz (gama) seklinde idi. DD herbir siklik ara-
lifn igin uygun zamansal ¢ziimleme ile, isa-
reti farkli siklik bilesenlerinin zamansal
dzelliklerini ifade eden katsayilara ayrigtir-
maktadir (Sekil 2). Algisal doniigiime karst
olusan yamitin latans arahgindaki baskin

olan katsay1, onceki ¢aligmamizda delta ban- '

Sekil 2, Dalgacik Doniisitmi yontemiyle tek dilim sinyalin 5 oktave DD katsayilarina ayngtirlmast. Sol dstte orjinal
tek dilim sinyal ve altta 5 frekans bandina ait DD katsayilar ve interpole gekli gérilmektedir.

Cniinal sinyal ve § okiay

Dalgacik Dondgoma katsaydarn
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dinda (0.5-4 Hz) saptandi (7, Bu katsayiy1
aym polaritede igeren tek dilimler segilerek
ortalamas: alindi. Secilen bu dilimlerin alfa
RMS degerleri Necker kiibtin algisal olarak
dondigt zaman araligi (€2: 440-80 msn) ve
oncesi (t1:800-440 msn) esas almarak, iki
zaman aralifinda tek dilim (single sweep)
ve ortalama yamtlarda dlgiildii.

Istatistiksel degerlendirme:

Algisal doniigiimiin gerceklestifi zaman ara-
Iifn ve oncesindeki alfa RMS degerleri ara-
sindaki farklar, kanal, algisal donme ve se-
¢im faktorlerini iceren bir MANOVA dese-
ni ile istatistiksel olarak test edildi.

BULGULAR

Multistabil algilamamn gergeklegtifi zaman
dilimi ile oncesi kiyaslandiginda alfa RMS
degerleri, hem tek dilim ve ortalama yanit-

Sekil 3. Algisal donmenin gergeklestii zaman dilimi

larda tiim kanallarda istatistiksel olarak an-
lamli  bulunmugtur (F(12.1)=66.59;
p<0.0001; t1>t2) (Sekil 3). Algisal déniigim
siirecinde delta bandindaki genlik artisi (7
ile eszamanli olarak alfa bandinda izlenen
genlik azalmasi 6nceki ¢alistmamn sonucunu
da destekler niteliktedir (Sekil 4). Alfa
RMS degerleri, DD delta katsayisina gore
yapilan secim ve algisal doniigimiin etkisi
kanal bazinda anlamli bulunmarmstir.

Sekil 4. Algisal dénmenin gergeklestidi zaman dili-
minde alfa ve delfa frekans bandlart arasindaki iligki
izlenmektedir, Alfa frekansinda genlik azalmas ile eg
zamanli olarak delta bandinda genlik artigt bir denegin
ortalama yanitinda gosterilmistir,

B8-16 Hz
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(£2) ve oncesi (t1) alfa RMS degerlerinin 1stafistiksel
olarak kay:t alman bolgelerde karsilastirilmast. Tikm
kanallarda ti alfa RMS degerleri t2 ye gore anlamhi
olarak farklr bulunmugtur (p<0.0001; t1>t2),
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TARTISMA

Muitistabil sekillerle ilgili galigmalarda elde
edilen sonuglara gore, algisal déniigtimiin ol-
dugu zaman diliminde genis pozitif bir dal-
ganin olugtugu gosterilmigtir 6.7, Gestalt
psikologlarina gore multistabil déniisen ge-
killer algmm noro-biligsel dinamikleri agi-
sindan Snemli bir agilun saglamaktadir (),
Alfa aktivitesinde genlik azalmasina yol
acan desenkronizasyon bulgusunun biligsel
siireclerle olan baglantisi son yillarda ilgi ce-
ken bir konudur (10, Caligmamizda algisal
doniisiimiin gergeklestigi zaman diliminde
es zamanl olarak affa aktivitesinde azalma
ve delta bandmda genlik artigmin elde edil-
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mesi, algisal déniigiimiin biligsel bir siireg
oldugunu diisiindiirmekte ve Onceki galig-
mammzin sonuglarint da desteklemektedir (.
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