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Makale Bilgisi Oz

Lacanyen teoride klinik bir tani olan psikoz, psikotik kirllma kavramimin G&tesini

Anahtar icermekte ve bu klinfk durumu kisinin Bagka ile iligkileri kapsaminda
kelimeler: degerlendirmektedir. Psikozun temel mekanizmasi olan Babanin Adi'nin (bas gosteren)
hesaptan diismesi psikotik klinik yapiy1 belirlemektedir. Bas gosterenin hesaptan
Lacan, diismesi kisinin simgesel diizene ge¢mesini engellemekte ve bu durum psikozda dil
Babanin Ady, bozukluklarinin meydana gelmesinin temel nedeni olarak nitelendirilmektedir. Kisi
tetiklenmemis simgesel diizenin yoklugunda geriye kalan imgesel ve gercek diizenlerini birlestirecek bir
?rfllg:szél araca sahip degildir. Bag gosterenin yoklugunda kisi, imgesel 6zdeslesmeler bularak bir
Szdeglesme, nevi telafi etme mekanizmasina bagvurmus olur. Sanrilarin ve hezeyanlarin
imgesel koltuk tetiklenmesinden once Kkisi, telafi etme mekanizmasini ancak bu bahsi gecen imgesel
degnekleri 6zdeslesimlerle anlam bulabilme cabasi icerisinde belirleyebilir. Bu makalede, dncelikle
psikozun Lacanyen teorideki baglica 6geleri siralanmis, sonrasinda tetiklenmemis psikoz
kavrami, imgesel 6zdeslesmeleri ve dil bozukluklar1 mevcut olan, ancak sanr1 ve hezeyan
bulgusu saptanmamis bir vaka 6rnegi gercevesinde tartisilmis ve psikozdaki psikoterapi
siirecinin nevrozdaki psikoterapiden farklilasan yanlari da ele alinarak psikoz Lacanyen
yaklagimin 1s181nda incelenmistir.
Abstract
The clinical diagnosis of psychosis in Lacanian theory captures what is beyond the
Keywords: notions of a psychotic break and evaluates the phenomenon based on the relational
dynamics between the subject and the Other. The main operation of psychosis that
Lacan, determines the clinical structure is the foreclosure of the Name-of-the-Father (the
the Name-of-the- primordial signifier). The foreclosure of the signifier prevents the subject from entering
Father, the Symbolic register, which is considered as the basis of language distortions in
untriggered psychosis. The subject does not have a means to connect the remaining registers: the Real
ﬁfl};dilgzls’ and the Imaginary. In the absence of a signifier, the subject may adopt compensatory
ideligtiﬁcg};ion, mechanism by finding imaginary identifications. As an attempt to find meaning, the

imaginary crutches

subject can rely on the imaginary identifications before the triggering of delusions and
hallucinations. In this article, firstly the Lacanian diagnostic concepts of psychosis were
outlined, then the concept of untriggered psychosis was discussed in reference to a
clinical case with imaginary identifications and language distortions and no report of
hallucinations or delusions, and the treatment process was examined in light of Lacanian
approach.
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Giris
Lacanyen Teoride Psikoz

Lacanyen tanisal siniflandirma ti¢ temel klinik yapiy1 one siirer: nevroz, sapkinlik ve
psikoz. Her klinik yap1 denk diisen farkli mekanizmalara gore birbirinden ayrilir. Bu
mekanizmalar sirasiyla bastirma, inkar ve hesaptan diisme olarak tanimlanmir. Bu
mekanizmalar, cocugun yasamimmn ilk yillarinda ayna evresindeki ve Odipal dénemdeki
0zdeslesimiyle belirlenir. Dil yapisi bu donemde olusur (Dor, 1998). Yukarida bahsedilen klinik
yapilar1 ayristiran mekanizmalar, dil yapisinin nasil olustugu sorusuna 1sik tutmaktadirlar. Bu
makale sanr1 ve hezeyan belirtileri gostermeyen bir klinik vakanin psikotik goriintimlii
ozelliklerini kisinin imgesel 6zdeslesimleriyle, telafi mekanizmalar1 ve dil yapisini kullanim
acisindan degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Lacan’a (1949) gore dil yapis1 hem imgesel hem de simgesel bir diizeni barindirir. Bu
diizenler L Semasindaki iki aksta gosterilmistir. Bu iki diizenin gelisimi art arda gelecek sekilde
ayna evresine ve Odipal doneme denk gelir. Cocuk ayna evresinden gecerken, aynadaki
spekiiler imgeleriyle ile 6zdeslesir ve ilk 6zdeslesim gerceklesmis olur. Ego spekiiler imge ile
baska bir deyisle ‘kiiciik baska’ ile 6zdesleserek sekillenir. ideal-ego bu 6zdeslesim neticesinde
olusur. Bu ikili iliski imgesel bir diizeni temsil eder ve ii¢lincii bir tarafin dahil olusunu icermez.
Ayna evresi ikili bir iligkinin soylemini gosterir. Psikozda ayna evresinde simgesellesmenin
oldugu iki asamada sorun yaganmis olabilecegi diistiniilmektedir (Giirsel & Genc¢oz, 2019). Bu
asamalardan ilkinde olumlama durusu (bejahung) ve 6zneyi tanitma (einbeziehung ins ich)
olarak ifade edilmektedir. Bu asamalarda 6zneye kim oldugu isaret edilmemis ve boylelikle
ayna evresindeki ikinci asama olan 06zne boliinmesi (austossung aus den ich)

gerceklesmemistir (Giirsel & Gencoz, 2019).
Baba islevi

Odipal evrenin yolu iiciincii tarafin simgesel olarak dahil olmasiyla acilir. Odipal evre
Bagka’nin sdylemini tanmitir. Bagkamin sdylemi simgesel diizeni temsil eder. Bu evrede,
Babanin Adi kurulumu ile birlikte simgesel islev olusur (Lacan, 1993). Yapilandiric1 simgesel
islevin metaforu olan Babanin Adi, yasay: getirir (Giirsel & Gengoz, 2019).

Babanin yasasi islev gormediginde cocuk imgesel baska ile ikili bir iliskide kalr
(Bergeron, 2002). Baba yasay1 harekete gecirmedigi zaman, anne ile cocuk arasinda olmasi
gereken simgesel mesafe olusmaz (Lacan, 1956). Kisi psikotik yapida anne ile ikili imgesel bir
iliski icerisindedir. Annenin eksigi yoktur (Fink, 1997). Pervert yapida ise bu eksik
algilanmistir, ancak reddedilmektedir (Fink, 1997). Bagka bir deyisle, pervert yapida Babanin
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Ad1 simgesel bir sekilde taminmakta, ancak reddedilmektedir (Gokdemir-Bulut, 2017).
Babanin simgesel bir bicimde ikili imgesel iliskiye dahil olmasi, yasay1 temsil eden dil
diizeninin miidahalesi olarak da tanimlanabilir (Lacan, 1993).

Baba aymi1 zamanda Babanin Adi olarak da tamimlanan bir metafordur (Dor, 1998).
Odipal karmasada, Babanin Ad1 (babalik metaforu), annenin zevkini (jouissance) diizenleyen
bir rol oynar. Fallusun simgesel diizende islev gérmesi i¢in biyolojik bir babanin olmas: sart
degildir (Dor, 1998). Anne ile cocuk arasindaki imgesel iliski Odipal karmasa ile miidahaleye
ugradiginda, annenin zevkinin yerini Babanin Adi alir. Cocuk baska’da (anne) fallusun eksik
oldugunu fark eder ve kendisinin de annenin imgesel fallusu olmadigini anlar (Leader, 2010).
Lacan (1993) Odipal karmasa yasayan 6znede psikozun olusmayacagimi soyler. Cocugun
annesinin imgesel fallusu olmadigin1 anlamasi, yabancilasma olarak adlandirihir. Psikotik
yapida bu yabancilasma gerceklesmemistir. Pervert yapida ise yabancilasma (ilkel bastirma)
gerceklesir, ancak annenin fallusunun eksikligi algilansa da reddedilir. Eksik
simgesellestirilmez ve ayrisma (ikincil bastirma) gerceklesmez. Bu durum, Babanin Adi'nin
yeterli islev gormemesinden kaynaklamir. Babanin Adinin islev gormesiyle eksik
simgesellestiginde nevrotik yapidan bahsedilebilir.

Cocuk kendisinin annesinin imgesel fallusu olmadigim fark ettiginde, annenin eksigi
oldugunu da goriir (Vanheule, 2011). Travmatik olsa da annenin arzusunun eksikten
kaynaklandiginmi algilamak yeni bir anlam dogurur. Bu anlama eksikten kaynaklandig icin
fallik anlam de denmektedir (Leader, 2010). Eksiginden otiirii anne arzulamaktadir. Babalik
metaforu olan Babanin Adi yasay1 temsil etmektedir ve annenin arzusuna yon verir (Vanheule,
2011). Annenin arzusunu temsil eden fallus bu yasayla iliskilenerek birinci fallik gostereni (S;)
olusturur (Giirsel & Gengoz, 2019). Fallus artik annenin arzusunun gosterenidir. Cocuk
annenin neyi arzuladigini tahmin etmeye calisir (Vanheule, 2011). Annenin neyi arzu ettigi
tizerinden annenin arzusundaki fallik anlam olusur. Ardindan, annenin arzusundaki fallik
anlamin yerini Babanin Adi gostereni (S.) alir. Konusulan zincir, S.’nin S,/’in yerine gelmesiyle
birlikte olusur (Giirsel & Gencoz, 2019). Konusulan zincire fallik anlamlandirma zinciri de
denmektedir (Lacan, 1958). Zincirdeki gosteren ve gosterileni baglanti noktalar (kapitone
noktalar1) birbirlerine baglar. Annenin arzu nedeni Babanin Adi ile isaretlendiginde, cocuk
“Bagka’da olup annemin ilgisini ¢eken sey nedir?” sorusunu biling¢disi diizeyde sormaya baslar
(Vanheule, 2011).

Pervert yapida annenin eksiginden kaynaklanan arzusunun nedeni Babanin Adi
tarafindan isaretlenmemis ve baska bir deyisle simgesellestirilmemistir (Swales, 2010).
Nevrotik yapida eksik, Babanin Adrnin islev gormesiyle simgesellesir ve simgesellesme

araciligiyla fallik anlam olusur (Vanheule, 2011). Boylelikle cocuk annenin zevk nesnesi olma
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konumundan ayrilir. Bu noktada acilan simgesel alanda kendi arzular1 olan bir 6zne konumuna
gecer (Swales, 2010). Pervert ise annesinde eksik oldugunu bilmesine ragmen bunu inkar
ederek, annesinin arzu nesnesi konumunda kalir (Swales, 2010). Yani, pervert arzulayan bir
0zne degil, bir arzu nesnesidir.

Psikotik yapida ise ne annenin eksiginden ve ne de arzudan bahsetmek miimkiindiir.
Psikozdaki hesaptan diisme mekanizmasindan dolayr (Verwerfung) Babanin Adi psikotik
yapidaki kisinin mental evreninde yoktur. Babanin Adi islevinin, diger bir deyisle bas
gosterenin eksikligi vardir (Lacan, 1993). Bas gosteren olmadiginda, pervert yapida var olan
yabancilagsma (ilkel bastirma) gergeklesmemis olur. Boylelikle biling ve bilingdis1 ayrimi da
olusmamus olur (Swales, 2010). Gosteren diizeyindeki eksik olustugunda psikotik yapidaki kisi
bir delik ile karsilasir (Lacan, 1993). Bu durumda, psikotik yapidaki kisi gercegi temsil edecek
simgesel bir ara¢ bulamaz. Baska’nmin (anne) hem zulmedici hem de biiyiileyici olan
jouissance’ina karsi gelemez (Lacan, 1993).

Lacan (1993) baba islevi gecerli olmadiginda kisiye neyin kaldigini soru olarak yoneltir.
Bu durumda babalik islevinin yalnizca bir imgeye diistiigiinii ifade eder. Kisi kendisini bu
durumda ancak imgesel diizende algilayabilmektedir. Bu imgesel diizene Bagka (biiyiik Bagka)
dahil edilmemistir. Bu durumda, yalnizca imgesel diizene ait olan baska’min (kiiciik baska)
varligindan yalmizca bahsedilebilir. Lacan (1958) Ecrit'de imgesel diizenin ego ve nesneden
olusan imgesel ciftten (a-a’ veya ego-nesne) olustugunu anlatir. Psikotik yapidaki kisi bu
imgesel diizende hapsolmustur ve bas gosterenin hesaptan diismesinden dolayr simgesel
diizene gecis yapamaz.

Psikozda ne annenin arzusunun gostereninden (S;), ne de annenin arzusunu
isaretleyen ve anlamlandiran Babanin Adinmin gostereninden (S.) bahsedilebilir (Vanheule,
2011). Bu durumda geriye kalan tiim gosterenler de bas gosterenin eksikliginden etkilenirler
(Giirsel & Gencoz, 2019). Bas gosterenin olmadigi noktada ise Lacan’in (1958) deyimiyle bir
delik olusur. Gosterenler ve gosterilenler simgesel diizenin yoklugunda, imgesel bir diizende
kayarlar (Lacan, 1958). Gosterileni gosterene baglayan yeterli sayida baglanti, yani kapitone
noktasi (point de capiton) yoktur (Lacan, 1993). GOsteren ve gosterilen aygiti var olan kapitone
noktalar1 tizerinden yarilmaya tabidir (Giirsel & Gen¢oz, 2019). Var olan gosteren ve gosterilen
aygitinin yarilmasi1 sonucu olusan durumu Lacan (1958) gosterilme facias1 olarak
adlandirmaktadir. Gosterilen ve gosteren baglantilar1 koptugunda, gosterilenler ve gosterenler
imgesel diizlemde kayarlar ve sanrisal metafora doniiserek kristallesirler (Lacan, 1958).
Sanrisal metafor, simgesel olmayan ve babalik metaforundan yoksun olan imgesel bir alanda

ortaya cikar (Vanheule, 2011).
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Baba Islevinin Yoklugunda Dil Fenomenleri

Lacan (1993) psikozdaki dil fenomenlerinin detayh bir sekilde incelenmesini Onerir.
Clerambault (aktaran Lacan, 1993) da dil ve ifade bozukluklarini psikozdaki temel fenomenler
olarak betimlemistir. Ornegin, psikotik yapidaki kisiler anahtar sozciikler (neologism)
kullanma egilimindedirler (Lacan, 1958). Anahtar sozciikler icat edilen veya yeniden
tanimlanmis kelimeler olarak ifade edilir (Evans, 1996). Lacan’a (1958) gore psikotik yapidaki
kigilerin anahtar sozciik kullanmalarinda odaklanilmasi gereken temel nokta, bu sozciiklerin
yeni iiretilmis olmalarindan ¢ok, bagka bir gosteren ile baglantilarinin olmayisidir. Bu acidan
anahtar sozciikler bagimsiz bir bicimde sadece kendilerini isaret ederler (Lacan, 1958).
Gosterenler arasindaki baglarin kopuk olmasi psikozda siklikla goriilen bir durumdur (Lacan,
1993). Anahtar sozciiklerin olusumu bu durumun radikal bir formu gibidir. Lacan (1993)
anahtar sozciiklerin gosterenlerden kopuklugu i¢in balik agindaki kursun benzetmesi yapmis
ve anahtar sozciiklerin heniiz ortaya ¢ikmamis sanrilarin gostergeleri olduklarini belirtmistir.

Lacan (1993) psikotik yapidaki bir kisinin s6zciik kullanimina bakildiginda, kisinin dile
girip girmedigini sorguladigini ifade etmistir. Lacan s0yle der: “Eger nevrotik yapidaki kisi dile
hakim ise, dil psikotik yapidaki kisiye hakimdir ve kisi dil tarafindan ele gecirilmistir.” (Lacan,
1993, s. 250). Dili simgesel diizende Babanin Ad1 bas gostereni organize eder. Lacan (1993) bas
gosterene, baska bir deyisle dilin olusumunda Baskamin varlhigina biiyiik anlam atfeder.
Bagka’y1r dilin ve konusmanin yapilandirici bir 6gesi olarak anlatir. Dilin olusumunda bas
gosteren yoksa, gosteren ve gosterilenler imgesel boyutta sabitlenmeden savrulurlar (Lacan,
1958). Annenin zevkine (jouissance) bas gosteren, yani Babanin Adi tarafindan sinir
cekilmelidir. Aksi halde, tipki annenin zevkinin Babanin Adi’nin yoklugunda psikotik yapidaki
kisi icin esir edici ve biiytileyici bir hal almasi gibi, psikotik yapidaki kisi imgesel bir diizendeki

dil tarafindan da ele gecirilir (Lacan, 2007).

Baba islevinin ikameleri

Psikozda bas gosterenin yoklugu Lacan (1993) tarafindan tabure analojisi araciligiyla
anlatilmaktadir. Lacan iinlii analojisinden su sekilde bahseder: “Her taburenin dort ayagi
yoktur. Bazi tabureler bir ayaginin neden eksik oldugunu sormadan ii¢ ayagin lizerinde ayakta
durabilir, obiir tiirlii isler gercekten kotiiye gidecektir.” (Lacan, 1993, s. 203) Bu durumda su
soru dogmaktadir: “Babanin Adi'm1 temsil eden simgesel ayagin yokluguna ragmen tabureyi
ayakta tutabilen sey nedir?” Bagka bir soru da su olabilir: “Kisi simgesele hi¢ kaydolmamis

olmakla basa cikabilmek i¢in hangi mekanizmay1 kullanmaktadir?”
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Lacan’a (1993) gore kisi bir gosterene sahip olmadiginda, gercegin agirhig: ile karsi
karsiya gelir. Gercegin yiikii ile bas edebilmek ve anlamlar1 iceren gosterenler zincirinin
yoklugunu telafi etmek i¢in kisi, imgesel 6zdeslesimler ve sanrisal metaforlar bulmaya ¢alisir
(Lacan, 1993). Lacan bu imgesel 6zdeslesimleri hayali koltuk degnekleri olarak betimler.
Psikotik yapidaki kisilerin bu imgesel koltuk degneklerinin destegiyle ve telafisiyle yasamda
ilerlediklerini belirtir. Bu koltuk degnekleri psikotik yapidaki kisiyi gosterenin yoklugunda
dengede tutmaya yardimeci olurlar (Lacan, 1993).

Psikotik yapidaki kisiler telafi edilmis yasamlarina goriiniirde normal davranislariyla
telafi edemeyecekleri raddeye kadar devam ederler (Facchin, 2016). Bu telafi edememe
durumu sanr1 ve hezeyanlar seklinde bir psikotik kirilmay1 beraberinde getirir (Vanheule,
2011). Lacan psikoz lizerine yazdig bitirme tezinde, sanr1 6ncesi donemde kisilerin kendine
yabancilasma (depersonalization) ve uzaklasma (estrangement) gibi belirtiler gosterdiklerini
sOylemistir (Vanheule, 2011). Sanr1 ve hezeyanlarin ortaya cikis: kisi Bir-Baba (Un-pere) ile
karsilastiginda gerceklesir (Lacan, 1993). ilk olarak Freud'un Totem ve Tabu eserinde
bahsedilen Bir-Baba metaforu, simgesel diizenin ve yasanin yoklugunda sinirsizca zulmeden
bir babay1 temsil etmektedir (Lacan, 1993, s. 306). Eger psikotik yapidaki kisi Bir-Baba'yr
temsil eden gercek baba ile karsilagirsa, kisinin mental evrenindeki imgesel ¢ift (a-a’ veya ego-
nesne) bir iiglincii ile kars1 karsiya gelmis olur (Lacan, 1958). Bas gostereni hesaptan diismiis
olan psikotik yapidaki kisi, gercek baba olan ii¢linciliyli Babanin Adi’nin temsil ettigi simgesel
cercevede algilayamaz ve simgesellestiremez (Lacan, 1958).

Bir-Baba ile karsilasan psikotik yapidaki kiside simgesel diizenin yoklugundan dolayi,
kisinin imgesel diizenindeki gosterenler ve gosterilenler dagilmaya baslayabilirler (Lacan,
1958). Psikotik yapidaki kisi bir savunma sekli olarak, stabilize olmak i¢in gercekten gelen
sanr1 ve hezeyanlar tiretir (Lacan, 1958). Lacan’a (1993) gore bahsedilen Bir-Baba kisinin 6z
babasi olmak durumunda degildir. Yasay1 ve iiclincii tarafi temsil eden herhangi bir durumda
olabilir (Vanheule, 2011). Bir-Baba ile karsilasmaya ornek olarak, birinin baba olmasi veya
yonetici bir pozisyona yiikselmesi sonucu hezeyan ve sanrilar yasamasindan bahsedilebilir
(Lacan, 1958). Yasay1 temsil eden bas gosteren olan Babanin Adr'nin hesaptan diismesiyle
birlikte kisi simgesel diizenin tamamen disinda kalir (Giirsel & Gengoz, 2019). Bu durumda
simgesel baba konumuna gecemez, c¢iinkii yasay1 cagristiran pozisyonun karsiligi olabilecek
Babanin Adi bas gostereni yoktur. Psikotik yapidaki kisi, kendisinde Babanin Adi’nin karsilhig
olmadig i¢in Bir-Baba ile karsilaginca dehsete diiser (Vanheule, 2011). Bu durumda, gosteren
ve gosterilen arasindaki baglantilar kopmaya baslar ve imgelem artar (Giirsel & Gengoz, 2019).

Kisi biiyliyen imgelemi hezeyan metaforu iireterek sabitlemeye calisir (Giirsel & Gengoz, 2019).
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Telafi Mekanizmalari: imgesel Ozdeslesimler

Lacan (1993), psikotik yapidaki kisinin “Ben kimim?” sorusuna cevap vermesini
saglayan ve ona imgeler sunan konformist 6zdeslesimler edindiginden bahseder. Kisi,
kendisine “Bir insan olabilmek i¢in ne yapmak gerekir?” sorusunu sorarken bulur. Psikozdaki
konformist imgesel 6zdeslesimleri Lacan (1993) psikoz seminerinde Helene Deutsch’un tarif
ettigi ‘mug gibi’ (As-if) fenomeni iizerinden tartismistir. Deutsch (1942) ‘mis gibi’ terimini
bozulmus bilissel beceriler gostermeyen ve ¢evresindeki insanlarla goriiniirde normal bir iligki
icerisinde bulunan psikotik yapidaki kisilere dayanarak onermistir. Goriiniirde iyi biligsel
becerileri olmasina ragmen bu kisilerin ¢evresindekilerle kurdugu iligki bir tiir taklit veya
benzemeye calisma tutumunu icerir (Deutsch, 1942). Bu Kkisiler icinde bulunduklar1 ortama
taklit araciligiyla uyum saglamaya caligirlar. Dis diinyadan belli davramislar kopyalayarak ve
bu davraniglar1 kendi tutumlarina dahil ederek pasif ve yaratici olmayan bir durus sergilerler.
Helene Deutsch (1942) bu kisilerin ikna edilmeye acik bir yapida olduklarindan ve otomatik
olarak ozdeslesim egilimleri oldugundan bahsetmektedir. ‘Mis gibi’ fenomeninde goriilen
baska bir 6zellik ise, bu kisilerin kisilerarasi iliski kurmakta zorlanmalaridir (Deutsch, 1942).
Samimiyet kurmak konusunda zorluk yasarlar ve duygularini resmi bir bicimde ifade ederler
(Deutsch, 1942). Bu kisiler normal goriiniim verseler de ve entelektiiel problemleri anlyor
olsalar da, belli bir prototipi tekrar eder gibi goziikiirler ve ozgiinliikten yoksundurlar
(Deutsch, 1942). Iyi egitilmis bicimde taklit yapan aktorlere benzerler ve 6zdeslesim kurmak
icin her an hazir bir tutum gosterirler. Kisileraras: iligki kurmakta zorlanmalar1 ve taklit
biciminde ozdeslesim kurmalar1 ayna evresi iizerinden aciklanabilir. Psikozdaki ayna
evresinde, cocuk bagka (R semasindaki m) ile kurdugu ikili imgesel iligkinin esiri oldugu icin
ideal-ego islevinde kalir (Lacan & Gallagher, 1962). ideal egonun olusumunda cocuk aynadaki
spekiiler imgesiyle oldugu gibi 6zdeslesmektedir (Lacan, 1949). Kisilerin ideal-ego islevinden
Oteye gecememeleri, ‘mis gibi’ fenomeninde bahsedilen taklit etme tutumlan ile paraleldir.
Ayna evresinde cocuk aynadaki Baska (R semasindaki M) ile karsilagsmaktan kaginir, ¢iinkii bu
kaygi uyandiricidir (Lacan & Gallagher, 1962). Bu kayg, kisileraras: iligkilerde bagka ile
karsilagsmalarinda da ortaya cikabilir.

Lacan’a (1993) gore bu tiir Ozdeslesimler hafife alinmamali ve Onemsiz olarak
degerlendirilmemelidir. Bu 6zdeslesimler psikotik yapidaki kisinin stabilize olmasini ve
dengeye oturmasini saglarlar. Kisiye bir insan olarak yasamda neler yapabilecegi konusunda
fikirler vermesi bakimindan 6nem arz ederler. Hesaptan diisme sonucu olusmus olan deligi
kapatmak icin psikotik yapidaki kisi imgesel 6zdeslesimlere tutunur. Vanheule (2011) imgesel

telafiyi gosterileni edinme siireci olarak tarif eder. Ornegin, bir gosterilen yasamin nasil idame
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ettirilebilecegi konusunda bagkalarinin anlatilarini temsil edebilir. Kisiye sosyal yasamda yol
gosteren ve gilivenebilecegi bir sablon sunar. Recalcati (2005) bu imgesel telafilerin imgesel ve
gercek diizenlerini simgesel diizenin destegi olmadan baglanmasini sagladigini belirtmektedir.

Verhaeghe (1999) nevrotik yapidaki bir 6znede imgesel 6zdeslesimlerin arzu ekseninde
islev gordiigiinden bahseder. Ancak, psikotik yapida bu mekanizma islememektedir, ¢linkii
arzuyu yonlendiren fallik gosteren, hesaptan diisme mekanizmasindan dolayr hic
olusmamustir. Psikotik yapidaki kisi, fallik anlamin veya eksigin eksiginden dolay1 ‘mis-gibi’
ozdeslesimler araciligiyla bagkalarini taklit ederek kendini ifade eder. Vanheule (2011) bu taklit

bi¢imini psikotik yapidaki kisi icin kalan son cephe olarak ifade etmektedir.

Telafi Mekanizmalari: Sinthome

Psikozdaki bagka bir telafi mekanizmasi olarak Sinthome da incelenebilir. Sinthome
sanrilarin ve hezeyanlarin olusmasimi engelleyebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir
(Recalcati, 2005). Lacan’a (2005) gore Sinthome kisinin yaratici islemler yapmasi agisindan
bir tiir gosteren islevi gormektedir. Bu islemler James Joyce 6rneginde oldugu gibi sosyal bir
konum almaya yardimci olan sanata dair ugraslar (suppletion) olarak betimlenebilir
(Recalcati, 2005). Joyce yaz1 yazarak bir sanat¢i kimligi edinmesi ve egosunu bu sekilde
konumlandirmasiyla birlikte dengeli bir diizlem kurmustur. Kurdugu bu diizlemde sosyal bir
islev gorebilmigtir. Boylelikle imgesel ve gercek diizenin kesisiminde olan jouissance ile bas
edebilmesi i¢in firsat bulabilmistir (Recalcati, 2005). Babanin Adr’'nin hesaptan diismesiyle
beraber imgesel, gercek ve simgeselden olusan ii¢ diizeni bir arada tutmak i¢in baska bir
halkaya ihtiyac vardir. Joyceun yazar kimligi, Sinthome halkasi olarak {i¢ diizeni bir arada
tutmaktadir ve boylelikle psikotik yapisinin dagilmasini engellemektedir (Lacan, 2005). Bu
yaklasim Odipal olmayan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir, ciinkii iic diizeni bir arada
tutan Babanin Ad1 psikozda hesaptan diismiis ve yerine Joyce orneginde yazma eylemi
gelmistir (Grigg, 2009). Yazma eyleminin Joyce’un islevselliginin artirdig1 ve yasaminda bir
denge kurmasim sagladigi diisiiniilmektedir (Recalcati, 2005). Joyceun bir yazar kimligi
edinmesinin egosunu giiclendirdigi 6ne siiriilmektedir (Grigg, 2009). Lacan son donemlerinde
egonun roliinii daha ¢ok 6n plana almis ve egoyu psikotik yapidaki bir kisinin yasaminda
onemli bir yonlendirici giic olarak degerlendirdigini belirtmistir (Grigg, 20009).

Lacan, Joyce'u tetiklenmemis psikoza ornek olarak vermektedir (Lacan, 2005). Bir
kisinin sanr1 ve hezeyanlar olmaksizin psikotik kategorisinde degerlendirilebilecegi
belirtilmektedir. Lacanyen teori siir kisilik durumunu ayr1 bir tanisal kategori olarak ele
almamaktadir (Hewitson, 2011). Kisinin sanrilar1 ve hezeyanlar1 olmadan 6nceki dénemde de

psikotik yapida oldugu yoniinde degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Lacanyen yazilarda
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bu bakis1 destekleyen tetiklenmemis psikoz ile ilgili tartismalar ve ornekler bulmak
miimkiindiir (Recalcati, 2005; Facchin, 2016). Tetiklenmemis psikoz yine de bir psikoz olarak
degerlendirilebilir. Ozellikleri bu baglamda degerlendirilebilecek bir 6rnek olarak A. Bey

vakasini inceleyebiliriz.

A. Bey Vakasi

A. Bey AYNA Klinik Psikoloji Unitesi'ne bireysel psikoterapi icin bagvurmus 20 yasinda
bir erkektir. Haftada bir olmak iizere 14 seans boyunca seanslara devam etmistir. Bir devlet
tiniversitesinde doga bilimleri lisans 6grencisidir. A. Bey'in ailesi A. Bey’den baska bir sehirde
yasamaktadirlar. A. Bey Ankara’ya egitim amach olarak tasinmistir. Ailesi ve arkadaslariyla
sosyal zorluklar yasadigini ifade etmektedir. Kendisini ve ailesini i¢ine kapanik olarak
tanimlamaktadir. Annesi tarafindan asir1 korumaci sekilde biiyiitiildiigiinii aciklamaktadir.
Kendisini ¢cekingenlik yasayan ve egosuyla iligkili problemleri olan biri olarak betimlemektedir.
Yasadigt bu ego problemlerinin kibirden ve 0Ozgiliven eksikliginden kaynaklandigini
diisiindiiglinii belirtmektedir.

Seanslara gelmeye basladig1 ilk zaman, babasiyla 6 aydir konugsmadigim anlatmigtir. A.
Bey babasimi ¢cocuklugunda ailesiyle vakit gecirmedigi igin elestirmis ve aslinda annesiyle hic
evlenmemesi gereken biri oldugunu diistindiigiinii ifade etmistir. A. Bey babasm ikiyiizlii
olarak tamimlamis ve bunun nedeni olarak babasinin annesini aldattigindan bahsetmistir. A.
Bey ev hanimi olan annesini sefkatli, kendinden feragat eden ve babasiyla girdigi tartismalarda
bir argiiman iiretemedigi icin babas1 tarafindan ezilen biri olarak anlatmigtir. A. Bey aym
zamanda kendinden iki yas kiiciik bir kiz kardesi oldugundan, kardesiyle cok kavga
ettiklerinden ve birbirlerini kiskandiklarindan bahsetmistir.

A. Bey kendisi i¢in “Zeka konularinda rekabetgi bir konuma gegen biriyim.” ifadesini
kullanmistir. Zekasimin yiiksek oldugunu diisiindiigiinii, ancak kendisinden daha zeki biriyle
karsilastiginda strese girdigini ifade etmistir. Zekasim1 bagkalarina kanitlamanin kendisini
motive eden bir sey oldugunu sdylemistir. Zekasini kanitlama egiliminin nedeninin annesinin
kiiciik yaslardan itibaren kendisini 6vmesi oldugunu diistinmektedir. A. Bey son zamanlarda
ders calisma motivasyonunun diisiik oldugunu, giin icinde birkac saat boyunca cesitli
bilgisayar oyunlar1 oynadigim ve asir1 bir sekilde mastiirbasyon yaptigimi belirtmistir.
Bilgisayar ve mastiirbasyon bagimliligi oldugunu diistindiigiinii dile getirmistir.

A. Bey bagkalariyla samimi iligkiler kurmakta ve duygusal bag olusturmakta
zorlandigindan bahsetmektedir. Kendisini izole, ¢ekingen, yapay ve ice kapanik olarak tarif
etmektedir. Kendisine hitap eden iiniversiteden bir tane arkadasi oldugunu ve onunla

entelektiiel konularda konusabildigini sOylemistir. Bagkalariyla bazen diyalog kurabiliyor gibi
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olsa da, uzun siiren bir iligki slirdiiremedigini ve sosyal iligkilerde ortak bir zemin bulamadigin
anlatmistir. Anlatimina gore hem ortaokulda hem lisede zorbaliga ugramis ve ‘sosyopat’ olarak
etiketlenmistir. Biri ortaokulda, biri lisede olmak tizere iki biiylik kavgaya karigmistir. Lisede
fiziksel bir kavga yasadigini, bes kisiye kars1 kendisi olarak kavga ettigini ve kavga ettigi
kisilerle iletisimini tamamen kestigini sdylemistir. Kavga esnasinda egosunun yiikseldigini ve
kendisini kavga ettigi 6grencilerden birinin boynunu sikarken yakaladigini soylemistir. Ne
ortaokuldan, ne de liseden yakin arkadaslar1 olmustur. Kendisini sosyal iligkilerde ‘creepy’
(garip) olarak tamimlamis ve bunun nedeni olarak kendisini gozlemci pozisyonuna
koymasindan bahsetmistir.

A. Bey kiiciikken simif arkadaglar1 futbol oynarken, kendisinin ders calistigin
sOylemistir. Terapist kendisine o zaman futbol oynamak isteyip istemedigini sordugunda A.
Bey, diger cocuklarin neden futbol oynadiklarim diistindiigiinden bahsetmis ve onlarin futbol
oynamalarinin kolektif bir yapiya biiriinmek i¢in oldugunu diistindiigiinii soylemistir. A. Bey’in
neden diger ¢ocuklarla oyun oynamadigina dair olarak fikrinin net olmadig diistintilmiistiir.
A. Bey, artik sosyal durumlarda kendisinden feragat ettigini soylemis ve baskalar1 tarafindan

dislanmamak i¢in istemedigi seyleri yaptigindan bahsetmistir (bkz. Alint1 1).

Alnti1:

Hayir, ama o durumda belki de istemedigim icin. Belki de o durumda ¢ocuklar kolektif
bir yapiya biiriinmek i¢gin istemese de oynuyordu belki de. Kolektiflikle bireysellik arasinda bir
gidis gelis var bence. Bazen sosyal durumlar icin kendinden feragat edersin. O zaman c¢ok
etkilemedi. Ama su anda boyle bir sey olsaydi dislanirdim gibi bir sey olurdu. O yiizden baz1

istemedigim seyleri yapiyorum sanirim.

Romantik iligkiler agisindan bakilirsa, A. Bey iiniversiteden bir kiz arkadasi oldugunu
ve bu iligkinin bir hafta siirdiigiinii sdylemistir. ligkilerde yakinlik seviyesini ayarlayamadigini,
cok hizli yakinlagtigini, duygularim ¢abuk actigimi ve bazi davranislarimin taciz noktasina
gelmis olabilecegini diistindiigiinii ifade etmistir. Lisedeyken bir kiza ilgi duydugunu, o kizin
kendisini metal miizikle tamstirdigini ve o kizin hobilerini sevdigini belirtmistir. Kiz
arkadasinin arkadaglarmin kisilik ozelliklerini taklit ettigini, onlarin davrandigi gibi
davrandigini, ancak digerleri gibi hoslandig: kiz ile yakin olamadigim aktarmistir.

A. Bey kendisini bagkalarina nasil gosterdigi konusuna dikkat etmektedir. Bir seferinde
hayatta ‘elit’ olmaya calisan bir mantalitesi oldugunu, her giin bir saat kitap okumaya, keman
calmaya ve programlama calismaya calistigini belirtmistir. Disaridan bazi 6zellikler edinmeye
calistigim ve bu etkili kisisel ozellikleri kendisine entegre etmeye calistigini ifade etmistir.

Kendisinin elit olmaya ¢alistigini, ¢linkii elitligin bagkalar1 tarafindan 6viilen bir sey oldugunu
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sOylemigtir. Elit bir insan olmak ile ilgili fikirleri Eksisozliik’ten (bir sosyal paylasim sitesi)
edindigini belirtmistir. Ornegin, en iyi nasil dis fircalanacag gibi bilgilere internetten baktigim
sOylemistir. Baz sorulara cevabini internetteki bir arama motorundan bulmaya ¢alistigini ve
‘spoon-fed’ (hazir) fikirler aradigim dile getirmistir. Burada Tiirkce konusurken Ingilizce
kelime kullandigr dikkat cekmistir. Ayn1 zamanda spesifik climle tekniklerini 6grenip

insanlarin kendisini nasil algiladigimi degistirdiginden de bahsetmistir (bkz. Alint1 2).
Alnt 2:

“Ciimle tekniklerini aldikc¢a insanlarin hikayeni nasil algiladigini degistiriyorsun.”

A. Bey bazen kendi akil yiiriitme yetisini kaybettigini diistindiigiinii ifade etmistir.
Kendisine ait kurallarinin olmadigini, bu kurallar1 bagkalarindan edindigini ve bu durumun
iiretkenligini etkiledigini sdylemistir. Seanslarda ‘Insan yapay olarak nasil motivasyon elde
edebilir?” gibi bir soru sormustur. Kendisini hayatta motive eden tek seyin annesinin onu
ovmesi oldugunu ve bu ovgiileri de kendisinin hak etmedigini diisiindiiglinii belirtmistir.
Yasamda bir kiginin nasil varlik gosterecegine dair bazi1 ornegin olgunluk veya elitlik gibi
terimleri sorguladigl uzun ciimleler kurmaktadir. Bu climlelerinde bilincinin elit olmaya

calistigini ifade etmektedir (bkz. Alint1 3).
Alnt 3:

“Elit olmaya calisan beynimin yapma deyisleri. insanin bilinciyle diisiindiigii seylerin

baskinligindan olusan sey olgunluk mudur?”

A. Bey davranislarinda kopukluk oldugunu diistindiigiinii, bazen dikkatinin dagildigin
ve toplum icindeyken odaklanmakta zorlandigimi dile getirmistir. Toplumdan bahsederken
insanlarin yaninda oldugunu kastetmektedir. Kullandig1 toplum kelimesi anlasilmaz degilse
de, insanlarin yaninda oldugunu belirtmek i¢in giinliik dilde siklikla kullanilan bir kelime
olmadig1 dikkat cekmektedir. Insanlarin yanindayken anksiyete seviyesinin arttigim ve
beynindeki duygu inhibitorlerini acamadigini ve saglikh diistinemedigini ifade etmistir. Sosyal
zeka seviyesinin diisiik oldugunu diisiindiiglinii ve sakalar1 ve imalar1 bazen anlamadigin
aktarmigtir. Tiirk¢ce’de kendisini ifade ederken kelime sonlarinda baz iyelik eklerini (“sosyal

zekamin” yerine “sosyal zekam”) kullanmadig1 dikkat ¢cekmistir (bkz. Alint1 4).

325



1. Necef AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2020, 7(3), 315 — 335

Alnt 4:

Sosyal zekdm zayif oldugunu diisiiniiyorum. Ben insanlarla boyle c¢ok fazla sey
konusamam. Onlar bir sey der anlamam. Hani 6nceki konugmayla ilgili bir sey bahsettigimde
imalar1 anlamam. Direk net olarak bir sey sdylemesi gerekiyor. Ya da bir saka yapar insan ben

sakaya sey yapamam, yani sakanin ne oldugunu anlamam mesela.

A. Bey eger kendisini disaridan izlemezse kendisi gibi olamadigini belirtmistir. Kendisini
hareket eden bir varlik olarak tanimlamakta ve en oOziliniin olmadigimi soylemektedir.
Kendisine oziinden bahsederken neyi kastettigi soruldugunda 6ziiniin baskalarimin
yargilarindan armmis olan cocuklugu oldugunu sdylemistir. Ozii ile baglantida olmadikca

yargida bulunamadigin belirtmistir (bkz. Alint1 5).

Alnth 5:

Kendimi digaridan izlemeden kendim olamiyorum. Hareket eden bir varhgim. Gozlerim
beni digaridan izliyor. En 6ziim yok yani... En 6ziim, ¢ocuklugum. Bir nesne iizerinde duygu
hissettigin seylere yonelmek... Oz duygularin oldugu, yarginm olmadigy... Bu 6ziimii gérmedikce
yargida bulunamiyorum sanirmm. Oziimii nasil bulurum bilmiyorum. Yillar boyu bilgisayar

oynadigim i¢in artik beni mutlu eden seyleri de unuttum.

Bagkalarinin diisiincelerinin kendi aklina entegre oldugunu ifade etmistir. Bu duruma
ornek olarak su ifadesi verilebilir: “Eger A kisisi B kisisini elestirdiginde, benim aklimda A
kisisinin fikri B kisisine gidiyor.” A. Bey kendisini ayn1 zamanda sosyal durumlarda laubali
olabildigini ve uygunsuz davrandigini sdyleyerek elestirmektedir. Laubali olmanin hem olumlu
hem olumsuz yanlar1 oldugunu diislindiigiinii belirtmistir. Aklindaki yargilarin laubali
fikirlerini reddettigini ve kendisinin arafta kaldigim dile getirmistir. Bu ifadesinde aklindaki
yargilardan bahsederken, aklindaki yargilar kisilestirdigini ve yargi kelimesini ctimlelerinde
ozne formunda kurdugu gozlemlenmistir. A. Bey tekrarlayan bir bicimde baskalarimin bakig
acisina ihtiya¢ duydugunu ve olaylara kendi bakis acgisiyla bakamadigini belirtmistir.

A. Bey dogup biiytidiigii sehre gittiginde kapal1 bir kutuya giriyormus gibi hissettigini
belirtmigtir. Annesinin farklh zamanlarda ona kopeklere dokunmamasini, képeklerin pis
oldugunu, bir seyin lizerine ¢itkmamasiny, iizerine ¢ikarsa diisecegini, sol gruplara katilmamasi
gerektigini, basina kotii bir seyin gelebilecegini ve caya yaklasmamasini sdylemesinden
yakinmigtir. A. Bey annesinin bu ifadeleriyle kapali bir kutu oldugunu ifade etmistir. A. Bey’in
oncelikle kutuya girdigini ifade etmesinin ardindan kendisinin kapali kutu oldugunu soylemesi
dikkat cekmistir. Bu ifadesinde kutu ve kendisi arasindaki ayrim ortadan kalkmistir (bkz. Alint1
6).
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Alnt 6:

Boyle kapal bir kutuya giriyorum. Onun yol acabilecegi negatif seyleri vurguladig igin
siirekli ben de Eskisehir’de boyle hani genel olarak boyle bir siiregten gectigim igin kapali bir
kutu oluyorum. Hani “Caya yaklagsma!” demesi benim gehir digina ¢tkmami engelleyebilir. Genel

olarak 6zgiivenimi kiran bir sey. Niyeti Oyle olmasa bile, sebebi 6zglivenimi kirmak oluyor.

A. Bey kendi iradesini kaybettigini hissettigini ve kendi diisiinceleri olmadigim
soylemektedir. Kendi fikirlerini Eksisozliik'teki fikirlerin toplami olarak nitelemistir. Aklindaki
fikirleri bir ar1 kovanina benzeterek betimlemistir. Eksisozliik internet sitesinin genel kiiltiir
kaynag1 oldugunu ve kendisine toplumun gereklilikleri ve topluma yararli olmak i¢in hangi
kisilik 6zelliklerinin gerekli oldugu konusunda fikirler verdigini sdylemistir. Ote yandan, A.
Bey entelektiiel olmanin 6neminden bahsetmektedir. Entelektiiel olmay1 bir insanmin “Ben
varim.” deme bic¢imi olarak tanimlamistir. Bu fikirlerin yoklugunda benliginin siiriiklendigini
hissettigini belirtmistir.

Son iic seansta A. Bey gittigi okulun miizik kuliibiine katildigini ve 6grenci konserinde
calmak iizere keman calismaya basladigim belirtmistir. Kendisinin Vivaldi gibi ¢calamadigin
bildigini ancak yine de onun bazi parc¢alarimi calmaya ¢alistigini soylemistir. Konserden onceki
birka¢ hafta daha sik mastiirbasyon yaptigim1 ve bu durumun sahnedeki performansim
diisiirebilecegini ve mastiirbasyonun toplumda koti bakilan bir davranis oldugunu
diisiindiiglinii ifade etmigtir. Terapist kendisine bagkalarinin onun mastiirbasyon yaptigini
bilip bilmeyecegini sordugunda, A. Bey onlarin bilmedigini bildigini ama yine de biliyorlarmis
gibi geldigini ve rahatsiz hissettigini dile getirmistir. Son seansta konserde sahneye ¢iktigini,
konserin iyi gectigini ve seyircilerin karsisinda keman calarken anksiyete hissetmedigini ifade

etmistir.

Klinik Ozelliklerin incelenmesi: Dil Kullanimi, imgesel Ozdeslesimler ve Telafi

Mekanizmalar

A. Bey herhangi bir sanr1 veya hezeyan yasadigini belirtmese de, tetiklenmemis
psikozun 6zelliklerini gosterdigi diistintilmiistiir. Bu 6zellikler dilin siradis1 kullanimi, imgesel
ozdeslesimler ve telafi mekanizmalar olarak siralanabilir. Siipervizyonlarda da A. Bey’in bu
ozellikleri konusulmus ve terapist A. Bey’e psikotik bir klinik yapiya sahip olabilecegi fikriyle
yaklagmigtir.

A. Bey’'in dili sira dis1 kullanimina 6rnek olarak dili algilamasindaki ve konugsmasindaki
baz farkliliklardan bahsedilebilir. Dili algilamasina 6rnek olarak A. Bey, baskalariyla diyalog

kurarken baz1 sakalari ve imalar1 anlamakta zorlandigini belirtmistir. Bu durum psikozda
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gozlemlenen bir 6zellik olan dilde metafor liretmenin ve metaforlar1 anlamanin zorluguna
isaret ediyor olabilir (Fink, 1997). Ayrica, dilde gosterenler gramer sayesinde belli bir diizende
durmaktadirlar ve bu diizenin psikozda bozulabildigi soylenmektedir (Vanheule, 2011). A. Bey
dili konusurken gramer hatalar1 da yapmaktadir. Yukarida anlatildig1 gibi A. Bey'in baz
kelimeleri iyelik eki kullanmadan yan yana getirdigi gozlemlenmistir. Buna ornek olarak A.
Bey’in “Sosyal zekam zayif oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesinden bahsedilebilir. A. Bey
konusurken basgkalarinin ciimle tekniklerini alip, insanlarin kendi hikayesini nasil
algiladiklarin degistirdigini soylemistir. Baskalarinin ciimle tekniklerini kullandig1 zaman
kendisini daha iyi ifade ettigini diislindiigiinii belirtmistir. Bu ifadesi Lacan’in bir soziinii
hatirlatmaktadir: “Kopyalama sayesinde bir psikotik baskalarimin nasil konustugunu
ogrenebilir.” (Lacan, 1993, s. 285)

A. Bey dil kullammminda psikozda goriilen anahtar sozciik (neologism) iiretiminde
oldugu gibi baz1 kelimeleri yeniden tanimladig1 diistintilmiistiir. Bu kelimelere 6rnek olarak
‘sosyal zeka’ ve ‘elitlik’ kavramlarindan bahsetmesi verilebilir. Bu kelimeler yeni iiretilmis
kelimeler olmasalar da giinliik yasamda siklikla kullamlmamaktadirlar. A. Bey siklikla sosyal
zeka seviyesini artirmak istediginden bahsetmektedir. A. Bey’e gore sosyal zeka bagkalariyla
samimi sosyal iligkiler kurmak anlamina gelirken, elitlik ise diizenli kitap okumay1, keman
calmayi, programlama calismay ve bir seyler anlatabilmeyi iceren bir yagam rutini olusturmak
anlamina gelmektedir.

A. Bey tetiklenmis psikozdaki gibi sanr1 ve hezeyan yasamamaktadir, ancak psikotik
yapida sanr1 oncesi goriilen baz 6zelliklerinin oldugu soylenebilir. A. Bey’in anlatimlarinda,
Lacanin  sanr1 Oncesi donemde goriildiigiinii soyledigi kendine yabancilagsma
(depersonalization) ve kendinden uzaklagsma (estrangement) gibi belirtilere rastlanmaktadir.
Lacan (1993), kendinden uzaklasma ve kendine yabancilasma yasayan kisinin bir Bagka
tarafindan kontrol edildigini diistindiigii noktada sanrilarinin olustugunu belirtmistir. A. Bey
bir bagkasi tarafindan kontrol edildigini sanr1 biciminde ifade etmemistir, ancak bir seansta
ifadesini abarti buldugunu belirtmis olsa da, hicbir seyi kendi iradesiyle yapmadigini ve
birilerinin emriyle yaptigim diisiindiigiinii sOylemistir. Baska bir seansta A. Bey, en 6ziiniin
olmadigini, hareket eden bir varlik oldugunu, gozlerinin onu disaridan izledigini, 6ziini
gormedikce yargida bulunamayacagini ve oziinii nasil bulacagini bilmedigini sOylemistir. Bu
ifadelerinde hareket eden bir varlik oldugunu soyleyerek kendisine yabancilastig1 ve gozlerinin
kendisini disaridan izledigini diisiinmesiyle de kendisinden uzaklastig: diisiiniilmiistiir. A. Bey
kendisine yabancilagsmasini ve kendisinden uzaklagsmasini telafi edebilmek icin 6ziinii, belki de

yansimasini gorebilecegi imgesel 6zdeslesimler aramaktadir.
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A. Beyin bir biitliinlik imgesi olusturmak igin imgesel 0Ozdeslesimler aramasi
obsesyonda da goriilebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu noktada obsesyonda
Bagka ile kurulan iliskiye deginmekte fayda olacaktir. Futrell (2014) obsesyonda ¢ocugun
annenin eksigini okumaya calishigini ve annenin eksiginden kaynaklanan arzusunun
ekseninde kalarak kendi arzusunu noétrlemeye calistigini soylemistir. Obsesif yapidaki kisinin
annesiyle kurdugu iliskide annesinin arzusundan bahsetmek i¢in bu arzunun Babanin Adi
gostereni tarafindan isaretlenmesi ve boylelikle cocugun annenin tek arzu nedeninin kendisi
olmadigini gormesi gerekir (Futrell, 2014). Bagka bir deyisle annenin eksiginin Babanin Ad1
tarafindan simgesellestirilmesi gerekir. A. Bey annesi hakkindaki anlatimlarinda, annesinin
dikkatinin her zaman kendisi iizerinde oldugundan ve onu yonetmeye calistigindan
bahsetmektedir. A. Bey annesinin ge¢miste kendisine ¢aya yaklasmamasini, bir seylerin
lizerine ¢citkmamasini ve pis olduklar i¢in kopeklere dokunmamasini séylemesini kendisini
yonetmesine oOrnek olarak vermistir. A. Bey evde babasinin varhigini hissetmedigini,
ihtiyaclarina hep annesinin yetistigini ve kendisini onun i¢in feda ettigini sOylemistir.

A. Bey annesinin yanina gittiginde kendisini Once kapali bir kutuya girer gibi
hissettigini, daha sonra kapali kutu oldugunu, annesinin yapacagi en ufak yonlendirici bir
yorumun onun Ozgiliveninin diismesine ve kendisini hareket edemeyecek kadar beceriksiz
hissetmesine neden oldugunu belirtmistir. A. Bey annesi ile iligkilerinden bahsederken,
annesinin arzusu veya eksigine dair bir anlatimi olmamis, annesinin ilgisinin kendisinin
tizerinde olduguna ve onun yonlendirici tutumunda kendisini hareketsiz hissettigine benzer
anlatimlar1 olmustur. A. Bey’in obsesif yapida goriildiigii gibi annenin eksiginden kaynaklanan
arzusunda konum almaya calistig1 diisiiniilmemistir, ¢linkii annesinin eksigine dair bir
anlatimina hi¢ rastlanmamistir. Verhaeghe (1999) nevrotik yapidaki bir 6znede imgesel
0zdeslesimlerin annenin eksigini kabul etmekten 6Gtiirli arzu ekseninde islev gordiigiinden
bahseder. A. Bey i¢in bu imgesel 6zdeslesmenin aynadaki spekiiler imge ile oldugu gibi
0zdeslesim yaparak ideal-ego islevinde simirh kaldigi ve arzu ekseninde olmadigi
diistintilmiistiir.

A. Bey'in benlik biitiinliigiinii saglamak icin basvurdugu imgesel 6zdeslesimlerine
ornek olarak sosyal durumlarda baskalarmin davraniglarim taklit etmesinden ve bagkalarinin
yargilarmi kopyalamasindan bahsedilebilir. A. Bey kendi yargilar1 ve davranislarini
olusturamadigini ve bagkalarinin diislincelerini kendisine entegre ettigini belirtmektedir.
Bagkalarinin diisiincelerinden kontrolsiiz bir bi¢cimde etkilendiginden s6z etmektedir. Bir
keresinde A. Bey, “Eger A kisisi B kisisini elestirdiginde, benim aklimda da A kisisinin fikri B
kisisine gidiyor.” ifadesi ile kontrolsiiz bir bigcimde etkilenme durumunu dile getirmistir. Bu

ifadelerinin Helene Deutsch'un (1942) bahsettigi ‘mis gibi’ fenomeninde goriilen ikna
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edilebilirlik ve otomatik 6zdeslesim 6zelliklerini gosteriyor olabilecegi akla gelmistir. A. Bey’in
otomatik bir bicimde olusan 6zdeslesimlerinin, ayna evresinde kisinin Baska’dan referans
almadan spekiiler imgesiyle kurdugu 6zdeslesime benzetilmistir.

Deutsch (1942) ‘mig gibi’ Ozellikleri gosteren kisilerin nevrotik yapidaki benlik
hissinden uzak olduklari, 6te yandan psikotik yapida olarak nitelendirilmek icin ise gerceklige
fazla iyi bir bicimde uyum sagladiklarim1 belirtmigtir. A. Bey’in metal miizik dinlemeye
duydugu ilginin ve keman calmasimin toplumsal diizene uyum saglamasina araci oldugu
diisiintilmiistiir. Sanatsal aktiviteler, A. Beyin sosyal bir pozisyon edinmesine yardimeci
olmakta ve ego islevini dengelemektedirler. A. Bey'in sanatsal aktivitelerle ugrasmasi
sayesinde kendisinde olmadigimi diisiindiigii benlik hissi ile basa ¢ikabildigi diistiniilmiistiir.
Sanatsal aktiviteler, A. Bey’in benlik biitiinliigiinii saglayan telafi mekanizmasi olarak
Sinthome islevi gormektedirler.

A. Bey, Lacan’in (1993) psikoz tartismalarinda one siirdiigii “Bir insan olmak igin
kisinin neler yapmasi gerekir?” sorusuna cevaplar ariyor gibi goriinmektedir. Seanslarda, A.
Bey entelektiiel olmak veya elit bir insan olmak gibi baz1 kavramlara dayanarak, bilgi ve hobiler
edindigi bir yasam tarzi silirdiirmek istedigini belirtmistir. Bu kavramlar onun imgesel
ozleslesimleriyle Lacan’in sorusuna bulmaya calistig1 cevaplar olarak goriilebilir. A. Bey’in
buldugu baz cevaplar kendisinin yasamda yol almasini saglayan koltuk degneklerine

benzetilebilir.

Psikoterapi Siireci

Fink (1997) psikotik yapidaki bir kisiye yorum getirmenin onerilmedigini ve ters etki
yaratabilecegini  belirtmektedir. Bunu psikotik yapidaki bir kisinin = yorumu
degerlendirebilecek simgesel bir odaginin olmamasia baglamaktadir. Terapistin hasta
tarafindan {iretilen kavramlar1 desteklemesi ancak bu kavramlar1 sorgulamamas1 ve
yorumlamamasi gerektigini ifade etmektedir (Facchin, 2016). Terapist hastaya imgesel aksta
yiiriirken eslik etmeli ve onun kendi anlam iiretme siirecini yiireklendirmelidir (Fink, 1997).
Terapist, A. Bey ile yiiriitillen seanslarda Bagka’'nin konumunda olmamaya calismis ve A.
Bey’in kisilik olusturma c¢abalarimin ardinda yatan sebebi sorgulamasina neden olabilecek
sorular yoneltmemistir. Ornegin, A. Bey internet sitelerinden edindigi baskalarma ait olan
bilgilerle kendine dair bir kisilik olusturmaya calistigini anlattig1 zaman terapist A. Bey’in bu
egilimini sorgulayan bir tutum almamstir.

Terapist A. Bey’in seanslarda dile getirdigi ‘sosyal zeka edinmek’, ‘elit bir insan olmak’,
‘entelektiiel olmak’ ve ‘belli bir yasam tarzi edinmek’ gibi bazi terimleri tekrarlamaya

calismistir. A. Bey’in bahsettigi yasam tarz1 hobilerden ve baskalariyla kurdugu iligskilerden
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olugsmaktadir. Terapist, seanslar siiresince A. Bey’e iiniversitedeki yakin arkadaginin adinin ne
olduguna, A. Bey'in nasil keman caldigina, konserinin nasil gectigine, iiniversitede doga
bilimleri okumaya nasil karar verdigine, akademik durumunun nasil olduguna, mezun
olduktan sonra ne yapmak istedigine ve kendisini hayatta islevsel hissettigi alanlarin neler
olduguna dair sorular yoneltmistir. A. Bey’in bu sorulara verdigi cevaplarin kendisini giinliik
hayatta organize etmesini saglayan bir yap1 olusturmasi bakimindan yardimci olabilecegi

diistiniilmiistiir.
Sonuc¢

A. Bey vakasimin Lacanyen teorideki bir klinik tan1 olan psikozu degerlendirmek ve
tetiklenmemis psikozu tartismak acgisindan bir 6rnek teskil edebilecegi diisiiniilmiistiir.
Lacanyen teori, psikozu pozitif semptomlarin bir birikimi olarak gormekten ziyade, psikozu
ozne/baska iligkileri ilizerinden degerlendirmektedir. Psikozun tanisal kategorilestirmesinde
hesaptan diisme mekanizmasin ve dil yapisini merkeze koymaktadir. Pozitif semptomlarin
tetiklenmedigi psikozun daha derinlemesine calisilmasi gereken onemli bir olgu oldugu
diisiiniilmektedir. Klinisyen Lacanyen teorinin bakisiyla baktiginda tetiklenmemis psikoz

goziiktiigl kadar nadir olmayabilir.
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Psychosis in Lacanian Diagnosis: The Discussion of Untriggered Psychosis

in a Clinical Case

Summary

In his third seminar, Lacan (1993) discusses the onset of a full-blown psychosis in
reference to the relationship of the subject with others, however still regards the subject as
psychotic even before the triggering of delusions or hallucinations. There are examples for the
discussion of the term ‘untriggered psychosis’ in Lacanian writings, which support this
framework (Recalcati, 2005). In this paper, the diagnostic implications and psychotherapy
process of a case example is discussed in reference to this framework.

Lacan (1993) asks the question of what the subject is left with when the register of the
father fails to function in psychosis. He proposes that in this case the paternal register becomes
a reduced image. The subject is then only able to perceive himself on an imaginary plane and
cannot transition into the symbolic plane due to the nihilation of the paternal register which is
the signifier. Lacan (1993) puts special emphasis to the signifier, in other words the existence
of the Other with a capital letter. He describes it as the necessary correlate of language and
speech.

Clerambault (as cited in Lacan, 1993) listed language and enunciation disorders as
examples for the elementary phenomena in psychosis. For instance, psychotic subjects tend to
use neologisms, which Lacan defines as new words created or redefined words. Lacan (1993)
proposes that the psychotic subject ‘speaks partly unknowingly’.

Lacan (1993) suggests that the psychotic subject adopts imaginary identifications,
which provide the subject with an image in order to answer the question of “Who am I?”

Their relationship with their environment involves a certain type of imitativeness and
mimicry. It is through this imitativeness and mimicry that they adapt to the environment.

A case example will be discussed in reference to untriggered psychosis. Mr. A is a 20-
year-old man who contacted a psychotherapy clinic for individual psychotherapy and attended
14 sessions on a weekly basis. He applied for psychotherapy in order to receive help for his
social phobia.

There is a number of examples that can be given for his pretend-like or imaginary
identifications. He reported that he tried to imitate the personality traits of his girlfriend’s
friends, behave the way they behaved, but that he was unable to be as close as the others with
her. He wanted to create a routine where he could practice being a so-called ‘elite person’. He
obtained ideas about how he can present himself from websites. One time he indicated that he

learned how to perfectly brush his teeth from a website. He thinks that websites give him ideas
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about the sociological requirements of a society and the necessary personality traits one needs
to obtain in order to be beneficial to the society.

There are also peculiarities in the way he uses language. He seems to copy how others
express themselves. He stated that he acquires specific sentence formations from others to
change how others perceive his narrative. He reported not being able to understand jokes or
implications in conversations.

In the therapy sessions, the therapist tried to refrain from making interpretations, with
the idea that he may not have a symbolic locus for of interpretation. The therapist encouraged
the meanings constructed by the him and did not question or interpret these meanings. The
therapist refrained from asking questions about the reason behind his attempts to establish a
personality via information he gathered from websites. The therapist asked him specific
questions about the name of his only close friend in college, how Mr. A. played the guitar at the
concert he attended, what encouraged him to choose to study natural sciences, how his
academic functioning is, where he wants to work after he graduates and what the specific areas
are in which he finds himself as more functioning in life. The answers to these questions may
serve as an organizing structure in his daily life.

Although Mr. A does not report experiencing any delusions or hallucinations, he seems
to display psychotic features such as the imaginary identifications and the unusual use of
language. This clinical presentation of Mr. A may serve as a clinical example to revisit

untriggered psychosis as a clinical diagnosis in Lacanian theory.
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