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Universite Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Ahskanhklarinin Belirlenmesi
Determination of Milk and Dairy Consumption Habits of University Students

Fatih OZBEY*
0z
Amac: Caligma siit ve siit lirlinlerinin liniversite 0grencileri arasindaki tilketim aliskanliklarinin
saptanmas1 amaciyla yapilmistir.
Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada yiiz ylize goriisme teknigi kullanilmig ve tiniversitenin farkl
birimlerinde egitim goren toplam 1200 &grenciye ulasilmistir. Ankete katilan Ogrencilere
toplam 18 soru sorulmak suretiyle siit ve siit iirlinleri ile ilgili tiiketim aliskanliklari
belirlenmistir.
Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %87 gibi biiyiik bir orani aileden kazanmis oldugu
aliskanliklar sayesinde siit ve Uriinlerini tiiketmeye devam ettiklerini bildirmislerdir.
Sonug¢: Calisma sonucunda, iilkemizde tiniversite diizeyinde egitim alan tiiketicilerin, siit ve siit
triinlerinin bilesimi, siite uygulanan iglemler ve besin degeri hakkindaki bilgi diizeylerinin
oldukca yetersiz oldugu da saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Siit, Siit Uriinleri, Tiiketim Aliskanlig1

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the consumption habits of milk and dairy products
of University students.

Method: Face-to-face interview technique was used in the study and total of 1200 students
from different departments of the university were reached.

Results: Consumption habits related to milk and dairy products were determined by asking 18
questions to the students. 87% of the students surveyed reported that they continued to consume
milk and products thanks to the habits gained from the family.

Conclusions: As a result of the study, it was also found out that the level of knowledge about
the composition of milk and dairy products, the processes applied to milk and nutritional value
of consumers attending education at university level in our country is quite insufficient.
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Giris

Siit bilesim agisindan tam bir gida olarak
degerlendirilmekte olup, canlinin besin gerek-
sinimini uzun siire biliyliik olgiide karsilaya-
bilecek diizeyde bir bilesime sahiptir. Ayrica
siit, goriiniim, tat-koku bakimindan kendisinden
oldukea farkli birgok siit tirlinliniin hammaddesi
konumunda da olan bir gida maddesidir. Siit ve
siit triinleri inek, koyun, keci, manda gibi
memeli hayvanlardan saglanan siit ile yogurt,
peynir, kefir, dondurma ve siittozu gibi siitten
yapilan {irlinleri kapsamaktadir. Siit ve siit
triinleri kalsiyum agisindan olduk¢a zengin
olmalar1 nedeniyle 6zellikle gelisme ¢agindaki
bireylerin kemikleri ve dislerinin saglikli
gelismesinde, ileri yaslardaki bireylerde ise
kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, yiiksek
tansiyon, tip Il diyabet, osteoporoz, kolon
kanserinden korunmada ve viicut agirhigmin
yonetiminde onemli oldugu giiniimiize kadar
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Bugline  kadar  gergeklestirilen  bilimsel
caligmalar dogrultusunda hayatimizin her
doneminde siit ve siit iriinleri tiiketiminin
Ooneminin biiyilk oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Ayrica siit, fonksiyonel gida lretimi agisindan
da her gecen gilin 6nemini artiran ayr1 bir yere
sahip olmas1 nedeniyle de ekonomik degeri giin
gectikce yiikselen bir hammadde konumundadir
Q).

Siit beslenmemizde Onemi bir yere
sahiptir.  Yeterli ve dengeli beslenme igin
gerekli olan bilesenlerin tamamina yakin oranda
bilesiminde bulundurmaktadir. Besleyici dege-
rinin yliksekligi ile birlikte viicut fonksi-
yonlarim diizenleyici, gelisimini artirici, kemik
ve dis olusumunda 6nemli yeri bulunan bir
gidadir (2). Yetiskin bireyler igin gerekli olan
kalsiyum ve fosforun tamamina yakin oraninin,
gelisme cagindaki cocuklarda ise 6nemli bir
kisminin bir litre siitiin bilesiminde bulundugu
yapilan farkli caligmalarda bildirilmektedir.
Ayni1 zamanda siit, bireylerin giinlik B>
(riboflavin) ve Bi, vitamini (kobalamin)
gereksiniminin ve protein ihtiyacinin da yarisini
bilesiminde bulundurmaktadir (3). Tam yagl,
yagli, yarim yagh ve yagsiz siit olusuna bagh
olarak degiskenlik gostermekle birlikte bir litre
tam yagh siitiin kalorisi ortalama olarak 695.3
kJ olarak saptanmistir. Her yastaki tiiketiciler
acisindan 6nemli bir besin kaynagi olan siit ve
siit  driinleri, glinlik yasamda severek
tilketilmektedir  (4). Beslenme fizyolojisi
acisindan siitiin dogal bilesimine miimkiin olan
en az kayip veren iglem sonrasinda tiiketilmesi

onerilmektedir. Bunun en temel nedeni, siitiin
dayanikliliginin artirilmasi amaciyla uygulanan
islemlerin  bilesiminde  ¢esitli  oranlarda
kayiplara neden oldugunun ortaya konmasidir.
Insan saghigmin korunabilmesi ve her yasta
bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeleri
yoniinden diinya Olgeginde igme  siitil
tiketiminin artirilmasina yonelik caba sarf
edilmesi gerektigi bildirilmektedir (5).

Lisans diizeyinde egitim  goren
Ogrencilerin siit ve siit Uriinleri hakkindaki
bilgileri, tiikketim aligkanliklar1 ve bu aligkanlik-
larin1  etkileyen faktorlerin incelendigi bir
calisma 2005 yilinda Celal Bayar Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi 0grencileri arasinda
gergeklestirilmistir. Calismada toplam 113
kisilik denek grubu Ogrencilerine uygulanan
anketler sonucunda Ogrencilerin %63.71’inin
diizenli siit igme aligkanligina sahip oldugu ve
bu dgrencilerin %79.16’s1 aligkanlig1 tiniversite
oncesi donemde kazandiklarmi bildirmistir. Bu
sonuglar bize saglikli beslenme bilincinin
olusmasinda en Onemli roliin aileye ait
oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.
Aragtirmada, katiimcilarin %56’s1 su anda
ictikleri siit miktarinin, ¢ocukluk donemine
gore daha az oldugunu Dbelirtmis ve
katilimcilarin yaklasik %91 inin pastdrize veya
uzun Omiirli siit (UHT) tikettikleri belirlen-
migtir (6).

Ogrencilerin siit ve siit iiriinlerini
tilketim aligkanliklarini tespit edilmesi amaciyla
2010 yiinda  Kafkas  Universitesinde
gerceklestirilen bir caligmada lisans Ogrenci-
lerinin igme siitii tiiketenlerin %33, hig¢ siit
tiketmeyenlerin oranmin ise %67 oldugu
saptanmustir. Caligmada siit tiiketmek yerine siit
iirtinlerini tercih eden oOgrencilerin oraninin
%76 oldugu ve bu dagilimda peynirin 46.9,
yogurdun %32, tereyagm %15.6 ve meyveli
iriinlerinde % 2 oraminda oldugu bildirilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler dogrultusunda
Ogrencilerin igme siiti konusundaki bilgi
diizeylerinin oldukca diisiik oldugu, O6grenci-
lerin diizenli olarak siit tiiketim aligkanligina
sahip olmadiklar1 ayrica en fazla tercih edilen
siit iriiniin de peynir ve yogurt oldugu
bildirilmistir. (3)

Van’da Yiiziincii Y1l Universitesi lisans
Ogrencileri arasinda siit tiiketim aligkanligi
incelenmigtir. Anket caligmasinda 404 6grenci-
ye komu hakkinda anket diizenlenmistir.
Aragtirma sonuglarindan elde edilen verilere
gore dgrencilerin giinliik olarak ortalama 100g
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stit tiikettikleri saptanmistir. Gelisme ¢agindaki
gencler olan  {niversite  Ggrencilerinin
tiketmeleri gereken miktarmm ise giinlik
ortalama olarak 350g olmas1 gerektigi yapilan
calismalarda bildirilmektedir (1). Universite
Ogrencilerinin siit ve siit Uriinleri tiiketim
durumunun incelendigi ¢aligmada diizenli
olarak siit tiiketen 6grencilerin oraninin % 28.67
ve diizenli olarak siit tiiketmeyenlerin ise
%71.33 diizeyinde oldugu belirtilmistir. Siit
Uriinlerinin  diizenli olarak tiikketim oram
%66.67 iken diizenli tiiketmeyenlerin orani da
%33.33dir. Peynirin %79.67oran1 ile en fazla
tilketilen siit {irlinii oldugu c¢alismada, yogurt
%0.33, tereyagi %14.33, dondurma %?21.67
oraninda tiiketildigi belirlenmistir. Kisi basina
24,16 kg/yil (Tiirkiye ortalamas1 25-30 kg/yil)
olarak belirlenen siit tiikketimi miktarini 12,22
kg/y1l (Tiirkiye ortalamast 10-12 kg) ile beyaz
peynir, 7,06 kg/yil ile kasar peyniri, 1,53 kg/yil
tulum peyniri, 6,15 kg/y1l ile krem peyniri, 3,05
kg/yil ile lor peyniri; 2,99 kg/yil ile ¢okelek
oldugu belirlenmistir. Kisi basi  yogurt
tiiketiminin ise 23,17 kg/y1l diizeyinde olugunu
ve bu degerin Tiirkiye ortalamasinin (34 kg/yil)
altinda oldugu saptanmustir (7).

Tokat’ta Ogrenimini siirdiiren lisans
Ogrencileri arasmdan tesadiifi olarak segilen
1000 6grencinin katilimiyla gercgeklestirilen bir
calismada ise siit tiketim aliskanliklar:
incelenmistir.  Ogrenciler arasinda  siitiin
severek tiiketim oram %69.7 olurken, diizenli
olarak siit tiiketen Ogrencilerin oraninin ise
%34.2  diizeyinde oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin siit tiiketmeyi istememelerinin %
38.6 ile tadina ve %37.6 ile kokusuna bagh
nedenler oldugu bildirilmistir. Ogrencilerden %
81 gibi yiiksek bir orandaki boliimii siitiin
onemi konusunda hemfikir olarak her yasta
tilketilmesi ~ gerektigini  bildirirken,  siit
fiyatlarm1 da %68.3’liikk bolimii de normal
bulmustur. Ayrica 6grencilerin siit konusundaki
bilgi sevilerinin de olduk¢a diisiik diizeyde
oldugu ve siitii farkli sekillerde tiiketmeyi tercih
ettikleri de belirlenmistir (8).

Universite 6grencileri arasinda yapilan
bir diger calisma 19-24 yas aras1 282 erkek
(%47.9) ve 306 kiz (%52.1) toplam 588
iiniversite Ogrencisinin katilimiyla gercekles-
tirilmistir. Arastirma sonucuna gore Ornek-
lemdeki erkek ve kiz 6grenciler sirastyla %71.3
ve %78.1°1 gibi 6nemli bir oranda siit tiiket-
tiklerini beyan etmislerdir. (9)

Konya’da tiniversite 6grencilerinin siit
tiketim aligkanliklarimin  incelendigi  bir

calismada Ogrencilerin sadece %28.48inin
diizenli siit ve siit iirlinleri tiiketim aligkanlig
bulundugu, %71.52’sinin de siit ve siit iiriin-
lerini  diizensiz olarak tiikettigi belirlen-
mistir.Siit ve siit {irlinlerini satin almada en fazla
dikkat ettigi kriterin de %76.15 ile son kullanma
tarihi oldugu belirlenmistir (10).

Caligmamizda {iniversite 6grencilerinin
siit ve siit trilinleri tliketim davranislarimi
etkileyen faktorleri ve varsa birbirleri ile olan
iligkiler istatistiki olarak ortaya konmaya
caligilmigtir.

Gerec ve Yontem

Bu calismada Hitit Universitesinde 6grenim
gbren Ogrencilerin siit ve siit triinleri tiikketim
aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirma Hitit
Universitesi'nde dgrenim goren 17 yas {istii ve
yas ortalamasi 21 olan 1200 kisilik 6grenci
grubu  tzerinde  yapilmustir.  Caligmada
Ogrenciler tesadiifi Orneklem metodu ile
belirlenmis olup verilerin elde edilmesinde
literatiirden faydalanilarak hazirlanan “Hitit
Universitesi Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri
Tiiketim Aliskanliklarmim Incelenmesi” isimli
anket formuyla kullanilmigtir. Anket lisans
Ogrencilerinin siit igme aliskanliklari, siit sevme
dereceleri, tiketim  sekilleri, rahatsizlik
durumlar1 ve siit ve irilinleri hakkindaki bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla diizenlenmis
sorulardan olusmustur. Onceden hazirlanan
anket formlar1 6grencilerin ilgili sinif, fakiilte
ve kantinlerde kendilerine verildikten sonra 6n
aciklama sonrasinda sorular1 yanitlamalari
istenerek  gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler, istatistiki olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismamizda anket sorularmmi yanitlamayi
kabul eden Ogrencilerimizin tanimlayici 6zel-
likleri ve arastirmanin istatistik 6zetleri Tablo 1
ve 2’de verilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik
bir boliimii siit ve siit {iriinlerinin beslenme
acisindan 6nemini bildiklerini belirterek ve Siit
veya siit lirtinleri tiiketiyor musunuz? sorusuna
%90 oraminda evet ve %10 oraminda ise ‘hayir’
cevabini vermistir (Sekil 1).

Kafkas Universitesi ogrencileri ara-
sinda yapilan ¢aligmada %67 sinin de hig siit
tiketmedigi ortaya cikmistir.  Arastirma
sonucuna gore 0grencilerin %33'niin her giin siit
ictigi belirlenmistir (2). Uzunéz ve ark. tarafin-
dan yapilan bir calismada ise oOgrencilerin
%71,33’1 diizenli olarak siit tiiketmediklerini,
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%28,67’s1 ise dizenli olarak siit tiikettiklerini
belirtmislerdir(7).

Ankete katilan 6grencilerin siit igmeme
sebeplerine cevap aranmasi i¢in sorulan soruya
%46 oranda siit igme aligkanliginin olmadigini,
%41°1lik oranda ise siit igmeyi sevmediklerini,
%9’luk  bolimii de pahalilk nedeniyle
alamadiklarmi belirtirken, %4’Lik kismi ise
stitiin midelerinde rahatsizlik verdigi seklinde
cevap vermislerdir(Sekil 2).

Caligmaya katilanlarm %46 gibi biiylik
bir boliimiiniin aligkanliklart olmadigi igin
tiketmediklerini belirtmesi, saglikli beslenme
aliskanliginin ailede kazanilmasi gerektiginin
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Siit
icmeyi sevmediklerini belirten katilimcilarinin

Tablo 1: Ankete katilan 6grencilerin tanimlayici
ozellikleri
Fakiilteler
Yiksekokullar
Miihendislik Fakiiltesi 121 84 37
iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi
Fen Edebiyat

Toplam Erkek Kiz

258 117 141

145 74 71

Fakiiltesi

flahiyat Fakiiltesi 118 40 78
Saglik Hizmetleri

Yiksekokulu 34 10 24
Iskilip Meslek

Yiksekokulu 26 13 13
Sungurlu Meslek

Yiksekokul 82 36 46
Osmancik Meslek

Yiksekokulu 49 32 17
Alaca Meslek

Yiksekokulu 22 16 6
Merkez(Teknik ve

Sosyal Bilimler) 345 260 85
Meslek Yiiksekokulu

GENEL TOPLAM 1200 682 518

davranislarinin nedenin ise siitiin tat kokusu ya
da goriiniisiinden kaynakli olabildigi, diisiiniil-
mektedir. Ayrica %4’lik bir grup siit
tilketiminin kendilerine rahatsizlik verdigini
belirtmistir, bu oranin iilkemizdeki bireylerde
goriilen laktozu sindirememe rahatsizligi olan
“Laktoz Intolerans” varhigi acisindan Snemli
oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizda ankete katilanlarin siit ve
sit Urtnleri tiiketim sikliklart konusunda
sorulan soruya her giin cevabini verenlerin
oranmmin % 36, haftada 2-3 giin cevabim

Tablo 2: Caligmamn istatistik dzetleri

Boy Agirlik Yas
(Cm) (Kg) (Y1l)
N Gegerli 1156 1154 1167
Bos 44 46 33

Ortalama 171,07£8,97  66,05+£12,85  21,566,40+
Minimum 148,00 38.00 17

Maximum  198.00 115.00 45

verenlerin oraninin %32 oldugu ve %28
oraninda da ara sira tiikettiklerini bildirmislerdir
(Sekil 3). Hig¢ siit iriini tiketmedigini
sOyleyenlerin oranimin ise %4 gibi oldukca
diisiik diizeyde oldugu saptanmustir. Tirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi sonuglarma
gore iilke genelinde 20-65 yas arasi yetiskin
bireylerde siit tiiketimi  %56.4  olarak
belirtilmistir.  Calismamizda elde edilen
sonuglarm TBSA verileri ile uyumlu oldugu
gOriilmiistiir(11).

Arastirma kapsaminda deneklere hangi
tir dondurma tercih etikleri de sorulmustur.
Sonuglara goére deneklerin %51°1 ambalajli
kornet tipi dondurma tercih ettikleri saptan-
mistir.  Ambalajli  dondurmalart  tiiketme
nedenlerinin ise gilivenilir oldugu ve kaliteli
oldugu diisiiniildiigii i¢in cevabini vermislerdir
(Sekil 4).

Universite grencilerinin  dondurma
tilketim  tercihlerini etkileyen nedenlerin
sorgulandigi bir anket ¢aligmalar1 sonucunda
dondurma tiiketen bireylerin %8.2’si daha ¢ok
markali kornet tipi dondurmalar1 tercih ederken,
%70.8’inin Kahramanmaras tipi dondurmay1 ve
%21.011se her ikisini de tiikettigini belirtmistir.

Kahramanmaras tipi dondurma tercih
etme nedenlerini ise, lezzet, tat, aromasinin
gizel olmast ve  aliskanhik  olarak
belirtmislerdir(12).

Siit ve siit drinlerine tiiketici bilgi ve
giivenini 6lgmek amagl olarak sorulan “Igme
siiti ve sade yogurtlarda katki maddesi
oldugunu  diislinliyormusunuz?”  sorusuna
katilimcilarm % 68 gibi biiyiik bir bolimii evet
katildigim1  diislinliyorum yoOniinde cevap
vermistir (Sekil 5).
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Sekil 1. Siit veya siit tiriinii
tiiketiyormusunuz?

Sekil 2. Siit icmiyorsaniz nedeni
nedir?

M Rahatsizlik veriyor B Sevmiyorum

9% __ 4%

Sekil 5. Icme siitii ve sade yogurtlarda
katki maddesi oldugunu dusinuyor
musunuz?

B Evet ®mHayir ® Fikrim yok
22%

Sekil 3. Ne siklikla stt veya sit Grint

tiketiyorsunuz?
M Her giin M Haftada 2-3 giin
W Arasira Taketmiyorum

~

32%

Sekil 6. Sut disinda en fazla tercih
ettiginiz icecek nedir?
H Cay = Kahve
m Gazli igecekler Meyve suyu

Sekil 4. Hangi tir dondurma tercih
ediyorsunuz?

B Ambalajli kornet M Agik pastane

M Tiketmiyorum

Bu orana % 22’lik fikri olmadigini ifade
edenleri de ekledigimizde toplumda, siit ve siit
iriinleri hakkinda yeterli bir bilgi diizeyi
bulunmadigimi  sdyleyebiliriz. Mevzuatimiza
gore icme siitl ve sade yogurtlara katki
maddesinin katilmasinin yasak oldugu goz
Oniine alinirsa, bu durumun medyanin toplumda
olusturdugu yanlis alginin boyutunun ortaya
konmasi agisindan 6nemli oldugu disiiniil-
mektedir.

Ankete katilanlara yonelttigimiz siit
disinda tercih ettiginiz i¢cecek sorusuna gelen
yanit ise %353 oranin ¢ay olmus ve bunu %16 ile
kahve, %13 ile meyve suyu, %12 ile gazh
icecekler ve % 6 ile alkollii icecekler izlemistir
(Sekil 5). Bu sonucun daha 6nce bu alanda
gerceklestirilen arastirmalarla uyumlu oldugu
gdzlenmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular
1s18inda  halihazirdaki {niversite egitiminin
bireylerin beslenme aligkanliklarmi  dogru
sekillendirmesi agisindan olumlu katkisinin
yiksek  olmadigim1  sdyleyebiliriz.  Bu
dogrultuda iiniversite ogrencilerinin beslenme
bilgi diizeyinin arttirilmasma ve “Yeterli
Dengeli Beslenme” aligkanliklarinin
kazandirilmasina yonelik miifredatlarin

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professionals Research 5



Fatih Ozbey

diizenlenmesine ihtiyag oldugu diigtiniilmek-
tedir. Bu dogrultuda {iniversitelerde fakiiltelerin
ortak se¢meli dersler havuzuna “Saglikhi
Beslenme”  dersinin  eklenmesinin  ve
Ogrencilerin bu derse kayitlarinin  tesvik
edilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Ayrica lniversitelerde diizenli araliklarla
saglikli beslenme konularinda konferans ve
paneller diizenlenmesinin de bu siirece énemli
katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir. Universite
diizeyinde kazandirilan dogru  beslenme
bilgisinin,  bireylerin gida  tercihlerinde
yapacaklart olumlu degisiklilerin énemli katk1
saglayacagini  Ongoriilmektedir.  Bdylece
gerceklestirilecek bilgilendirmelerin zamanimi-
zin en Onemli saglik problemlerinden olan
Obezitenin dnlenmesi yoniinde toplumun bilgi
diizeyinin artirilmasina onemli katki
saglayacagini da sOyleyebiliriz.
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