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ESKI ROMA TIBBINDA HEKIMLIK SANATI

Ayse Nur GOKCE, Dogan UVEY*

Roma Imparatorlugunda tip, Yunan ve Musir
kiiltiirlerinin etkisinde geligmistir.
Hastaliklarin ve tedavilerin ¢ogunlugu dinsel
agirlikli olmakla beraber gérsel bilgiler de
igerir. Dinsel agwlikli tedavileri ilkel tip
olarak isimlendirebiliriz. Diger taraftan
gorsel tecriibeleri genellemeler halinde
sentezleyerek agiklamalar getiren goriige
teorik tip diyebiliriz,

Hippokratmn biitiin hastaliklarin bir sebebi
oldugunu agiklamas: ile baglayan dénemde
tip by, din ve batil inanglardan kurtulmus,
Hippokrat yemininde ifadesini bulan ahlaki
degerlere bagli, kendini akilci tibba adamig
Yunan hekimlerinin Roma tibbindaki bu

gelismeye katkisi biiyiiktiir,. Bu bakimdan
Roma imparatorlugu tip tarihinde bilimsel
tibba geciste Onemli bir ara donemi
olugturur. Bunun sebebi ne Yunanlilar gibi
tip bilimini yiikselteceklerine inanmuglar ne
de genellemeleri bir yana birakip gorsel
deneyimlere yonelmiglerdir. Buna ragmen bu
devirde kendini teorik tibba adayarak sonraki
caglara rehberlik eden Galen, Dioskorides,
Morcellus gibi kurduklar: standartlarla tibbin
gelecegini oOrnek teskil eden otoriteler
yetismistir (5).

Halk Hekimleri

Belirli bir zaman araliginda eski ile yeninin
bir kargilagtirmasini  yapmanin zorlugu
agiktir, Bununla birlikte Roma
Imparatorlugunda eyaletin Gnemi, egitim
durumu ve merkezin kontrolii gézdniine
almarak belli bir diizeyde agiklik getirmek
miimkiindiir,

Eldeki bilgiler eski tip hekimlikten yeniye

gecigin - cerrahi  ile  gergeklestigini
gostermektedir,
M.O. 219 yilinda Romaya gelen

Peloponnesian hekim (yara cerrahi vulnearus
medicus) Archagathus geleneksel hekimlige
deneysel yenilik getirenlerin baginda gelir
(8,11). Fakat Nutton, Archagathus’un yenilik
getiren ilk Yunanli hekim olmasmi degil,
Romadaki ilk eyaletlerden gelen tip calisani
olmasmin 6nemini vurgular (9). Béylece
bundan sonra Roma senatosu Archagathus’a
vatandaglik haklari vermis ve cerrahliga halk
icinde en onemli mevkinin verilmesini
saglamugtir,

Plinny’e gére sadece zengin Romali ailelere
Yunanistan’dan gelerek, hizmet veren
hekimler artik halka inerek meslege devam
ettiler. Cato ve Plinny eski geleneksel
kendine yeten kirsal ilaglara dayali tedavinin
ortadan kalkmasi ile hekimlere, iyilestirici
personele ve ilag yapanlara bagimlilik
artmistir (10). Bu da gelisen kentlesmenin
dogal bir sonucudur. Ancak Archagathus
olayindan birbuguk yiizyil sonra Julius
Caesar Roma’da hekimlik yapan herkese
vatandaghk hakki vererek, vergiden muaf
tutmugtur. Bu karar askeri nedenlerle
eyaletlerde olan pek ¢ok hekimin merkeze
gelmesine neden olmustur. Ayn1 zamanda bu
karar hekimlerin iyilestirici olarak degerinin
yeni kabul edildigini gostermesi bakimindan
da 6nem tagir (1),

Caesar doneminde hem akademik, hem
pratik bakimdan takdir edilerek hekimlik
sanatini  dgretici  olarak kabul eden
hekimlerin kazandiklar1 bu haklar Hadrian
déneminde itfaiyecilere ve  ulagim
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~ caliganlarma da verilmigtir (7). Caesar

dénemine verilen bu ayricaliklar Augustus,
Vespasian ve Hadrian dénemlerinde de ilan
edilen fermanlarla  onaylanmig  ve

-genisletilmigtir. Clinkii herhangi bir gehirde

hekimlik yapmak isteyen kisi tecriibeli bir
hekimler jlirisinin simnavindan geg¢mez,
sadece yiiksek riitbeli bir memurun Once
meslege uygun bulmast ile ige baglard. Vergi
ve halk hizmetlerinden muaf olan hekimlerin
artan sayisi gehir ordo (yonetim kurulu) suna
agir  bir yik getirmigtir (6). Bunun
sonucunda Antoninus Pius, doktor sayisint
sehirlerin niifusuna gore en fazla bes, yedi ya
da on ile smirlayan bir yasa ¢ikarmigtir. Bu
kararla kent halki i¢in hekim temin ederken
kent meclisi i¢inde denetim seviyesini
yiikseltmek ve is giivenligini saglamak
amaglanmigti.  Buna ragmen bu yasanin
daha iyi bir tibbi bakim saglayip saglamadig1
belirlenememistir (12).

Roma ise tiim bu kararlarin disinda
tutulmugtur. Romadaki tiim doktorlar
vergiden - muaftt. - M.S. - 368’de -doktor
sayisinda ve tedavide yetersizlikler
gozlenmeye baglandi. Bazi hekim adaylar
hekimlere ¢iraklik yaparak mesleklerini
ogrenirken, ¢ok az sayida aday da tibbi
merkezlere giderek, kiitiiphanedeki tibbi
egitimden faydalanip mesleklerini
ogrendiler. Tibbi egitim almak ¢ok kolay
degildir ve Severus Alexander’m (M.S. 222-
235) hiikiimdarligr zamaninda eyalette tibbi
egitim fonu kuruldu. Boylece baz1 doktorlara
diizenli maas 6dendi ve tibbi dersler vermek
zorunda olduklart konferans odalari da tahsis
edildi. Fakat bu dersler resmi olarak tanmsa
da miifredata bagh sistematik 0grenime ve
harhangi bir smnava dair kanit yoktu.
Elimizdeki tek kamt M.O. 368’den sonra
hekimlerin halk hizmeti gorevlerinin
atamalarina karigtig1 kanit1 vardir (13).

M.O. L yiizyildan itibaren askeri hekimlikte
de ilerleme goriildii, Cumhuriyet déneminde
saglik hizmetleri, yaralilarm tedavisi belli
esaslara gore diizenlenmisti; Augustus ve
onun halefleri déneminde profesyonelce
ayakta duran ordunun tibbi agidan koklii bir
degigiklige ihtiyaci vardi. Artik askeri

seferler 4 mevsime yayilirken ordu uzak,
diisman topraklarma yayiliyordu. Hastalar ve
yaralilar geri dondiiklerinde askeri tip
heyetleri ~ yardimlarina  kosuyorlardl.
Hastanenin yonetimiyle praefectus
castrorum ve optio valetudinarii ad1 verilen
doktordan ¢ok bir yonetici olan H.Q
kadrosundaki kidemsiz bir memur gorevliydi
3. ‘
Milites medici ve capsarii muharebe alanina
girip ¢ikan tibbi asistanlardi ve gergek
hekimlerden “medici’ler degisik tecriibe ve
yeteneklere sahip kisilerdi. Bazilari tibbi
kariyerlerinin baglangicindaydi. Medici’lerin’
arasindaki  degigik  mevkiler maag
oranlarindan da goriilmektedir. Medici
ordinarii yiizbasiya es riitbedeydi. Davies,
“Ordinarii” sézciigiiniin  kisa  siireli
doktorlarin aksine, daima askeri doktor
oldugunu soyler.

Medicii Ordinarii mevkiinin istiinde
Medicus Castrensis ve Medicus Castrorum
adi verilen riitbeler vardi. Ayrica (Medicus
Chirurgus) cerrahi uzmanlar1 ve Medicus
Clinicus dahili hastaliklar1 uzmanlar1 da
bulunmaktaydi.

Ozel Hekimler

Roma Imparatorlufunda en 6nemli
konumdaki askeri hekimlerin yaninda 6zel
sektorde; saray hekimleri, seckin kisiler igin
caligan hekimler, kole hekimleri, kadin
hekimleri, ebeler, masorler, eczacilar
bulunmaktaydi. Bundan bagka c¢esitli
iyilestiriciler, biiyiicliler ve uzmanlar da
sanatlarmnt icra etmekteydi. Gériildiigii gibi
sosyal yapi iginde her smufa hitap eden ayrn
bir hekim smifi bulunmakta olup, bunlarm
bazilari tip egitimi gormiis, bir kismu da usta-
cirak iligkisi ile yetigmistir.

Bu hekimlerin cesitliligi i¢inde imparator
ailesi ve saray halki segilmis tip egitimi
gormiis hekimlere tedavi olurken, halk daha
cok diger grup hekimleri tercih etmekteydi.
M.O. ilk iki vyiizyildaki imparatorluk
hekimlerinin ¢ogu Yunan tip teorileri ile
yetismis Yunan hekimleridir. Imparator ve
ailesi tiim tip alanindan faydalanabilirdi.
Roma’da imparatora ve segkin tabakaya




hizmet eden 6zel hekimler takdir edilmekten
bagka politik glic de elde edebilirdi. Buna
kargilik sosyal durumu dii (ik olan tabaka ile
Lycia, Pomphylia ve Tralles ve Smurra’dan
Romaya gelen  gocmenlerin  saglik
hizmetlerinden ¢ok az faydalandigi
bilinmektedir (14).

Erken imparatorluk déneminde zengin ve
soylu ailelerin hekimleri genellikle Yunan
tebali hekimler olup, ¢ogu hizmet ettikleri
malikanede kalirdi.  Ozellikle  kirsal
kesimdeki malikanelerde yasayan soylular
icin bu tip iligki tercih edilirdi.

Egitim ve tecriibeleri ile digerlerinden
farklilik gosteren bagimsiz hekimler de

biiviik bir grubu olusturmaktadir. Bagimsiz -

hekimlerin biytiik bir kismi 12 yil tip
calismas: yapma ve Galen’in zamanindaki
gibi o6nemli tip merkezlerine seyahat etme
sansina sahiptiler. Ayrica tedavi gekilleri
hacamat etmek, kan almak, barsak
temizlemek gibi islemler yapan bir bagka
grup serbest hekimler vardi. Saglikcilarin
bagmda-erkekler-gelmekteyse-de;-bu-konuda
kadinlarin da aktif rol adig1 goriilmektedir.
Ornegin Roma’da halk hekimliginde durum
ve mevkileri erkeklere egit kadin hekimlerin
olusturdugu daimi bir kadmn birligi vardu.
Kadin hekimler ebelik, kadm hastaliklar:
yamnda g6z, kulak bogaz hastaliklarmin
tedavisi ile ugragirlardi. Modern anlamda tip
okullarinm olmadigr uzmanligin tecriibe ile
elde edildifi bu dénemde bulunan tbbi
aletlerden baz1 operasyonlarin da yapildigini
- Ogreniyoruz.

TEDAVI

Varlikli  hastalar  hekimleri  evlerine
cagmabilir ya da hekimin muyanechanesine
gidebilirdi. Ilaglar (tabernae medicae)
eczacidan alinabildigi gibi bitkisel kokenli
olan opium, kola, kokain, kina, efedrin,
kafein dijitalis, ipeka gibi bitkisel madeler
akraba, tamidik veya iyilegtiricilerden de
almabilirdi.  Sosyal  seviyesi  diisiik
tabakalarda ise hasta hekime gitmek
zorundaydi. Buna glici yetmeyen hastalar
ise kendi kendine yetmek zorunda kalirdi.
Hekim muayenehaneleri 1s1kli ve havadar bir
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avlu ile etrafinda kiigiik koguslardan
olugmuyg bir yaprydi. Burada operasyon alani,
sterilizasyon odasi, doktor muayenehanesi,
dispanser ve morg bulunmaktayd: (3).

Kole hastanelerinde (valetudinarium) bina
bollimleri ayr1 olmayip tek bir kullanim
alanindan olugsmaktaydi. Buna kargilik askeri
hastanelerin bol 1sikli ve diizenli bir yapi
plani olup, zengin tibbi aletlere sahiptiler.
Ozel sartlar varsa zengin hastalar hekim
muayenehanelerinde bulunan bir bélimde
gece yatirilabilirdi. Cerrahi miidahaleden
yeni ¢ikmig veya taginmasi sakmcali hastalar
bu odalarda yatirilirdi, Ozel hekimler, ¢ogu
kez cerrahi miidahaleleri hastalarin evinde
yaparlardi, Askeri hastahaneler daha bakimli
ve diizenli kiigiik klinikler ve bakum
evlerinden olugmaktaydi.

Galen ile baglayan bilimsellik akimi ile
beraber halk ve asiller geleneksel hekimler
yerine Galen’in fikrinde yetigmig hekimlere
ilgi gdstermeye baslamiglardir.

Galen ilag¢ 6gretisinin uzun zaman gerektiren

bir—-olgu—oldugunu, -kendiliginden—hekim
olmus baz: kisilerin halka sundugu ilaglarm

telkin diginda bir etkisinin olmadigin halka

gostermistir. Galen hastalarina  sadece
hammaddesini elde etmekte gosterdigi ¢ok

- hassas davramisi ve ila¢ regetelendirmekle

kalmaz, ayni zamanda belli rejimleri de
tavsiye ederdi. Bundan bagka Galen
Pergamondaki gladyatorlere hekim olduktan
sonra deneysel ve egitsel olarak skapeli
kullanmistir (15,2). Bu kapsamda Romada
hekimlerin diet, eczacilik ve cerrahi ile
ugrastigint biliyoruz. Bundan bagka kan
almak, kirik tedavisi yapmak i¢in uzmana
gerek yoktu; fakat litotomi, katarakt, uzuv
amputasyonu (kesilmesi) gibi operasyonlari
uzmanlar yapardi.

Hasta hekim iligkilerini ise en iyi gekilde
Celsus anlatmugtir. Celsus’a gore “Hastaya
nazik ve sempatik davranmak, neseli ve
eglendirici  konugmalarla  muayeneye
baglamak, morali yikseltilerek korkular
hafifletmek” 6nde gelirdi, Galen ise “ Once
hastanin davraniglarini incelemek gerekir,

tuh haline bakmalidir. Bu durum tiim ip

uglarindan daha onemlidir. Tiim bu
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gozlemler tedavi igin 6nemlidir” der.

Sonug olarak, Romada halk hekimleri, askeri
hekimler, 6zel hekimler ve iyilestiriciler,
insan saglik sorunlarina ¢oziim bulmak igin
calisan simiflardi. Yapilan aragtirmalarda
cerrahi  aletlerin  bulunmas:  cerrahi

" miidahalelerin yaygm sekilde yapildiginin da

kanitidir. Temizlik, bol 15ikli ortam, bitkisel
droglar, kan alma, hacamat, perhiz uygulama
bize Asklepieion mabetlerini
anmmsatmaktadir (4). Cerrahi miidahalelerde
basar1 elde edilmekle beraber, Celsus
tecriibesiz pratisyenlerin ven yerine bir alteri
delerek, kanamaya yol acabilecegi
tehlikesini de anlatmigtir. Goriiliiyor ki,
ilagcla tedavi basit diyet uygulamasinin
basarisizliginda arkadan uygulanan bir
tedavi sekliydi. Biitin bunlarin yaninda
kiiciik cerrahi miidahalelerin de yapildigini
goriiyoruz,

KAYNAKLAR

1. Baader, G.: Der Aerztliche stand in der Romischen
Repulic in: Acta Convetus XI Walter de Gruyter
Berlin - New York (1971) p:7.

2. Baylav, N.: Roma Bizans. Eczacilik Tarihi. Yoriik
Matbaast (1968), s.40.

3. Davies, R.W.: The Roman Military Medical
Service, Berlin New York de Gruyter(1970), p:95.

10.

11.

12.

13.

is.

Gokge, A.: Pergamon Asklepieionu ve Tip Tarihi
Agisindan Onemi. Tip Fak Mecm 55:685 (1992).
John, M.R., Raleigh, N.C: Aufstieg und Nieder der
romischen Wilt II Band Berlin, New York de
Gruyter (1993), p.102.

Jackson, R.P.: Roman Medicine the Practitioners
and their Practices (ANRW) [T Band New York de
Gruyter Berlin (1993), p:82.

Major, R.: A History of Medicine. Newyork de
Gruyter Berlin (1954), p:563.

Nutton, V.: Roman Medicine: Tradition,
Controltation Assimilation (ANRW) I Band New
York de Gruyter Berlin (1981), p: 17.

Nutton, V.: Roman Medicine, Tradition
Controltation Assimilation (ANRW) II Band

New York de Gruyter Berlin (1981) p: 53.

Nutton, V.: Roman Medicine, Tradition
Controltation Assimilation (ANRW) II Band New
York de Gruyter Berlin (1981), p.39.

Phillips, J.H.: The Emergence of the Greek
Medical Profession in the Roman Republic,
Transactions and Studies of the College of the
Physcians of Philadelpia NewYork de Gruyter
(1980), p: 267.

Scarborought, J.: Roman Medicine to Galen Band
Berlin (1993) p.32.

Heary, E.S.: A History of Medicine Volum I New
York (1931), p:206.

~Toledo, P.:-At De.Methodo Medindi VI-6 Moraux

New York de Gruyter (1985), p.454.

Uzluk, FN.: Hippocrate Tababeti. Genel Tip
Tarihi. Giizel istanbul Matbaas1 Ankara, (1958),
5.69.



