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Oz

Bu ¢alismanin amaci, gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin yasaminda 6nemli bir yer kaplayan serbest zaman
kavramina yonelik temel kavramlarin agiklanmasi, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimindaki sorunlarin ortaya konmasi ve ilgili arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak oneriler
gelistirilmesidir. Calisma kapsaminda oncelikle serbest zaman, serbest zaman etkinliklerine yonelik
smiflandirmalar, serbest zaman etkinliklerinde sergilenen gerekli ve ilgili beceriler ile serbest zaman egitimi
kavramlar1 ayrintili bigimde agiklanmistir. Ayrica, yetiskinlik donemindeki gelisimsel yetersizligi olan bireyler
acisindan serbest zaman etkinliklerinin dnemi ve bu etkinliklere katilimda karsilasilan sorunlar paylagilmistir. Son
olarak ilgili alanyazindan yola c¢ikilarak bu bireylerin serbest zamanlarini daha nitelikli gegirebilmeleri igin
paydaslara oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gelisimsel yetersizligi olan yetiskinler, serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri, serbest
zaman egitimi, toplumsal yasama katilim, yasam kalitesi.
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Yasam kalitesi duygusal acidan iyi olma, kisilerarasi iliskiler, maddi agidan iyi olma, kigisel geligim,
fiziksel agidan iyi olma, 6z belirleme (self-determination), sosyal katilim ve haklar1 igeren sekiz 6nemli yagam
alaninda birey tarafindan arzulanan durumlar1 yansitan bir yap1 olarak tanimlanabilir (Schalock & Verdugo, 2002).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO], 2001) ve Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD]) bireylerin
yasam Kalitesi iizerinde katilimin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir (Schalock vd., 2010). Katilim toplumsal
yasamla ilgili bir alanda yer alma eylemi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2001). Diger bir tanimda katilim bireyin
yasam alanlarindaki ve toplum igerisindeki islevde bulunma diizeyi olarak agiklanmaktadir (Schalock vd., 2010).
Yasamla ilgili alanlara katilim arkadas ve ailelerle iliskilere, ev yasamina, 6grenme ve bilgiyi kullanma
etkinliklerine, toplumsal, sosyal ve kentsel yasama ve serbest zaman etkinliklerine katilimi igermektedir. Buna
gore katilim teriminin belli bir yas grubu igerisinde gergeklestirilmesi gereken sosyal rolleri igerdigi goriilmektedir.
Bu sosyal rollerin siklikla ortaya kondugu alanlardan biri de serbest zaman etkinlikleri alani olarak
nitelendirilebilir (Badia, Orgaz, Verdugo & Ullan, 2013).

Gelisimsel yetersizligi olan birey (zihin yetersizligi ve/veya otizm spektrum bozuklugu-OSB) ve onun
yakin ¢evresini olusturan ailesinin yasam kalitesinin artmasinda, yasamin her alaninda gereksinim duyulan
desteklerin varligi ve bunlara katiliminin 6nemli oldugu bilinmektedir (Vilaseca vd., 2017). Serbest zaman
etkinliklerine katilim 6zellikle okul sonrasi dénemde gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasaminda oldukca
onemli bir bilesendir. Serbest zaman etkinliklerine katilmak gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin psiko-motor
alandaki gelisimlerine katki sunmakta ve yeni arkadasliklar kurmalarmi tesvik ederek sosyal katilimlarini
artirmaktadir. Arastirmalar gelisimsel yetersizligi olan bireylerin saglikli bir yasam siirmeleri, kendilerine yonelik
kararlar almalari, yetigkinlige gegis siireci ve sonrasinda yasam kalitelerinin artmasi igin serbest zaman etkinlikleri
alaninda desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir (Hoge, Dattilo & Williams, 1999; Hoge & Wilhite, 1997,
Neumayer & Bleasdale, 1996). “Serbest zaman”, “serbest zaman etkinlikleri”, “serbest zaman becerileri” ve
“serbest zaman egitimi” kavramlarinin 6zel egitimle ilgili alanyazinda siklikla birbirinin yerine kullanildig
gozlenmektedir. Ancak bu kavramlar incelendiginde birbirinden farkli anlamlar icerdikleri ya da yanlis
kullanildiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle, oOncelikle bu kavramlara agiklik getirmekte yarar oldugu
diigiiniilmektedir.

Serbest Zaman Etkinlikleri: Nedir? Ne degildir? Nasil simflandirihr?

Serbest zaman (leisure time), bireyin 6zgiirce ve kendi tercihleri dogrultusunda bireysel se¢imler yaptigi,
herhangi bir sorumluluk ya da isle ilgili olmayan, goniilli olarak gergeklestirdigi eylemleri igeren ve
gerceklestirdiginde zevk, mutluluk, arkadaslik, yaraticilik, doyum, kendini gelistirme ve ifade etme olanag:
saglayan temel bir yasam alanmdir (AAIDD, 2010; Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007). Ornegin bir 6grencinin okul,
kurs, uyku, yemek yeme gibi zorunlu olarak gergeklestirdigi etkinliklerin diginda kalan zamanlar1 serbest zaman
olarak nitelendirilebilir. Diger yandan yetigkinler igin ¢aligma saatleri disinda kalan saatler olasi serbest zaman
dilimlerine igaret etmektedir.

Serbest zaman etkinlikleri (leisure time activities/leisure activities), insanlarin yetenek ve kaynaklarini
kullanarak kendi tercihlerine gore gerceklestirmek istedikleri ya da gergeklestirdikleri, ekonomik fayda saglayan
bir sorumluluk altinda olmadiklart, i¢sel motivasyon ve pekistireclerle gergeklestirdikleri ve sonucunda da bireysel
olarak tatmin olduklar1 etkinliklerdir (Leitner & Leitner, 2012; Stebbins, 2005). Ornegin bir yetiskinin mesai saati
disinda kendi segtigi tiyatro oyununa gitmesi serbest zaman etkinligi olarak nitelendirilebilir. Bu etkinlik hem onun
keyifli zaman gegirmesine hem de doyum saglayarak serbest zamanini nitelikli olarak degerlendirmesine hizmet
edecektir. Diger yandan is yerinden ¢ikan ve evde sikilarak vakit geciren bir yetiskinin ise bu zaman diliminde
goniillil bir etkinlik gerceklestirmedigi ve herhangi bir doyum hissetmedigi ifade edilebilir. Dolayisiyla, bu 6rnekte
oldugu gibi bireyin zevk almaksizin sikilarak vakit gecirmesi serbest zaman etkinligi olarak
degerlendirilmemelidir.
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Alanyazin incelendiginde serbest zaman etkinliklerinin farkli sekillerde siniflandirildigi gériilmektedir.
Cohen-Gewerc ve Stebbins (2007) serbest zaman etkinliklerini ciddi, gecici ve proje temelli serbest zaman
etkinlikleri olarak ti¢ baslikta smiflandirmustir. Ciddi serbest zaman etkinlikleri (serious leisure time activities)
bireylerin amatdr, hobi ya da goniillii olarak gerceklestirdigi birtakim 6zel beceri, bilgi ve deneyimler gerektiren
ve ayn1 zamanda kariyer temelli olan etkinliklerdir. Bu tip etkinlikler 6zveri, 6nem, yetenek ve dikkat gibi nitelikler
gerektirdigi i¢in “ciddi” olarak nitelendirilmektedir. Ornegin resim ¢izmek kimi bireyler icin hobi olarak
nitelendirilebilirken kimi bireyler i¢in bir i olarak goriilebilmektedir. Her iki birey i¢in de resim ¢izmek yetenek,
bilgi, beceri ve yeterlik gerektiren bir etkinliktir. Bu tiir etkinlikleri gergeklestiren bireyler siirecte aktif olarak yer
almaktadirlar. Sinemaya giden birey koltuguna oturarak “pasif” sekilde sadece film izlerken gitar ¢alan birey arka
planda ¢esitli hazirliklar ve deneyimlerle siiregte “aktif” bicimde rol almaktadir. Bu tiir etkinlikler bireylerin bilgi,
birikim ve yeteneklerine katki sunmakta, kendilerini gelistirmelerini, ifade etmelerini ve yaraticiliklarim
sergilemelerini saglamaktadir. Ciddi serbest zaman etkinlikleri kimi durumlarda etkinligi gergeklestiren bireye
maddi kazang saglayan bir meslek haline gelebilmektedir. Bu nedenle, ciddi serbest zaman etkinliklerinin yagam
kalitesine olan katkisinin diger serbest zaman etkinliklerine gore daha fazla oldugu sdylenebilir (Cohen-Gewerc
& Stebbins, 2007).

Gegici serbest zaman etkinlikleri (casual leisure time activities) gerceklestiren bireylere anlik tatmin
saglayan, herhangi bir egitim ya da yeterlik gerektirmeyen ve sadece eglenilen etkinliklerdir. Gegici serbest zaman
etkinlikleri; rahatlatict etkinlikler (Ornegin, oturmak, gezinmek gibi), pasif eglence etkinlikleri (Ornegin,
televizyon izlemek, kitap okumak gibi), aktif eglence etkinlikleri (Ornegin, sans oyunlari, tavla gibi), sosyal
etkilesimler ve diirtiisel etkinlikler (Ornegin, yemek, igmek gibi) olarak siralanabilir. Bu etkinlikler ayr1 ayr1 ya da
birbiriyle eszamanli olarak gergeklestirilebilir. Ornegin insanlar bir seyler yiyip icerken aym zamanda sosyal
etkilesimde de bulunabilirler (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007).

Proje temelli serbest zaman etkinlikleri (project-based leisure time activities) 6ncesinde dikkatli bir
planlama ve organizasyon gerektiren, bilgi ve becerilere gore niteligi degisiklik gosteren etkinliklerdir. Bu tiir
etkinlikler tek seferlik (Ornegin, ugurtma yapma, yap-boz tamamlama, belli bir modele gére montaj yapma gibi)
ya da nadiren gerceklesen etkinlikler (Ornegin, bayram, diigiin, dogum, cenaze gibi etkinliklerde gerceklestirilen
kiiltiirel ritiieller) olarak ifade edilmektedir (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007).

Bir bagka siniflandirma serbest zaman etkinliklerini bu etkinliklere katilim sirasinda sergilenen efora gore
incelemektedir. Buna gore serbest zaman etkinlikleri etkin (vigorous), 1limli/6l¢iilii (moderate) ve hareketsiz
(sedentary) etkinlikler olarak siniflandirilmaktadir (Cermak vd., 2015; Ziviani, Scott & Wadley, 2004). Etkin
serbest zaman etkinlikleri etkinligi gerceklestiren bireyin fiziksel agidan aktif oldugu ve g¢aba gosterdigi
etkinliklerdir. Bu etkinlikler denge ve koordinasyon gibi kaba motor becerilerde yetkinlik gerektirmektedir. Etkin
serbest zaman etkinlikleri yiizme, basketbol oynama, yiiriiyiis yapma gibi 6rneklendirilebilir (Kioumourtzoglou,
Derri, Tzetzis & Theodorakis, 1998). llimli/ol¢iilii serbest zaman etkinlikleri ince motor becerilerde yetkinlik
isteyen, ancak etkin serbest zaman etkinlikleri kadar efor gerektirmeyen etkinliklerdir. Resim yapma, enstriiman
calma bu tiir etkinliklere 6rnek olarak verilebilir. Hareketsiz serbest zaman etkinlikleri ise sinirh diizeyde fiziksel
caba gerektiren ve genellikle oturarak gerceklestirilen etkinliklerdir. Televizyon izleme, bilgisayarda oyun
oynama, kitap okuma gibi etkinlikler hareketsiz serbest zaman etkinliklerine 6rnek olarak gosterilebilir (Biddle,
Marshall, Gorely & Cameron, 2009). Sekil 1°de serbest zaman etkinliklerine iliskin bu smiflandirma yer
almaktadir.

Yukarida siniflandirilan serbest zaman etkinligi tiirleri her ne kadar ayr1 6zellikler icerseler de bu etkinlik
tiirleri arasinda gegislerin oldugu séylenebilir. Ornegin televizyonda tenis mag1 izleyen bir birey bu sporu kendine
uygun gorerek tenis kursuna baslayabilir. Bdylece, birey gecici olarak nitelendirilebilecek serbest zaman
etkinligiyle ciddi bir serbest zaman etkinligi arasinda gec¢is yapmis olacaktir.
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Ciddi serbest
zaman etkinlikleri

Cohen-Gewerc ve Gegici serbest
Stebbins (2007) zaman etkinlikleri

Proje temelli
serbest zaman
etkinlikleri

Etkin serbest
zaman etkinlikleri

Thimli/61¢tili
Cermak ve serbest zaman
digerleri (2015) etkinlikleri

Hareketsiz serbest
zaman etkinlikleri

Sekil 1. Serbest zaman etkinlikleri siniflandirmasi.

Ilgili alanyazinda kimi calismalarda serbest zaman becerileri (leisure time skills) kavrami kullamlsa da
serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan becerilerin farkli alanlarda yer aldig1 goriilmektedir.
Bu nedenle, serbest zaman etkinliklerinin yapilmasi sirasinda gereksinim duyulan becerilerin “etkinlik
becerilerinden” ve “ilgili becerilerden” olustugunu sdylemek daha dogru olacaktir. Etkinlik becerileri bir etkinligi
basarili bir sekilde gerceklestirmek igin gereksinim duyulan devinsel ya da bilissel alanlarda yer alan beceriler
olarak nitelendirilebilir. Ornegin, yiizerken kulag¢ atma, basketbol topunu potaya atma devinsel alanda yer alan
becerilerken oyunun kurallarina uyma, satrang oynarken strateji kullanarak hamle yapma biligsel alanda yer alan
becerilerdir (Coyne, Klagge & Nyberg, 2016). Serbest zaman etkinliklerini gerg¢eklestirmek icin gerekli olan bir
diger beceri grubu serbest zaman etkinliklerine yonelik egitimlere katilimi saglayan ilgili beceriler olarak ifade
edilmektedir. ilgili beceriler serbest zamanin farkinda olma, ¢evredeki serbest zaman etkinligi kaynaklarmni bilme
ve kullanma, karar verme, bagvurma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme olarak siralanabilir (Coyne
vd., 2016; Johnson, McDonnell, Holzwarth & Hunter, 2004). Goriildiigii iizere “serbest zaman becerileri” kavrami
yerine serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilmek icin gerekli dnkosul becerilerden s6z etmek daha dogru
olacaktir.

Serbest zaman egitimi bireyin serbest zaman konusunda bir anlayis gelistirmesini, kendi serbest zamanina
yonelik ilgi ve tutum ortaya koymasini, serbest zaman etkinliklerini ger¢eklestirmek icin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmasini ve ¢evresindeki serbest zaman etkinligi kaynaklarini kullanabilmesini amaglayan gelisimsel bir siireg
olarak tanimlanabilir (Mundy, 1998). Serbest zaman etkinliklerine yonelik farkindalik ¢aligsmalari serbest zamanin
ne oldugu, insanlarin neden bu etkinlikleri gerceklestirmesi gerektigi ve bu etkinliklerin yararlarini bilme
amagclarini tagimaktadir. Serbest zaman etkinliklerine yonelik ilgi ve tutum ortaya koyma caligmalari bireyin
serbest zamani hakkinda kendi ilgi ve tercihlerinden yola ¢ikarak kisisel bir tutum gelistirmesini ve bu etkinliklere
katilim i¢in motivasyon olusturmay1 kapsamaktadir. Serbest zaman etkinlikleri i¢in bilgi ve beceri kazandirmay1
amaglayan c¢aligmalar ilgi duyulan serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmeye yonelik 6nkosul becerilere
yonelik egitimleri icermektedir. Serbest zaman etkinligi kaynaklarinin kullanilmasina yonelik ¢aligmalar ¢evrede
hangi etkinliklerin oldugu, bu etkinliklerin nerede gerceklestirildigi, etkinliklere katilim igin gerekli sartlar ve
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ticretler konusunda bilgi sahibi olmay1 kapsamaktadir (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007). Sekil 2°de serbest zaman
egitimi silireci almaktadir.

Serbest zaman egitimi olabildigince dogal bir ortamda gerceklestirilmelidir. Ozellikle toplum igerisinde
bagkalariyla birlikte gerceklestirilen etkinliklere yonelik egitimlerin (6rn., tiyatro izleme, tenis mag1 izleme gibi)
dogal ortamda gergeklestirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Buna kargin bilgisayarda oyun oynama gibi etkinlikler birgok
ortamda gergeklestirilebildigi i¢in dogal ortamda 6gretime gereksinim duyulmayabilir. Bu tiir etkinliklerde
ogretim ortaminda gergeklestirilen egitimlerin farkli ortamlarda genellenmesi icin c¢alismalar yiiriitiilebilir
(Watson, 2017).

Farkmmdahk Cahsmalar \
{lgi ve Tutum Ortaya Koyma Cahsmalar

Serbest zaman nedir? & U [ yma Cabs

Serbest zaman neden ' . i Bilgi ve Becerilerin Kazanduiimasi

snemlidir? Ne tiir etkinlikleri

seviyorum? L. Etkinlik Kaynaklarmm
flgi duyulan etkinliklern | Kullamlmasy
gerektirdigi becerilerin
Ggretimi flgi duydugum etkinlikleri
nerede ve nasil
gerceklestirebilirim?

Sekil 2. Serbest zaman egitimi siireci.

Serbest zaman egitimini gergeklestirmek iizere sunulacak 6gretimde; (a) etkinligi gergeklestirmek igin
hedeflenen “etkinlik becerileri” ve “ilgili beceriler” ile bu becerilerin 6gretimi i¢in gerekli desteklerin belirlenmesi,
(b) etkinlikten 6nce bireyin hazirlanmasi, (c) bilimsel dayanakli uygulamalarla dgretimin gergeklestirilmesi, (d)
ogrenme gergeklesene kadar 6gretim etkinliklerinin tekrarlanmast, (e) serbest zaman etkinliginin farkli ortamlarda
da gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli genelleme calismalarinin yiiriitiilmesi ve (f) yetersizlikten hafif diizeyde
etkilenen bireyler i¢in bu etkinligi 6grenmenin neden 6nemli oldugunun bireye ac¢iklanmasi gerekmektedir (Coyne
vd., 2016). Serbest zaman etkinligi igin gerekli becerilerin 6gretiminde bilimsel dayanakli uygulamalardan
yedisinin bu etkinlikler i¢in oldukca etkili sonuglar verdigi bilinmektedir (National Professional Development
Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC], 2014). Ipucu sunma, pekistirme, kendini ydnetme, etkinlik
cizelgeleri, beceri analizi, gorsel destekler ve video modelle 6gretim serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli
becerilerin 6gretiminde etkili 6gretim uygulamalari olarak siralanabilir (Coyne vd., 2016; NPDC, 2014).
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Serbest Zaman Etkinlikleri Neden Onemlidir?

Insanlarin yasam dongiisii incelendiginde serbest zaman etkinliklerine ayrilan zamanin egitim, ¢aligma,
dinlenme ve uykuya ayrilan zamandan daha uzun siirdiigii soylenebilir. Kabaca yapilan bir hesapla 18 yasinda ve
yetiskinlige gecis doneminde olan bir bireyin ortalama 60 y1l daha yasayacagi varsayildiginda bu stirenin 5.34 yilt
ailesel yiikiimliiliiklerle, 7.12 yil1 kisisel bakimla, 8.33 yil1 caligmakla, 17.8 yil1 uyumakla ve 18 yili serbest zaman
etkinlikleriyle gecmektedir (Leitner & Leitner, 2012). Benzer sekilde ¢ocuklarin giinliik zamaninin %30’unu
serbest zaman etkinlikleriyle ge¢irdikleri bilinmektedir (Jarus, Anaby, Bart, Engel-Yeger & Law, 2010). Serbest
zaman, bireylere mutluluk, zevk, rahatlama, 6zgiiven saglamakta ve ruh sagligina katki sunmaktadir. Bir diger
deyisle, serbest zamanin nitelikli sekilde gecirilmesi insanlarin refahina, yasam doyumuna ve yasam kalitesine
onemli diizeyde katki sunmaktadir.

Alanyazinda serbest zamanda gerceklestirilen etkinliklerin bireye duygusal, fiziksel ve sosyal agidan
yararlar1 oldugu ifade edilmektedir (Russell & Jamieson, 2008). Serbest zamanim kendi ilgi ve hobileri
dogrultusunda gegiren bireylerin duygusal agidan iyi olma durumlart artmaktayken akil hastaligi belirtilerinin
azaldign goriilmektedir (Iwasaki, Mannell, Smale & Butcher, 2002). Bununla birlikte, insan psikolojisi ve
fizyolojisi lizerinde olumsuz etkileri olan stres serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerde 6nemli derecede
azalmaktadir (Leitner & Leitner, 2012; Ribeiro vd., 2015). Serbest zamanlarin aktif gegirilmesi solunum, kas ve
dolasim sistemlerinin isleyisine ve boylece bireylerin fizyolojik ag¢idan iyi olmalarina katki sunmaktadir (Godbey,
Caldwell, Floyd & Payne, 2005; Modi, 2017). Toplum igerisinde gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleriyse
bireylerin ¢evrelerindeki bireylerle sosyal etkilesim kurarak onlardan aldiklar1 dogal destekleri artirmakta ve
sosyal katilimlarina katki saglamaktadir (Russell & Jamieson, 2008). Serbest zaman etkinlikleri kisisel gelisime
katki sunmasi, teknoloji kullanimina olanak saglamasi, fiziksel ve zihnen kamgilayici, meydan okuyucu
(challenging) olmasi, sosyallesmeyi ve yaraticiligt tesvik etmesi yoOnleriyle bireylerin yagam kalitesine 6nemli
katkilar sunmaktadir (McGuire, Boyd & Tedrick, 2013).

Tipik gelisen bireylerde oldugu gibi gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasaminda da serbest zaman
etkinlikleri 6nemli bir yer kaplamaktadir. Alanyazinda serbest zaman etkinliklerine katilimin, gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin toplumun esit bir liyesi olarak daha fazla kaynagmalarina (Amado, Stancliffe, McCarron
& McCallion, 2013), bu yolla yagam kalitelerinin artmasina ve uyumsal davranislarinin gelisimine katki sundugu
ifade edilmektedir (Billstedt, Gillberg & Gillberg, 2011; Duvdevany & Arar, 2004; Garcia-Villamisar & Dattilo,
2010; Poulsen, Ziviani & Cuskelly, 2007). Serbest zaman etkinliklerine katilimla birlikte algilanan tatmin
diizeyinin genel olarak gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasam doyumunda 6nemli bir yordayici oldugu
soylenebilir (Kim, Schilling, Kim & Han, 2016). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerle serbest zaman
etkinliklerine katilan tipik gelisen bireylerin bu bireylere yonelik tutumlarinin, katilmayanlara gére olumlu yénde
degistigi bulgusuna ulasilmistir (Sullivan & Glidden, 2014). Bununla birlikte, gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin de serbest zaman etkinliklerini topluma katilim i¢in bir firsat olarak gordiigii bilinmektedir (Hammel &
dig., 2008). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ¢alisma yasamina ve okul sonrasi egitime katilimda ya da bir
aile kurmada giicliikkler yasadiklar1 alanyazinda ifade edilmekle birlikte (Wagner, Newman, Cameto, Garza &
Levine, 2005), serbest zaman etkinlikleri onlarin yasaminda yer aldiginda yasamlarina 6énemli katkilar sundugu
belirtilmektedir (Billstedt vd., 2011; Duvdevany & Arar, 2004; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Poulsen vd.,
2007). Serbest zaman etkinlikleri yetersizligi olan yetiskinlerin fiziksel enerjilerini atmalarin ve stres diizeylerinin
azalmasi saglamaktadir. Bu etkinliklerin sundugu firsatlarla yetersizligi olan bireyler var olan becerilerini
gelistirebilmekte ve yeni beceriler edinebilmektedirler. Serbest zaman etkinlikleri gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin yeni insanlarla tanismasina ve arkadas edinmesine firsat saglayabilmektedir. Serbest zamanlarini
genellikle pasif sekilde ve yineleyici ortamlarda gegiren yetersizligi olan bireyler igin serbest zaman etkinlikleri,
bu bireylere iiretken bir birey olma ve ilgi alanlarini1 genisletme olanagi saglamaktadir. Serbest zaman etkinlikleri
yetersizligi olan bireylerin fiziksel sagliklarina katki saglamakta, rahatlayarak eglenceli vakit gecirmelerini tegvik
etmektedir. Ek olarak 6zel egitim ve destek hizmetlerinin birincil amaglarindan olan toplum igerisinde esit birey
olma ve toplumla kaynasma da serbest zaman etkinlikleriyle saglanabilmektedir (Steere, Rose & Cavaiuolo, 2007).
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Gelisimsel yetersizligi olan birey ailelerinin Oncelikli gereksinim duydugu alanlar incelendiginde
gelisimsel yetersizligi olan bireye serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek iizere saglanan desteklerin dnde
geldigi goriilmektedir (Vilaseca vd., 2017). Bu dogrultuda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin sosyal katilim ve
kaynagmalarinin gerceklestigi yer olan toplumsal yasam i¢indeki etkinliklerin ayr1 bir 6nem kazandig1 sdylenebilir.
Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasam i¢indeki sosyal katilim ve kaynasmalarinin saglanmasi i¢in
beceri ve gereksinimleriyle icinde yasanilan toplumun sagladigi olanak ve desteklerin etkilesimi 6n plana
cikmaktadir (Bogenshutz & Novak-Amado, 2016). King ve digerleri (2003) yetersizligi olan bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katilimda etkili olan bilesenleri; yasadigi ¢cevrede ilgili kurumlarin sagladigi destekler ya da
firsatlar, ailenin sosyo-ekonomik durumu, aile ve gelisimsel yetersizligi olan bireyin serbest zamanlarini nasil
gegirecegine iliskin tercihi ve gelisimsel yetersizligi olan bireyin yeterlikleri olarak siralamaktadirlar. Ozetle,
serbest zamanlarin nasil gecirildigi gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesi ve gelisimi agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlarinda ne tiir etkinlikler
gergeklestirdiklerinin bilinmesinin bu alana ydnelik gereksinimlerin belirlenmesinde onemli bilgiler sunacagi
sOylenebilir.

“Kalabalk icinde Yalmzhk!”: Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireyler Serbest Zamanlarim Nasil
Gecirmekteler?

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri sosyal etkinlikler, evde
gerceklestirilen etkinlikler ve fiziksel etkinlikler olarak siralanabilir. Sosyal etkinlikler dogum giinii kutlamalari,
disarida yemek yeme, seyahat etme, aligveris yapma, dini etkinliklere katilma, goniillii ¢calismalarda bulunma,
kamp yapma, konsere gitme gibi etkinlikleri igermektedir. Gelisimsel yetersizligi olan bireyler sosyal etkinlikler
igerisinde yer alan dogum giinii kutlama, disarida yemek yeme, dini etkinliklere katilma gibi diger bireyler ya da
aile iyeleriyle katilim gosterdikleri etkinliklerde daha sik zaman gecirmektedirler. Benzer sekilde gelisimsel
yetersizligi olan bireyler evde gerceklestirilen televizyon izleme, miizik dinleme, telefon/tabletle vakit gegirme
gibi pasif ve kendi bagina yapilan etkinlikleri enstriiman ¢alma, yemek pisirme, maket yapma gibi aktif ve is birligi
gerektiren etkinliklere gore daha sik gergeklestirmektedirler (Dolva, Kleiven & Kollstad, 2014). Fiziksel etkinlikler
alaninda ise gelisimsel yetersizligi olan bireyler takim sporlari yerine bireysel sporlara daha c¢ok katilim
gostermektedirler (Badia vd., 2013). Ozetle, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlarii genel olarak
gecici serbest zaman etkinlikleriyle ve ev temelli olarak gegirdikleri sdylenebilir (Ellison & White, 2017; Veal,
Darcy & Lynch, 2013). Bununla birlikte, gelisimsel yetersizligi olan bireyler genellikle yetersizligi olan bireyler
icin gergeklestirilen serbest zaman etkinliklerine destek hizmet personeliyle birlikte (Ornegin, is kocu gibi) katilim
gostermekte ve bu etkinliklerde tipik gelisen akranlariyla etkilesim kuramamaktadirlar (Hall & Kramer, 2009).
Arastirmalar ¢aligma yasamina katilan bireylerin serbest zamanlarini daha nitelikli sekilde gec¢irmek i¢in daha fazla
firsat elde ettigini gostermektedir. Calisma yagamina katilim gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimini tetikleyen olduk¢a 6nemli bir degiskendir (Artar, 2018; Forrester-Jones, Jones, Heason &
Di’Terlizzi, 2004). Rekabetci bir iste ¢alisan gelisimsel yetersizligi olan bireyler ¢evredeki serbest zaman
etkinliklerinden haberdar olmakta ve giinliik yasamda daha fazla serbest zaman etkinligine katilim firsatiyla
kargilagmaktadirlar (Cohen, 2003). Artar (2018) zihin yetersizligi olan yetigkinlerin tipik gelisen c¢aligma
arkadaslariyla gerceklestirdigi ¢aligmada, destekli istihdam uygulamasi kapsaminda caligmakta olan zihin
yetersizligi olan yetigkinlerin serbest zamanlarimi genellikle tek baglarina gegirdigini, mesai diginda
gerceklestirilen etkinliklere ulasim, giivenlik, ¢alisma saatlerinin farkliligi gibi engeller nedeniyle
katilamadiklarini belirlemistir. Bu dogrultuda ¢alisma yasamina katilimin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
serbest zaman etkinliklerine katilim diizeylerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.
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Serbest Zaman1 Degerlendirme ve Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimla flgili Sorunlar Nelerdir?

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiliminin yetersizligi
olmayan bireylere gore daha diisiik diizeyde gerceklestigi ifade edilmektedir (Azaiza, Rimmerman, Croitoru &
Naon, 2011; Williams & Dattilo, 1997). Gelisimsel yetersizligi olan bireyler serbest zamanlarini genellikle tek
basgina, destek hizmet personeliyle ya da yine gelisimsel yetersizligi olan bireylerle birlikte pasif bir sekilde
gecirmektedirler (Buttimer & Tierney, 2005; Hayden, 1996; Oates, Bebbington, Bourke, Girdler & Leonard,
2011). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimindaki engellerin yetersizlikten
kaynakli nedenlerden ¢ok bireysel ve ¢evresel etmenlerden kaynaklandigi bilinmektedir (Badia, Orgaz, Verdugo,
Ullan & Martinez, 2011; Bodde & Seo, 2009).

Bireysel nedenler gelisimsel yetersizligi olan bireyin serbest zaman etkinligine katilim igin gerekli
etkinlik becerilerine ve ilgili becerilere, serbest zaman etkinligine yonelik ilgi ve tercihlere sahip olmamasi olarak
siralanabilir (Azaiza vd., 2011; Buttimer & Tierney, 2005; Hall, 2017). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
fiziksel islevde bulunma diizeyindeki diisiikligiin tipik gelisen akranlariyla birlikte toplum temelli etkinliklere
katilimlarinin 6niinde bireysel bir engel oldugu sdylenebilir (Jeng, Chang, Liu, Hou & Lin, 2017). Gelisimsel
yetersizligi olan bireyler 6z belirleme becerilerine yeterli diizeyde sahip olmadiklarinda serbest zaman
etkinliklerine yonelik ilgi/tercih gelistirmede ve bu etkinliklere bagimsiz sekilde katilmada sorunlar
yasayabilmektedirler (Rogers, Hawkins & Eklund, 1998).

Cevresel nedenler gelisimsel yetersizligi olan birey ve ailesinin zamanimin ve ekonomik durumunun
yetersiz olmasi, siirece iliskin kaygi duymasi, ulagimla ilgili sorunlar yasamasi ve bireyin kendisine ya da
bagkalarina zarar vermesi olarak siralanmaktadir (Badia vd., 2011; Cordes & Howard, 2005). Yasanilan gevrede
serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilebilecegi ortamlarin yetersiz olmasi (Buttimer & Tierney, 2005) ya da
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinlikleri konusunda cevrelerindeki hizmetlerden ve
firsatlardan haberdar olmamalari bu etkinliklere erigmelerinde sorunlar oldugunu ortaya koymaktadir (Bodde &
Seo, 2009; Duvdevany, 2008). Gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlere yonelik tipik gelisen bireyler tarafindan
yoneltilen zorbalik iceren davranislarin énemli bir boliimiiniin (%31.11) serbest zaman etkinlikleri sirasinda
gerceklesmesi, toplum temelli serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda cevresel bir engel olarak
nitelendirilebilir (Jenaro vd., 2018). Bunun yaninda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ailelerinin sosyo-
ekonomik diizeylerinin de serbest zaman etkinliklerine katilimda etkili oldugu bilinmektedir (Vilaseca vd., 2017).
Bronfenbrenner’in (1979) biyo-ekolojik sistemler kuraminda da belirttigi gibi gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, bireyin islevde bulunma diizeyi, aile 6zellikleri ve igerisinde
yasadig1 cevrenin dzellikleriyle etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir. Kimi toplumlarda diger yetersizlik tiirlerine gore
gelisimsel yetersizlige sahip olmak bireyin ailesi agisindan “utang” kaynagi olarak algilanabilmekte ve bu durum
onlarin ¢ocuklartyla toplum igerisinde gergeklestirilen etkinliklere katilimlarim 6nleyebilmektedir (Badia vd.,
2011; Bodde & Seo, 2009; Buttimer & Tierney, 2005; Sandler-Loeff & Shahak, 2006). Yoksulluk bu durumda
etkili bir bagka ¢evresel degigsken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal alandaki serbest zaman etkinlikleri ulagim
ya da katilim ticretleri nedeniyle belli bir ekonomik kaynak gerektirmektedir. Bu dogrultuda ekonomik sinirliliklar
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimini olumsuz yonde etkilemektedir (Beart,
Hawkins, Kroese, Smithson & Tolosa, 2001).

“Yalmz m? Birlikte mi?”: Arastirmalar Bize Ne Soyliiyor?

Ilgili alanyazinda gerceklestirilen tarama dogrultusunda ulasilan ve gelisimsel yetersizligi olan
“yetigkinlerin” serbest zamanlarini daha nitelikli gecirmeleri amaciyla ulagilabilen deneysel/yari-deneysel
arastirmalar; (a) serbest zamana yonelik farkindalik yaratma, (b) ilgi ve tercihlerin belirlenmesi, (c) gerekli ve ilgili
becerilerin 6gretimi ve (d) cevresel kaynaklardan yararlanma siire¢lerine yer verilip verilmemesi agisindan
degerlendirilmis ve “bu basamaklardan en az ikisinin géz Onlinde bulunduruldugu” aragtirmalar incelenerek
asagida yer verilmistir.

2020, 21(1)



GELISIMSEL YETERSIZLIGI OLAN YETISKINLER ICIN THMAL EDILEN BIR ZAMAN DILIMI:
SERBEST ZAMAN 179

Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke (2012) tam zamanli bakim merkezinden hizmet alan 24 ve 62
yaslarindaki agir diizeyde zihin yetersizligi olan iki yetiskine bagimsiz yasam ve serbest zaman etkinligi
gerceklestirmek icin gerekli becerilerin 6gretimini amaglamislardir. Calismada eszamanli ipucuyla &gretim
kullanilmistir. Arastirma tek-denekli arastirma modellerinden davranmislar arasi ¢oklu yoklama modeliyle
gerceklestirilmigtir. Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin katilimcilara iPod, CD ve DVD calar kullanma
becerilerinin kazandirilmasina etkili oldugu ortaya konmustur.

Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis (2014) hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 33 ve 57 yaslar1
arasindaki ¢ yetigkine iPad’den Angry Bird oyununu oynama becerisini etkinlik ¢izelgesiyle 0gretmeyi
amaglamiglardir. Arastirma tek-denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi goklu baglama modeliyle
gerceklestirilmigtir. Arastirmada etkinlik gizelgelerinin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ii¢ yetiskine iPad’den
Angry Birds oyunu oynama etkinligi igin gerekli becerileri 6gretmede etkili oldugu ortaya konmustur.

Canella-Malone ve digerleri (2016) gelisimsel yetersizligi olan bireylere serbest zaman etkinligine katilim
icin gerekli becerileri 6gretmeyi amaglamislardir. Arastirmaya 14-21 yaglart arasindaki dokuz gelisimsel
yetersizligi olan birey katilmistir. Aragtirmada tek-denekli aragtirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Calisma kapsaminda 6ncelikle katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine yonelik
ilgileri degerlendirilmistir. Ardindan ilgi duyulan serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek icin gerekli
beceriler analiz edilmis ve bu beceriler video ipucuyla dgretilmistir. Arastirmada oje siirme, 6z¢ekim fotograflar
¢ekme, origami yapma, lego oynama, dart oynama, yap-boz tamamlama gibi serbest zaman etkinliklerinin
gerektirdigi becerilerin 6gretimi amaglanmistir. Arastirma sonucunda video ipucunun sekiz 6grencide etkili
oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte, 6gretim sonunda katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine yonelik
ilgi ve tercihleri tekrar ortaya konmus ve etkinliklerin gerektirdigi becerilerdeki yetkinlik arttik¢a tercih edilme
oranlarinin arttif1 belirlenmistir.

Nepo (2017) gergeklestirdigi calismada OSB olan yetiskinlerin iPad’le serbest zaman etkinligi
gerceklestirme diizeylerini artirmak igin ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimi kullanmistir. Arastirma
katilimcilar1 34 ve 45 yaslar1 arasindaki altt OSB olan yetigkindir. Arastirmada tek-denekli aragtirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bulgular ipucunun giderek arttirilmasiyla
Ogretimin iPad’le serbest zaman etkinliklerine katilimda etkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular ayrica iPad’in
icerdigi uygulamalarin serbest zaman etkinligi ya da etkinliklerine karar vermede kullanilabilecek bir etkinlik
cizelgesi isleviyle de kullanilabilecegini gostermektedir.

Gelisimsel yetersizligi olan yetigkinlerin serbest zamanlarin1 daha nitelikli gegirmelerini amaglayan
aragtirmalar incelendiginde bu arastirmalarin tek-denekli arastirma modelleriyle desenlendigi goriilmektedir.
Ozetlenen bu arastirmalarda serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli becerilerin dgretimine yer
verilmistir. Ancak aragtirmalarda serbest zamana yonelik farkindalik olusturma ve ¢evresel kaynaklardan
yararlanma basamaklarinin ihmal edildigi sdylenebilir. Ayrica, arastirmalarin bagimli degiskenlerinin gelisimsel
yetersizligi olan yetigkinlerin tek basima gerceklestirecegi serbest zaman etkinliklerine yogunlastiklar1 ifade
edilebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinliklerini daha nitelikli olarak gerceklestirmeleri
icin “gerekli yeterlikler”; (a) serbest zamanin farkinda olma, (b) serbest zamana yonelik ilgi ve tercih gelistirme,
(c) serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in gerekli becerilere sahip olma ve (d) serbest zaman
etkinliklerine katilim icin ¢evredeki kaynaklari kullanma olarak siralanmaktadir. Ancak ilgili alanyazindaki
¢aligmalarin (Chan vd., 2014; Dollar vd., 2012; Nepo, 2017) bu tanimlamada yer alan bilesenlerden sadece “beceri
Ogretimi’ne odaklandig1 goriilmektedir. Beceri 0gretimi ¢aligmalarmin da genellikle “psiko-motor ve biligsel
alandaki etkinlik becerilerinden” olustugu, serbest zamanin farkinda olma, ¢evredeki serbest zaman etkinligi
kaynaklarini bilme ve kullanma, karar verme, bagvurma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢dzme gibi ilgili
beceriler alaninda yer alan davramiglarin ¢alisilmadign goriilmektedir. Serbest zamana yonelik ilgi, tercih ve
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farkindalik arttirilmaksizin gergeklestirilen beceri 6gretimi ¢aligmalarinin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin bu
zaman dilimini nitelikli olarak gegirmelerine sinirli diizeyde katki sundugu (Azaiza vd., 2011; Buttimer & Tierney,
2005), dolayisiyla bireylerin yasam kalitelerinin artmasina yeterli katki saglayamadigi sdylenebilir. Bu olumsuzlugun
oniline gegilebilmesi i¢in lisans ve lisansiistii 6zel egitim programlarina serbest zaman etkinliklerine yonelik temel
kavramlarin ve serbest zaman egitiminin nasil sunulacaginin 6gretildigi derslerin yerlestirilmesi oOnerilebilir. Diger
yandan gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik serbest zaman egitimi ¢caligmalarinda beceri 6gretimi calismalariyla
birlikte farkindalik gelistirme, ilgi ve tercihleri belirleme, serbest zaman etkinligine yonelik ¢evresel kaynaklardan
yararlanma boyutlar1 da eklenerek daha kapsamli ¢alismalar yiiriitiillmesinin daha yararh olacagi sdylenebilir.

Serbest zaman etkinliklerinde gerekli becerilerin  Ogretimini amaglayan egitimlerin  genellikle
uygulamaci/aragtirmacilar tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir (Canella-Malone vd., 2016; Chan vd., 2014;
Dollar vd., 2012; Nepo, 2017). Ancak gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yetiskinlik déneminde okul ve egitim
hizmetlerinden uzak kaldigi bilinmektedir (Bouck & Joshi, 2016). Bu nedenle, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
serbest zamanlarini daha nitelikli sekilde gegirmesini amaglayan egitimlerin aile bireyleri, tipik gelisen akranlar, destek
hizmet personeli gibi dogal destek kaynaklari tarafindan sunuldugu aragtirmalarin gergeklestirilmesi Onerilebilir.

Serbest zaman etkinliklerine katilim gelisimsel yetersizligi olan bireyin yasadig1 ¢evredeki olanaklar, ailenin
sosyo-ekonomik durumu ve benimsedigi kiiltiirel degerlerle yakindan iliskilidir (Bogenshutz vd., 2015; King vd., 2003).
Bu nedenle, serbest zaman etkinliklerine yonelik planlamalar bireyin ilgi, istek ve yeterlikleriyle ailesinin sosyo-
ekonomik durumu g6z 6nilinde bulundurularak yapilmalidir. Bu planlamalarin, gelisimsel yetersizligi olan bireyin
serbest zamanini daha nitelikli gecirmesine ve dolayisiyla “sosyal katilimina” katki saglayacagi sdylenebilir. Sosyal
katilim, yasam kalitesi algisinin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda serbest zaman etkinliklerinin
nitelikli sekilde gecirilmesinin sosyal katilimla birlikte genel olarak bireyin yagsam kalitesinin artmasina da katki
sunacagi sdylenebilir.

Toplumun gelisimsel yetersizligi olan bireylere kargt olumsuz tutum ve davranislart gelisimsel yetersizligi olan
bireyler ve ailelerinin serbest zamanlarini toplumsal ortamlarda gecirmelerinin 6niinde bir engel olusturmaktadir (Badia
vd., 2011; Bodde & Seo, 2009; Buttimer & Tierney, 2005; Sandler-Loeff & Shahak, 2006). Bu durum, gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin ev temelli ve genellikle yalniz gergeklestirilen hareketsiz ve gegici serbest zaman etkinlikleri
gergeklestirmelerine yol agmaktadir. Dolayisiyla, gelisimsel yetersizlii olan bireylerin serbest zamanlarinin daha
nitelikli hale getirilmesi sadece bireye yonelik miidahaleleri degil, topluma ve ¢evreye yonelik miidahaleleri de gerekli
kilmaktadir.

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin toplum temelli serbest zaman etkinliklerine katilimindaki sorunlar
arasinda bu bireylerin katilim gosterebilecegi etkinliklerin olmamasi (Buttimer & Tierney, 2005), ¢cevrelerindeki serbest
zaman etkinliklerinden haberdar olmamalar1 (Bodde & Seo, 2009), etkinliklerin erisilebilir olmamasi yer almaktadir
(Duvdevany, 2008). Bu dogrultuda yerel yonetimler ve devlet kurumlarinin gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
toplumsal alanlarda serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirildigi ortamlara erisilebilirligin saglanmasi amaciyla
Onlemler almasi olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte, gelisimsel yetersizligi olan bireyler ve ailelerine yonelik sivil
toplum kuruluslarmin sosyal aglar araciligryla yasanilan bolgedeki serbest zaman etkinlikleri konusunda aileleri ve
bireyleri bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmasinin onemli oldugu soylenebilir. Yasanilan ¢evrede bu etkinlikler
bulunmuyorsa ilgili sivil toplum kuruluslarinin, paydaslarin ilgi ve isteklerinden yola ¢ikarak serbest zaman
etkinliklerinin organizasyonunda gérev almalar1 6nerilebilir.

Tiirkiye’de gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin serbest zamanini nasil gegirdigine yonelik bulgular
oldukca sinirlidir. Artar’in (2018) gergeklestirdigi ¢alismanin bulgulari, zihin yetersizligi olan ¢alisan genclerin serbest
zamanlarini genellikle ev temelli ve pasif etkinliklerle gecirdigini ortaya koysa da Tiirkiye’de gelisimsel yetersizligi olan
yetigkinlerin serbest zamanlarmi ne tiir etkinliklerle gegirdiklerine ve serbest zaman etkinliklerine katilimda
karsilastiklar1 bireysel ve gevresel sorunlara iliskin kapsamli bir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu durumun gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlarini daha nitelikli gegirmelerini saglama konusunda paydaslar igin dnemli bir
smirlhilik yarattigi sdylenebilir. Bu dogrultuda Tiirkiye’deki gelisimsel yetersizligi olan yetiskinlerin serbest zaman
etkinlikleri baglaminda durumunu ortaya koyan ¢aligmalarin gergeklestirilmesine gereksinim oldugu sdylenebilir.
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Participation concept which can be defined as the level of functioning in the community environment
(World Health Organization [WHO], 2001) has an essential effect on one’s quality of life (Schalock, et al., 2010).
Participation into the community life includes participation to friend and family relationships, home living
activities, learning and using information activities, social, community and civic living activities. Activities in
which participation in community living was provided are generally defined as leisure time activities (Badia,
Orgaz, Verdugo, & Ullan, 2013). Attendance to the leisure time activities is a very important component especially
for individuals with developmental disabilities (e.g., intellectual disabilities and/or autism spectrum disorder) who
are in the post-school years. Participation in the leisure time activities contributes to the psycho-motor development
of adults with developmental disabilities and encourages them to make new friendships and increase their social
participation. It can frequently be observed that concepts such as leisure time, leisure time activities, leisure time
skills and education of leisure time are being used interchangeably. However, examining these concepts
individually, it can be seen that they have different meanings from each other, or they are being misused. For this
reason, it is thought that firstly these concepts should be clearly defined.

Leisure Time Activities: What Are They? What Not Are They? How Can They Be Classified?

Leisure time is a basic living area in which one makes individual choices depending on his/her own
preferences, which is not related with a responsibility or his/her job, which includes voluntary activities which
provide the opportunities to develop and express oneself and to have fun, happiness, friendship, and creativity
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities [AAIDD], 2010; Cohen-Gewerc &
Stebbins, 2007).

Leisure time activities/leisure activities are activities which people want to make or present by using their
abilities and resources depending on their own preferences, and also that they do not have a responsibility of
gaining favor, which they make with their internal motivation and reinforcers and at the end which they provide
satisfaction to themselves individually (Leitner & Leitner, 2012; Stebbins, 2005).

When the literature is examined, it can be seen that leisure time activities are classified differently in
different references. Cohen-Gewerc and Stebbins (2007) grouped these activities under three headings as; serious,
casual, and project-based leisure time activities. Serious leisure time activities are the ones which individuals
perform unprofessionally or as a hobby, voluntarily which needs special skills, knowledge and experiences and at
the same time carrier based activities (e.g., playing guitar, painting, etc.). Such activities contribute the knowledge,
accumulation and abilities of individuals, they help people develop and express themselves and implement their
creativities. Serious leisure time skills can sometimes turn to be the job which provides a financial gain for
individuals. For this reason, it can be said that compared to other leisure activities, serious leisure time activities
make more contributions to the quality of individuals’ lives (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007).

Casual leisure time activities are activities which provide instantaneous satisfaction to people, which do
not require any training or proficiency and they are activities which make people have fun. Casual leisure time
activities can be listed as relaxing (e.g., walking around, sitting, etc.), passive fun activities (e.g., watching TV,
reading book, etc.), active fun activities (e.g., games of chance, backgammon, etc.), social interaction and
impulsive activities (e.g., eating, drinking, etc.). These activities can be realized separately or simultaneously with
each other. For example, people can be in social interaction while eating and drinking (Cohen-Gewerc & Stebbins,
2007).

Project-based leisure time activities need a careful preparation and organization initially and their quality
may change depending on the knowledge and skills of individuals. Such activities are defined as one-time (e.g.,
make a Kite, finish a jigsaw puzzle, complete a montage of a certain model, etc.) or seldom activities (e.g., cultural
rituals happening during wedding, feast, birth, funeral activities) (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007).

Another classification requires examining the level of effort presented during participating in the leisure
time activities. According to this classification, leisure time activities can be grouped as vigorous, moderate, and
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sedentary activities (Cermak et al., 2015; Ziviani, Scott, & Wadley, 2004). Vigorous leisure time activities are
activities in which individuals struggle and are physically active. These activities require competence in gross
motor skills such as balance and coordination. Vigorous leisure time activities can be listed as swimming,
basketball, going on a walk, etc. (Kioumourtzoglou, Derri, Tzetzis, & Theodorakis, 1998). Moderate leisure time
activities are the ones which require competence in fine motor skills, but one does not need to be as active as in
vigorous leisure time activities. Painting, playing instruments can be examples of this group of activities. Sedentary
leisure time activities need limited level of physical effort and can usually be realized while sitting. Watching TV,
playing on computer, reading a book, etc. can be examples of this group of activities (Biddle, Marshall, Gorely, &
Cameron, 2009).

Although leisure time skills term is being used in some of the studies in the related literature, it can be
seen that the skills needed to perform leisure time skills are in different areas. For this reason, it is more accurate
to say that the needed skills for performing leisure time skills include activity skills and related skills. Activity
skills can be defined as the necessary skills in the motor and cognitive areas to perform an activity successfully.
For example, to swim a stroke, throwing the ball to the basket are skills in the motor area whereas following the
rules of a game, making chess moves according to a strategy are skills in the cognitive area (Coyne, Klagge, &
Nyberg, 2016). Another group of skills necessary for performing leisure time activities are defined as related skills
which provide a person to attend the trainings intended for leisure time activities. Related skills can be listed as;
being aware of time, knowing the leisure time activity resources around and using them, making a decision,
applying, socially interacting, and problem solving (Coyne et al., 2016; Johnson, McDonnell, Holzwarth, &
Hunter, 2004). As can be seen, instead of using “leisure time skills” term, it is more accurate to talk about the
necessary skills needed for performing leisure time activities.

Leisure time training can be described as a developmental process which aims to make individuals
improve an understanding about leisure time, present an interest and attitude towards one’s own leisure time,
acquire the necessary knowledge and needed skills for performing leisure time activities, and using the leisure
time activities resources around him/her (Mundy, 1998). Awareness studies regarding leisure time activities carry
the aim of knowing the meaning of leisure time, learning why people should perform these skills and knowing the
benefits of these activities.

Presenting interest and attitude towards leisure time studies include developing one’s attitudes moving
from his/her interests and preferences regarding leisure time and providing and maintaining motivation for taking
part in these activities. Studies which aim to teach the necessary knowledge and needed skills for performing
leisure time activities involve trainings for teaching pre-requisite skills necessary for performing these activities.
Studies regarding using the leisure time activity resources include having knowledge about which leisure time
activities take place in the immediate surrounding, where these activities happen, what the conditions are and the
price to participate in those activities (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007).

During the leisure time training following steps should be followed: (a) determining the “activity skills”
and “related skills” needed to perform the activity and the necessary support for teaching these skills to the
individual, (b) preparing the individual before the activity, (c) conduct training by using evidence based practices,
(d) repeating training activities until learning occurs, (e) conducting generalization studies for the individual to
perform the acquired leisure time activity in different settings and (f) the importance of learning this activity should
be told to individuals with mild intellectual disabilities (Coyne et al., 2016). It is known that seven of the evidence-
based practices are being effective on teaching needed skills for performing leisure time activities (National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder [NPDC], 2014). Providing prompts,
reinforcement, self-management, activity schedules, skill analysis, visual support systems and video modeling can
be listed as the effective teaching procedures for teaching the needed skills necessary for leisure time activities
(Coyne et al., 2016; NPDC, 2014).
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Why Are Leisure Time Activities Important?

When a person’s life cycle is examined, it can be seen that the length of time for performing leisure time
activities is longer than the time for education, work, rest, and sleep. Making a rough calculation, if a person is 18
years old and in the period of transition to adulthood, s’/he might live 60 years more and during all that time, s/he
will spend 5.34 years for family responsibilities, 7.12 years for self-care, 8.33 years for working, 17.8 years for
sleeping, and 18 years for leisure time activities (Leitner & Leitner, 2012). When the difficulties faced during work
life and post-school life or while constructing a new family are considered (Wagner, Newman, Cameto, Garza, &
Levine, 2005), it can be said that leisure time activities spread into a wider space of lives of individuals with
developmental disabilities.

It is known that participating in leisure time activities contribute to the inclusion of individuals with
developmental disabilities into the community as an equal individual (Amado, Stancliffe, McCarron, & McCallion,
2013), by this way, these activities also contribute to an increase in their quality of life and the development of
their adaptive behaviors (Billstedt, Gillberg, & Gillberg, 2011; Duvdevany & Arar, 2004; Garcia-Villamisar &
Dattilo, 2010; Poulsen, Ziviani, & Cuskelly, 2007). The level of satisfaction which is perceived together with
participating in leisure time activities can also be thought as an important factor in the life satisfaction of
individuals with developmental disabilities (Kim, Schilling, Kim, & Han, 2016). It is also found that the attitude
of individuals with typical development who attend leisure time activities with individuals with developmental
disabilities change in a positive way when compared to who do not participate in activities with those people
(Sullivan & Glidden, 2014). Besides, it is known that individuals with developmental disabilities see leisure time
activities as a way of participating in the community (Hammel et al., 2008). Leisure time activities help individuals
with developmental disabilities spend their physical energy and decrease their level of stress. With the
opportunities provided by these activities, individuals with developmental disabilities can improve their present
skills and acquire new skills. Leisure time activities constitute opportunities for people with developmental
disabilities to meet new people and make new friendships. For people with disabilities who are generally passive
and in recurring environments, leisure time activities provide the chance for being productive and for extension of
their interest areas. Leisure time activities also contribute to the physical health of individuals with exceptionalities
and encourage them for having more fun time. Besides, being an equal individual and included in community,
which are the primary purposes of special education, support services can be met with the help of leisure time
activities (Steere, Rose, & Cavaiuolo, 2007). In summary, how the leisure time is being used is very important for
the quality of the individuals with developmental disabilities’ lives and their development. For this reason, it is
essential to know what kind of activities these people perform during their spare times and to learn their needs
regarding this topic.

“Loneliness in the Crowds”: How Do Individuals with Developmental Disabilities Spend Their Leisure
Time?

Leisure time activities that individuals with developmental disabilities participate can be listed as social
activities, activities that are practiced at home, and physical activities. Social activities include birthday
celebrations, eating out, going for a trip, shopping, participating in religious activities, voluntary activities,
camping, and going to a concert. Out of these activities, individuals with developmental disabilities more
frequently spend time in activities in which other people or family members take place when compared to birthday
celebrations, eating out, participating in religious activities, etc. Similarly, individuals with developmental
disabilities participate in passive activities which are practiced at home and can be realized alone, such as watching
TV, listening to music, doing activities on the computer or tablet rather than active activities which can be realized
cooperatively such as cooking, playing an instrument, doing model planes or houses, etc. (Dolva, Kleiven, &
Kollstad, 2014). Considering the physical activities, individuals with developmental disabilities prefer individual
sports rather than team sports (Badia et al., 2013). In summary, it can be said that individuals spend their leisure
times generally with sedentary leisure time activities which can be performed at home (Ellison & White, 2017;
Veal, Darcy, & Lynch, 2013). Besides, it can also be reported that individuals with developmental disabilities take
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part in activities which are designed for individuals with special needs by the help of support service personnel
(e.g., work coach) and they do not have the chance to communicate with typically developing peers in those
activities (Hall & Kramer, 2009).

What are the Problems Related with Using Leisure Time and Participating in Leisure Time Activities?

It is mentioned in the literature that individuals with developmental disabilities participate in leisure time
activities with a lower ratio compared to individuals without special needs (Azaiza, Rimmerman, Croitoru, &
Naon, 2011; Williams & Dattilo, 1997). Individuals with developmental disabilities usually spend their leisure
time alone, with support services personnel or with other individuals with developmental disabilities passively
(Buttimer & Tierney, 2005; Hayden, 1996; Oates, Bebbington, Bourke, Girdler, & Leonard, 2011). It is known
that the barriers regarding the participation of individuals with developmental disabilities in leisure time activities
derive mostly from individual and environmental causes rather than the disability itself (Badia, Orgaz, Verdugo,
Ullan & Martinez, 2011; Bodde & Seo, 2009).

Individual causes can be listed as the individual with developmental disabilities’ not having the needed
activity skills and related skills and not having the interest and preferences regarding leisure time activities (Azaiza
etal., 2011; Buttimer & Tierney, 2005; Hall, 2017). The adults with developmental disabilities’ low level of being
physically active constitutes an individual barrier for these people participate in community-based activities with
their typically developing peers (Jeng, Chang, Liu, Hou, & Lin, 2017). If the individuals with developmental
disabilities have insufficiency in self-determination skills, they face problems regarding developing
interest/preference towards leisure time activities and participating in those activities independently (Rogers,
Hawkins & Eklund, 1998).

Environmental causes can be listed as individual with developmental disabilities’ and their parents’ lack
of time and economic conditions, being anxious regarding the procedure, having problems related to the
transportation to the place of activity, or individuals with developmental disabilities” injuring himself/herself or
others during the activities (Badia et al., 2011; Cordes & Howard, 2005). Having limited places for leisure time
activities in the near environment of persons (Buttimer & Tierney, 2005) or not being informed about the leisure
time activities or services and opportunities set forth the problems about the accessibility of these activities (Bodde
& Seo, 2009; Duvdevany, 2008). Typically developing people’s bullying behaviors towards individuals with
developmental disabilities mostly (31.11%) occur during leisure time activities constitutes an environmental
barrier for those people regarding the participation in community-based leisure time activities (Jenaro et al., 2018).
In some communities, having developmental disabilities is a more “embarrassing” condition rather than other
types of disabilities, therefore poverty is one of the effective environmental cause in this situation. Leisure time
activities in the community settings require an economic source including transfer and some attendance fee.
Moving from this point, economic limitations affect individuals with developmental disabilities’ participation in
a negative way (Beart, Hawkins, Kroese, Smithson, & Tolosa, 2001).

Together? Or Alone?: What Do Research Tell Us?

Regarding the literature review, the screened experimental/semi-experimental research studies conducted
for adults with developmental disabilities’ spending their leisure time with more quality are listed below. The
research studies found at the end of screening were evaluated depending on the issues described under the “leisure
time training” title’s taking part in the studies; (a) constructing an awareness regarding leisure time, (b) determining
interest and preferences, (c) teaching needed and related skills and using environmental resources, and (d) the
research studies in which at least two of these steps were considered were examined in this study.

Dollar, Fredrick, Alberto and Luke (2012) aimed to teach necessary skills for independent living and
leisure time activities to two adults with severe intellectual disabilities who were aged 24 and 62 years old and
stayed at a full time nursing center. Simultaneous prompting teaching procedure was used in the study. The study
was conducted by using multiple probe across behaviors design. The results revealed that simultaneous prompting
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was effective in teaching using iPod, CD and DVD player skills to the participants. The purpose of Chan, Lambdin,
Graham, Fragale and Davis (2014) was to teach playing Angry Bird on iPad skill by using activity schedule to
three adult individuals with mild intellectual disabilities who were 33-57 years old. Multiple baseline across
participants design was used in the study. It was evidenced that activity schedules were effective in teaching
playing Angry Bird on iPad skill to three adult individuals with mild intellectual disabilities. In another study,
Canella-Malone and colleagues (2016) aimed to teach needed skills for participating in leisure time activities to
individuals with developmental disabilities. Nine individuals with developmental disabilities who were 14-21
years old participated in the study. Multiple probe design across behaviors, which is one of the single-subject
design studies, was used in the present study. First, participants’ interests regarding leisure time activities were
evaluated. Then, skill analysis of the interested leisure time activities was done and lastly these skills were taught
to participants via video prompting. In the study, teaching needed skills for taking part in some leisure time skills
such as applying nail varnish, taking selfies, making origami, playing lego, playing dart, completing puzzle were
aimed. Results of the study revealed that video prompting was effective on teaching targeted skills to eight of the
participants. Besides, participants’ interests and preferences about leisure time activities were evaluated once more
after the training was completed and it was seen that the percentage of the participants’ preference was increased
when their competencies in needed skills were improved. Nepo (2017) used most to least prompting for improving
individuals with ASD’s percentage of conducting leisure time activities on iPad in their study. Six adults with
ASD who were between 34-45 years participated in the study. Multiple probe across participants was used in the
study. Results showed that most to least prompting was effective in teaching to take part in leisure time activities
on iPad. Results also supported that the application on iPad can be used with activity schedules for teaching making
decision on which leisure time activity or activities to be conducted.

When the research studies which aimed to make individuals with developmental disabilities spend time
in leisure time activities with more quality, it was found that all studies were conducted by using single-subject
design models. In those summarized studies, necessary skills for performing leisure time activities were taught.
However, it can be said that, leisure time awareness and benefiting from environmental sources are ignored in the
studies. Moreover, it can also be highlighted that the studies’ independent variables concentrated on the leisure
time activities which can be conducted alone by individuals with developmental disabilities.

Conclusion and Suggestions

The proficiencies for conducting leisure time activities with more quality can be listed as; being aware of
leisure time, developing interest and preference regarding leisure time, acquiring necessary skills for conducting
leisure time activities and using sources around for participating in leisure time activities. However, out of these
mentioned components, it is recognized that research in the literature focused only on the “skill teaching”
component (Chan et al., 2014; Dollar et al., 2012; Nepo, 2017). It is thought that, without increasing the awareness,
interest and preferences of individuals with developmental disabilities regarding leisure time, teaching skill studies
will put limited contribution to the quality of spending time on leisure time activities (Azaiza et al., 2011; Buttimer
and Tierney, 2005) therefore, it can be said that this does not make enough contribution to the individuals’ lives.
In order to prevent this negative condition, it can be recommended to place courses for teaching how to provide
education on teaching basic concepts about leisure time activities and teaching leisure time activities to individuals
with special needs into special education undergraduate and graduate programs. On the other hand, it can also be
said that, by including studies about improving awareness, determining interest and preferences, using resources
around for participating in leisure time activities together with skill teaching studies for individuals with
developmental disabilities, more comprehensive studies can be conducted. Besides, it can also be recommended
to conduct studies in which implementations are provided by natural support resources such as family members,
typically developing peers, or support services personnel.

Participating in leisure time activities are closely related to the opportunities where the individual live
and the socio-economic conditions and cultural values of the family (Bogenshutz et al., 2015; King et al. 2003).
For this reason, it can be said that, the planning organizations regarding leisure time activities of individuals with
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developmental disabilities should be realized by moving with the individuals’ preferences, interests and
proficiencies and his/her family’s socio-economic conditions in mind will contribute to his/her having more
qualified time during the leisure time activities and consequently to his/her “social participation.” Social
participation takes an important place within the indicators of quality of life quality sense. With this point in mind,
it can be said that, having quality time spent during leisure time activities, provides a positive contribution to the
quality of life of individuals together with social participation.

Negative point of views of the community regarding individuals with developmental disabilities construct
barriers for these individuals and their parents to spend their spare times in the community (Badia et al., 2011;
Bodde & Seo, 2009; Buttimer & Tierney, 2005; Sandler-Loeff & Shahak, 2006). This circumstance leads these
people shift to home based and generally alone conducted, sedentary activities. Hence, for providing more
qualified activities for individuals with developmental disabilities, only developing implementations for the
individuals are not enough, but implementations focusing on the community and environment are also needed.

Among the problems related to the participation of individuals with developmental disabilities in
community based leisure time activities; the lack of activities that these people can attend (Buttimer & Tierney,
2005), not having information about the activities around them (Bodde & Seo, 2009) and the activities’ being
inaccessible (Duvdevany, 2008) can be mentioned. Moving on with this information, it is important for the
municipal administrations to take precautions for making the settings more accessible where the leisure time
activities are being held for the individuals with developmental disabilities. In the meantime, it can also be said
that, it is also essential for the non-governmental organizations related with individuals with developmental
disabilities and their parents to inform these families about the leisure time activities being held in their nearby
environment. It can be recommended for the non-governmental organizations to take part in the organization of
leisure time activities moving from the interests and preferences of the stake holders if there are not enough
organizations around these people.

The results regarding how adults with developmental disabilities spend their leisure time is very limited
in Turkey. Although Artar (2018) displayed results about employees with developmental disabilities’ spending
their spare times generally conducting home based and passive leisure time activities, there is not a comprehensive
study result regarding which kind of activities do these individuals implement during their leisure times and what
the individual and environmental problems are during participation in leisure time activities in Turkey. It can be
commented that this situation constitutes an important limitation for the stake holders to provide individuals with
developmental disabilities more qualified activities during their leisure times. Moving on with this information in
mind, it can be recommended to conduct studies in order to set forth the condition of individuals with
developmental disabilities’ participation in leisure time activities in Turkey.
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