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OUR EXPERIENCE RELATED TO FIRST AID E-LEARNING
FOR MEDICAL STUDENTS
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OZET

Amagc: Tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin ilkyardim uygulama ve derslerini desteklemek amaciyla olusturulan e-
O0grenme sitesinin hazirlanmasi ve kullanimi ile ilgili deneyimimizi paylagmay1 hedefledik.

Gerec ve Yontem: Bu pilot calismada, acik kaynak kodlu 6grenme icerigi yonetim sistemi (O1YS) kullanilarak web
tabanli bir egitim kaynagi hazirlandi. igerik icin 11 uygulama ile 5 dersi iceren kurslar ve tip terimleri icin sozliik
olusturuldu. Sistemin kurulumu, igerigin olusturulmasi i¢in harcanan siire kaydedildi. Sistem test edilip, 6grenciler
kaydedildikten sonra, site ac¢ildi ve 6grenci kullanimi goniilliiliik esasina birakildi. Sistemi kullanan 6grenci sayist,
derslerin tamamlanma orant ve sistemin kullanimi sirasinda yaganan sorunlar kaydedildi. Sistemi kullananlar
geribildirim anketine katilmaya davet edildi.

Bulgular: Sistemin sunucuya yiiklenmesi 240 dk, uygulama videolarinin hazirlanmasi 43.5[20-87] dk/video, kurslarin
hazirlama siiresi uygulamalar i¢in 70 [45-320] dk/kurs, dersler ig¢in 317 [255-445] dk/kurs sirdi. Kayitli 513
Ogrenciden 164 (%32) Kkisi sistemi kullandi. Ders tamamlanma orani %97.2 [65.7-100] idi. Geribildirim anketine 27
(%16.7) kisi katildi. Geribildirim veren Ogrencilerin biiyilk kismi sistemi arkadaglarindan 6grendiklerini, kisisel
bilgisayarlariyla sisteme baglandiklarini, sistemi ve videolar1 yararli, metinleri anlasilir bulduklarini belirttiler. Teknik
destegin olmamasi, duyurunun yetersizligi, tiim ders ve uygulamalarin bulunmamas: elestirildi.

Sonug¢: Yaygin duyuru olmamasina ragmen 6grencilerin tigte birinin sistemi kullanmasi ve diger derslerin eklenmesini
talep etmesi, bu alandaki eksikligi gostermektedir. E-6grenme hazirlik asamasi uzun, yogun emek, teknik donanim,
program ve maddi yatinm gerektiren bir sistemdir. Geri bildirimin yetersiz kaldigi dikkate alinarak, sistemin
hazirlanmasi ncesinde gereksinimlerin ve dgrenci beklentilerinin belirlenmesinin ve e-6grenimin profesyonel destekle
kurumsal bazda olusturulmasinin egitim agisindan yarar saglayacagi kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: e-6grenme, tip egitimi, ilkyardim

ABSTRACT

Objective: Our aim is to share our experience on installing, content preparing and using e-learning system to support
first aid training.

Materials and Methods: In this pilot study, a web-based open source Learning Content Management System (LCMS)
was installed. As content; eleven hands-on trainings and five courses as well as a dictionary for medical terms were
prepared. Required time for system installation and content preparation were noted. Following system testing and
registration of students, the website was open to access, and students used the system voluntarily. Number of students
enrolled, course completion ratio and problems encountered were recorded. Participants were invited for a feedback
survey.

Results: Required duration for installing the system, preparing videos, creating content for hands-on training and
courses were 240 min, 43.5[20-87] min/video, 70 [45-320] and 317 [255-445] min/course respectively. Out of 513
registered students, 164 students (32%) used the system. Course completion ratio was 97.2 % [65.7-100]. Only 27
(16.7%) students participated in feedback survey. Majority of the students participated feedback survey reported that
they learned the system from their friends, they used their personal computers to connect, and found the system and
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videos useful and finally evaluated the courses comprehensible. The main points criticized were the lack of technical
support, inadequate announcement and unavailability of other courses in the system.

Conclusion: One third of students used the system despite the low visibility and asked for further courses which
indicates a deficit in this area. E-learning requires long preparation, intensive labor, technical hardware, software and
financial support. When low number of feedback is taken into account, we believe that the system requirements and
student expectations should be well-assessed before preparing e-learning site, and e-learning should be supported by

professionally and institutionally.
Key words: e-learning, medical education, first aid.

GIRIS

Teknolojinin  yasamimn  her asamasina  girmesi,
internernete erisimin yayginlagmasi, bilgisayar, mobil
aygit, akilli telefonlarn pek ¢ok kisi tarafindan
erigilebilir hale girmesi sayesinde egitim de klasik
o0gretmen-6grenci-sinif  smurlarinin - digina  ¢ikmustir.
Elektronik ortam yazili metinden, simiilasyona, hatta
interaktif egitime dek uzanan gesitli 6grenme olanaklari
sunmaktadir. E-6grenme Ogrenciye istedigi zaman,
istedigi yerde, istedigi kadar tekrarlayabilecegi yazili,
isitsel ve gorsel kaynak saglayabilen web tabanli egitim
tekniklerinden biridir (12). Pek ¢ok alanda kullanilan bu
teknik, tip egitiminde de yer bulmustur (10, 13). E-
ogrenme Ozellikle gelir seviyesi kisith iilkelerde egitimi
desteklemek amaciyla 6nerilmektedir (9).

Fakiiltemizde 6grenci kontenjanlarimin artigiyla egitime
ayrilan zaman ve mekan paralel bir biiylime
gosterememektedir. Teorik dersler i¢in 6grenim yazili
materyal ile desteklense de, uygulamalar konusunda
sikintilar ~ yasanmaktadir.  Ozellikle uygulamalarda
Ogrenci basina diigen malzeme miktari, pratik yapma ve
tekrar siiresi kisitlanmaktadir.

Birinci sinifta Tibba Merhaba dilimi iginde teorik
ilkyardim derslerine paralel olarak, anlatilanlarin
uygulamasi da yaptirtlmaktadir. Bunlar erigkin temel
yasam destegi, ortopedik acillerde bandaj sarma, atel
yapma, kanamalarda ilk yardim ve ¢esitli hasta/yarali
tasima tekniklerinin maket ve/veya goniilliilerde
uygulanmasidir. Pratikler, 28-30 kisilik 6grenci gruplari
ile her konu bir saatte islenecek  sekilde
diizenlenmektedir. Dolayist ile bir saatlik uygulama
sirasinda egitici bir 6grenciye iki dakika kadar zaman
ayirabilmekte, gogu kez tekrar olanagi
sunulamamaktadir.

2013-2014 6grenim yili i¢in birinci sinif 6grencilerinin
ilkyardim uygulamalarin1 desteklemek amaciyla pilot
calisma olarak web tabanli bir e-O6grenme sitesi
hazirladik. Bu yazimmin amaci e-dgrenme sitesinin
hazirlanma ve kullanim asamasiyla ilgili elde ettigimiz
deneyimimizi ve 6grencilerin e-6grenmeye yaklasimlar
ile ilgili ilk degerlendirmelerini paylasmaktir.

GEREC VE YONTEM

Sistemin Kurulmasi:

Derslerin  olusturulmasi ve sunulmasi i¢in O0grenme
icerigi yonetim sistemi (OIYS) olarak agik kaynak
kodlu yazilimlardan Moodle (modular object-oriented
dynamic learning environment) versiyon 1.9.19 seg¢ildi
(11). Moodle programmin bu versiyonunun kurulumu

en az 160 MB disk alamt ve 256 MB hafiza
gerektirmektedir. Eklenecek gorsel ve isitsel igerik
programin sunucuda kapladigi alan1 daha da fazla
genigletmektedir. Ayn1 zamanda program web tabanli
sunucu ortaminda MySQL, MSSQL, PostgreSQL veya
Oracle gibi bir veri tabaninm1 gerektirmektedir.
Eszamanli olarak c¢ok sayida kullanicinin sunucuya
baglanmas1 ve video igerigini seyredebilmesi igin
sunucunun veri aktarim hizinin yiiksek olmasi sarttir.
Bu oOzellikler dikkate alinarak giincel donanim ve
yazilm destegi sunan, yedekleme ve depolama
kapasitesi yiiksek, siirekli caligma giivencesi saglayan
bir sunucu secildi ve program yiiklendi (8). Igerigi
hazirlamak tizere programin ders, sozlik, sinav, ddev,
sesli ve goriintilii materyal, haberlesme ve gercek
zamanli sohbet, tartisma forumu, takvim, ayrintilit ders
istatistikleri, anket eklentileri aktif hale getirildi.
Program ic¢inde kullanict gruplart icinden yonetici
(programin tiim Ozelliklerini kullanabilen), ders agici
(yeni ders agabilen ve icerik hazirlayabilen), egitimci
(agilmig derse icerik hazirlayan) ve ogrenci (igerigi
okuyan ve interaktif katilm yapabilen) kadrolar
yetkilendirildi.

Igerigin Hazirlanmasi:

Icerige uygun videolar cekildikten sonra kurguland: (3)
ve c¢ikti alinarak sunucuya yiiklendi (4). Sistemde
ilkyardim uygulamalar1 ve ilkyardim dersleri olarak iki
temel baslik olusturuldu ve ana sayfaya yerlestirildi
(Sekil 1). Bu pilot caligmada sisteme yerlestirilmek
iizere ilkyardim uygulamalarindan ¢, derslerden bes
tanesi secildi. ilkyardim uygulamalar1 igin toplam 30
video igeren erigkin temel yasam destegi, ortopedik
acillerde bandaj sarma, atel yapma ve gesitli hasta/yarali
tasima teknikleri hakkinda 11 kurs hazirlandi. Konu
basliklariyla hazirlanan kurslar, 6nce uygulamay1 teorik
olarak anlatan yazili materyal, ardindan uygulamay1
gosteren video yer alacak sekilde diizenlendi (Sekil 2).
Ilkyardim dersi baghgi altinda eriskinde temel yasam
destegi, bogulmalarda ilk yardim, sicak ve elektrik
carpmalarinda ilk yardim, ¢oklu travmaya yaklasim ve
hasta tasima teknikleri, zehirlenmelerde ilk yardim
konularini igeren toplam bes kurs acildi. Bu derslerin
icerigi derste anlatildigi sekilde diizenlendi ve gerekli
kisimlar1 gorsel materyal ile desteklendi. Diizenlemede,
her bilgisayar ekraninda derste gosterilen bir veya iki
saydamin igerigine esdeger bilgi olmasina ozen
gosterildi. Ogrencinin ileri ve geri diigmelerine
tiklayarak ekranlar arasinda gecis yapmasi sagladi.
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Sekil 1: Ana sayfamin goriintiisii

Kardiyopulmoner Resusitasyon Uygulamasi

Cocukta temel yasam destedi algontmasina uygun siralama ile yapiimig bir kardiyopulmoner resasitasyon

Sekil 2: Uygulamay1 gosteren video drnegi
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Birinci sinif 6grencisine yabanci olan kelime ve terimler
icin gorsel materyal ile desteklenen sdzliik hazirlandi ve
ders igerikleri ile iligkilendirildi. Kelimeye fare ile
tikladiginda agilir pencere iizerinden sozliikteki
anlamina ulasilacak sekilde diizenlendi (Sekil 3). Gerek
uygulamalar, gerek ise derslerin icine ¢oktan se¢meli ya

da yazili smav sorulart eklendi. Sorular yanlis
cevaplandiginda  6grencinin  tekrar ayni1  soruya
donmesini ve dogru cevabi bulana dek tekrar etmesini
saglayacak sekilde programlandi. Konular icinde
egiticiler tarafindan ayrintil istatistik dokiimiin alinmasi
sagland1 (Sekil 4).
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Sekil 3: Anlatim ve iistiine tiklandiginda acilir pencere iizerinden kelimenin sozliikteki aciklamasi
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Sekil 4: Bir dersin ayrintili istatistik 6rnegi
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Temel yasam destegi derslerine ve uygulamalaria
kaynak olarak, Avrupa Resiisitasyon Komitesi’nin 2010
yili kilavuzu alindi ve internet kaynagina kopriilendi (5).
Ogrencilerin sistemle ilgili geribildirimlerini alabilmek
iizere bir anket diizenlendi.

Sistem yetkilerinde elle ayarlanabilir hesaplar se¢enegi
etkinlestirilerek, birinci simiftaki Sgrencilerin kayitlar
yapilip, site kullanima acildi. Ogrenciler ilk ilkyardim
dersi sirasinda yapilan duyuru ile siteden haberdar
edildiler. Sitenin kullanimi tamamen goniilliiliik esasina
birakilda.

Kaydedilen Veriler:

Yazilimin kurulmasi, gorsel materyalin hazirlanmasi,
icerigin yazilmasi ve yiiklenmesi, kayitlar, sistemin test
edilmesi igin gerekli siireler kaydedildi. Ilkyardim
derslerinin  tamamlandig1  birinci  dilimin  sinavi
yapildiktan sonra siteden yararlanan 6grencilerin sayist,
kayit icin yardim isteyen Ogrenci sayisi, derslerin
ortalama tamamlanma orant ve anket sonuglar
degerlendirildi.

Degerler ortanca [en diisiik-en yiiksek], say1 (% oran)
olarak verildi.

BULGULAR
Programin sunucuya yiiklenmesi dort saatte gergeklesti.
Uygulama kurslar1  igine yerlestirilen videolarin

ortalama siiresi 52 [8-221]saniyedir. Bu uzunluktaki bir
videonun e-6grenmede kullanima hazir hale gelmesi
icin gerekli siire 43.5 [20-87] dakika oldu. Bu siirenin 7
[2-23] dakikas1 ¢ekim, 10 [2-22] dakikasi kurgulama, 2
[1-12] dakikas1 ¢ikt1 alma, 5 [3-16] dakikasi sunucuya
yikleme, 15.5 [10-35] dakikasi ise kurs igine
yerlestirmek igin kullanildi. flkyardim uygulamalarma
ayrilan toplam 11 baghigin kurs haline getirilmesi,
ortalama kurs basina 70 [45-320] dakikayi, bes
ilkyardim konusunun kurs haline getirilmesi ise 317
[255-445] dakikay1 gerektirdi. Ogrencilerin sisteme
tanitilmalart toplam 2610 dakikada yapildi. Sistemin
islerligi dort giin boyunca test edildi ve kullanima ag1ld1.
Ondort (%8.5) dgrenci siteye giris i¢in ¢evrimici yardim
istedi. Universiteye kayit sirasinda e-posta adreslerini
bildiren 513 birinci sinif 6grencisi sisteme tanitildi;
bunlardan 164 (%32) kisinin siteyi kullandig1 saptandi.
Derslerin tamamlanma oran1 %97.2 [65.7-100] oldu.

Geri bildirim i¢in hazirlanmigs olan ankete 27 kisi
(%16.7) katildi. Elde edilen sonuglara gore
kullanicilarin %28’inin sitenin varligini derste 6gretim
iiyesinden, %52’sinin arkadagindan, %20’sinin ¢alisma
grubundan duydugu saptandi. Siteye baglanmak igin
%74 oraninda kisisel bilgisayar, %11 oraninda tablet,
%15 oraninda mobil aygit kullandiklari, %89 unun
siteye hastane kampiisii disindan, %]11’inin ise kampiis
icinden baglandig1 goriildii. Site iceriginin yarari ile
ilgili soruya %61 oraninda yararli, %49 kismen yararlt
cevab1 alindi. Metinlerin anlagilirligr ile ilgili soruya
katilimcilarin % 86°s1 evet, %7’si hayir, %7’si ise “bazi
terimleri  anlayamadim”  seklinde cevap  verdi.
Videolarin yararliligr ile ilgili soruya %81 katilimci
yararli diye cevap verirken, %I19’u “videolar
indiremedim/izleyemedim” diye cevap verdi. Videonun
yeni kusak telefonlarin bazilarinda izlenemedigi
gozlendi. Ek dneri belirtenlerin %50’si diger uygulama

ve derslerin eklenmesini istedi. Ayrica siteye girisle
ilgili aciklayict bilgiler verilmesi, videolarm tim
programlarda agilabilecek hale getirilmesi, tip terimleri
sozliigiiniin genisletilmesi talep edildi.

TARTISMA VE SONUC

Mezuniyet Oncesi ve mezuniyet sonrasi tip egitimini
destekleyen bol miktarda kitap ve internet kaynagi
olmakla beraber, Tiirk¢e olarak hazirlanmis olanlarin
sayist kisithdir (13). Bu nedenle iilkemizde Bilim ve
Teknoloji Yiiksek Kurulu tarafindan {iniversitelerde
okutulan derslere yardimci olacak dijital icerikli agik
ders kaynaklarinin desteklenmesi kararlagtirilmustir (1).
Fakiiltemiz Anesteziyoloji Anabilim Dali’na gelen tipta
uzmanlik dgrencilerinin egitimini desteklemek iizere alt1
yildir e-egitim amaciyla OIYS olarak Moodle’dan
yararlanmaktayiz (7). Tip Ogrencilerine yonelik e-
Ogrenme sitesini olusturmak i¢in de, kendi tecriibemiz
ve olumlu ozelliklerini dikkate alarak, ayni sistemi
sectik. Ciinkii Moodle agik kaynak kodlu bir yazilim
oldugu igin {icretsizdir (11). Uzerinde istenilen
uyarlamalarin yapilabilmesine izin verir, esnek ve
yeniliklere agiktir (2). Ayrica popiiler bir agik kaynak
kodlu yazilim oldugundan, uzun siiredir pek ¢ok

gelistirici  tarafindan test edilmis ve giivenilir
bulunmustur.  Yine  gelistiricileri,  olusturduklari
forumlar yoluyla kurulum sonrasinda yazilima destek
saglamaktadirlar.

Moodle yazilimi ders modiilleri, sozliik, takvim, anket,
tartisma platformu, mesaj, 6dev, test gibi 6grencilere
O0grenmenin yani sira, disiincelerini aktarabildikleri,
soru sorabildikleri, bilgilerini sinayabildikleri pek ¢ok
boliimiin olusturulmasina olanak veren bir platformdur.
Egiticilere ise dgrenci geri bildirimlerini iletmekte, ders
tamamlama siurelerini, 6dev ve testlerin
degerlendirmesini saglamakta, istatistiksel analiz ve
argivleme olanagi sunmaktadir (2).

Egitici agisindan web tabanli egitimin olumlu tarafi
elektronik ortamda degisikliklerin, giincellemelerin
kolayca yapilmasi, olumsuz yani ise uzun hazirlik
siiresini ve teknoloji destegini gerektirmesi olarak
siralanabilir ~ (14).  Nitekim  sistemimizin  gerek
kurulmasi, gerekse ig¢eriginin hazirlanmast uzun galisma
saatlerini  gerektirmistir. Bunun nedeni sistemin,
bilgisayar teknolojileri ile profesyonel olarak ugrasan
kisiler tarafindan kurulmamis olmasidir. Sistemimizde
simiilasyon ve e-sif gibi ileri interaktif modiillerin
bulunmamasi da, bu modiillerin gerektirdigi profesyonel
ekip, program destegi ve mali  kaynagin
bulunmamasindan kaynaklanmaktadir.

Sistemi  kayith Ogrencilerin = %32’sinin  kullandig1
saptanmustir. Bu sonug goniilliiliik esasina bagh katilima
veya duyuru eksikligine bagli olabilir. Site yogun
katthmm oldugu ilk derste duyurulmus olmasina
ragmen, ankete katilanlarin biiyiik bolimi siteyi
arkadaglarindan duyduklarim belirtmiglerdir. Ancak bu
degerlendirmede, ankete katilmin %16.7 ile smirh
oldugu dikkate alinmalidir. E-68renmenin 6grenci i¢in
olumsuz yanlar1 arasinda sistemlerin her zaman
kullanic1 dostu olmamasi, egitim hizinin ¢ogu zaman
teknoloji  yeterliligi tarafindan belirlenmesi, belli
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programlarin varligin1 gerektirmesi, bilgisayar kullanim
kisitli olan 6grencilerin sistemi kullanamamast,
Ogrencinin kendini izole hissetmesi, sorularma aninda
yanit alamamasi siralanmaktadir (6, 9). Bizim sitemizle
ilgili Ogrencilerin en Onemli yakinmasi videolarin
ozellikle yeni jenerasyon telefonlarda izlenememesi
oldu. Bu sorun kurdugumuz Moodle versiyonunun tim
mobil uygulamalari desteklememesinden
kaynaklanmaktadir.

Hazirladigimiz sitenin amaci egitimi tiimii ile iistlenmek
degil, ek egitim kaynagi olusturmak, uygulamalar i¢in
bilgi ve gorsel katki saglamaktir. Tip egitiminde el
becerisi gerektiren iglemlerin uygulanarak 6grenmesi
onemlidir ve maket/goniillii iizerindeki uygulamalarin
yerini teorik veya gorsel bilgi alamaz. Ancak uygulama
stirelerinin ve tekrar olanaklarinin kisithh olmasina
karsilik e-6grenme Ogrenciye sayisiz gorsel ve isitsel
tekrar olanag1 sunarak bir avantaj saglamaktadir.

Bu calismada e-6grenmeye gegis Oncesinde o6grenci
istek ve olanaklarini, bilgisayar ve internet kullanim
aliskanliklarini  belirlemek amaciyla anket calismasi
yapilmamig olmasi temel eksikliktir. Ekibin kisitlilig
programin interaktif olma derecesini etkilemistir.
Herhangi bir mali destek alinmadan amatdr cabayla
hazirlanan bu site, bundan sonraki e-Ogrenme
stratejisinin  belirlenmesinde bir 6n calisma olarak
degerlendirilmelidir. Ogrencilerimiz icin hazirlanacak e-
O0grenme sitesinin kapsamli olmasinin, yeterli teknolojik
donanima sahip bir ekip tarafindan hazirlanmasinin,
giincel teknolojilerin tiimi ile uyumlu olmasimnn, iyi

duyurulmasi ve kullaniminin tanitilmasinin
hedeflenmesi gerektigi kanisindayiz.
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