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BiR TIP FAKULTESI HASTANESINDE GIDA CALISANLARININ PERiYODIiK SAGLIK
TARAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF PERIODICAL SCREENING RESULTS OF THE REFECTORY STAFF
OF A MEDICAL FACULTY HOSPITAL
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OZET

Amac: Onlenebilir bir halk saglhig sorunu olan gida kaynakli hastaliklarin kontrolii, sanitasyon kosullarmin
iyilestirilmesi, gida ¢alisanlarinin enfeksiyon ve tasiyicilik agisindan periyodik olarak muayene edilerek, burun, bogaz
ve diski kiiltiirlerinin yapilmasi ile saglanabilir. Bu ¢alismanin amaci, toplu yemek hizmeti veren Istanbul T1p Fakiiltesi
mutfaginda ¢aligsan personelin periyodik muayene ve burun, bogaz, diski incelemelerinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Calisma, kesitsel tanmimlayic1 bir calismadir. Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Isyeri ve Calisan Saghgi polikliniginde Subat 2013 - Mayis 2013 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Caligmaya
yemekhane ve kantinde ¢aliganlarin tamami alinmistir (n=108). Calisanlar randevu verilerek c¢agirilmis, periyodik
muayeneleri ve tasiyicilik aranmasi i¢in burun, bogaz, diski incelemeleri yapilmistir. Nicel veriler ortalama, standart
sapma; nitel veriler frekans, yiizde oran ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisanlarin %32,4'i (n=35) iiretimde ; %53,7’si (n=58) dagitimda ; %9,3"1i(n=10) destek ; %4,6's1 (n=5)
idareci olarak gorev yapmaktadir. Burun kiltiir sonuglarina gére orneklerin %12’ sinde (n=13) metisilin duyarlt
S.aureus ; %3,7’sinde (n=4) metisilin diren¢li S.aureus saptanmistir. Burun kiltiirinde S.aureus saptanan 17 (%15,7)
¢alisanin 10’u dagitim biriminde ¢alismaktadir. Bogaz kiiltiirii sonuglarina gore 6rneklerin yalnizca %1’inde (n=1) Grup
A Beta Hemolitik Streptokok saptanmustir. Gaita kiiltiiri ve gaitada direk parazit incelemesi sonuglarina gore ise
orneklerin %1’inde (n=1) Salmonella Enteridis ; %2,8’inde (n=3) Blastocyctis hominis kisti saptanmistir. Gaita kiiltiirii
sonucunda S. Enteridis saptanan 1 ¢alisan ve direk parazit incelemesi sonucu B.hominis saptanan 2 calisan dagitim
birimindedir.

Sonu¢: Calismaya katilan personelin 4'inde (%3,7) barsak paraziti saptanmistir. Diskida parazit saptanan tim
calisanlara bulas1 6nlemek amacriyla istirahat, tedavi ve egitim verildi.

Anahtar Kelimeler: Yemekhane ¢alisani; barsak parazitleri; burun tasiyiciligi

ABSTRACT

Objective: Food-borne diseases are a public health issue. They can be prevented by improving sanitation conditions and
screening refectory staff periodically for carriage of potentially infectious organisms. This screening may include nose,
throat and stool cultures. The objective of this study is to evaluate the analyses of nose, throat and stool cultures of the
refectory staff in Istanbul University, Istanbul Medical Faculty.

Method: This is a cross-sectional descriptive study. This study period was February 2013 through May 2013, and was
carried out at the Istanbul Medical Faculty Public Health Workplace Safety Clinic. All refectory and canteen staff were
included. The refectory staff was examined at the appointment time and nose, throat, and stool examinations were
carried out in order to find out carriers. Qualitative data were evaluated by mean and standard deviation. Quantitative
data were evaluated by frequency and percent rate.

Findings: The responsibilities of the staff in the refectory were as follows: 35 (32.4%) worked in the production
department, 58 (53.7%) in distribution, 10 (9.3%) were support staff and 5 (4.6%) were management. According to the
nose culture results, Metisilin sensitive Staphylococcus aureus was detected in 13 people (12%), and Metisilin resistant
S.aureus was detected in 4 people (3.7%). Ten of the 17 people were working in distribution. According to the throat
culture results, beta-hemolytic streptococcus group A was detected in 1 person (1%). According to the stool culture and
direct parasite examination (in stool) results, Salmonella Enteridis was detected in 1 person (1%), Blastocyctis Hominis
was detected in 3 people (2.8%) who were working in distribution.

Results: Intestinal parasites were detected in 4 members of staff (3.7%). To prevent communicable diseases, rest,
treatment and education was given to the affected staff.
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GIiRiS

Gida kaynakli hastaliklar, ozellikle gelismekte olan
iilkelerde olmak iizere gelismis iilkelerde de énemli bir
halk saglig1 sorunudur. Bu iilkelerde her yil toplumun
%25 ile 30°u gida kaynakli bir hastaliga
yakalanmaktadir. Bulag yolu fekal oral yol olan bu
hastaliklar hafif karin agrisindan siddetli dehidratasyona
kadar degisen klinik tablolara neden olmaktadir (2,4).
Hastalik olusumunda gidanin uygun olmayan kosullarda
hazirlanmasi ve saklanmasi en oOnemli nedenlerin
baginda gelir. Cesitli mikroorganizmalarla enfekte,
asemptomatik veya tasiyict gida ¢alisanlari, bir¢cok gida
kaynakli besin zehirlenmeleri ve salginlarin diger
nedenleri arasindadir. Gida calisanlarinin ailelerinde
enfekte bireylerin olmasi, el yikama gibi temizlik
kurallarina dikkat edilmemesi, iste ve evde aym
kiyafetin giyilmesi gibi nedenler bulasi artirmaktadir(6).
Glinlimiizde gida kaynakli enfeksiyonlardan sorumlu
¢ok sayida patojen olup en 6nemlileri Campylobacter,
Salmonella, Clostridium tirleri, S.aureus, E.coli,
B.cereus ve L. monocytogenes’tir. Stafilokok, gida
kaynakli zehirlenmelerin diinyada en sik goriilen
nedenlerindendir ve en sik olarak Stafilococcus
aures’un 1siya dayaniklt Tip A enterotoksini tarafindan
olusturulur. Bu mikroorganizma gida c¢alisanlarinin
burnunda ve cildinde bulunabilir, pisirme sirasinda
gidalara bulagabilir. S.aureus’un ABD’de burun
tastyiciligt toplum genelinde yaklasik %29, MRSA
(metisiline direngli S. aureus)’un burun tasiyicilig
yaklasik %1,5°tir (5,9). Ozellikle proteinden zengin, tuz
ve seker iceren gidalara bulastiinda ve gidanin uzun
siire buzdolab1 disinda saklanmasi durumunda S.aureus
gida tizerinde toksin {iretebilir (2,4).

Onlenebilir bir halk saglhigi sorunu olan gida kaynakli

hastaliklarin ~ kontrolii, gidalarin uygun ortamda
hazirlanmasi, saklanmasi, servis edilmesi ve gida
calisanlarinin  enfeksiyon ve tastyicilik  agisindan

periyodik olarak muayene edilerek, burun, bogaz ve
diski kiiltiirlerinin yapilmasi ile saglanabilir (14). Bu
calismanin amaci, toplu yemek hizmeti veren Istanbul
Tip Fakiiltesi mutfaginda calisan personelin 2013 yili
sonuna kadar gecerli olan Déner Sermaye Isletme
Midirligi ‘Yemek Pisirme ve Dagitim Hizmeti Teknik
Sartnamesi’ ne goére yapilan periyodik muayene ve
burun, bogaz, diski incelemelerinin degerlendirilmesidir
(8). Teknik sartname, 05.07.2013 tarihinde Resmi
Gazete’ de 28698 say1 ile yaymnlanan ve periyodik
portdrlik muayenelerini kaldiran Hijyen Egitimi
Yonetmeligi’ne gore revize edilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Istanbul T1p Fakiiltesi Halk Saglhigi Anabilim Dal Isyeri
ve Calisan Sagligi polikliniginde yliriitiilmiis olan bu
caligma kesitsel tanimlayict bir ¢aligmadir. Calismaya
ornekleme yapilmadan 108 yemekhane ve kantin
caliganinin tamami alinmistir. Subat 2013- Mayis 2013
tarihleri arasinda ¢alisanlarin periyodik muayeneleri ve
tagtyicilik aranmasi i¢in burun, bogaz, digkr incelemeleri
yapilmistir. Calisanlar randevu verilerek ¢agirilmistir.
Calisanlarin =~ anamnez  formunda mevcut olan
demografik bilgileri, is Oykiileri, kronik hastaliklari,
immiinizasyon durumlari, isle ilgili sikayetleri ve isten

kaynaklanan  hastaliklar1  sorgulanmustir.  Fizik
muayeneleri yapilmis, tarama icin gerekli olan burun,
bogaz, gaita kiiltiirleri Mikrobiyoloji Anabilim Dal1 ve
Parazitoloji Bilim Dali’nda incelenmigtir. Diskinin
parazitolojik  incelemesi  igin  formol-eter ile
yogunlastirma yontemi uygulanmistir. Burun ve bogaz
kiiltiirleri i¢in kanli agara ekim yapilarak aerop ortamda
24-48 saat inkiibe edilmistir. Digki &rneklerinden
metilen mavisi ile  preparasyon hazirlanarak
mikroskobik olarak incelenmistir. Diski kiiltiirii igin
MacConkey agar ve Hektoen enterik agar besiyerine
ekim yapilarak aerop kosullarda, ayrica Campylobacter
selektif besiyerine ekim yapilarak mikroaerofil
kosullarda  48-72  saat inkiibasyon sonrasinda
degerlendirilmistir. Bakteri identifikasyonlar1
konvansiyonel yontemlerle yapilmigtir. Elde edilen
sonuglar SPSS 21.0 paket programu ile analiz edilmistir.
Nicel veriler ortalama, standart sapma; nitel veriler
frekans, ylizde oran ve c¢apraz tablo ile
degerlendirilmistir. Caligmaya katilanlara aydinlatilmis
onam formu imzalatilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil olan calisanlarin %58,3 i (n=63) kadin
; %41,7 si (n=45) erkekti. Yas ortalamasi kadinlarda
34,5 + 8,7; erkeklerde 36,6 +£ 9,6 idi. Calisanlarin
%26,6’s1 (n=28) ilkokul; %40’ 1 (n= 42) ortaokul;
%30,5 1 (n=32) lise; %2,9° u (n=3) lisans egitimi
almustir.

Sigara igme orani kadinlarda %45,6 (n=57) ve 3,9+ 7
paket/yil, erkeklerde %63,2 (n=38) ve 10,8 + 9,7
paket/y1l saptanmugtir. Sigara igme durumunu saptamak
icin, giinde en az bir adet sigara igenler ‘sigara igen’
olarak alinmigtir.

Calisanlarin %32,4'i (n=35) iiretim ; %53,7si (n=58)
dagitim ; %9,3'i (n=10) destek ; %4,6's1 (n=5) idareci
olarak gorev yapmaktadir.

Tablo 1. Cahsmaya Katilanlarin Demografik
Ozellikleri, Sigara I¢me Durumlari Ve Gdorev
Yerlerine Gore Dagilhimlar:

n %
Cinsiyet
Kadin 63 58,3
Erkek 45 41,7
Egitim (n=105)
ilkokul 28 26
Ortaokul 42 39
Lise 32 29,6
Lisans 3 2,8
Sigara icme durumu
Kadin (sigara igiyor) 26 45,6 (n=57)
Erkek (sigara igiyor) 24 63,2 (n=38)
Calisma boliimii
Uretim 35 32,4
Dagitim 58 53,7
Destek 10 9,3
Idareci 5 4,6

Burun kiiltiir sonuglarina gore orneklerin % 84,3 iinde
(n=91) bir treme olmazken ; %12 sinde (n=13)
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metisiline duyarli S. aureus; %3,7 sinde (n=4) metisiline
direngli S. Aureus saptanmuistir.

Burun Kkiiltirinde S.aureus saptanan 17 (%15,7)
calisanin 10’u dagitim biriminde ¢alismaktadir. (Tablo
2)

Tablo 2. Burun Kiiltiiriindeki Uremenin Cahsilan
Birimlere Gore Dagilim

Calistig1 birim  Burun Burun
kiiltiiriinde kiiltiiriinde
iireme olmayan Stafilokokus
kisi sayis1 aureus iiremesi

olan kisi sayis1

Uretim 29 (%32) 6 (%35)

Dagitim 48 (%53) 10 (%59)

Destek 9 (%10) 1 (%6)

Idareci 5 (%5) 0

TOPLAM 91 (%100) 17 (%100)

Bogaz Kkiiltiirii sonuglarina goére orneklerin %99 unda
(n=107) bir ireme olmazken ; %1 inde (n=1) Grup A
Beta Hemolitik Streptokok saptanmustir.

Gaita kiiltiiri ve gaitada direk parazit incelemesi
sonuglarina goére Orneklerin  %96,3 iinde (n=104)
herhangi bir etken saptanmazken; gaita kiiltiiriiniin %1
inde (n=1) Salmonella Enteridis; digkida parazit
incelemesinin %2,8 inde (n=3) Blastocyctis hominis
kisti saptanmustir.

Yapilan incelemelerle digskida parazit saptanan 4
kisiden; gaita kiiltiiri sonucunda S. Enteridis tespit
edilen 1 calisan ve direk parazit incelemesi sonucu
B.hominis tespit edilen 2 c¢alisan dagitim biriminde
gorev yapmaktaydi.

Bogaz Kkiiltiirii sonuglarina goére orneklerin %99 unda
(n=107) bir {ireme olmazken ; %1 inde (n=1) Grup A
Beta Hemolitik Streptokok saptanmustir.

Gaita kiltiirii ve gaitada direk parazit incelemesi
sonuglarina goére Orneklerin  %96,3 iinde (n=104)
herhangi bir etken saptanmazken; gaita kiiltliriniin %1
inde (n=1) Salmonella Enteridis; digkida parazit
incelemesinin %2,8 inde (n=3) Blastocyctis hominis
kisti saptanmustir.

Yapilan incelemelerle digkida parazit saptanan 4
kigiden; gaita kiiltiiri sonucunda S. Enteridis tespit
edilen 1 calisan ve direk parazit incelemesi sonucu
B.hominis tespit edilen 2 g¢alisan dagitim biriminde
gorev yapmaktaydi.

TARTISMA VE SONUC

Caligmaya katilan 108 yemek hizmetinde ¢alisan
personelin 4'iinde (%3,7) barsak paraziti saptanmustir.
Gaitada parazit saptanan kisilerden 1 kisi iretimde, 3
kisi dagitim kisminda galismaktaydi. Destek bolimiinde
calisanlarda ve idarecilerde diskida parazit saptanmadi.
Diskida parazit saptanan tiim ¢aliganlara bulasi dnlemek
amaciyla istirahat, tedavi ve egitim verildi. Uretim
yerinde calisan personel iiretim alanlarindan alinarak
destek birimlerinde gorevlendirildi.

Oner ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismada, Istanbul
Tip Fakiiltesinde 1985-1995 yillar1 arasinda incelenmis
olan Orneklerde 98,6 oraninda barsak paraziti

saptanmistir  (13). Daldal ve arkadaslari, Inénii
Universitesi Tip Fakiiltesi mutfaginda galisan toplam 52
personelin 8'inde (%15) barsak paraziti saptamgtir (3).
Yazici ve arkadaslari, Aydin il merkezinde calisan 58
mutfak personelinin 17'sinde (%29,3) parazit saptamistir
(15). Kurtoglu ve arkadaglari, Van yoresi gida
sektoriinde calisan 739 kisinin 131'inde (%17,7) barsak
paraziti saptamistir (10). Bizim c¢aligmamizda sozii
edilen g¢aligmalara gore diskida parazit orani oldukga
diisiik olmakla birlikte, arzu edilen mutfak ¢aliganlarinin
disk1 port6rii olmamalaridir.

Toplumda yapilan ¢aligmalarda asemptomatik S. Aureus
burun tasiyiciliginin - %40'lara  ulasmasi, sorunun
yalnizca hastane ortamiyla sinirli olmadigini, ayni
zamanda toplum genelini de ilgilendirdigini ortaya
koymaktadir (12). Hastanede MRSA tasiyicilarinin
belirlenmesi ve izolasyonu enfeksiyon kontrolii
acisindan onemli bir basamaktir. 1996 yilinda Mert ve
arkadaglarinin Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ¢alisanlarinda
(n=300) yaptiklar1 taramada 9 (%3) c¢alisanda MRSA
saptanmustir.(11) Calismamizda ise MRSA tasiyicist 4
(%3,7) ¢alisan saptanmis olup, bu sonug sozii edilen
calismayla uyumludur. Bu c¢alisanlar enfeksiyon
hastaliklar1 birimine ydnlendirildi. Uretim ve dagitimda
calisan bu kisilere destek birimlerde gorev verildi.

Tastyict personelin belirlenmesi, egitimi ve kontrolii,
hastane icinde yemek {iretimi iginde ¢alisanlarin
enfeksiyon yaymamasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle
calismadan ¢ikan sonuglar yemek sirketi ile paylasildi,
aylik egitim programlarinda bu konuya daha fazla 6nem
verilmesi Onerildi.

Ulkemizde gida iiretim ve perakende is yerleri basta
olmak {izere, ¢esitli sthhi ve gayrisihhi ig yerlerinde
calisanlarin yaptirmak mecburiyetinde oldugu portor
muayeneleri 24.4.1930 tarihli ve 1593 sayili Umumi
Hifzissthha Kanunu’nun ilgili maddesiyle
diizenlenmisti. Bu maddeler 02.11.2012 tarihli 663
sayili Saglik Bakanligimin ve bagh kuruslarinin teskilat
ve gorevleri hakkinda Kanun hiikmiinde Kararname’nin
ilgili maddesi ile degistirilmistir. S6z konusu
degisiklikle belirli zamanlarda yapilmasi gereken portor
muayeneleri ve tetkikleri yapilmayip bunun yerine
hijyen egitimlerinin alinmasina hiikmedilmistir. Hijyen
egitimlerine iliskin hususlar1 diizenleyen ‘Hijyen
Egitimi Yonetmeligi’ 05.07.2013 tarihli ve 28698 sayili
Resmi Gazete’ de yayimlanarak yiiriirlige girmistir (7).
Buna karsilik hastanemizde gida iretimine Onem
verilmekte ve egitimlerin siirekli olmasi saglanmakta
olup henliz teknik sartnamede bir degisiklik
yapilmamuistir.

Bu yonetmelik yiiriirliige girmeden Once
iniversitemizde yapilan portér muayenelerinin bir
amaci da tasiyiciligt kontrol ederek, gida ¢alisanlarina
gerekli egitimleri vermektir (8). Aylik yapilan hizmet igi
egitimler yemek sirketi gida miihendisleri tarafindan
verilmekte, fakiiltenin gida miihendisleri tarafindan
kontrol edilmektedir. Portdr muayenesi ‘Yemek Pigirme
ve Dagitim Hizmeti Teknik Sartnamesi’nde var olmasi
nedeniyle fakiiltemizde halen yapilmaktadir. Portdr
muayenesi sonucunda hasta olan veya hastalik
tasiyanlar, iretim hizmetlerinden ¢ekilerek yardimei
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hizmetlere alinmaktadir. Fakiiltemizde diski portorliigi
taramalart devam edecek olup; burun ve bogaz
portdrligii taramalar1 ise yaptigimiz takipler sonucuna
gore degerlendirilecektir.

Bu cahisma 16. Ulusal Halk Saglhigi Kongresi (Sagligin
Gelistirilmesi)’nde 27-31 Ekim 2013 tarihinde Akka
Antedon Otel, Beldibi, Antalya’da Poster Bildiri
olarak sunulmustur.
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