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MOGOLISTAN DUHALARININ sAMANiZMi*

Tsevelin CHAGDARSURUNG "
3k k k
(Cev.: Sibel BOZBEYOGLU)

Kendilerine has yasam sekillerinden, ren geyigi yetistirmelerinden otiiri,
Mogolistan’in Tiirk¢e konugan halklarindan olan Duhalara Mogolca Tsaatan
(Caatan) “‘ren geyikliler” denilmektedir. Kendilerini Tuvalilarin bir pargasi gibi kabul
edenler ise, Duha veya Duhalar! ismini yeglemektedir; biz de onlari bu adlariyla
anacagiz. Komsu Darkhate’lere (Darxad’lere) gelince, onlara Ujgar [Uygur, Oigour|
ismini vermekte, konustuklari dili de ujgar’ca olarak adlandirmaktadir: Mogolca
konustuklarinda, Duhalar da bu adlandirmayi kabullenmektedirler.

Duhalar, kendi i¢lerinde kullandiklari diyalektler ile ayrilirlar. Bu ayirimi, o
bolge asilli olmalari veya koklerinin dayandigi (6zellikle Dzogdd? agireti),
Tuva’daki Ter golii bolgesinden (Kirmizi Taiga sira daglarinin 6biir tarafindaki)?, ve
Todj’dan* getirdikleri 6zellikler belirler. Ilk iki grup genelde Ulaan-Uul kasabasinda,
lictincti grup ise, Khovsogol bolgesi Rencinlxiimbe kasabasindaki Beyaz Gol'de
yerlesmigtir. Dolayisiyla bu bolgelerde Ulaan-Uul ve Nuun Duha’si
konugulmaktadir. Nuun Duha’st daha yumusak seslendirilmesi ve kullanilan bazi
sozciikler nedeniyle digerlerinden ayrilmaktadir. Rencinlxiimbe’ye yerlesen Duhalar
Todj’dan ve Gurvan Belcir’den 1910’larda gelirler. Ter Golii bolgesinden gelen

*
Marie-Dominique Evem tarafindan Mogolca'dan Fransizca'ya c¢evrilen ve uyarlanan makale
“Quelques aspects du chamanisme des Doukhas (Tsaatanes) de Mongolie™ adiyla yayimlanmistir.
Bu makale, 1971 de Duhalarin memleketinde yazilan bir aragtirmanin sonucudur. 1974'de Studia
Jolklorica isimli bir Mogol dergisinde yayinlanmistir (6), ss. 74-93. Makalenin bu versiyonu, yazar
tarafindan tekrar gozden gegirilmis ve zenginlestirilmistir, yazi orjinalinden farklhiliklar
gostermektedir. Bu toplum 1962°de. Mogol arastirmact S. Badamxatan'in yazdig1 ve Etudes

. mongoles et siberiennes’de 18 (1987) yayinlanan makalenin de konusunu teskil etmektedir.

Mogol Arastirmalari Enstitiisii, Mogolistan Mill Universitesi, Ulanbatur.
e e sk

Dog. Dr.. Hacettepe Universitesi.

! Duha-lar. -lar ¢ogul ekidir (Bkz. mongol. nar). “Quelques chants de Mongolie du Nord” adli
makalesinde J. Tulisow (1983) Duhalari 7Tuxa-lar adiyla kullanir. S. Dulam, bu olgunun Uygur —
Caatan dili icinde gegerli oldugunu. 1995’de bu konuyu inceledigi makalesinde kabul eder.

2 isimler Duha dilindeki sekliyle verilmistir.
3 Ter-kol (Tere-khol). Kol Tiirkgede gol anlamina gelmektedir. Bu goliin Mogolcadaki adi Tenger
Golii“diir.

4 |Ter Golii ve Todj bolgelerinde. her ikisi de Tuva'nin dogusunda yer almakta ve iki farkli ekonomi
sekline sahiptir. Giineyde, Ter Golii bolgesi. Tuva halkinin %95 tarafindan kabul edilen Mogol tipi
gogebe kirsal yasam bigimiyle (birka¢ deve, atlar, biiyiik ve kiigiik bag hayvanlar) varhigini
stirdiirdiigii yiiksek bir steptir. Todj havzasi ise, daha kuzeyde Yenisey'in kaynagina dogru, sedir,
¢am ve kayin ormanlariyla kapli daglik bir bolgedir; Bati Tuvalilara veya step kirsal yasam siiren
Tuvalilara karsit olarak Dogu Tuvalilar genellikle Todj’lar denilen Tuva boyunun alt boyu olan ren
geyigi yetistiricileri ve avcilari burada yasamaktadir.C.N. |
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Dubhalarin bolgeye yerlesmesi daha ge¢, 1950’lerde olur. Burada s6z konusu olanlar,
bir ¢ogu sonralari Tuva’ya donen Baligsi, Sajon ve Dzood boylari mensuplaridir.

Giiniimiizde sadece eski kusaklar Duha dilini kullanmaktadirlar. Mogolcanin,
yonetimde ve egitimde kullaniimasi, genclerin Mogollagtirilmasina neden olur.
Duhalar bu durumu kinayarak soyle yorumlamaktadirlar: “Kendi dilini yedikten
sonra, bagkalarinin dilini konugmak™ veya “anadilini kemirmek ve tatmin olduktan
sonra, baska bir dille yamamak™

Onlarin arasindan agagidaki aymaklar belirledik :
Baligsi (Kara ve Sart Baligsiler) veya “Balik¢ilar”
Dodad -

Dzood (Kara ve Beyaz Dzood’lar)

Saldzag

Xemdzig

Sojon (Sar1 ve Kara)

Torgalar veya “Yesilagackakanlar”

Urad

Xuular (Kara, Beyaz ve Sart Xuular)

Erxiid

“Kugular”

Dzogod

Diger Duhalarda kugkuyla yaklasilan sozlerin ve ezgilerin Dzood’larda ayri bir
onemi vardir. Bir "soz de soyle denir:

“Koknarin iyi bir yakacak odunu

Bir Dzood’un iyi bir arkadag oldugunu soyleyebilir misiniz?”

Bir ezgi ise;

“Koknarin iyi bir odun oldugunu soyleyebilir misiniz?
Parlar ve soner!

Dzood’larin iyi arkadas olduklarini sdyleyebilir misiniz?
Dortnala geldikleri gibi giderler”

Diger Yandan, Tuvalilarda da ayni yargi goriilmektedir. S.J. Vajnstejn
(Vajnstejn 1961: 149), Tuva Todje’lar1 lizerine yazdig§1 makalesinde, hayvan
yetistiricilerinin, ren geyigi yetistiricilerine Coodu (Duhalarin Dzood’lar1) adini
takukéanm ve hi¢ durmadan goc ettikleri icin, onlart giivenilmez bulduklarini
yazar.

Samanizm konusuna deginmeden once, Duhalarin koklerine ve tarihlerine
deginmek gerekir. Cinli Tang hanedanligi yilliklari, uzmanlarin Tuvalilarin
atalarindan olduklarini kabul ettigi Dubo isimli bir halkin varligindan soz etmektedir
(Radlov 1884: 207; Grum-Grizimajlo 1926: 13, 251, 353, 416). Bu yilliklar
Dubo’lart simdiki Tuva bolgesinde gostermektedir. Bicurin’in incelemelerine gore,

5 |Ren geyiklerine 6zel gereksinimlerinin yanisira av alanlarini genigletme istekleri yetistiricilerini,
diger hayvan yetistiricisi komsularina gore daha fazla ve daha uzun siire go¢ etmeye zorlar. Bkz.
Vainshtein 1980, s. 129; Dulam 1995, ss. 106-108 C.N.|
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bu yilliklarda soyle denilmektedir (Bicurin 1950: 348):

“Dubo boylarinin topraklari kuzeyde, Kii¢iik Denize, batida Hakasi
topraklarina (Kirgizca Yenisey'in Cince adi) ve giineyde Huihu’larin (Uygur’larin
Cincedeki adi) topraklarima komsudur. Dubo’lar 3 agirete ayrilir ve her biri kendi
reisi tarafindan yonetilir. Yilin zamanlarini bilmezler (takvimleri yoktur). Ottan
yapilmig kuliibelerde yasarlar. Ne hayvanciligi ne de tarimi bilirler. Cok fazla dag
zambaklar1 vardir. Onun soganlarini toplar, onunla da haglama bir yemek yaparlar.
Balik avlarlar ve vahsi hayvanlarla beslenirler. Zibeline’den ve ren geyigi postundan
yapilmig giysiler kullanirlar. Diigiinlerde, zenginler at, fakirler ise ren geyigi postu
ile dag zambag1 sogani armagan ederler. Oliiler, daga birakilir veya bir agaca
baglanan tabutlara konulur. Tujue’lerin (Tiirk’lerin Cincedeki ad1) yapug gibi oli
icin agin bir bicimde aci ¢eker ve aglarlar. Ne ceza ne de af vardir. Herkes ¢aldiginin
ederinin iki katini 6demek zorundadir. Zhenguan donemimde (647), Guligan’lar
(Kourikane’larin adinin Cincesi) ile birlikte Cin hanedanin sarayina girerler.”

Birkag yiizy1l sonra, Pers tarih¢i Racdid ad-Din “Ormanlarin Ouriankhai’leri”
konusunda baska bir kanit, ortaya koyar (Bkz. Badamxatan, 1973: 100). Ozellikle,
listii aga¢ kabuklariyla ortiilii agillarda, “dag inegi” dedikleri ren geyigi
yetigtiriciliginden, kigin yapilan avlardan; dolayisiyla kayak (cane) kullanimindan ve
tatlims siite benzeyen kayin agacinin 6zsuyunun igecek olarak kullaniimasindan
bahseder.

Giiniimiizde, her ne kadar, Duhalar artali kayaga cane degil de xaag deseler de,
Rachid ad Din’in betimledigi yasam bi¢imine ¢ok yakin yasarlar. Hala, kayin
agacinin ozsuyunu, dzulub, iger, onu hala, kabugu kalp seklinde cizip yararak
icinden akan kopiiklii ve beyaz siviy1 (soo dosaar) toplayarak elde ederler. Bu 6zsu,
ozellikle, yapraklarin yeserdigi mayis ve haziran aylarinda daha boldur.

M.G .Levin’in (1958: 146) Tuva Todj’leri lzerine yaptig1 antropolojik
calismalari dogrulayan, Duhalarin Samoyed soyundan oldugu konusunda uzmanlar®
hemfikirdirler. Arkeolojik bulgular, neolitik donemin sonlarinda ve bronz ¢aginda,
Samoyed’lerin atalarinin, bugiinki Tuvalilarin ve Duhalarin yasadiklari topraklarda
yerlestiklerini gostermektedir (Okladnikov 1957). Diger yandan, etnograflar,
Samoyed'lerin ve Todj’lerin kullandiklari saman kopuzlarinin ve saman egyalarinin’
islevlerindeki benzerlikleri ortaya koyarlar. Duhalardaki ren geyigi yetistiriciliginin
Tiirk ve Tunguz’lardan farkli, ama Samoyed’lerindekine® benzer oldugunu belirtmek
gerekir. Ve hatta, Dzood ve Maad® boylarindan olan Duhalarin, eski Samoyed

6 Radlov 1884: Georgi 1777-1799. 3. Bélim. s. 17
7 Istoriko-etnograficeskij atlas Sibiri, 1961, s. 445; Vajnstejn 1961, s. 186: Badamxatan 1962.s. 39
Vasilevic ve Levin 1951

|Kuskusuz, Chagdarsiiriing burada, giiniimiizdeki veya gegmisteki gibi Saian-Altay Samoyed’lerine
gondermé yapmaktadir: Kamasse’ler. Koybal'lar, Karagasen’ler veya Mator’lar. Tuva Kirsal
yasami lizerine yazdigi eserinde (1980) S. Vainshtein 5 cesit ren geyigi yetistiriciliginden
bahseder: Lapon, Sumoyed, Tunguz, Kuzey-Dogu Sibirya ve Saian. Nenetse’lerde Selkouplarda -
goriilen Samoyed tipi, ren geyiklerinin ozellikle kosumda kullanilmas: ve siitiiniin sagilmamasi ile
belirlenir. Tunguz ve Saian tipinde ise, disi ren geyiklerinin siitii sagilir, ayrica kosumda da
kullanilir; Tunguz’'lar ren geyigine sagdan ve binicilerin kullandigindan farkl bir eyer yardimiyla
binerler. Suian daglarinda ise, ata biner gibi, soldan ve iizengisi olan binicilerin eyeri yardimiyla
ren geyigine binerler. C.N.|. )
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topraklarinin oldugu, uzak bir bolgeden geldiklerine dair efsaneler vardir.? Her ne
kadar, Duhalardan verdigimiz asiret isimlerine Samoyed’lerde oldugu kadar
Mogollarda ve Tiirklerde rastlanilsa da, yukarida siraladigimiz 6zellikler, Duhalarin
Samoyed’lerden oldugunu bize disiindtirtmektedir (Badamxatan 1960).

Diger yandan, Duhalarin dilleri de samoyed dilinden 68elere sahiptir. 1971 de
yayinlanan makalesinde 1. Vasary, Kam sozciigiiniin “irmak, akarsu” anlamina gelen
eski samoyed dilindeki Yenisey’in karsiligi oldugunu soyler (Vasary 1971).
Giiniimiizde de, Duhalar akarsuyu ayni samoyed terimi ile ifade etmektedirler; xem.
Ago Kiinnap’in (Kiinnap 1971) da Kamasse!%dilinin kaynagi ve eklemli yapisina
iligkin betimlemesinin de Duha dili ile benzerlikler gosterdigini ekleyelim. Bu iki
dil arasinda karsilagtirmali bir ¢alisma yapilmalidir.

Duhalarin Samanizmi, ozellikle de kullandiklari materyaller bir¢cok kez
aragtirma konusu olmustur. Miikemmel (eksiksiz) olma iddias! giitmeden, biz burada
onlart sunulug agilarindan, haftalarca alanlarda yaptigimiz [Ulan-Batur’da Duha’li
bilgi kaynaklarimizin tamamladigi| arastirmalardan elde ettigimiz materyallere
dayanarak konuyu inceleyecegiz.

Duhalarin Samanlara xam!! dedigi bilinmektedir. Erkek saman (dzoran) ve
bayan saman (udagan) ayrimi yapmaktadirlar. Ayinlerinde ve dualarinda gogii,
yildizlari, yeri, atalarini ve onlara ithaf ettikleri yerleri [ongolox] kutsarlar. Bu ayin
ve dualar ayni zamanda, genel olarak kabul goren simgelerin yansittigr Budist
etkilerin varligini da gosterir.

Duhalarin saman geleneklerine gore, giindiiz vakti tapindiklari bes beyaz
Gok!2 vardir:

Her bireye ait kendi gogii: eeraan veya Mogolca ongon'3;

Avda sans ve av hayvani veren tiifek gogii: eg buu veya iyi silah;,

Iyi arkadaglik yapan av kopegi gogii: eg it veya iyi kdpek;

Iyi avlanmak, dertsiz ve iyi yasamak igin giivenilen tegse eeraan (esit ongon);

Kurallara saygty! ve kardesler arasinda anlagmayi sagladigina inanilan dzon
deer (insanlari/toplumun gogii).

9 17 Haziran 1870'de bir Karagasse bana Cogdu ve Siyah Cogdu soylarinin Nizne-Udinsk'e dogru
Angara’nin bir kolu olan Uda Nehri boyunca indiklerini sdyledi [...]. 10 Mart 1990'da kaydedilen
baska bir hikayeye gore de, Cogdu soyunun Uda’'nin yukarisindan indikleri anlatilir. Bir zamanlar,
oralarda, balik¢ilikla yasayan ii¢ kardes varmus. Bir giin biiyiik kardes listiinii kirletir. Balik agin1
bir agacin istiine firlatir ve ormana kagar, orada da ayiya doniigiir. Diger iki kardes, Cogdu ve
Siyah-Cogdu soyundandirlar. (Katanov 1909, s. 285)

10 |XX. Yiizyilin basinda son temsilcilerinin de kayboldugu Altay bolgesi Samoyed dili|

I Rachid ad-Din’e gore, kam/xam Bargouzine vadisinde ve ormanlardaki Ouriankhai’lerde saman
anlamina gelmektedir. Tong hanedaninin yilliklarina gére, bu isim, Dubo topraklarina komsu
Hakasi'lerde (Yenisey Kirgizlar) bir samana aittir. Bkz. (Bicurin, 1950: 353).

Burada. bazi saman geleneklerinde var olan 55 Ak yon, 44 Kara yon goklerinin degisik bir
versiyonu s6z konusudur. Simdiye kadar, bunlardan sadece Kara yondekiler belirlenebilmistir.
Duha yaghilari ile yapilacak bir aragtirma Kara yon listesinin tamamlanmasini saglayabilir.

| Saman ruhu: onun cismani temsili C.N.|

12
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Duhalar “Bu beg goge inanmayan insan olamaz” derler.

Edindigimiz bilgilere gore, ayinleri giin batimindan sonra yapilan Kara yon
gokleri sunlardir:

-gara eeraan veya kara ongon

-gara dzalama veya kara kusaklar'*

Bu goklerden bagka, Duhalarin her asirete ait bagka Gokleri de oldugunu
ekleyelim.!>

Duhalarin anlayisina gore, saman iyi ve Kkotiu ruhlarin ve yerlerin
efendilerinin evine gider. Kopuzuna biner ve mizrabini kirbag¢ veya yol gosterici
olarak kullanir. Yakariglarinda, samanlar, kopuzlarini bir at donu adiyla ifade ederler;
“beyaz buruntu doru at™:

“Beyaz burunlu doru atima atlay1p,
Onu dortnala siirtiyorum;

Yagslt doru atima atlayip,

Onu riizgara kars! siiriiyorum!”16

Ayni sekilde, “kopuzu canlandirma” ayini, kisaca belirtmek gerekirse, ati
egitmek ve onu binicisine aligtirmaktan ibarettir. Samoyed Samanlari ve Tiirkler
ayni tarz yolculuga ¢ikarlar —koruyucu ruhlarina dogru-, halbuki, Mogol saman,
ruhlari yanina inmeye davet eder ve sonra, kopuzuna binip ii¢ diinyaya dogru yola
¢ikar. Diger taraftan, Duha Samanlari, Mogol Samanlarinin aynay: kullandiklar
yerlerde de ruhani amaglari i¢in kopuzu kullanirlar.

Duhalar, koruyucu ruhlarin koklerinin “Gogiin st katinda™ ayaklarinin
“sularda ve topraklarda™ (yerde) olduguna inanirlar:

“Kokleri Gokler

Perdeleri biiyiik bulutlar olan

Kaderimi belirleyen!” yiice efendilerim”
[...] Kokleri gok kubbe

14 |[Modern Mogolcada, bu terim obo (ovoo zamla) ile birlikte kullanilir ve tas, tahta bir obo veya
kurban edilen hayvanlara baglanan kusaklara denilir. Kowalevski’'nin sozliigii, bunu, daha yeni
anlamiyla soyle agiklar: Saman ayinlerinde kullanilan “bes renkli kagit kusak.” Karagasse'lerin
ayni terimi, saman torenlerinde kayin agaclarina bagladiklari renkli kusaklar anlaminda
kullanmalari, bu anlami dogrular (Harva 1959: 277). Bu sozciigiin, bazi1 Bouriate’lerin adak
Kusaklarina verdikleri ad olan Mogolca Zalaa (sagak, piiskiil) ile yakinhig: vardir.

15 [1992"de gozlemler yapan S. Dulam, “Goklerden” degil, sadece “ongon”lardan, 6zellikle de zoo-
morghen’lerden ve irmak ve daglarin issi-ruhlarindan bahseder. Ruhlarin ipleri iizerinde yer alan
(teliiiir) ongonlarin Darkhate’lerden daha az sayida olduguna dikkat ¢eker. (Dulam 1995: 109)
CN.|

16 1972°de Surt Sojon agiretinden Sanzim tarafindan bize saglanan yakaristan bir bolim.

17 |Mogol mitolojisinde Beyaz-Gok-Kader, evrenin yaraticis1 Gogiin adidir. Potanin’e gore. bu inang,
Teleiit’lerde ve Ourianklai (Touvine)'lerde de mevcuttur. Jajece veya DZajact yerin ve gogiin
yaraticisidir. Yeni dogmus bir bebek uykusunda giilerse, bu, onunla Pajaana veya Dzajaci'nin
oynadigina ve biiyiiyiince yapili ve saglikli olacagina isaret eder. |...| Zajact’ya inan¢ Mogollarda
oldugu gibi Ourienkhai’lerde de vardir; ona dzajan derler ve insam kotiiliiklerden koruduguna
inanilir. Altaylilar ona dzajact (baska bir diyalekt de teiaci) ve uru pajana derler |...] (Potanin
1883, 1V.ss.69 ve 77. C.N.|



TSEVELIN CHAGDARSURUNG/SIBEL BOZBEYOGLU

Avyaklari yerdeki lus’ler!8 olan
Kaderimi belirleyen yiice efendilerim!

Duhalarda, kopek, kopuz, es (kadin), erkeklere 6zel av ongon’u gibi, cesitli
kategorilerde ongon’lar vardir. Kopek ongon’u harig, hepsinin yeri urc adi verilen
koni seklindeki ¢adirin onurlu kuzey kismidir; kopek ongonu, girigin dogusunda yer
almaktadir.

Duhalara gore, ongonlarin yiice ruhlart Samanlara yildiz, gokkusagr veya
benzer bicimlerde goriinmektedirler. Saman onlarin yagamlarinin bircok donemine
miidahale eder: Samanlik ederek, avda basarili olmalari, cocuk edinmeleri veya
hastaliklarda aci ¢ekmemeleri, v.b icin onlari ongona emanet eder.!® Samana
karanlikta, kopek, duman, insan viicutlu kug basli hayvan veya fiskiran su seklinde
goriinirler. Onlarr yenmek i¢in, Duhalar Mogollarinkine ¢ok benzeyen iki yontem
kullanirlar. Birincisi, onlari korkutarak veya onlara komiir taneleri atarak kagirtmak,
ikincisi ise, onlara teminat seklinde armaganlar vererek onlari pohpohlamaktir.

Birbirlerini yok eden Mogol samanlar |idel-cex]| gibi, Duha Samanlari da
birbirlerini lanetlerler:

“Giindiziin geceye doniistiigii vakitte

Kotii tarafa yonelmis agacin yaninda,

Adak hayvanlarina binmigken

Komiir tanecikleriyle kargilagiyoruz!™

Duhalardan sonra, birbirini yeme sirasi kopeklerine geliyordu. Duhalar,
boyunlarina gesitli renkli 9 kumagtan ve samur kiirkten yapilmis kurbanlik bagi
(Duhalarda idig, Mogollarda: seter) baglanmis ren geyigini adarlardi. Adak olarak
beyaz ren geyiklerinin tercih edildigi anlagilmaktadir. Adagin bir¢ok ¢esidi vardir ve
bu ¢esitlerden biriyle ren geyikleri adanir. Hi¢ kimsenin “kutsal ren geyigine 20
binmeye hakk: yoktur, sadece bir tek kisi, avda, av igin ona binebilir?!; kopuz adag
olan ren geyigi?2, gog esnasinda kopuzu sirtinda tasir; bir kisiye adanmis ren
geyikleri de vardir.2> Bunlara bir tek onlar binebilir, bir de sahip olunan?4 hayvanlar
icin adanmis olanlar vardir.

Mogolistan Bilimler Akademisi 1971'de, Tiirkolog A. Luvsandendev
tarafindan yonetilen Duhalarda go¢ konulu bir seminer diizenledi. Bu vesileyle ¢ok
ilging dilbilimsel ve etnolojik veriler toplandi. Destanlar, dualar, bir zamanlar saman
olan 63 yagindaki beyaz Dzood Mogsarjn Zajd?> tarafindan anlatilan gelenek-

18 |Tibet Budizminden alintilanan yer ve su tanrilari burada ayirimi yapilmaksizin, tiim mekanlarin
yiice ruhlarini ifade eder.|

Potanin’e gore, Ouriankhai Samanlari iki gesit ayin yaparlar: Istek iizerine kisiye 6zel ve her ayin 9.
19. ve 29'unda yapilan periyodik ayinler.
20 Darxan Zari; Zari igdis edilmis ren geyigi anlamina gelir.
21 Mogolcada angijn seter
2 Mogolcada xengergenij seter
3 Mogolcada xun xiinij seter
4 Mogolcada xorvn seter
25 Saman dininine inananlarin hepsi. bu alandaki bilgilerini aktarmak istemediler: XX. Yiizyilin
basinda dogan Ulaan-Uul'la kadin saman da bu konuya deginmeyi reddetti.
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gorenekler, sadece Duha dili (ve 6zellikle bu dilin prosodisi) agisindan degil ayni
zamanda, Duhalarla komsu topluluklarin karsilikli etkilesimine 1g1k tutan, kiymetli
verilerdir. Mogol siirinin karakteristigi olan alliterasyon veya misra basi uyagi ile
Tiirk siirinin 6zelligi olan misra sonu uyag: karigtirilarak kullanilan Duha
Samanlarinin dualarinin siirsel yapilarini incelemek ilging olacaktir. Ileriki
sayfalarda okuyacaginiz aver oykiisii de, topluluklar arasi etkilesimin bir 6rnegidir:
Cok benzer bir 6ykii Gobi(?)2® khalkha Mogollarinda da vardir. Sizlere sunulan
orneklerde XII. ve XIII. yuzyilda ilk kez bolgede goriilen ve etkisini gitgide artiran
Budist rahiplerin saman bolgesinde ¢aligmalariyla giiclenen Budizmin de etkileri
bulunmaktadir. Daha genel anlamda, Duhalarin sozlii geleneginin 6rnekleri olan bu
alintilar Mogol yasam seklini gostermektedir.

Duhalarin sozli edebiyatlarinda, Mogollardan veya diger komsu halklardan
dilsel ve kiiltiirel alintilamalarin bu denli ¢ok olmasi, onlarin sozlii geleneklerindeki,
dillerindeki, yasam sekillerindeki 6zgiinliigii ortadan kaldirmaz. Altay Kiiltiirlerinin
incelenmesi ¢ercevesinde, Duhalarin 6zellikleri ve komgulariyla iligkileri iizerine
daha ayrintili caligmalarin hi¢ zaman kaybetmeden yapilmasi yararli olacaktir.

TSEVELIN CHAGDARSURUNG

Duhalarin Soézlii Edebiyat Metinleri
1- Duha Gelenekleri ve Kalip Sozleri 27
Adlarinin kullanimi iizerine

[...] 12 dogum yaptim, diye anlatir bir kadin, ve dordii ikiz 14 ¢ocugum oldu.
Ancak bunlar dogduktan sonra oliiyorlardi. Bir ogluma Oros [rus| adint verdim... Bir
tek o yasadi. (Dzood’la evli, 1895’te Tuva bolgesindeki Todj’da dogan bir
Baligsi'nin anlattiklarindan Mongonee’nin aktarimi).

[...] Bizde adi Sadar olan bir adam var, daha once ad1 “Kurumus™ anlaminda
Guuren Yori idi. Ebeveynler, daha onceki ¢ocuklar 6ldiigii icin, boyle isimler
verirlerdi (1941 dogumlu bir Sar: Sojon’dan Sanzini’in aktarimi).

Renkler iizerine

|...] Bembeyaz ren geyiklerine binilmez, onlar adanir. Genellikle gri veya
koyu renkli ren geyikleri kullanilir (1970 dogumlu bir siyah Baligsi’den Bajag’in
aktarimi)

|...] Eger, yeni yilda ebeveynleri selamlamak i¢in xadag (onur ipegi) yoksa,
onun yerine beyaz kumasg kullanilir (Sanzim’in aktarimi).

[...] Agri ¢eken bir hastanin agrisini dindirmek i¢in, ren geyigi siitii dolu

26 Halkbilimci B. Rincen bu oykiiyii orada bir zamanlar duymustu (Dr. Xajdav ve B. Sodom’un
aktardigina gore 1972). Oykii. bu diinyadan bir adamin, yukaridaki 6teki diinyaya gidisini ve
doniisiinde Samanlarin okudugu Kitaptan birkag¢ sayfa getirdigini anlatir. Buradan su sonug
¢ikarilir: Bu diinyanin saman kitabinin ne sonu ne de basi vardir.

Bu ilk boliime Tsevelin Chagdarsiiriing tarafindan makalenin gevirisi eklenmistir.
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kase, beyaz bir kumasin iistiine konulur ve hasta, bir ardi¢ dali vasitasiyla (siitle)
islatilir.

[...] Biri gomiildiikten sonra, ¢cevredeki agaclarin dallarina ¢apitlar baglanir
(Sanzim’in aktarimi).

[...] Ren geyikleri beyaz capitlarla siislii 6zel bir agacin yaninda igdis edilir
(Sanzim’in aktarimi).

[...] Ren geyiklerinin igdis edilmeleri sirsinda, (eli hafif, hayvanin acisi daha
az ve iyilegsmesi hizli olsun diye) islemi yapan kisinin koluna beyaz bir kumasg
baglanir (1918 dogumlu bir Kara Baligsi’den Zambadorz'un aktarimi).

Hayvanlar1 (atlari) dldiirme ile ilgili kahp sozler.

Siirtiden bir hayvani oldiirdiikten sonra, sise (6rc) takilarak (saat yoniinde
dondiiriilerek) kizartilirken, mutluluk ¢agrist isareti yaptlir (Mogolca: xurajlax) ve
sunlar soylenir:

Seni 6ldiirmek amaciyla 6ldiirmedim;

Sen kendi zincirlerine (ayak bagina) dolanarak 6ldiin;
Seni vurmak amaciyla vurmadim;

Sen kendi kuyruguna dolanarak oldiin.

Tavuk olarak tekrar dogabilirsin

Oniimiizdeki yil1 takip eden y1l!

Xuraj! Xuraj!

Avda oldiiriilen bir ayt i¢in kalip s6z
Avyaklari toprak lus’lari,
Kokii gok kubbe olan
lyiliksever ve yash yiice efendi(miz)!
Evlatlarim artik esyalarinin [agirligini] tastyamiyorlar
Beyaz burunlu siyah kopegim artik bir tiiytin [agirligini]
taglyamiyor
Korkutucu yirticiliginiz olmadan
Hiddetsiz, bir saniyeligine ¢ikip gelmek liitfunda bulununuz.
Cocuklarimi korkutmadan
Geliniz ve bana iyiliklerinizi bahsediniz.

Tirnaklart kesmek igin kalip soz

Devenin kuyrugu yere degdiginde,

Dag kegisinin boynuzu goge ulastiginda,
Beyaz bir giysi giydigimde,

Beyaz bir ata bindigimde,

Iste 0 zaman karsilasacagiz!
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2- Yukaridaki Goge yakarig?®

Kokleri gokler

Perdeleri biiyiik bulutlar,

Kokleri egsiz gokler,

Perdeleri ipek bulutlar olan
Kaderimi belirleyen yiice efendilerim!
Kokleri gok kubbe

Ayaklari yerdeki /us’larda olan sizler
Ogullarimin kaderi

Kizlarimin koruyucu ruhlari olun;
Yalnizhgin esi

Etten bedenin zirhi

Siirtilerin koruyucusu

(Insanlarin) arkalarindaki destegi,
Onlerindeki perdesi olun,

Kaderimi belirleyen yukaridaki yiice efendilerim!
Sizinle goriismeye giderken sizleri davet etmedim mi?
Sizin yolunuzda giderken size dua etmedim mi?
Giysimin etegi serili

Esmer basim one egik

Arkanizdan kosuyorum.

Kaderimi belirleyen yiice efendilerim!

Korkulacak higbir tehlike

Cekilecek hicbir zarar olmamasi igin,

Yoluma konan taglar1 kaldirmaniz,

Acilarimi kiillendirmeniz igin

Kader belirleyen siz, hepinize yalvariyorum.
Hastaliklar1 ve agrilan yok edin,

Barig1 ve mutlulugu getirin!

Disari ¢iktigimda

Eyerlerimizin kayiglarini yaglayin

Geri dondiiglimiizde de

Avladigimiz hayvani yaglandirin,

Dileklerimiz kolay ger¢eklessin,

Planlarimiza engel olmasin!

Hepiniz beraber gelme liitfunda bulununuz,

Kizil giinesin 1ginlari gibi

Benim koruyucum, kaderimi belirleyen yiice efendilerim!
Baginizi cadirimin tepesinden gegiriniz, '
Koseden, baca deliginden bir bakiniz.

Insanlarin diinyasinin ufkunun berisinden 29

28 Bu metin, eski bir saman olan 1908 dogumlu, Beyaz Dzood asiretinden Magsaryn Zagd'dan alinan

Mogolca metninden geviridir.

29 |Uzambatib: Jambudvipa sanskritgenin mogolcasina gore, Budist evrende insanlarin yasadig: yer.

CNJ
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lyi ve saf ardi¢ agact dumanini yaytyorum.

Asura Goklerindeki Sansara iilkesinin 6tesinden3?
Saf ardi¢ buhuru yayryorum

Bu giizel ve saf bagislari [yapanlar adina|
Cocuklarimin ¢ocuklarina kadar

Soylarinin devam etmesi i¢in yalvariyorum,
Dileklerimi ve armaganlarimi,

Biiyiik ve giizel siislemelerimi sunuyorum.
Soyun devam etmesi dilegimin

Gergeklegmesini saglayiniz,

Kaderimi belirleyen yiice efendilerim!

Ofkelilere [ruhlar| iyilikle (nom bujan) cevap verdim,
Kurnazlikla ofkelileri [ruhlar| yatigtirdim.

Ve size yalvartyorum, iyilikseverler,

Kaderimi belirleyen yiice efendilerim,

Giizel ve sar1 giinesin 1ginlart gibi

Barigcil ve pamuk gibi yumusak,

Korkutucu hiddetinden arinmis olarak,

Bizim i¢in yatigmalarini saglayiniz!

3- Masal: Avceid!

Bir varmis, bir yokmus, biri 2 digeri 5 yaginda iki erkek ¢ocugu olan bir avci
varmig. Bir glin avlanirken, bes geyik oldiirmiig. Birden bir kar firtinasi baglamig,
sonra da aksam olmus. Avci yolunu sasirip, bir magaraya diigmiis. El yordamiyla
¢tkig aramig, bulamamis. Eline, tiiylii, yumusak acayip bir sey gelmis; magara
karanlikmig ve aglik ve susuzluktan kivraniyormus, o seyden bir par¢a kesmeyi
denemis. Bu, yumusak ve yagl bir seye benziyormus. Ondan yemis ve giiciinii
yeniden kazanmis.

Birdenbire o seyin kimildadigini fark etmis. Tiylii sey onu yakalamis ve onu
gizli-sakli bir yere gotiirmiis. (O sey) giderken bir ates ¢ikmis. Cok sasiran adam,
birkag adim atmig ve atlari ve siiriileri olan iki yerlesim32 gormiis. Bir ¢adira girmis
ve oradakilerin kemerlerini koltuk altlarinda tagidiklarini ve ona bakmadiklarini
gormiis. O yokmus gibi dolaniyor ve genelde de onu gormiiyorlarmis. Ne insanlar
ne de siirtideki hayvanlar onu goriiyorlarmis. Ancak, kopek onu gormiis olmali ki,
onu 1sirmaya baglamis. Adam, o kadar agmis ki, onlarin yiyeceklerini alip yemeye
koyulmus. “Erzagimiz gittik¢e azaliyor. Bu ne demek oluyor? Hayvanlarimiz aniden
tirktiyor ve kopegimiz her zaman 1sirmak istiyor!”

Avc obiir yerlesime girdigi zaman da onu gormemigler. Hatta, onun iizerine

30 |Samsara: Hint mitolojisinde yeniden dogus cevrimi :Asura: Hint mitolojisinde tanrilarin diigmanlar
veya devler.C.N.|

31 Duha dilinde Ansi ool: Mogolcada Ancin xiiii

2% |Ajl(aal): Bu sozciik aile, ev, kamp anlamina gelir. Buradaki anlami, her birinin ayr ayri cadirlan
olan, ekonomik olarak birbirine bagli veya ayri, ayni agilda hayvanlarini barindiran ve gérevleri
paylasan birkag¢ aileden olusmus topluluk kastedilmektedir. Bazen birden fazla Ajl yardimlagma
amaciyla yan yana yerlesirler.|
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lizerine yiiriiyerek, durmaksizin onu diigiirmigler. Bu yerlesimler iki kardege aitmis.
5 yasinda bir ¢ocuk -ilk yerlesimden- birden onun oniine gelir. Aver onun elinden
yakalayarak “Hey! kiigiik” der. Cocuk korkudan ziplar ve bagirmaya baglar. Anne ve
babasi endiselenir. Avcinin dokundugu eli sismeye baslar ve ¢ocuk aglayarak
annesine yapisir. Avci, “Nasil boyle bir sey olabilir? Dokundugum seylere ne
oluyor?” diye kendine sorar. Oradan ¢ikar ve bir koyun yakalar: Onu bacaklari
arasinda tutarken, koyun titrer ve diistip oliir.

Evin reisi “Hayvanlarim oliiyor, oglum aglayarak annesine yapigiyor: Neler
oluyor? Neden oluyor?” diye kendine sorar. “Bir saman ¢agiracagim.”

Avci otururken, ev ahalisi tartigirlar. Samani ¢cagirmaktan bahsederler. |Biri]
ikinci ati yaninda gotiirerek, belirli bir giice sahip bir kadin sgaman aramaya gider.

Tam o (saman) gelmeden, bir kuzgun ongonlarin ipinin istiine oturur.
Urkmiis goriiniir ve avcinin yiiziine bakmaz. Evin reisi, “Bunlar neden oluyor?
Nereden geldi bu bagimiza™ diye kadin samana sorar ve ona onur ipegi ile hediyeler
verir. Saman otururken, avci, ne yaptigini bilerek, yerinden kalkar, ona yaklasir ve
agiz kopuzunun dilini kirar. Bu onu uyandirir. *Nasil olur da sgamanimizin agiz
kopuzu kirihir? = O halde, gidip birka¢ sogiit dali kesin [der saman|!”— Onlar
sogiidii tagirken, saman bir bagis yapar. Saman bu bagisi siislemeyle mesgulken,
avcl ucunu kirar. O zaman, saman, onun karsisinda ellerini birlestirerek diz ¢oker ve
ona hediyeyi sunar, fakat o, bunu kabul etmez. “*Nigin onu kabul edeyim? [der kendi
kendine| ve kugkulu bir bicimde oturdugu yerden kalkmaz.” “Bagis1 batida bir yere
koyunuz [der saman]. Benim size hi¢bir yararim yok. Benim giiciimde biri bunu
basaramaz. Bu, biiyiik olasilikla, ayaklari toprak (ta) olan erkek bir seytan. Baska bir
yol bulun. Durum zor.” Onu (samani) gotiirmek istediklerinde de “tek bagima
donecegim™ der. Ve tek basina (yalniz) doner.

“Biiyiik bir kadin saman getirtecegiz” diye karar verirler. Bu niye zor olsun
ki? Saman, daha onceki gibi gelir. Yaklastiginda bir kartal ongonlarin ipinin lizerine
konar ve avcinin yiiziine bakar. Saman girdiginde, avci bacagini uzaur ve hicbir sey
yokmus, onu gormiiyormus gibi yuriir. [Ailenin reisi|, yeniden onur ipegi sunar.
“Hayvanlar oliiyor, cocuk annesine yapisip var giiciiyle agllyor, bu neden oluyor?
Nedir bu?” Saman [ruhlarina] hediyeler sunar ve goriir ki>3: “Bu ayaklari toprakta
olan erkek bir sey. Gidip kayin agaci kesin ve gelin. Ondan (kayin agacindan) bir
bagis yapacagiz.” Kayin agacini getirirler: “Bunun tizerine ne koyacagiz? — onu 9
renkten seylerle siisleyecegiz”™ diye cevap verir. * Samanlik eden bu samanla nasil
yapacagim? |diye sorar kendi kendine]. Saman, onun karsisinda ellerini birlestirip diz
¢okerek “Bu bagisla size yalvariyorum, onu kabul ediniz ve gidiniz! Liitfedip bu
kotiiltikleri yok ediniz!”Kolu sis cocugu kaldirarak “Hey! Kiiciik” der, bagini oksar,
yavagca kolunu ovalar. Avcr bagisi alir ve kendini daha iyi hisseder, onu kabul eder
ve gider.

Yaklasik bir ay sonra, avci bu aileye geri doner. Kopek havlamaya baglar,
stirtideki hayvanlar nedensiz delirirler. “Ah! Bu zan geri dondii” Avci kulak kabartir:

33 U-. Samanlara has goriis yetisi
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Aile Lama sihirbazi getirmekten bahsetmektedir3# ve ertesi giin, birisi ikinci ati
yanina alarak gider. Lama gelmeden biraz once, bir kartal gelip budanin tizerine
konar. Avci bakarken, Lama’nin gerefine keceden yapilmig bir hali serilir ve tam
LLama otururken, avci bacagini uzatr: Hic dikkat etmeden, hi¢bir sey yokmus gibi,
halinin tizerinde yiirtiyerek gidip oturur. Ona ¢ay yapilir ve yemek bir tabakta onun
ontine konulur. Igip sonra tekrar fincanini dolduran Lama bir saniyeligine ¢ikar:
avcl bundan, fincana biraz toprak atmak igin faydalanir. Lama geri doner, fincandaki
¢ay! icer ve karninin agrisindan sizlanir. Ona “Efendimiz, muhakkak ilacinmiz vardir:
Ondan alin™ denir. Ilaglarindan alir ve kendini daha iyi hisseder. “Bir tabak
hazirlayin™ der ve giirem ayini yapar. Avci onu seyrederken, bir par¢a odunu giizelce
yontar, onu siisler, budanin ontine koyar ve yiiksek sesle dualar okumaya baslar.
Avcr kendini daha iyi hissettigi i¢in, yaklagip bati tarafindan giirem bagislari
cikartlir. Aver, digari ¢ikar ve orada ¢ok giizel bir ev goriir. I¢ine girer, oraya yerlesir
ve batiya dogru gider. Orada li¢ ay boyunca yagar.

Ug ayin sonunda, yeniden bu ailenin yanina gitme istegi duyar ve kosarak
(hizla) oraya geri doner. Bir defa daha, kopek, onu, araliksiz 1sirmaya koyulur,
hayvanlar da nedensiz ¢ildirirlar. “Bu giren, yine bu zan! “[Soylenenlere|] aver kulak
kabartir: “Artik bu kadari olmaz. Lama biiyiiciisii! getirtecegiz3>” Ertesi giin agik
doru atla Lama biiyliiciisii gelir. Lama biiyiiciisii yaklasirken, tam ondan once, a¢tk
kahverengi tiiylii, bronz boynuzla bir boga gelip budanin arkasina yerlesir.
Gortintiistiyle korkutucu ve etkileyicidir. Bir goz kirpisla boga kaplana dontisiir.
LLama girip oturur. Avciyr goriiyormus gibi bakar. “Hayvanlar nedensiz cildinyorlar,
kopegimiz durmadan isirtyor, kotiiliikler ve mutsuzluklar geri dontiyor! Liitfedin.
efendim bunu inceleyin. Ne yapmak gerekiyor?” Ve ona bir onur ipegi sunulur.
LLama bagka bir yere bakarken, aver (adamin), onun sutrasini agirir ve cebine koyar.
“Evinizdeki seytan ne kadar kotii! Xanddevsel sutrami galdi! Lama bir yanina uzanir
ve sonra dikilir: “Bu, ayaklari toprakta olan erkek bir seytan. Kuru bir at kellesi
bulun ve getirin. Ot toplayimn ve doniin ve koyun tiiyi ile ottan kukla yapacagim.”
Y iinle sarmaladigi ottan bir kukla yapar ve kabukla bir eyer yapar; sonra at kellesini
kahverengiye boyar, kuklayr da mavi ipek elbiseyle giydirir. Sonra, onu ata oturtur
ve budanin oniline koyar. Lama biiyiiciisii, evin reisine, sembal (zil) ¢almay1 bilip
bilmedigini sorar. “Evet, biliyorum “[diye cevap verir]. Kopuz ve sembal ¢alarak
giirem ayini yaparlar. Avcinin yiireginde kivilcimlar olusur ve agzindan birbiri
ardina ¢itkmayamaya baglarlar. Bu ¢ok korkunctu. Higbir sey yapamiyordu. Havaya
atilan tahil taneleri tag olup dolu gibi yagiyordu. Kafes duvarina tutunur ve
gostergeler kaybolur. Kosarak digari ¢ikar, kapinin 6niinde (altin yaldizli eyer halisi
olan, bir kadmin tutugu, kizil-kahve bir at goriir: [Kadin ona] “Haydi, ¢abuk, atla,
birlikte gidelim™ der. Cabucak eyere atlar ve ikisi ayn: atla giderler. Arkasinda
baktiginda, onlara dogru hizla gelen iki kirmizi kaya goriir. (At1) kuvvetle
kirbaglayarak ikisi beraber uzaklagirlar. Bir yerde dururlar, orada uzanip uyurlar.
Uyandiginda kadin ve ati kaybolmustur. Altinda bir sey dagilip parcalanir. “Bu,

3“3 Gebsi bagsi: bes disiplinde uzman Kesis

33| Corz ou cojz: Tibetge ¢/i’os-rje’mn Mogolcasi, “noble de la loi™ dogmalari ve sihirli dhareni’leri
inceleyen, seytan (cin) ¢ikarma ayinleri, yagmur duasi yapan veya ruhlarin yeniden dogduklar
yerleri belirleyen Lama bilginlerinin adi.
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kizil-kahverengi boyali at kellesidir.” “Benim giizelime ne oldu?” Bosuna bakinir,
kaybolmugtur. Uzun siire uyumustu ve onu kaybetmisti. Mavi ipegin altina
baktiginda, yiinle sarip sarmalanmig ottan yapilmig bir kukladan bagka bir sey
bulamaz. Yiriyerek uzaklagirken, kendi tilkesine benzeyen bir yere gelir. Yolda bir *
yerlesim goriir ve oraya girer. Iki ¢ocuk kosarak disari ¢ikarlar ve onu goriince
bagirirlar: “Babamiz dondii!” Ve kosar adimlarla yarim tur atarlar.

“Hadi camim! Ug yil oldu! Babaniz nasil hayatta kalir! Hikaye anlatmayin™
diye |anneleri]| onlari tersler.

-“Fakat dogru! Iste geliyor!” ve dogruydu.
“Kag y1l oldu? Seni neresi (hangi memleket) boyle zayiflatti!

- Bir kar firtinasinda kayboldum, sonra gece oldu. Bir magara vardi, oraya
girdim, onun sonu yoktu ve yumusak bir geyin istiine diistiim, yumusak ve tiiyli
bir seyin ustiine. Karanlikta ne oldugunu goremedim. Ondan yerken, bir ates ¢iktr ve
bu simsek gibiydi. Onun tiiylerine tutundum ve bilinmedik bir yere gittim.
Zannedersem, silahimi ve sadagimi magara girisinde (duvara) dayali biraktim. Onlari
bulmak miimkiin mii? Nerede oldugunu bilmiyorum.

Onlar1 aramaya gider ve ayni giin magaray! bulur. Silahla sadagr orada
durmaktadir. Pasla kaplanmiglardir ve onlar alir. Avci, ¢cocuklarinin yanina, evine
doner, dordii de mutlu ve huzurlu yasarlar.

Kokt bu toprak olan avci, bir magarada kiglayan /uun ruhuna rastgelir ve
bir diinyadan digerine gecerken, yukaridaki diinyaya ulasir ve orada bir seytan halini
alir. Ust (supérieur) diinyanin insanlari onu gérmezler, ama, ¢ok gii¢lii olan Lama
onu o dinyadan kovmay bagarir. Onu kuru at kellesi ve kuklayla kandirir. Seytan
oldugu i¢in Lama onu kovar ve onu bu diinyaya geri yollar ve boylece avci diinyaya
iner. Ust diinyada, samanlar kotii degillerdir, ancak Lama’lar ¢ok giicliidiirler.
Xanddevsel Sutra’st bu diinyada yoktu. Avci onu 6biir diinyadan calip, bizim
diinyaya getirdi ve o halde, bu kitap da iist diinyadan gelmektedir.
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