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Cocugun ailenin merkezine yerlesmesi, kiiresel korku kiiltlirti, uzman sinifi-
nin yiikselisi ve annenin ¢ocuk {izerinde tek belirleyici etken olarak 6nemi-
nin artmasi gibi gelismeler birbirini zincirleme bir sekilde beslemis ve biitiin
bunlarin sonucunda annelik “tam mesaili bir ¢alisma”, bir meslek, hatta bir
kimlik haline gelmistir. Popiiler anne-cocuk dergilerinde, gazete koselerinde,
kitaplarda ve TV programlarinda uzmanlar vasitasiyla, genel olarak orta ve
tist sinif kadina hitap eden “ideal annelik” kavrami islenmeye baslamuistir. Bir
yandan uzmanlar tarafindan ¢ocuk {izerinde kaderini belirleyecek kadar bir
etkiye sahip kilinarak biiyiik sorumluluklar yiiklenen kadin, diger yandan uz-
man yardimi olmadan bu sorumlugun altindan kalkamayacak kadar giigstiz-
lestirilmistir. Bu makalede popiiler anne ve ¢ocuk dergilerinden yola ¢ikarak
anneligin nasil kaygili ve paranoyak hale getirildigi, “ideal annelik” modelinin
nasil ¢izildigi ve bu modelin kadinlara 6zgiirlesme imkan: taniy1p tanimadigt
tartigilacaktir.
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GIRIS

ﬂnnelik dogal bir gerceklik midir, yoksa kiiltiirel bir olgu mudur? Bu
soruyu, anneligin icgiidiilerle ilgili dogal bir durum oldugu gercegini
yadsimadan, fakat daha c¢ok igi kiiltiirel driintiilerle doldurulan bir olgu
oldugunu soyleyerek cevaplayabiliriz. Ciinkii bir kadinin anne olma-
sin1 ve anneligi yasama seklini etkileyen bir¢cok unsur vardir. Annelik
oncelikle her kadinin kendi mizaciyla sekillenir. Sonra, her kadinin an-
neligi, annelerinin nasil bir anne olduguyla ilgilidir. Bu da yeterli de-
gildir. Chodorow’in ifadesiyle, “kadinlarin anneligi, kusaklar boyunca
iiretilir.” (akt. ic. Welldon, 2001: 78). Yani kisisel bir deneyim olarak go-
ziiken annelik sadece kadinin durumsal olarak algiladigi, sekillendir-
digi ve yasadigifiili bir hal degildir. Ayn1 zamanda kendi annelerinin
ve onlarin da annelerinin deneyimlerinin aktarilmasiyla olusan/gelisen
bir siirectir. Buna ilaveten annelik erkek egemen zihniyetin kadina ve
annelige bigtigi rolle de sekillenir. Dolayisiyla anneligin tarihsel, sosyal,
kiiltiirel, siyasi ve hatta ahlaken sekillenmis bir kavram oldugunu soy-
leyebiliriz (Miller, 2010: 15).Bu yiizden anneligin her donemde, toplum-
da veya o toplumun her kesiminde veyahut da her bir kadin igin gecerli
bir tanimin1 yapmak olanaksizdir.

Her ne kadar anneligin genel gecer bir tanimin1 yapmak olanaksiz
olsa da, her kiiltiire, donemine gore degisebilen ideal bir annelik modeli
hakimdir. Anne olsunlar veya olmasinlar, bilerek ya da bilmeyerek bii-
tiin kadinlar bu modelden etkilenirler. Onu oldugu gibi kabul edebilir,
etrafinda dolanabilir, miizakere edebilir ya da reddedebilirler, ama bir
sekilde kendilerini bu modele gore belirlerler(Badinter, 2011: 119).Gii-
niimiiziin medya, dergi ve kitaplar araciligiyla islenen hakim annelik
modeli Badinter’a gore hi¢ olmadig1 kadar cetindir: “Annelik goérevleri
artik sadece bedensel ve duygusal bakimla sinirh degildir, ayn1 zaman-
da ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel gelisimine de dikkat edil-
mesini gerektirmektedir. Annelik bugiin, gecmisin aksine, tam mesaili
bir ¢calisma demektir.” (2011: 119).

Bu tespitlerden yola ¢ikarak calismamizda, Annelik Sanati ve Parents
adli iki popiiler anne-gocuk dergisindenfaydalanarak, dncelikle anneli-
gin nasil “paranoyak” hale getirildigi, sonra buralarda yaratilan ideal
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kadin/annelikmodelinin ne oldugu, en son olarak da bu modelin kadin-
larin 6zgiirlesmesine imkan taniyip tanimadig: tartisiimaktadir.

Arastirmamiz bu ikianne-cocuk dergisindeki uzman yazilar1 ve
fotograflar {izerinden gitmektedir.“Tiirkiye’nin En Cok Okunan An-
ne-Cocuk Dergisi” alt bashigiyla ¢ikan Annelik Sanat’/min 2013-2014
yillar1 arasinda, 13. sayidan 24. sayiya kadar ¢ikan 12 sayis;; Saghkl
Cocuklar ve Mutlu Aileler” alt bashigina sahip Parents’in yine aym yil-
lar arasinda ¢itkan 7 sayisi (98.,100.,103.,104.,106.,108. ve 110. sayilar)
incelenmektedir. Ayrica Stargazetesinin anne-cocuk kosesinden ve bir
baska popiiler anne-¢ocuk dergisinden de (Bebegimle Elele) faydalanil-
mustir. Annelik Sanati’nin incelenen 12 sayisindaki toplam 305 yazinin
171’i uzman goriisii, 134’1 ise diger olarak adlandirdigimiz {iriin taniti-
mina yonelik reklam yazilari, moda, gezi, annelerin deneyim aktarimi,
yemek, etkinlik yazilaridir. Parents’in yedi sayisindaki toplam 288 ya-
zinin ise 118’i uzman goriisii yazilari, 1701 diger tiir yazilardir.Uzman
goriisiinii yansitan yazilar disinda diger tiir olarak adlandirilan yazilar
icinde de acik bir uzman adi olmasa bile “uzmanlar bu konuda diyor
ki” seklinde baslayan ciimlelere ¢okca rastlandig: icin, aslinda uzman
goriisiinii yansitan yazilarbelirtilensayidan daha fazladir. Boyle olunca
dergilerde yer alan toplam yazilarin yarisini, hatta daha fazlasini uz-
man yazilarinin olusturdugu soylenebilir. Incelenen dergilerde uzman
goriisiiniin ne oranda yer aldigina bakmak, uzmanlarin “ideal annelik”
modeli olusturma ve annelere ¢ocuklariyla ilgili tavsiyeler vermedeki
roliinii ortaya koyabilmek icindir.

Uzman goriisii ad1 altindaki yazilar ¢ocuk gelisimi, egitimi ve bes-
lenmesi; ¢ocuk saghgi ve hastaliklary; anne-g¢ocuk iletisimi; hamilelik,
dogum ve sonrasy;, kadinlar igin gilizellik, saglik ve beslenme olarak
bes baslik altinda incelenmektedir. Sonuglar soyledir:Annelik Sanati’n-
da 60cocuk gelisimi, egitimi ve beslenmesi; 44 ¢ocuk saghgi ve hasta-
liklari; 38 anne-gocuk iletisimi; 29 hamilelik, dogum ve sonrasi olmak
tizere toplam 171 uzman yazisi tespit edilmistir. Kadinlar icin giizellik,
saglik ve beslenme baslig1 altinda degerlendirebilecegimiz yazi bulun-
mamaktadir. Parents’da ise, 46 ¢ocuk gelisimi, egitimi ve beslenmesi;
36 cocuk saghigr ve hastaliklary; 12 anne-gocuk iletisimi; 10 hamilelik,
dogum ve sonrasi; 14 kadinlar icin giizellik, saglik ve beslenme olmak
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tizere toplam 118 uzman yazis1 bulunmaktadir. Bu siralamada ilk iki
bashiga bakinca dergideki uzman yazilarinin agirlikli olarak ¢ocukla il-
gili oldugu goriilmektedir. Bu yazilardagocugun ruh saghgi, gelisimi,
beslenmesi ve ¢ocuk hastaliklar1 annelerin dikkat etmesi, gozlemlemesi,
ilk belirtileri gordiigii anda uzmanlara basvurmasi gereken 6nemli sey-
ler olarak vurgulanmaktadir. Boylelikle annelik kavramui ile uzman go-
riisiiniin ontolojik baginin bu dergilerde nasil kurulduguna iliskin bir
fikir edinilebilir.Uzmanlar anneleri, ¢ocuklariyla ilgili “ne yapmalari,
nasil yapmalari ve ne kadar yapmalar1” gerektigi hakkinda kendilerine
bagimli kilmislardir. Ote yandan uzmanlar da kendilerine bagvurulma-
sin1 tavsiye ettikleri annelere bagimli hale gelmislerdir. Dolayisiyla,uz-
manlardan her tiirlii iirlin tiretimine kadar anne ve ¢ocuk kavramlari
tizerinden varligini idame ettiren genis bir sektor olusmustur.

ANNELIGIN “PARANOYAK” HALE GETIiRiLMESI

Loo ve Reijen’in, modernlesme siirecine ait tespit ettikleri dort para-
doksal durumdan biri de “bireycillesme paradoksu”dur (2003:46). Buna
gore, yiiksek diizeyde farklilasmis modern toplumlarda, modern bi-
reyler ¢ok farkli birimle ve ¢ok sayida bireyle, grupla ve orgiitle iliski
kurma imkanina sahip olduklar1 icin gorece biiyiik bir bagimsizlik ve
eylem Ozgiirliigiine sahiptir. Modern birey, kendini kendi yazgisinin
efendisi olarak gormektedir. Fakat geleneksel degerlerin ve kurumlarin
islev gérmedigi bir toplumda, bireyin kendi kimligini korumasi gittikce
zorlagmaktadir. Ustelik bagimhiligin geleneksel kurumlardan biiyiik 61-
cekli orgiitlere devredilmesi, insan1 artan bir dl¢iide acizlik ve gligsiiz-
liikk icinde birakmaktadir. Boylece 6zgiirliik hissi daha ¢ok bagimlilik
ve bunun dogurdugu giicstizliik duygusuyla paralelbir gelisme goster-
mistir (Loo ve Reijen, 2003: 46). Insanin kendisini caresiz hissetmesi Fu-
redi'yegore (2001: 8), yaratilan korku kiiltiiriiniin de etkisiyle insanlar
arasindaki iliskinin giivene dayanan temellerini sarsmistir. Korku, ona
gore insanin yasadigl olumsuz deneyimlere dayanirken, giiniimiizde
yasadigimiz ¢cogu korku, uzmanlarinolasi kiiresel riskleredair sdylem-
lerine dayanmaktadir. Bu da insanlar1 birbirine yabancilastirmaktadir
(2001:19). Baskalarina giivenmedigi gibi kendine de giiveni olmayan in-
san, yol gosteren bir rehbere, tavsiye veren bir danismana ihtiya¢ duy-
mustur. Iste bu gereksinimden dolay1 ortaya yeni bir uzman kategorisi
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cikmistir. En ¢ok da insanlarin saglikla ilgili kaygilarina hitap eden bu
yeni uzmanlik bir yandan insanlarin garesizlik ve giivensizlik duygu-
larindan beslenirken bir taraftan da bu duygular1 besleyerek kendine
olan ihtiyaci stirekli kilmistir. Ebeveynligin, bilhassa anneligin, annele-
rin eline dahi birakilmayacak kadar profesyonel bir meslek haline geti-
rilmesi bu yeni uzmanlar eliyle olmustur (Furedi, 2001: 178-179). Bun-
da yaklasik iki ytlizyildir, 6zellikle de giiniimiizde, ¢ocugun degerli bir
varlik olarak anlam kazanmasinin da etkisi vardir. Cocugun aile icinde
merkezi konuma yerlestirilmesi ve annenin ¢ocuk iizerinde etkiye sahip
biricik unsur olarak goriilmesiyle birlikte annelik giiniimiizde prestijli
bir statii haline gelmistir.

Giintimiizde orta ve tiist simif egitimli kadinlargenel olarak ge¢ yasta
evlenmektedirler. Ciinkii 6nce kariyer planlarini gergeklestirmeye ug-
rasmaktadirlar. Cocuk yapmay1 en son olarak diisiinmektedirler. Bir
cocuk sahibi olmak, artik bu kadinlar i¢in dogal bir durum olmaktan
¢ikip planlanip programlanan bir sey haline gelmistir. Boyle olunca ka-
dinin ne zaman hamile kalacag1, dncesinde ne gibi ilag takviyeleri alaca-
g1, doktorununun kim olacagi, hangi yontemle dogum yapacag, ¢cocuk
dogduktan sonra ¢ocugun bakim ve beslenmesinin nasil yapilacag: gibi
bircok sey miizakere konusu olmaya baslamistir. Yani aslinda annelik
Badinter'in dedigi gibi bir “mesele” (2011: 137) haline gelmistir. Anne-
ligin siirekli miizakere edilmesi gereken tibbi, pedagojik, psikolojik vb.
yonleri olan bir mesele haline gelmesinde bu konuyla ilgili bilim insan-
larinin televizyondan, gazetelerden, dergilerden ve kitaplardan yiikse-
len dikte edici iislfiplarinin biiyiik bir pay1 vardir. Oyle ki anne-babalik
artik -Badinter'in tanimlamasin1 da asacak sekilde- Furedi’den (2013)
iktibasla “paranoyak” bir hal almistir.Profesyonel tavsiye bir yandan
¢ocuklarinin hayatlarinin her boyutu iizerinde biiyiik etkilerinin oldu-
gunu soyleyerek ebeveynlere hi¢ olmadig1 kadar ¢ok sorumluluk yiik-
lerken diger yandan onlarin sorumluluklarin {istesinden tek baslarina
gelecek kadar yeterli olmadiklarini ima ederek onlar1 paranoyaya sii-
riikklemektedir (Furedi, 2013: 49).

Gazetelerin bir kosesi artik cocugu/cocuklar: hakkinda yazilar ya-
zan, diger annelere tavsiyeler veren kadin yazarlara ayrilmistir. Bu ya-
zarlar kendi ¢ocuklarinin davraniglarindan yola ¢ikarak bununla ilgili
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bir uzman tavsiyesine yer verip sonra da okuyucuya onlarin da béyle
yapmalarinin dogru olacagi yoniinde onerilerde bulunmaktadirlar. Ba-
his konusu yazilarda, Furedi'nin bahsettigine benzer bigimde, uzman-
lar tarafindan ebeveynlere yiiklenen sorumluluklarin nasil bilimsel bir
gercek olarakkabul edilip igsellestirildiginin izlerini gérmek miimkiin-
diir. OrneginStar gazetesinin 12 Ocak 2013 baskisinda ¢ikan“Dogmamis
Bebek de Stresten Etkilenir” baslikli yazida gazetenin kadin kdsesinin
yazar1 olan Halime Siirek Kahveci', kadin hastaliklar1 ve dogum uzma-
n1 ve ayni zamanda bir hipnoterapist olan bir uzmanin goriislerine yer
vermektedir. Bu uzmana gore erken ¢cocukluk dénemini birakin, bebek-
lerin anne karnindaki yasamlar1 bile onlarin hastalikli, saglikli, mutlu,
huzurlu ya da endiseli olup olmayacagini etkileyebilmektedir. Annenin
olumsuz diisiinceleri bir enerji dalgas1 olarak bebege akmakta ve bu
olumsuz duygular bebegi hayata 1-0 maglup baslatmaktadir.Dogum-
dan sonra da bu duygular beslenmeye devam ederse cocuk mutsuz, ba-
sarisiz, hastaliklara agik bir birey haline gelebilmektedir. Bu durumu
izah edebilmek i¢in Furedi'nin Amerikali psikolog Jerome Kagan'dan
aldigr “bebek determinizmi” kavramindan faydalanmak miimkiin-
diir.“Bebek determinizmi” 18. yiizyildan beri mevcut olan, Sigmund
Freud’la 6zdeslesen, fakat giiniimiizde ebeveynleri dehsete diistirmek
icin sistematik olarak kullanilan bir kavramdir. “Bebek determinizmi”
kavrami, bir bireyin ilk ¢ocukluk tecriibeleri onun gelecegini belirle-
yecegi icin kaderinin sorumlulugunun ebeveynlerinin elinde oldugunu
ima eder. Bu argiimanin sonucu, cocuklarin hayatlarinin ilk yillarindaki
yetersiz anne-babaligin onlar ig¢in uzun vadeli, yikici sonuglara sahip
oldugudur (akt. i¢.Furedi, 2013: 94).

“Bebek determinizmi”’nde yukaridaki uzman goriisiine de gonder-
me yaparak, bir cocugun hayati iizerinde etkisi olabilecek fiziki ¢evre,
ekonomik sartlar, sosyo-kiiltiirel baglam, egitim, akran grubu vb. bir-
cok etkenin varliginin goz ardi edildigisoylenebilir. Anne,eger cocugu
tizerinde boylesine belirleyici bir giice sahipse, o zaman paranoyaya
siiriiklenmemesi miimkiin degildir. Yukaridaki gazete yazisina devam
edersek, yazar, uzmanin, mademki anne stresi bebegi etkileyip onun

! Kahveci'nin Star Gazetesi'nin Cumartesi ekinde “Annem Benim” adli bir kosesi bulun-
maktadir.
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hayata 1-0 maglup baslamasina neden olabiliyor, o halde yapilacak sey
annenin “huzurlu bebekler icin saghkli gebelik programlarinda miizik
ve sanat terapilerinden yararlanmasi1” gerektigi seklindeki uyarisina yer
vererek yazisini bitirmektedir. Yani ¢6ziim yine bir uzmanin tavsiyesin-
de yatmaktadir. Burada annenin ¢ocuk tizerinde tek etkili kisi olarak,
biitiin baglamlarindan bagimsiz kilinip yticelestirildigi, ayn1 zamanda
da bu giiciinii uzmanlar yardimi olmadan kullanamayacak kadar yeter-
siz kilindig1 goriilmektedir.

Anne ve ¢ocuk lizerine ¢ikan popiiler dergiler de, uzmanlarin® ebe-
veynlere genis ¢apli sorumluluklar yiikleyen ve ne yapmalar1 gerekti-
gini soyleyen tavsiyeleriyle doludur. “Bu Belirtileri Géormezden Gel-
meyin!”, “Ikinci Cocugu Ne Zaman Yapmalisiniz?”, “Her Sey Kontrol
Altinda m1?”, “Mutlu Cocuk Yetistirmenin Formiilii”, “Aile Olurken
Esinizden Olmayin!”, “Cocugunuz Renk Korii Olabilir!”, “Nasil bir An-
nesiniz?”, “Hamile Yogasi ile Bebeginizi Stresten Uzak Tutun”, “Dogum
Tercihinizi Yaptiniz m1?”, “Mutlu Anne Olmanin Sirr1”, “9 Adimda
Mutlu Yenidogan Rutini”, “Yaratici Cocuklar Yetistirin”, “Cocugunu-
zun Size Asir1 Baghhig Sizin Hataniz mi?”, “Hamilelik Hurafeleri: Ne
Kadar Inanabilirsiniz?”, “Mutlu Anne-Mutlu Bebek”, “En Yeni Anne-
lik Trendleri”, “Cocugunuz Biiyiik Adam Olacak! Farkinda misimiz?”
baslikli yazilarda annenin kendisini siirekli sorgulamasina neden olan,
-meli, -mal1 gibi sart kipleriyle yapilmas1 gerekeni buyuran, annenin
cocuguyla ilgili mutlaka gozden kacgirdig: seyler olabilecegi uyarisini
yapan, boylece anneleri tedirgin eden,bir taraftan daanneligin “saf mut-
luluk” olmasi gerektigi imasinda bulunan bir¢ok uzman goriisii yer al-
maktadir. Annelere hem bu kadar sorumluluk yiikleyip hem de mutlu
olmalar1 gerektiginin sdylenmesi geliski dogurmaktadir.

IDEAL ANNELIK: “KOCAMAN CiLEKLI BiR PASTA”!

Annelik Sanati’nin, Nisan 2013 tarihli 14. sayisinda tinlii bir kadinla an-
nelik hakkinda yapilan réportajda kadin, ¢cocugunu uykudan uyandir-
mak, kahvaltisin1 yaptirmak, okula gotiirmek, eve doniip ev isleri yap-

2 Ornegin Parents dergisinin arka kapaginda “Uzmanlarimiz” bashg1 altinda goriiglerine
yer verilen uzmanlarin fotograflariyla birlikte ¢alistig1 yerler, mezun olduklar {iniversiteler
ve unvanlarmni gosteren bir tablo yer almaktadir. Dergi, Istanbul ve Ankara’nin prestijli
tiniversitelerinden mezun olan ve yine iyi yerlerde ¢alisgan uzmanlardan olusan kadrosu
araciligiyla bilimselliginin giiciinii ortaya koymaya ¢alismaktadir.
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mak ve sonra okula tekrar gidip ¢ocugunu almak seklinde gerceklesen
glinliik rutininden bahsettikten sonra: “Goriildiigii gibi diinya artik ka-
dindan diin oldugundan daha ¢ok sey bekliyor. Evin dizginlerini eliyle
kavramasini, iyi ¢ocuk yetistirip para kazanmasini, bakiml ve cekici
bir es olmay1 her daim siirdiirmesini vs.” diyerek giintimiiziin olustu-
rulmus ve kadinlar tarafindan da igsellestirilmesi beklenen”ideal an-
nelik” profilini ¢izmistir. Fakat bu beyanda, “ideal annelik” modeline
dair herhangi bir elestiri veya sikayet iceren bir s6ze rastlanmamakta-
dir. Aksine, iinlii kadin bu modelin kadina ytikledigi asir1 sorumluluk-
lardan, kendisi bunun iistesinden kolaylikla geldigi icin bir gurur ve
oviinme pay1 ¢ikarmak amaciyla bahsetmektedir.

Dergilerde calisma hayati ile ¢ocuk arasinda herhangi bir gerginlik
veya arada kalmiglikhissi yasamayan, mutlu, ideal anne profiline uygun
fotograflar bulmak miimkiindiir.Ornegin Annelik Sanat: dergisinin 15. sa-
yisinda (Mayis 2013), icinde beyaz gémlegi olan siyah ceketli, sagini ar-
kadan toplamis, siyah kalin cerceveli gozliikleri olan bir kadin fotografi
goriilmektedir. Ofiste bir masada oturan, oniinde diziistii bilgisayar bu-
lunan ve is kadini oldugu belli olan bu kadin, kucaginda bir erkek bebek
tutmaktadir.Fotograf her ikisinin de mutlu oldugunu yansitir bicimde ce-
kilmistir. Masanin iki yaninda bulunan koltuklardan birinde ise bir erkek
oturmaktadir. Imgelerle yiiklii ve géndergesi yiiksek olan bu fotografta,
is kadminin kucaginda 6zellikle bir erkek bebek tutmasi, onun bir is ka-
dini olarak elinde tutugu giicii pekistiren bir ataerkil gostergeolarak yo-
rumlanabilir. Bir bagka dergide’bu defa sadece annenin degil babanin da
yer aldig1 bir fotograf bulunmaktadir. Fotografta bir yanina siyah ceket-
li anne, bir ucuna da takim elbiseli baba oturmus, kendisi ise kanepenin
tizerine yatirilmis bir bebek goriilmektedir. Her ikisinin de ¢ocuga dogru
egildigi, bebegi sevdikleri ve hepsinin giiliimsedigi bu karemutlu bebek
esittir mutlu anne formiiliinii anlatan bir yaziy: siislemektedir. Bu fotog-
raflar kurgulanan ideal annelige dair ipuglar1 vermektedir. Ideal anne, is
yasantist ile cocuk arasinda herhangi bir gerilim, celiski veya parcalanma
yasamayan, her ikisini de miikemmel bir sekilde yiiriiten, bundan dolay1
da anneligin gerektirdigi doyuma ulasmis kadindur.

® Bebegimle Elele, say1 1, Subat-Mart 2013.
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Dergilerdeki roportajlarda iinlii kadinlar, evlerinin degisik kosele-
rinde ¢ocuklariyla oynayan, kucaklasan, dpiisen, anne-gocuk duygusal-
l1ig1 ile yiiklii olmas1 amaglanan pozlar vermiglerdir. Bilingli/planl bir
sekilde hamile kaldiklarini, iyi bir hamilelik yasadiklarini, dogumlari-
nin iyi gectigini, cocuklarina bir miiddet evde kalarak kendilerinin bak-
t1igin1, sonra yar1 zamanli/esnek olarak galistiklarini veya isi biraktikla-
rin1 anlatmislardir. Burada dikkati ¢eken sey, roportaj verenlerin aile
biiyiiklerinden hig bahsetmemeleridir. ideal kadin/annenin uzman tav-
siyesi disinda aile biiyiiklerinin deneyim ve birikimlerine ihtiyac1 yok
gibi goriinmektedir. Cilinkii uzmanlar, kadin, dogum ve ¢ocukla ilgili
alanlarda yeni bilgilerin siirekli degistigini, bilingli ebeveynlerin ¢ocuk-
larmin gelecegi i¢in dogru, bilimsel bilgiyi takip etmeleri gerektigini
salik vermektedirler. Eger aile biiyiikleri cocuk bakimina dahil edile-
cekse ya da onlar dahil olmak istiyorlarsa, “kendi ¢cocugunun aile yasa-
min1 kabul eden, ebeveynlik roliine sayg1 gosteren, esler arasi kararlara
miidahale etmeyen, cocuk yetistirme tarzini elestirmeyen, ¢cocugunun
evinin kurallarina sayg1 gosteren, acik iletisimde olan”* (Annelik Sanati,
say1 15, Mayis 2013) bir tutum sergilemek zorundadirlar. Yani pasif bir
roliin disinda aile biiyiiklerine baskaca bir rol verilmemektedir. Bilimin
yeni bilgileri, aile biiytiklerinin bilgi birikimlerini ve deneyimlerini eski
ustl olarak etiketleyip degersizlestirmistir. Bu da anne-babalar1 —bir
kaide olmasa da genelde- uzman bilgisine daha da bagimli hale getirip
kendilerine olan giivenlerini sarsmakta veonlaricaresiz konuma siiriik-
lemektedir.

Annelik bugiin, Badinter'in soziine geri donersek, “tam mesaili bir
calisma” (2011: 119), meslek, kimlik, hatta bir bilim veya ideoloji haline
gelmistir. Kadinlara, bu kimlige sahip olduklarinda ve onun gerektir-
digi rolleri iyi oynadiklarinda mutlu olacaklar1 mesaji verilmektedir.
Bu yiizden dergilerdeki uzmanlarin mutluluk formiillerini okuyan, fo-
tograflardakigiiliimseyen mutlu kadinlarla kendilerini kiyaslayan diger
kadinlar gorece kendilerini mutsuz, basarisiz ve yetersiz hissetmekte
ve “ideal annelik”modeliyle uyumlarini siirekli sorgular hale gelmek-
tedirler.Anneligin, “kocaman cilekli bir pasta” oldugunu soyleyen {inlii
bir kadin karsisinda bagska {inlii bir kadinin, ¢ocugu igin elinden geleni

* Annelik Sanati, say1 13, Mart 2013.
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yaptigini, ama yine de miikemmel bir anne profiline uymadigini dile
getirirkenhayiflanmamasi ve sugluluk hissetmemesi miimkiin goriin-
memektedir.

Ideal kadin/anne imajinda annelik aldatici bir hareyle sarmalanmais-
tir. Kadindan hamilelik 6ncesinde, hamileliginde ve dogum sonrasin-
da 6rnek bir anne gibi sevgi dolu ve mutlu olmasi beklenir. Halbuki
anneligin “tiiketme, friistrasyon, yalnizlik ve hatta bir siirii sugluluk
duygusuyla karisik bir yabancilasmadan meydana gelen obiir yiizii”
(Badinter, 2011: 21-22) gormezden gelinir. Kadinlar arasinda anneli-
gin zorluklarint unutma, dile getirmeme konusunda gizli bir isbirligi
varmis gibi goriinmektedir. Bu suskunluk, ideal annelik anlayisinin
zorluklar1 dile getirmeyi engelleyenyapisindan kaynaklanmaktadir.
Kadinin hakim annelik modeline olan uzakhigi veya yakinligi onun an-
neligini sorgulamaya agacagindanbu konunun tistii 6rtiilmektedir.

IDEAL ANNELIK MODELI KADININ OZGURLESMESINI
MUMKUN KILAR MI?

1970’lerin sonundan itibaren kadinlarin dogurganliklarini gesitli tibbi
olanaklarla kontrol altina almalarindan beri bu konuda tiim gelismis
tilkeleri etkileyen dort olgu goriilmektedir: dogurganligin azalmasi,
ortalama annelik yasinin yiikselmesi, is diinyasindaki kadin sayisinda
artis ve kadinin hayat tarzinin gesitlenmesi (Badinter, 2011:25). Bunun
izlerini Tiirkiye’de de iist ve orta sinif kadinlar arasinda gérmek miim-
kiindiir. Bu kadinlar artik anneligi dogal bir durum olarak degil, mii-
zakere ettikleri bir siire¢ olarak yasamaktadirlar. Ama bu miizakerenin
tamamuyla rasyonel saiklerle yapildigini diistinmemelidir. Bir tercih
ozgiirliigii gibi goriinse de annelik halen kadinin olmazsa olmazi, do-
gal bir o6zelligi/kimligi gibi sunulmaktadir. Bu nedenle halen ¢ocugu
olmayan bir kadin eger biyolojik bir sorun yoksa neden anne olmadig:
yoniinde sorgulamaya tabi tutulurken, bir kadinin nedenanne oldugu
sorgu konusu yapilmamaktadir. Genel olarak baktigimizda anneligin
bir tercih meselesi gibi sunulmasinin altinda zorlayici1 duygusal, ahlaki
ve sosyal unsurlarin etkisini goz ardi edemeyiz.

Basaril1 birer iskadiniyken ilk veya ikinci ¢ocuklarinin dogumuyla
birlikte eve donme karar1 veren kadinlarla, bu kararlarinin sebepleri
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tizerine goriismeler yapan Coward’a gore, bunu “kadinlik i¢giidiisii”yle
veya “kars1 konulamaz anne sevgisi” ile agiklamak yeterli degildir. “Ka-
dinlari “ailelerini 6n planda tutma’ya yonlendiren kosullar, kadinlarin
aile kurup bebeklerine asik olmalarindan ¢ok 6nce mevcuttur.” (1995:
28-29). Bu kosullarin 6nemli bir saglayicis1 da medyadir. Coward’a
gore TV programlar ve filmler kadinlar1 hem basarili bir kariyer sa-
hibi hem de iyi birer anne olarak resmetmektedir (1995: 10). Bu “ideal
annelik” modeli, kadinlarin tamamen evden kopmalarini engellemeye
ve geleneksel rollerini siirdiirmelerine yonelik bir isleve sahiptir. Fakat
kadinlarin tamamiyla medya tarafindan sekillendirildiklerini soylemek
onlarin 6znelliklerini/failliklerini g6z ardi etmek anlamina gelebilir. Ni-
tekim Coward, parasal anlamda tatmin edici ve onay goren meslekleri
olan kadinlarin isi birakma kararlarinin gercekten annelik duygusu ka-
dar asikar bir seye dayanip dayanmadigini sorgulamistir. Kadinlarin
eve doniis kararlarinda bagka bir seyin daha etkisini vurgulamistir. O
da kadinlarin ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte kendi kariyerlerine ba-
kislarindaki beklenmedik ikircikliliktir. isinde basarili ve tatminkar da
olsa kadinlar ailede bulacaklarin1 umduklar1 duygulari is yasantisinda
bulamayacaklarini diisiinmektedirler. Ne ugruna calistiklarini sorgu-
lamaya basladiklarinda aile onlar igin iyi bir yatirim segenegi olarak
goriinmektedir (1995: 34-35).

Sennett'in (2002, 2009) belirttigi gibi yeni kapitalizm kiiltiiriiniin es-
nekve “uzun vade yok” (no long term) seklindeki karakteri, giiveni,
sadakati ve karsilikli baglhilig1 asindirmustir. Siirekli degisim gereksini-
mi i¢cinde olan kurumlarin ¢alisanlarini ve onlarin deneyimlerini 6nem-
sizlestiren dogas insanlari birbirine kayitsiz hale getirmistir. Onemli
ve baskalarina yararl oldugu duygusunun baltalanmasindan dolay1 in-
san, is yasantisinin gerektirdiklerine uyum saglayip basarili olsa da ha-
yal kirikliklar: yasamaktan kendini alikoyamamaktadir (Sennett, 2002).
Bu durumda aile uzun vadeli sadakat ve bagliligin yeri olarak, 6zellikle
kadinlar i¢in, is yasantisinin mutsuzluklarimi ve hayal kirikliklarini ika-
me edebilecekleri iyi bir secenek olarak goriilebilir.Beck, evlilikleri ve
aileleri bir arada tutan seyin “yalnizlik korkusu” oldugunu séyliiyor.
Ona gore ¢ocuk insanlarin tutunacak son “yalnizlik alternatifi” haline
gelmistir(2011: 172; 179). Furedi de ayni1 sekilde, “insan iliskilerinin pek
onemsenmedigi bir donemde, ¢ocuk essiz bir duygusal partner gibi go-
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riiniiyor” der (2013: 184). Bugiin ¢ocuklara yapilan asir1 olarak deger-
lendirebilecegimiz duygusal yatirimlar, cocuklari,degisken bir diinya-
da insanin hayatindaki birka¢ kalic1 gercekten biri olarak gormekten
kaynaklanir. Bu ytizden ebeveyn kimligi ve ona yiiklenen asir1 sorum-
luluk isteyen roller bu kadar yticeltilmektedir.

Tekrar Coward’in “aileyi 6n planda tutmaya yonlendiren kogsullar”
(1995: 29) ifadesine geri donersek, is hayatinin ve modern diinyanin in-
sanlar1 yalnizlastiran, baghliklar1 azaltan ve giiveni sarsan dogasi karsi-
sina konulan ailenin uzun vadeli ve giiven verici dogasi anlayisinin da
yonlendirici bir kosul oldugunu sdyleyebiliriz. Is yasantisinin sikintila-
rindan bahsedilirken anneligin sikintilarindan pek s6z edilmemesi, aksi-
ne, anneligin medya, kitap ve dergiler tarafindan mutluluk haresiyle sar-
malanmus olarak ¢izilmesi aldatici bir yonlendirme gibi goriinmektedir.
Kadinlara, “caligsaniz, erkekler diinyasinda bulunsaniz da esas mutlulu-
gu kendi cinsiyet roliiniize uygun davrandiginizda bulacaksiniz!” imasi-
n1 bugiin her yerde gérmek miimkiindiir. Bunun igin bir erkege gore bir
kadin, meslegini kimliginin temel bir parcasi haline getirememektedir.
Meslek, bilingaltinda annelikten sonra gelmesi gereken ikincil bir kimlik
gibi durmaktadir.Bu durum, Coward’in vurguladig: gibi, kadinlarin is-
ten neden kolayca vazgecebildiklerini aciklamaktadir (1995: 33).

Giinlimiizde annelik, ¢ocuga verilen anlamla birlikte asir1 sorumlu-
luklar ytiiklenerek paranoyak ve kaygili bir siire¢ haline getirilmistir.
Salecl, kayginin korkudan beter oldugunu sdyler. Ciinkii korku dile d6-
kiilebilir ve nesnesi olan bir hal iken, kaygi, nesnesi olmayan bir kork-
ma halidir. Bu yilizden de kayg1 en rahatsiz edici duygular arasindadir
(2013:26). Salecl’e gore,giiniimiizde kaygi daha ziyade insanlarin top-
lumsal rollerine iliskin yasadig1 problemlerle, siirekli kimlik degistir-
mek istemeleriyle ve eylemleri icin herhangi bir rehber bulmalarinin
imkansizligiyla baglantihidir (2013: 15). Buradan yola ¢ikarak, “ideal
annelik” modeli ile kadina yeni bir kimlik ve rol oriintiisii dayatildi-
gin1, bunun rehberlerinin de bir uzmanlar sinifi oldugunu, dolayisiyla
annenin siirekli bir kaygi iginde olmasinin normal oldugunu soyleye-
biliriz. Kadinin kendini ¢ocugu i¢in uzmanlarin salik verdigi sekilde
iyiyi ve dogruyu yapma adina siirekli sorgulamasi onda, Sennett’'in
(2002) kullandig1 anlamiyla, “karakter asinmasi”“na sebep olmaktadir.

104



1. Mese: Bir Sorunsal Olarak Popiiler Yayinlarda “Ideal Annelik” Kurgusu

Sennett’a gore “karakter kendimizde degerli buldugumuz ve baskala-
rinin deger vermesini bekledigimiz kisisel 6zelliklerimizdir (2002: 11).
Fakat “kisa vadeye dayali kapitalizm, 6zellikle de karakterin insanlar1
birbirine baglayan ve her birini siirdiiriilebilir bir benlik duygusuyla
donatan 6zelliklerinin aginmasi tehlikesini barindiriyor.” (2002: 26). Bu
kavram ve tanimdan yola ¢ikarak, kendini tipki piyasa kosullar1 gibi sii-
rekli degisen kaygan bir zemin iizerinde hisseden annenin risk algisinin
arttigini, kendini ve ¢cocugunu giivende hissetmeyerek benliginin iyice
asindigini soyleyebiliriz.

Oncelikle sorgulanmasi gereken, kadinlara bir taraftan asir1 sorum-
luluklar ytikleyerek onlar: siirekli kaygili bir ruh hali icinde birakan,
bir taraftan da herkesin ¢ok mutlu oldugu “kocaman cilekli bir pasta”
olarak sunulan “ideal annelik” modelidir.® Ciinkii bu model,yukarida
bahsettigimiz gibi, kadinda “karakter asinmasi”na yol agmaktadir. Ka-
dinin zaten toplumsal diinyada ve evlilik kurumu iginde cinsiyetinden
kaynaklanan sorumluluklari varken,¢ocugunun gelecek yasantisi iize-
rinde belirleyici bir role sahip kilinmasiylaiizerine fazladan sorumluluk
yliklenmistir. Bu yeni annelik modeli kadinin statiistinii degistirmedigi
gibi ¢cocugun statiisiine de bir katki saglamayacaktir. Clinkii bu model
cocuk merkezli degil, cocuk saplantili bir modeldir. Kadin yiiksek egi-
tim almistir, parasini kazaniyordur, kismen de olsa 6zerklesiyordur;a-
ma yeni annelik trendiyle birlikte bu sefer cocuga hapsolmustur. Badin-
ter’a gore, “batili kadinlarin, tam da patriarkal diizenden kurtulduklar:
sirada evde yeni bir efendilerinin olmasi tarihsel bir ironidir...Bu kadar
goklere ¢ikarilan maternalizm, su ana dek ne anaerkil bir diizene gecil-
mesini sagladi ne de cinsiyet esitligini getirdi. Hatta tersine, yasanan-
lar, kadinlarin kosullarinda bir gerilemeye neden olmustur” (2011: 101).
Cocugun aile i¢cinde merkezi konuma yerlestirilip kadinin birincil ugras
alan1 haline gelmesiyle kadin, ¢ocuk {izerine insa edilen yeni bir ataer-
kiye tabi kilinmistir. Erkek ise eskiden beri var olan konumunu siirdiir-
meye devam etmektedir. Ciinkii erkeklerinhayatinda babalik ve kari-
yer, bagimsizlik ve aile hayati celisen seyler degildir (Beck, 2011: 170).
Onlar konumlarinin miicadelesini vermek zorunda kalmamislardir.

® Gliniimiiziin bir deger olarak sunulan ideal annelik modeline muhafazakar bakis agisin-
dan yapilan elestiri i¢in bkz. Sisman (2011).
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Zaten ylizyiimizin yiikselen bir degeri olarak ¢ocuk karsisinda baba,
anneye gore ikincil konumunu siirdiirmektedir. Hatta “ideal annelik”
modelinde bu ikincil konuma bile sahip degildir. Bu durum bagska bir
sorun alani olarak ayrica analiz edilmelidir.

Bu calismada annelikle ilgili incelenenpopiiler dergilerdebabalardan
neredeyse hi¢ s6z edilmemesi tesadiif olmasa gerektir. Dergilerde yer
alan fotograflarda genel olarak mutlu anne ve mutlu ¢ocuklarin oldugu,
babalara ise yer verilmedigi gozlemlenmektedir. Kadin ve erkek arasin-
daki rol dagiliminda var olan esitsizlik, annelik ve babalik rolleri i¢in de
s6z konusudur. Ustelik kadinlar bugiin maternalizm adina goniillii ola-
rak bu esitsizligi stirdiirmektedirler.Kadin ve erkek arasinda biyolojik
kaynakli farklilik, onlar1 toplumsal diinya igerisinde farkli cinsiyet rol-
lerine sahip kilarak erkegin lehine, kadinin ise aleyhine olacak sekilde
esitsizlik yaratmistir.’Dergilerde psikolog ve pedagoglar, “Kiz ve Erkek
Cocuk Arasindaki Farklar” baslikli yazida” oldugu gibi, kiz ¢ocuklari-
nin evcilik gibi sakin oyunlardan, erkek cocuklarinin ise futbol gibi ha-
reketli oyunlardan hoslandiklarina yonelik toplumsal cinsiyet rollerini
pekistiren tavsiyelerde bulunmaktadirlar. Cocugun bakimindan sade-
ce kadinin sorumlu olduguna yonelik dolayli ve kapal1 ifadeleri veya
gondermeleri buralarda bulmak miimkiindiir. Ornegin bir fotografta,
baba yatakta huzurlu bir ifadeyle uyuyor, anne ise yorgun ve gergin bir
yliz ifadesiyle ¢ocugu kucaginda salliyor. Bu fotograf ¢ocuk bakiminin
kadinin sorumlulugunda olduguna iliskin bir mesaj tasimaktadir. Yani,
toplumsal cinsiyet rolleri bir kez daha bu dergiler araciligiyla pekistiril-
mektedir. Kadinin ¢alisiyor olmasi da bu durumu degistirmemektedir.

Ebeveyn cinsel hayatiyla ilgili tavsiyelere de baktigimizda, erkegin
kadin olarak gormeye alistig1 esini artik anne olarak gérmesinden do-
lay1 cinsellikten uzaklasma tehlikesine karsi, kadinin arasira bir kadin
gibi goriinerek erkege kars1 gorevlerini ihmal etmemesi yoniinde ima-
lara rastlamaktayiz. Yine bu yazilara gore, erkek daha once kendine
gosterilen ilginin simdi bebege gosterilmesini kiskanmaktadir. “Yatak-

¢ Ttirkiye'de cinsiyet esitsizligini siyasi, ekonomik, kiiltiirel vb. yonleriyle inceleyen bir fem-
inist kiilliyat mevcuttur. Onlardan birkagini burada verebiliriz: Arat (1992);Heinrich Boll
Stiftung Dernegi (2007); Bora ve Ustiin (2008); Tekeli (2011); Kandiyoti ve Saktanber (2012);
Bora (2012); Mutluer (2013).

7 Annelik Sanati, say1 14, Nisan 2013.
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ta Biri mi Var?”baslikli bir yazinin® fotografinda yatakta bir anne ile
bebegi mutlular ve birbirlerine giiliimsiiyorlar. Erkek ise, ayn1 yatakta
ama biraz uzakta uzanmais, onlarin saadetini seyrediyor. Erkek, bebekle
birlikte konumunun sarsilmasindan kaynaklanan bir huzursuzluk yasi-
yor gibi resmedilmistir. Fotograflar ve yazilar, erkegi evlilik yasantisin-
da temel ihtiyaglar1 kadin tarafindan karsilanan, ilgi gosterilip sevilen,
yeni bir bebekle birlikte de bu merkezi konumunu yitirdigi igin kis-
kanclik yasayan bir cocuk gibi gostermektedir. Halbuki erkek de bebe-
gin bakimindan anne kadar sorumludur. Erkegin bu sorumsuz konumu
karsisinda, kadinin, erkegi memnun etme gorevi ile bebegin bakimin-
dan yegane sorumlu kisi olma gorevi, kadin ile erkek arasindaki esit-
sizligi bu defa anne ve baba rolleri arasindaki esitsizlikle artirmaktadir.

“Ideal annelik” anlayisi ile cinsiyet rollerindeki esitsizligin yani sira
baska bir gercegin de iistii ortiilmektedir: kotii/sapkin annelik. Bu konu-
ya deginen Welldon’a gére, cocugun dogumuyla birlikte ortaya cikan an-
nelik i¢giidiisii dogrultusunda kadinlarin elinde anneligin zorluklariyla
basa ¢ikmalarini saglayacak sihirli bir degnek varmis gibi davranmalari
beklenir. Cocugu diinyaya geldikten sonra anneden beklenen mutlu ol-
mas1 ve doyuma ulagmasidir. Fakat her kadin boyle yasamamaktadir.
Bazen annelik kimi kadinlarda eski sorunlar: artik bas edemeyecegi bir
noktaya kadar yogunlastirabilir ve bu duygular bebege yonelik bir nef-
rete ve intikam duygusuna dontisebilir (2001: 31-32).Nefret ve intikam
duygulari yaratmasa da kimi kadinda da bebegin gelisi kisa veya uzun
vadeli bir depresyona sebep olabilmektedir. Annelik depresyonunun
ad1 (postpartum veya postnatal depresyon) bilim tarafindan 6nceden
konulmustur, ama bu durumun kamusal/edebi alanda popiiler anlamda
konusulur hale gelmesi Elif Safak’in Siyah Siit (2007) adli otobiyogra-
fik romaniyla olmustur.Safak, romaninda anneligin kutsallastirilan ve
mutlaklastirilan bir rozet kimlige doniistiigiinii ve kadinlarin bu kimligi
yakasina takip gururla gezdigini sdyleyerek “ideal annelik” imajini eles-
tirmistir. Ona gore bu kimlik annelere mutlu olmalar gerektigini dayat-
ti1g1 icin kendilerini mutsuz hisseden anneler sucluluk ve utan¢ duygu-
lartyla suskun kalmaktadirlar. Bu yiizden anneligin cetrefil, karmasik ve
kimi zaman da hayli agir olan karanlik yiiziiniin iistii kapatilmaktadir.

8 Bebegimle Elele, say1 1, Subat-Mart 2013.
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Kendisi ise anneligin konusulmayan bu karanlik yoniinii yazarak nor-
mallestirmeyiamaglamistir. Fakat anneligin sadece -kendisinin de yeni
deneyimledigi- lohusalik déonemini yazmis, ayn1 durumu yasayan baska
kadinlara moral vermek icin bu dénemin gegici bir karanlik dénem ol-
dugunu, bir miiddet sonra bahar geldigini ve o bilindik annelik hissine
kavusulacagini soyleyerek aslinda anneligi kendisinin de ideallestirdi-
gini ortaya koymaktadir. Kadinlar bebegin gelisiyle birlikte karanlik bir
donem yasayabilirler, ama bu durum eninde sonunda kadim annelik
duygusuna yerini birakacaktir. Birakmamasi ihtimali karsisinda Safak
sessiz kalmaktadir.Bu sessizligi gazetelerin, yeni dogan ¢ocuklarini 6l-
diiren anneleri konu alan tigiincii sayfa haberleri bozmaktadir. Kotii an-
nelik kavraminin islendigi roman, bilimsel kitap ve yayinlar az da olsa
vardir.’Bunlarin ¢ogalmasi annelige yiiklenen kutsal, ideal vb. anlamla-
rin sorgulanmasi yoniinde faydali olacaktir.

SONUC VE ELESTIRILER

Son iki ytizyildir, 6zellikle de II. Diinya Savasi’'ndan sonra ¢ocuk kavra-
minin kendi bagina bir deger olarak 6nemi artmistir. Bu durum, modern
diinyanin bireyi yalnizlastiran ve gili¢siizlestiren yapisiyla birlikte mey-
dana gelen bir gelismedir. Hatta Weber'den aldigimiz bir kavrami kul-
lanirsak, ¢ocugun yiiceltilmesini “biiyiisii bozulmus diinyay1”(Ritzer,
2000: 93) ve insani yeniden biiyiileme girisimi olarak degerlendirebiliriz.
Cocugun korunmasi ve iyi yetistirilmesi gereken bir varlik olarak gortil-
mesiyle birlikte ebeveynlere bununla ilgili tavsiye ve onerilerde bulun-
mak {izere bir uzman sinifi dogmustur. Béylece cocuk konusu, uzmanlar
vasitasiyla, ebeveynlere birakilamayacak kadar onemli bir profesyonel
konu haline gelmistir. Bir taraftan da 6zellikle anne, ¢cocuk iizerinde bi-
rincil etki ve 6nemi haiz bir varlik olarak tasavvur edilmistir.

Yiizyilimiz ¢ocukla birlikte anneligin idealize edilisinin de yiizyih
olmustur. Anne ve ¢ocuk dergileri, gazetelerin anne ve ¢ocuk kosele-
ri, TV programlar1 ve kitaplar, annelere cocuklariyla ilgili ne yapma-
lar1 gerektigini soyleyen, tavsiyeyi asan nitelikte yonlendirmelerle/yo-
nergelerle doludur. Popiiler dergilerdeki yazilara baktigimizda, kisa,
sonunda tinlem isareti olan, -meli, -mal1 gibi sart kipiyle veyahut da

° Bkz. Perryve Szalavitz (2012).
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emir kipiyle biten basliklara bolca rastlamak miimkiindiir. Bu yazilar
annelere, cocuklar1 icin en dogru seyi yapmalar1 gerektigine, aksi halde
¢ocukta telafisi miimkiin olmayan sonuglar yaratacagina dair imalarda
bulunarak anne iizerinde yetersizlik hissiyle birlikte kendisini siirekli
sorgulamasi yoniinde bir baski da yaratmaktadir. Cocugu icin en dogru
seyi yapamadigina dair devaml bir kaygi ve sugluluk yasamasi annede
“karakter asinmasi”na sebep olmaktadir.

Popiiler yayinlar annelere neler yapmalar1 gerektigini soylerken,
ayni zamanda ideal bir anne modeli de ¢izmistir. Buna gore giliniimii-
ziin ideal annesi, is yasantisi ile ¢ocuk arasinda herhangi bir celigki
ve arada kalmislik hali yasamayan, anneligin gerektirdigi doyuma ve
mutluluga erismis, biitiin sorumluluklarin {istesinden gelebilecek bir
annedir. Réportaj yapilan tinlii bir annenin dedigi gibi, yasanan anne-
lik “kocaman g¢ilekli bir pasta”, bir digerine gore de “siiper kahraman”
olma halidir.Ancak annelik ve ¢ocuklugun yticeltilmesi ikisinin de sta-
tiisiinde bir degisim yaratacak gibi goriinmemektedir. “Ideal annelik”
modeli, toplumsal yasantida goriilen kadin-erkek rolleri arasindaki
esitsizligi, anne ve baba rolleri arasindaki esitsizlikle devam ettirip pe-
kistirmektedir. Cilinkii bu modelde biitiin yiik, eski donemlere kiyasla
hi¢ olmadig1 kadar annenin {izerine bindirilmistir. Anne ve ¢ocuk konu-
lu popiiler yayinlarda babanin goriiniirliigii neredeyse yoktur. Babanin
ikincil konumda birakilmasi onun 6nemini azaltmamis, aksine bagka
tiirlii bir ataerkillige sebep olmustur. Geleneksel ataerkil sistemde ikin-
cil konumdaolan kadin, yeni annelik modelinde ¢ocukla birlikte birincil
oneme sahip kilinmis, ama bu da onu ¢ocuga hapsetmistir. Bu sefer-
ki, goniillii bir tabiiyet olmustur. Boylece ¢cocugun ailenin merkezine
yerlestigi ve biitiin yatirnrmlarin onun tizerine yapildig: yeni bir ataerki
ortaya ¢ikmustir.

Dergi ve gazetelerde islenen annelik modeli, iist ve orta sinif mes-
lek sahibi kadinlarahitap etmektedir. Buralarda ¢izilen ¢ocuk modeli
de saghikli ve normal diyebilecegimiz 6zelliklere sahip olanlari igine al-
maktadir. Engelli anne ve ¢ocuklar, diger sosyo-ekonomik siniftan anne
ve ¢ocuklar ve babalar bu dergilerin kapsamindadegildir. Hatta normal
ozelliklere sahip anne ve c¢ocuklarin yasadiklar1 gerginliklerden ve si-
kintilardan da bahsedildigini bu dergilerde gormek miimkiin degildir.
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Meselenin 6ziine inmeyen, derinlikten mahrum, ytiizeysel, formiil sek-
lindeki onerilerle ne anneligi tartismak ne de ¢ocuk iizerine konusmak
anlamli olacaktir. Dolayisiyla bu dergilerin anne ve ¢cocuk gibi degerli iki
kavrami giintimiiziin tiiketim kiiltiiriiniin bir parcas: kildigini ve moda
kavramlar haline getirerek degersizlestirdigini soylemek miimkiindiir.V
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