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TURK MASALLARINDA KAHRAMANIN VE SAMANIN DON
DEGISTIRMESI ARASINDAKI BENZERLIKLER

Kadriye TURKAN®

Ozet: Bu makalede, Tiirk diinyasi masallarindan hareketle ve ornekler
iizerinden; Samanin hayvan gsekline girmesi ile masal kahramanlarinin
hayvan seklini almast arasinda benzerlikler arastirilarak, veriler 1s1ginda
yorumlanacaktir.

Anabhtar kelimeler: Masal, Saman, sekil degistirme

Similarities Between the Transformation of the Hero and the Shaman in
Turkish Tales

Abstract: This article, based on the Turkish tales, studies with examples and
comments on the similarities between the transformation of the Shaman into a
animal and the hero’s transformation into an animal.

Keywords: Tale, Shaman, transformation.
L. Sekil (Don) Degistirme

Insanmin hayvan sekline girmesi; “Motif Indeks”te ‘sihir’ ana bashgi ve ‘sekil
degistirmeler-insanin hayvana dontigimii’ alt bashiginda yer alan bu doniisiim
(metamorphose), bicim degistirme, don degistirme ya da donuna girme; eski din ve
inan¢ sistemlerinden edebiyata Ozellikle destan, masal, efsane gibi halk
yaratmalarinda sik¢a gecen ve dnemini koruyan fenomenlerden biridir. J. P. Roux,
sekil degistirmenin Tiirklerin kutsiyet anlayisinin geregi oldugunu ve sekil
degistirmeyi saglayan unsurlar arasinda ayinde giyilen giysilerin Onemli yer
tuttuguna ifade eder (Yiice 1993: 121).

A. Y. Ocak insanin, ‘hayvan, bitki ya da esya’ sekline girebilmesini ile ilgili
olarak sunlar yazar:

Eskicag insanimin kafasinda yeryiiziinde mevcut her cisim, her madde, bir
kuvvetin tasiyicisidir. Ayr1 goriinseler de, neviler arasinda esasta yine de birtakim
benzerlikler vardir. Bu benzerlikler, aralarinda baz1 sekil degisikliklerine yol
acarlar. O halde bir cisim birden fazla gériiniisler altinda tezahiir edebilir; bir insan,
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hayvan veya bitki yahut bir esya bicimine girebilir. Fakat bu goriiniiste degisik
sekilleri gecici olup o cismin asil mahiyetini degistirmezler. (Ocak 2003: 206).

Sekil degistirme' genelde cadi, sihirbaz ya da Tanri gibi iistiin bir giic
tarafindan, iyiligin miikafati ya da kotiiliigiin cezas1 olarak gerceklestirilen bir
eylemdir. Bu doniisiimler, tas kesilme gibi kademeli olarak meydana gelebilir ya da
sekil degistirme dua, efsun, tokat, sopa, vb. bir hareketin neticesi olarak ortaya
cikabilir. Efsanelerde goriilen sekil degistirme®, masal ve destanlardakilerden
farklidir. Masal ve destanlarda sihir ve bilyliye dayali, gecici sekil degistirmeler
yaygin iken, efsanelerin inang ve inandirma yont dikkate alinarak; egitme ve
terbiye etme amaci da giidiildigiinden kalict sekil degistirmeler s6z konusudur.

Pek ¢ok arastirmaciya gore; destan, masal, efsane ve menkibelerde goriilen sekil
degistirme motifi, insanin suur altindan ve yaratici giiciinden ortaya ¢ikan arzularin
yansimasidir. Bu benligini tamamiyla hazmedememis ferdilesme asamasinda bir
sahsiyetin hiiviyet sembolii olarak degerlendirilebilir. (Ocak 2003: 206).

Samanizmde de Samanin sekil degistirmesi basli basina bir olay olup, genis yer
tutar. Samanin gekline biirtindiigti hayvanlara gelince bunun i¢in 6ncelikle Samanin
yardimci ruhlarinin hangi hayvan ya da hayvanlar oldugunu bilmek gerekir.
Ohlmark’1n, Samanin sekil degistirmesinde yardimc1 ruhlarinin fonksiyonu ile ilgili
yorumu su merkezdedir:

Ohlmarks’a gore, yardimci ruh ayin sirasinda Samanin igine girerek onun
benligine sahip olup kisiligini degistirir. Baska bir deyimle Saman yardimci ruha
doniismiis olarak kisiligi de o ruhun icinde goriinmeye baslar. Nitekim kimi
Samanlarin kurt, boga, ay1 ya da karabatak sekline girerek ruhsal geziler yapmalari,
bu fikri pekistirmektedir. Ayn1 yazara gore, kimilerinin sandigi gibi, Samanin
yalnizca kendi giiciine giivenerek boyle bir geziye ¢cikmasi olanaksizdir. Yaratilis ve
bilgiden baslayarak yetersiz olan Samanin bu giic isi basarabilmesi, ancak yardimc1
ruhlar korumasinda olasidir. Bunlar ya ay1, kurt, sigir, geyik, tavsan gibi hayvan
tirtinden ya da kaz, karga, kartal, baykus gibi kus tiiriindendirler. Ayrica oliilerin,
atalarin ve son olarak ocak, orman, yer-su ruhlar1 vardir. (Bulug 1970: 318).

Samanin “manyak” diye adlandirilan giysisi de onun, ayin esnasinda hangi
hayvanin sekline biiriindtigiine dair bilgi veren énemli bir materyaldir. Ciinkii giysi,
Samanin seans esnasinda doniistiigii hayvanin sekli dikkate alinarak hazirlanir. B.
Ogel’in aktardigi gibi, Orta Asya ve Sibirya’da Saman giysileri, “hayvan ata”
dikkate alinarak ‘kus, geyik ve ayr’ tipinde yapilmaktadir. Ornegin; ancak kus tipi

' Bkz. (Eliade 1999; Ergun 1997; Ocak 2003; Ogel 2002; Roux 2005; Sakaoglu 1980;
Yiice 1993).
2 Efsanelerde sekil degistirme icin bkz. (Ergun 1997; Sakaoglu 1980).
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elbiseye sahip Samanlar goge ucabilir. (Ogel 1998: 37). Bu da Samamn giydigi
elbisenin, temsil ettigi hayvanin sekline biiriindiigii ve giiciinden yararlandigi
anlamin tasir. M. Eliade, konu ile baglantili olarak; Saman icin kusdilini bilmenin
ve kusa doniismenin onemini {izerinde durur:

Hayvanlarin, en basta da kuslarin, dilini 0grenmek diinyanin her yerinde
doganin gizlerini bilmek ve dolayisiyla gelecekten haber verme yetenegine sahip
olmak demektir. Kuslarin dili genellikle yilan ya da sihirli sayilan bir bagka hayvan
yiyerek Ogrenilir. Bu hayvanlar gelecegin sirlarin1 agiklayabilirler, ¢linkii 6liilerin
ruhlarinin “alicilar’” ya da Tanrilarin goriiniirlesmeleri (tecelli) olarak tasarlanir.
Onlarin dillerini 6grenmek, seslerini taklit etmek, obiir diinyayla ve gok alemiyle
iletismekle esdegerdir. Bir hayvanla, o6zellikle kusla, bu 0zdeslesme olayina,
Samanlarin giysilerinden ve sihirli ugustan s6z ederken de rastlayacagiz. Kuslar ruh
giiderdir. Kusa donlismek ya da bir kus tarafindan eslik edilmek, daha hayatta iken
gdge ve obiir diinyaya esrimeli yolculuga ¢ikabilme yetenegini gosterir. (Eliade
1999: 125).

J. P. Roux, Orta Asya’nin iktisadi hayatinda hayvanlarin énemli roliiniin, hakim
din olan Samanizm’e yansidigini sdyler. Samanlarin yaptigi her ayinde mutlaka
hayvanin yer almasi ve Samanin adeta insan-hayvan olmasi iizerinde durur. Saman,
diisman ruhlarla hayvanlar aracilifiyla savasir, gokyiiziine yaptigi seyahati
hayvanlar aracilig: ile yapar. A. Y. Ocak, bu nedenle Roux’un geyik kiligina giren
Tirk menkibelerindeki dervisleri, Samanizm ile iligkilendirdigi bilgisini vererek,
Roux’un “Bu motifleri Budizm ile ilgili diisinmek ¢ok uzaklara gitmek olur”
diisiincesine katilmaz. Ocak’a gore, geyik donuna girme motifi, Budizm ile ilgilidir.
Buna kanit olarak; Saadet Cagatay’in Miisliiman ve Hiristiyan menkibelerindeki
geyik sekline girme motifinin temelinde Buda’nin menkibeleri yattigin1 soylemesi,
Ogel’in Budist kaynakli bazi Orta Asya Tiirk masallar1 nakletmesi, Ocak’in bu
motifin Budizm ile ilgili oldugunu fikrini ortaya koymasina gosterdigi gerekceler
arasindadir. (Ocak 2003: 207- 212).

Insanin, hayvana doniigmesi igin J. P. Roux, arastirmacilarin goriislerden yola
cikarak sunlan yazar:

Hayvana doniismek basit bir is olmasa da dyle goriinmektedir. Tiir degisimi ¢ok
cabuk ve kolay tezahiir eder: kanat ¢irpma, kisneme, bedenin kivrilip biikiilmesi ve
sonra kus, at ya da yilan ortaya c¢ikar. Doniisiimii kolaylastirmak igin ¢esitli
yontemler vardir. Bir agacin govdesinin ¢evresinde ay1 gibi sesler ¢ikarip siiriinerek
ic kere dolasirsak ayiya doniisiiriiz. Bu 0rnegi av ayinlerinde (geyik postu giymek)
hayvanlarla konusma temalarinda gormiistiik; kimin kiminle konustugu belli
degildir, ya bir boy iliskisini ya da baska bir boyun yasamina katilmayi aciga
cikarir. Bagka birinin yasamina katilmak ve bu kisi olmak icin biitiiniiyle onunla
birlesmek ve onun biitiin kisiligine biirlinmek gerekmez. Dolayli bir génderme
yeter. En kiiciik bir parca bile bunun yerine geger. (Roux 2005: 234).
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Nitekim Roux’un, Harva’dan aktardigi gibi, yardime1 ruhu yilan olan Samanlar,
ayin sirasinda bir yilan gibi kivrilmakta, egilip biikiilmektedir. Stiphesiz Samanin bu
hareketi sekil degistirdiginin, o sirada yilan donuna girdiginin bariz gostergesidir.
(Roux 2005: 239).

J. Baldick; “Animal and Shaman” adli ¢calismasinda; Yakut Samani1 6rneginden
hareketle, Samanin toplum adina {iistlendigi gorevler icin sekil degistirmesinin
gerekliligi i¢in sunlar1 sdyler:

Yakut Saman1 denizlere ya da daglara seyahat edebilmek icin bir ata doniisiir, ve
sonra daha ileriye dogru gidebilmek i¢in kusa doniisiir. Duruma gore hastalikli bir
ruhu kovalamak icin ren geyigi olur ve yolculugun bir safhasinda kendini atmacaya
doniistiirmelidir. Tiirk epiklerinde bir at 6lmiig bir kahramant goge yiikseltmek i¢in
kartala doniismelidir. Dolayisiyla Tiirk dini, insanlarin hastalar1 tedavi edebilmeleri
ve oOnemli ruhlarla bulusabilmeleri icin evrenin degisik bolgelerine seyahat
etmelerini saglayacak doniisiim mantigina sahiptir. (Baldick 2000: 89).

F. Bayat ise Samanin don degistirme yetenegi ilgili olarak; onun kozmik agag
tizerinde terbiye edilmesine kadar giderek, Samanin terbiye edildigi yuvanin yoniine
gore; “glineye bakan yuvada terbiye alan aday ise cesitli donlara girebilen Saman
olur.” (Bayat 2006: 92) demektedir.

Iki Samanin savast da yine sekil degistirme olgusu ile ilgilidir. Bu tiir savaslarda
Samanlarin ruhlar1, hayvan analarimin sekline biiriinerek miicadele ederler. Samanin
hayvan anasinin zarar gormesi ya da 6lmesi Samanm da oliimii ile sonuglanir.
Katanov’un, Sagay Samami Topgan hakkinda nakletti§i menkibede, iki Samanin
hayvan analarinin miicadelesi canlandirilmaktadir:

Sir irmaginda 55 yil once Topcan adli bir kam vardi. Bu kam bir giin ayin
yaparken gordi ki Kezek Tag1 denilen dagin tepesinde biri gok, biri kara boganin
bir birine tos vurarak kavga ediyorlar. Gok boga kara bogay1 son derece yormustu.
Bunu goren Topgan gok bogayr vurdu, Gok boga kam Keciik, kara boga ise kam
Topcan idi.” Bu menkibedeki iki boga iki Saman’in “hayvan suretinde tecessiim
eden es” leridir ki Samanizmdeki “ije kul” 1 benzeridir. Menkibenin sonunda bu
hadiseye miitaakkip yaralanarak yatti§1 soylenmektedir (Inan 1998: 459).

F. Bayat, Samanin don degistirme oOzelliginin onun keramet giiciiniin bir
gostergesi oldugu tizerinde durur:

Samanlarin don degistirmeleri basli bagina bir keramet tiirtidiir. Saman efsane ve
memoratlarinda genis bir yayginlik gosteren don degistirme, aslinda Samanin
hayvan ana tasarimi ile baglantilidir. Saman, kuruyucu ruhu olan hayvan ana
donuna girmekle ki, genellikle ayi, kurt, kus vs. olabilir, kurtulmay1 hedeflemis
olur. Ayni sekilde zor durumda kalan veli, Islamiyet’ten 6nce kendisinin hayvan
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anas1 olarak bildigi hayvan donuna veya ongon gibi kutsadigi kus donuna,
cogunlukla da bir hayvan sekline girerek kurtulur. Bu da donuna girdigi hayvanin
koruyuculuk vazifesini yerine getirdigini gosterir. Zaman zaman da bizzat hayvanin
kendisi velinin yerini olarak ona verilecek zarar1 engeller. (Bayat 2006: 163).

Bayat’a gore bu doniisiim, ayni zamanda Samanin ‘hayvan ana’si tasarimi ile de
baglantilidir.

II. Tiirk Diinyas1 Masallarinda Hayvan Donuna Girme Motifi

Arastirmacilarin  goriisleri de desteklemektedir ki, sekil (don) degistirme
Samanizm ic¢in vazgecilmez bir olgu olup; Tiirk diinyasi masallarinda da sikca
islenen bir motif olarak; burada -Altay, Baraba, Hakas, Ahiska, Azerbaycan,
Balkan, Kerkiik, Horasan, Karay, Kibris, Tiirkiye, Gagauz, Bagskurt, Kumuk,
Nogay, Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tiirkmen, Uygur- olmak iizere, secilen masal
ornekleri lizerinden degerlendirilecektir.

Birden Cok Hayvanin Donuna Girme: Masal kahramanlari, sik olmasa da
bazi durumlarda birden ¢ok hayvanin sekline girebilir. Bu don degistirme samanvari
bir doniisiim olup; bu giice sahip kahraman da biiyiik 6l¢iide Saman 6zelligine tasir.
Altay; ‘Tektebey Mergen’ de, yash adam; (Tektebey Mergen’e) “Benim gibi baska
bir seye doniisebilmeyi ister misin?” Demis yash adam. “Isterim!” demis genc.
Yagh adam ayaga kalmis. Yash adam silkelenmis, bir aslan olmus. “Gordiin mii,
cocugum?” demis. “Gordiim, ihtiyar!” Tekrar silkinmis yash, vahsi bir kurda
donligsmiis, “Gordiin mii ¢ocugum?” demis. “Gordiim ihtiyar.” Tekrar silkinmig
yasl, kizil bir tilki olmus kizil bir tilki olarak bir oraya gitmis, bir buraya gitmis.
“Gordiin mii, cocugum?” demis. “Gordiim, ihtiyar!” Tekrar silkinmis yaslh, gri bir
atmaca olmus. Gri bir atmaca olarak bir oraya u¢mus, bir buraya u¢cmus. “Gordiin
mii, ¢ocugum?” (Radloff 1999: 47) diyerek; sirasiyla aslana, kurda, tilkiye ve
atmacaya doniisiir. ‘Kedi’, adim tasiyan diger Altay masalinda da benzer sekilde
Aza- kaan; “Orada calisanlar: “Bu tarla bizim kaganimiz Aza-kaan’in tarlasidir. O
cok ofkelidir, istedigi zaman canavara, ata, hatta fareye bile doniisiir.” Demisler.
Kedi bunlar1 dinledikten sonra yoluna devam etmis... Aza-kaan bugiine kadar hi¢
duymadig i¢in hemen bir aslana doniismiis, kedi korkmus gibi yaparak saklanacak
yer aramig. Ondan sonra Aza-kaan ata da, tavsana da doniismiis.” (Dilek 2003: 282)
aslan, at ve kedi donuna girer. Baraba; ‘Kara Kokol’ de, Kokol, ayi, kurt atmaca
olur: “(Eldiveni hanin kizindan alip, kiza talip olunca; kiz, Kokol’iin goriiniigiini
begenmez) “Kara Kokdl silkinip altin tiiylii bir ay1 olmus, kiz korkmus. Kara Kokol
tekrar silkinip altin tiiylii bir kurda doniismiis, kiz yine korkmus. Kara Kokol bir kez
daha silkinip altin tiiylii bir atmacaya doniigmils, ucup kizin evinin tepesine
konmus... Kara Kokol kimsecikler uyanmadan kalkmig, bir kus olup ucarak Kiin
Hanin penceresine konmus.” (Radloff 2000: 75- 76). Tiirkiye; ‘Altin Toplu Sultan’
da kahraman kendisine dgretilen dualar yoluyla dev, karinca ve biilbiil sekline girer:
“Babasimin vasiyetini gergeklestirip kiz kardeslerini isteyen dev, karinca ve biilbiile
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veren kiiciik oglan riiyasinda goriip asik oldugu kizi ararken dev, karinca ve
biilbiiliin yardimini elde eder. (Dev) Bir de oglana dev duasi 6gretmis: O duayi
okuyunca insan dev olurmus. Karinca damat, okuyanin karinca oldugu bir dua
biilbiil damat ise okuyanin biilbiile doniistiigi bir dua 6gretir oglana ve oglan da
ihtiya¢ duydugunda bu dualar1 okuyup sekil degistirir. (Boratav 2007: 219). Ozbek;
‘Kiranaga’: Olaganiistii 6zelliklere sahip Kiranaga, padisahin ogluna yardim etmek
icin kedi ve kopek olur: “Rilyasinda gordiigii peri kizim1 aramak icin yola ¢ikan
padisahin ogluna yolda Kiranaga diye biri katilir ve arkadas olurlar. Kiranaga kizin
evini bulmak ve onu kacirmak i¢in kdpek ve kedi suretine girer.” (Baydemir 2004:
966).

Ay1 Donu: Ayi, Tirk kiiltiir tarihi agisindan 6nemli hayvanlardan biridir. Ay1
kiiltii cergevesinde ayi, orman tanrisi ve orman ruhunun simgesidir. Y. Coruhlu,
ayinm I¢ ve Orta Asya’daki bazi Tiirk topluluklarinda hala yasayan tozlerden biri
oldugunu, Bagkurtlarinayidan tiirediklerine inandiklarini, ayiy1 bu baglamda atalari
saydiklarini nakleder. (Coruhlu 2002: 140). U. Hassan “ay1 Kkiilti ve ayi
torenleri’nin orman kiiltii igerisinde yer aldigindan, evrensel boyutlu oldugundan
s0z eder, bu evrenselligin temelinde avciligin yattigt kanisindadir. (Hassan 2000:
89). Aymin koruyucu ruhlar arasinda sayilmasi da Tuva ve Hakas Samanlari
arasinda oldukca yaygindir. Hakaslar bu amagla ay1 tasviri yapip eve asarak, evdeki
kot ruhlan uzaklastirdiklarina inanirlar. Tuva Samanlar ise ayimin kendilerini kotii
gozlerden ve yabanci hiicumlarindan koruyan bir ruh olarak algilarlar. M. Eliade,
“Hayvan bigimli bir “samimi ruh” ile asil samancil koruyucu ruh arasindaki fark
Yakutlarda agik olarak belirir. Her samanin, gizli tuttugu bir ye-kila’st (“hayvan-
ana”, bir tiir mitsel hayvan figiirii) vardir. Zayif samanlarin ye-kila’st bir kopektir;
daha giiclii olanlarinki boga, tay, kartal, si§in veya boz ay1 olabilir.” (Eliade 1999:
117) diyerek; konuya farkli acidan dahil olur. Ayiya, hayvan ana olarak yaklasir ve
Samanin giiciiniin simgeledigine vurgu yapar. Bu baglamda, Tiirk masallarinda,
masal kahramanlarinin donuna girdikleri hayvanlardan biri de ayidir. Baraba;
‘Kara Kokol’: (Eldiveni hanin kizindan alip, kiza talip olunca; kiz, Kokol’iin
goriiniisiinii begenmez) “Kara Ko6kol silkinip altin tiiylii bir ay1 olmus, kiz korkmus.
(Radloff 2000: 75), Kokol altin tiiylii bir aytya doniisiir. Gagauz; ‘Kiza Asik Olan
Giines’ de “Ciktiynan kiitin kenarina hergelaynan, bobasi olayor bir ay1 da c¢ikayor
yOniina, da korkudayor kizi...” (Uckun 2003: 475) ve Nogay; ‘Acgozlii Kadin’da,
masal kahramani ay1 donuna girer: “Aga¢, kadinin buyrugunu isittikten sonra,
stiziilerek, “tamam, olur” der. Sabahyildiz1 giilimseyerek batarken, kadin tilkiye,
adam da ayiya doniisiir.” (Yildiz 2002: 136). Ozbek; ‘Biinyad Pehlivan’ da da Ay
pehlivan, ates istemeye gittigi iki yash kadinin “Benim bagima bir sopa indirdi ve
dua edip beni ay1 yapti. “diyerek; kizdan ayiya doniistigiinii anlatir. (Baydemir
2004: 812).
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Geyik Donu: Geyik, Altay mitolojilerinde, su kokenli oldugu kabul edilen, ata
ya da koruyucu ruh olarak algilanan; bir hayvan ana ya da hayvan tanrica, totemdir
(Coruhlu 2002: 70). Teleiitler, her Samanin bir “Ije Kil’1 yani ikinci ruhu oldugunu
ve bu ruhun geyikte muhafaza edildigini diisiiniiliir. Kuzey Sibirya halklarindan
olan Samoyedlerde ise bu inams daha keskindir. B. Ogel, bunu “Her Samanin bir
ren geyigi vardir. Bunun, geyik seklinde bir ruh olduguna inanirlar... Saman ile
birlikte, kavga eder... Ancak geyik oliince, Saman da oliir...” (Ogel 2002: 109)
ciimleleriyle ortaya koyar. Altay; ‘Jestey Mongko’: Verdigi siitle iyilesmesini
sagladig1 geyigin dedigi gibi yedi yil sonra geyigin izini takip eden Jestey’e “Kiz
“Ben oraya anamla birlikte topal bir geyik yavrusu olarak geleli tam yedi y1l oldu.
Senin ineginin siitiinii ictikten sonra iyilestim.” Der. (Radloff 2000: 89). Geyik,
ceylan ya da ceyran izinden su i¢ip adi gecen hayvana doniisme, Tiirk diinyasi
masallarinda asagidaki Orneklerden de anlasilacagi lizere en c¢ok tekrarlanan
motiflerdendir: Balkan; ‘Fatmecik, Yusufcuk, Iki Cadi Kan, Bir Padisah Oglu ve
Adalet’: “Gelelim biz Fatme ile Yusuf’a. Yusuf, Fatme’den daha kii¢ciikmiis. O
yolda susamis. Fatme ona, annelerinin riiyasinda soylediklerini sdylemis. Ama
Yusufcuk nerede su gorse “icecegim” diyormus. Ablasi pinarlarin c¢esmelerin
onlerine durup, Yusuf’a icirmiyormus. Ama bir keresinde, bir geyik izine su
toplanmis. Yusuf biikiiliip o sudan ablasi gérmeden icmis. Ablasi, kardesinin neye
ugradigini anlayinca, o bir geyik oluvermis.” (Taceman 1998: 738). Tiirkiye; ‘Hani
Ya Bacumin Ayagi’: “Biraz daha giderler, bir geyik izine rastlarlar. Cocuk
dayanamayip geyik izinden su icer. Hemen tepesinde bir ¢ift boynuz biter, oglan bir
geyik olur. Geyikle kiz kardesi gide gide bir koyiin ¢cesmesine varirlar.” (Sakaoglu
2002: 378). Kirgiz; ‘En Kiiciik Cocuk’: (Cocuk, 1ssiz bir yere gelir) “O sirada
gozleri fal tas1 gibi acik, saglar1 darmadaginik yash bir adam ortaya ¢ikip: “Gak”
edip karganin ugmadigi, adam ayaginin degmedigi yerde insanoglu ne ariyorsun?
Siiv geyik ol!” diyerek cocugu geyige cevirmis.” (Karadavut 2006: 193). ‘Talkamus’:
“Kiigiik kiz: “Su sudan icecegim,” demis. Ablasi izin vermemis. Kiiciik kiz
aglayarak 1srar edince, ablas1 ¢aresiz razi1 olmus. Yatarak keciboynuzu gibi incecik
sudan nefes almadan i¢cmis ve hemencecik geyik yavrusuna doniisiivermis.”
(Karadavut 2006: 281). ‘Asan-Uson’: Tiirbede karsilagtigi yash kadina Kisan “-
Sevgili anne, karnim acikti, yiyecekten vermiyor musun, der. —Bir parca yiyecek ha!
Kendini bilmez. “siif” diye ifleyerek Kisan’i orada bir geyik kalibina sokar.”
(Yilmaz 1994: 189). ‘Kiiciik Oglan’: “Sonra ¢ocuk giinesin battig1 yerde geceleyip,
sabah erken yola cikar ve kuzgunun olmadigi yere diiser ve o zaman karsisina
gozleri parildayan, saglar1 darmadaginik bir yash kadin c¢ikar: “Kuslarin ugmadigi
insanlarin yiiriimedigi yerde, sen ne yapiyorsun? Sen geyik ol!” diye ¢cocugu geyige
dontistiirtir.” (Karayamk 2001: 361). Ozbek; ‘Yarutag’: Giilnare’nin uyarmasina
ragmen geyik izinden su icen Aymama geyik olur. (Baydemir 2004: 674).
Tirkmen; ‘Ablacan’: Ablasinin uyarisina ragmen geyik suyundan icen kardes
Baymurat, geyik olur. (Duymaz 1998: 120). Kerkiik; ‘Baciydan Kardas Matali’:
Abla kardes yolda giderken cocuk ¢ok susar Once akrep, sonra yilan izinden su
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icmek istese de ablasi izin vermez ancak daha sonra dayanamayarak ceyran izinden
su icip, ceyran olur. (Hassan 1979: 72). Kibns; ‘Iki Oksiiz Cocuk’: Uvey annenin
istemedigi iki ¢ocugunu adam bir dag basinda terk eder. “Giines yiikselmis sicak
basmis etrafi. Oglan ille susadim deye tutturmus. Yerde ceylan basamag: izleri ve
icinde su. Giz: -Gardas sakin icme yoksa ceylan olursun deye engellemeye
cabalamig ama oglan eyilirkenden i¢mis bir ceylan olmus.” (Yorgancioglu 1998:
36).

Kus Donu: Kuslar, Orta Asya mitolojisinde, gokyiiziine ¢cikmak ya da yeraltina
inmek icin sekline girilen, koruyucu ruh olarak goriilen ya da yardimina miiracaat
edilen ve genellikle ongun kabul edilen hayvandir. O ayn1 zamanda, Altay’da
Ulgen’in sekline biiriindiigii canli, samanistik anlayista 6len kisiden ¢ikan ya da
yeni dogana giren ruhun biiriindiigii bicim ve bu baglamda cenneti de simgeleyen
kutsal varliktir (Korkmaz 2003: 105). Y. Coruhlu’nun Ohlmarks’dan aktardig {izere
“kaz, karga, baykus, kugu” Samanin en ¢ok kendisini doniistirdiigi
hayvanlardandir (Coruhlu 2002: 151). Saman danslarinda, Samanin at binisi ve kus
ucusu olmak iizere iki hayvani simgesellestirdigi gozlenir. F. Bayat buna; “Kamlik
zamani Samanin oyunu (dansi) taklidini yaptig1 kus veya hayvana 6ykiinmesi degil,
kus veya hayvanla biitiinlesmesidir.” (Bayat 2006: 219) der. Masallarda da
kahramanin en ¢ok donuna girdigi hayvan istisnasiz kustur demek yanlis olmaz.
Masal kahramanlar1 basta gilivercin olmak iizere asagidaki orneklerden de agikga
anlagilacagl gibi hemen her kusun sekline ve basta ugma yetisi olmak iizere
ozelligine biirtinebilirler: Ahiska; ‘Cihansah’: “Kiz sandig1 parcalayip gomlegini
alip giymis. Giivercin olup ugmus doniip pencereye konmus.” (Onal 2004: 198).
Azerbaycan; ‘Comert Kiz’: (Ayakkabi tamircisi) “Miisterim yine de bir ¢ift pabug
getirmisti. Ben pabuglar1 tamir edip ona verdim. O, ciizdanini ¢ikarip bana bir altin
vermek isterken ben padisahin adamlarina goz kirptim. Padigahin adamlar1 onu
yakalamak isterken o, hemen giivercin kiligina girerek kondu agaca...” (Sabih
1982: 61). ‘Nankor Kiz’: “Koca kar1 demis: -Kizim, artik kalk ¢cocuklarini da al ¢ik
disar1, ben cildimi degisip yine de kus olacagim, binersiniz benim kanatlarimin
arasina, sizi kente, kocanin yanina gotiirecegim.” (Sabih 1982: 155). ‘Yusifle
Senuber’: (Periler) “Sonra qizlar iicti de qus cildine girib, ugub getdiler.” (Seyidov
2005: 72). Azerbaycan; ‘Nusaperi Xanumin Nagui’: (Vezirin kizi) “Bir tilisim
oxuyub oldu alict qus, cekildi goyiin iiziine...” (Axundov 2005: 22). Balkan;
‘Cetim Kiz’: “Bacada sakli duran kiz ise leylek olur, ucar gider, bir ormanin
kenarina konar.” (Ekrem 1985: 52). ‘Baciydan Kardas Matali’: Abla kardes yolda
giderken ¢ocuk cok susar once akrep, sonra yilan izinden su i¢cmek istese de ablasi
izin vermez ancak daha sonra dayanamayarak ceyran izinden su icip, ceyran olur.
(Hassan 1979: 72). Kerkiik; ‘Matal/22’: Peri padigahinin oglu olan kizin kocast,
karist sirrint agiklayica kus olup ugar. (Hassan 1979: 99). Horasan; ‘Yasli Adam
ve U¢ Kizi’: Derisi yakilinca yilan ¢ocuk bir giivercin olup ugar. (Tulu 2005: 24).
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Kibris; ‘Biiyiilii Giivercin’: “Oglan dondii giza da dedi; -Hi¢ hayret etme, evey
anam bir biiyiiciidiir. O topluyu batirip beni giivercin etti.” (Yorgancioglu 1998:
138). Tiirkiye; ‘Ahmet Aga’: “Kiz kocasinin sirrini sdyleyince kocasi bir giivercin
olup ucguyor. Kiz ne kadar doviiniip agliyorsa da fayda vermiyor.” (Giinay 1975:
401). ‘Kus Sahi’: “Oglani iceri hazirlamislar, peri giz1 gomlegin gokusunu daa ordan
duymus. Oglan gelmeden o binay1 s6kmiis, gomlegi ¢ikarmig, geymis daha sonra bir
giivercin seklinde evin sacagina oturmus.” (Alptekin 2002: 373). ‘Naharci ile
Oglu’: “Giz bir dua etmis, oglan da “4min” demis, bunnar bir ¢ift giivercin olmus,
gacip getmisler.” (Simsek 2001: 102).‘Devden Kurtulup Padisah Ogluyla Evienen
Kiz’: Devden kurtulan kiz: “Bu kiz bir giin kus olmus, gelmis padisahin oglunun
avlusunda bir dut varmis o dut’a konmus.” (Tugrul 1946: 15). Kumuk; ‘Emanet ve
Devler’: “Kiz Amanet’in istegini geri ¢cevirmek istemiyor. Bilyiicliden izin alip kus
kiligina girer. Amanet’e arkasin gostererek, ucarak daglara, denizlere ve giinesteki
yerlere gotiirerek gezdirir, ti¢ ay kalirlar.” (Zengin 2002: 66). ‘Hadar- Dadarhan ve
Incilgarkin Masaly’: “Incilgark ise terastan baka kalir. Sonra o dilek tutar: -Ey Tanr,
sen beni giizel bir kusa doniistiir! diye. Aninda kus oluverir. Gidip, kiz1 alip
gitmekte olan ‘Hadar- Dadarhan’in kafasina konar.” (Zengin 2002: 111). Kazak;
‘Konur Mergen’: “Han odunu yi1gmis, delikanl: iistiine ¢ikmig. Odunu han yakmus,
odunun dort bir tarafi duman olmus, delikanlinin karis1 da gok gilivercin olarak
oglan1 alip gotiirmiis. Karisi, kocasimi evine getirmis.” (Alptekin 2003: 325).
Ozbek; ‘Pehlivan Riistem’: “Biiyiicii, serce kihigma girmis, “Pirr” ederek ugup
gitmis. O anda siddetli bir riizgar ¢ikmis ve gilinesin Oniinii bulut kaplamis gibi
olmus.” (Baydemir 2004: 785). ‘Ayperi’: (Padisah, Hiiseyinbay’a) “Senin gittigin
giinilin ertesi, kizlarin, goziimiin 6niinde bir bir yuvarlanip giivercin oldular, ucup
gittiler.” (Baydemir 2004: 852). ‘Vezirveggce’: “Pmarin basinda bir yuvarlanarak
Vezirvegge de giivercin olmus ve perilerle birlikte ugarak gitmis.” (Baydemir 2004:
990). Tiirkmen; ‘Diikkdncimin Oglu’: “Kizin babasi onlara danigmadan oglana
kizin1 vermis, ikisini de kusa ¢evirmis, yola salmis. Bu sefer devin oglanlar teessiif
edip kalmiglar.” (Bayraktar 2003: 234). ‘Hutdi Humar’: Humar, Cemal’i koyuna
cevirir. Daha sonra da kendisi bir biilbiil olur. (Bayraktar 2003: 248).

Balik Donu: Samanin yardimci ruhlart arasinda adi gegcen hayvanlardan biri de
baliktir. (Roux 2002: 218). Ayrica, samanist anlayista; Samanin ii¢iincii ruhu yani
toprak ruhu, baliga doniiserek 6zel bir boliimde saklamir ve birakildigi yerden
cikmayi basarirsa da bu Samanin 6liimiiyle sonuglanir, yani Samanin hayati baligin
hayatina baglidir, bu da onu 6nemli kilar:

Samanin iiclincii ruhu olan toprak ruhu baliga doniiserek hastalik suyunda 6zel
bir yere konulur. Bu 06zel yer, oOldiiriilmiis yedi kiz, yedi erkek, yedi hayvan
cesedinden yapilmis ve basit olarak bilinen yerdir. Toprak ruh, balik donunda bu
boliim i¢inde yiizer ve zamanla oradan ¢ikmak icin ¢aba gosterir. Eger toprak ruh bu
0zel boliimden cikabilirse Saman 6liir. Dogal olarak hem ana ruh hem de toprak ruh
yeralt1 diinyasinda yerlesmislerdir. (Bayat 2006: 104).
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F. Bayat; Yakutlarin ii¢ asamal1 kut inancinin bir parcasi olarak; siir denilen ve
kadin hamile kaldigi zaman sakagindan viicuduna inen kutun, 6limden sonra
kaybolmayip, baliga gectigini soyler. (Bayat 2006: 146). Yer-su kiiltiiniin 6nemli bir
parcasi olan balik, Saman davulunun alt kisminda yeralt1 diinyasinin simgesi olarak
iki balikla temsil edilir. Balik donuna girme, masallarda baligin insana ve tekrar
baliga dontigsmesi seklinde kendini gosterir. Balik, kendisini her seyi goze alarak
kurtaran kahramana; insan gekline biiriiniip tam bir yardime1 ruh gibi yardim eder,
yol gosterir ve gorevini tamamladiktan sonra kimligini aciklayarak baliga doniisiip,
suya atlar: Azerbaycan; ‘Alnin Samdan’: (Sehzadenin canini bagisladigi ve insan
sekline girip kendisine yardim eden balik) “Sonra hekim oglan, sehzade ve kizla
tekrar vedalasip yeniden balik kilifina girmis ve kendisini denize atarak gozden
kaybolmus.” (Sabih 1982: 54). Horasan; ‘Oglan ve Peri Kizi’: (Kizla- oglan) “Kiz
bir dua okudu; her ikisi balik oldular. Kizin anasi geldi, her ne kadar dolast1 ise,
onlar1 bulamadi. Kiz ile oglan balik olup bir ¢ayin icinde yiizerler...” (Tulu 2005:
34). Nogay; ‘lyilige Iyilik’: Kahramanm oldiirmeyip suya saldigi balik, insan
sekline girip ona yardim eder ve tekrar balik olup suya doner. (Yildiz 2002: 135).
Ozbek; ‘Alnn Balik’: Balik¢imin oglunun padisaha ragmen canimi bagislayarak suya
att1ig1 balik, daha sonra insan seklinde cocuga yardim eder ve baliga doniisiip suda
kaybolur: “Yigit boyle demis ve altin baliga doniismiis, suya dalip gitmis.”
(Baydemir 2004: 696). ‘Suhrab ile Mizrab’: Suhrab, Mizrab’a “Ben, senin iyilik
yaparak azat ettigin o balifim, deyip cump diye kendini suya atmis ve gozden
kaybolmus.” (Baydemir 2004: 932).

Kopek Donu: Kopek, Orta Asya mitolojisinde hem olumlu hem de olumsuz
tasarimlar1 bulunan cogunlukla yeralti ve Erlik ile iligkilendirilen bir hayvandir.
Samanlar arasinda kopek itibar goren hayvanlardan degildir. Yaygin goriis, kopegin
ancak kotii Samanlarin hayvan ruhu olabilecegi dogrultusundadir'. Bununla birlikte
Saman torenlerinde, Samanin yaptift hayvan taklitlerinden biri de kopegin
taklididir. Saman, kopek gibi uluyarak ruhlart yardima cagirir. Ayrica kopek, zayif
Samanlarin sekline girebildigi bir hayvandir. Roux da beyaz renkli kopegin Saman
seanslarinda kurban edildigi bilgisini aktarilmaktadir. (Roux 2002: 253). Eliade, her
Samanin bir hayvan anasi oldugu diisiincesi dikkate alindiginda zayif Samanlarin
hayvan anasinin kopek oldugunu ifade eder. Masal kahramanlar1 bazen bu hayvanin
ozelliklerinden yararlanmak i¢in; Tiirkiye; ‘Arap Lala’: “Meger o kedi Arap Lala
imis. Kizt o havuzun basina gotiirmek i¢in kara kedi olup hindiyi kapmis.” (Boratav
2007: 154). Ozbek; ‘Kiranaga’: Riiyasinda gordiigii peri kizini aramak icin yola
cikan padisahin ogluna yolda Kiranaga diye biri katilir ve arkadas olurlar. Kiranaga
kizin evini bulmak ve onu kagirmak i¢in kopek ve kedi suretine girer. (Baydemir
2004: 966), bazen de bir ceza sonucu kopege donistiiriilir veya donisiirler:

! Coruhlu, Yasar (2002), Turk Mitolojisinin Ana Hatlari, Istanbul, s. 58.
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Uygur; ‘Tedbirli Padisah’: (Canavar ya da cadi kari, kiz1 icin gelen pehlivanlar)
“Kadin da onlar1 képege doniistiiriivermis, diye cevap vermis.” (Bedir 2000: 287).

Kurt Donu: Kurt, Altay mitolojisinde, kendisinden tiirenildigine inanilan ve
goksel kokene sahip oldugu kabul edilen, Hayvan Ata’dir. Ayrica, Samanlarin sekil
degistirerek birbirleriyle miicadeleleri sirasinda donuna girdikleri hayvanlardan biri
de kurttur. (Coruhlu 2002: 58). Kurdun, Samanlarin yardimci hayvanlar: arasinda da
ad1 anilir. Kurt, masallarda yaygin olmasa da kahramanin suretine girdigi hayvanlar
arasindadir. Hakas; ‘164 Masal’: “Kiz yemek koyup sofra kurmus. Gen¢ sdyle
demis: “Raki i¢tigim zaman yiyemem!” Kiz onu yemeye zorlamis. “Misafirsin ye,
nicin yemek yemiyorsun?”’ demis. Gen¢ o zaman diisiinmiis: “Yemeyi simdi
yemeyeyim” demis. Bu kizi alirsam, sonra onun elinden yerim. Yemekten birkac
lokma alip yemis ve bozkurt haline gelmis.” (Katanov 2000: 275).

Tavsan Donu: Tavsan, Oniki hayvanl takvimde yil simgesi, bir t6z aym
zamanda Samanin yardimci ruhlar arasinda adi gecen bir hayvandir. Tavsan, sik
olmasa da masal kahramanlarinin donuna girdikleri hayvanlardandir. Azerbaycan;
‘Dilsiz Kizin Masalr’: “Senin ormanda rastladigin tavsan benim babamin
remmalidir. O, bana yardim ederek beni buraya getirmistir. Bu saray da onundur. O,
her zaman tavsan kiliginda dolasarak zor duruma diisenlerin yardimina kosuyor.”
(Sabih 1982: 123).

Yilan Donu: On iki hayvanli Tiirk takvimindeki yillardan biri, Tirk
kozmolojisinde kuzeyin simgesi ve yer unsuru olarak gecen yilan; Samanizm
acisindan yeralt1 ve onun ilah1 Erlik ile ilgili bir sembol olup; Saman dualarinda,
Erlik’in kamcisi olarak da nitelendirilir. Yilan, Samanin yeralt1 yolculugu esnasinda
sekline biiriindiigli yardimc1 ruhlardan biri olarak gecer. Eliade’ye gore; yilan
cinsinden dev bir yaratiin icine girme, sirra-ermeyle esdeger bir eylemdir. (Eliade
376). Yilan ayn: zamandan Saman ciibbesinde yer alan hayvanlardan biridir. Saman
kiilah1 ve davulunda (yeralt1 diinyasiyla olan bagin isareti olarak) da yilan tasvirleri'
bulunmaktadir. Kadin Samanlarin yerlere kadar uzanan saglarinin yilanlari
cagristirdif1 ya da temsil ettigi de aktarilan bilgiler arasindadir (Roux 2005: 237).
Azerbaycan; ‘Nusaperi Xanumn Nagui’: “Axirda qari bir tilsim oxudu, oldu bir
ilan, tez qapinin deyisinden 6ziinii yetirdi padsaha.” (Axundov 2005: 11). Kibris;
‘Ben Seni Insanogluna Yar Edmem’: “...Tam o sahad kosenin arkasindan onar
gozekleyen oglan bir boga ilam1 oluvermis, bir sokumda gara ilam yudmus.”
(Yorgancioglu 2006: 63).

Hayvan Donunda Savas: “Iye kil / Ije kil, Ine-Kul, Kep-Kul, Yula, Tin, Arvag,
Arvak”, Kasgarli Mahmut’un ‘Peri-es’ dedigi, cesitli adlar1 olan hayvan ana,
Samanin hayvanda cisimlesen ruhudur. Saman memoratlarina gore, her Samanin
hayvan anas1 veya ilk hayvan sifati mevcuttur ki, bu hayvan ¢ogu kez, demir kanath

' Bkz. (Anohin 2006: 45-60; Beydili 2005: 616; Coruhlu 2002: 157-159).
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bir kartal, kanatli ren geyigi az da olsa ay1 ve okiiz olarak tasarlanmistir. Bu diisiince
yani her insanin bedeninin disinda bir can/ ruhu' oldugu, en ilkel inang
sistemlerinde bile var olan bir diistince olup; J. Frazer, buna duyulan ihtiyacin
altinda, insanin kisisel giivenlik endisesinin yattigini ifade eder:

Fakat ruhu digar1 ¢ikarma giiciiniin bir bagka yonii daha vardir. Eger bedende
olmadigi siirece ruh bir kez giivenlik altina alinabilirse, ruhun yoklugunu sonsuz bir
stire devam ettirmemesi i¢in herhangi bir neden olmaz; gercekten de bir insan sirf
kisisel giivenligini hesap ederek, ruhunun bir daha asla bedenine donmemesini arzu
edebilir (Frazer 1992: 269).

Frazer’e gore ruhun viicudun diginda olmasinin bir bagka yarar1 da boylece
olumsiizliige ulasilabilmesidir. Masallarda, Samanizmin 6nemli motiflerinden olan
Samanin hayvan anasi vasitasiyla savagi, Orneklerden de anlasilacagi {iizere
canlandirilir: Altay; ‘Ay Han’: (Altun Poko’niin oglu ile Karang Attu Han’1n oglu)
“Hanlarin iki oglu. Biitiin siirii yok edildi: Kiliglarin1 kaldirdiklarinda, kiliglari
kesmedi, mizraklarin1 sapladiklarinda mizraklar1 delmedi, ok attiklarinda, oklari
delmedi. Biitiin bunlar attilar. Karang Attu Han’in oglu ak bir yilana doniistii, Altun
Poko’niin oglu ak bir yilana doniistii, iki yilan olarak birbirleriyle doviistiiler.”
(Radloff 1999: 103). ‘Jestey Mongko’: (Jestey ile baldizinin pesine diigen) “Jer Kara
Alip bunun {iizerine bir atmaca olup onlar1 izlemeye devam etmis... Jestey Mongko
bunu duyunca silkinip bir sahine doniismiis.” Ikisi gokyiiziinde savasirlar. “O an Jer
Kara Alip’1n kanat sesleri duyulmus; simsek gibi oraya geliyormus. Jestey Mongko
bunu duyunca goge yiikselmis. Gokyliziinde savasmiglar, atmacanin ve sahinin
tilyleri kazan biiyiikligtindeki kara taslar gibi yere diigmiis. Yedi giin, gece giindiiz
doviismiisler. Yedi giin boyunca tiiyleri dokiilmiis. Yedinci giiniin sonunda iki kus
doviiserek yere diismiisler. ikisinin de giicii tiikenmis. Kiz bunlara bakinca birinin
basinda ii¢ altin tily oldugunu gérmiis. Bu kusu yakalayip atese atmis. Jer Kara’nin
govdesini yarip oldiirtinceye kadar ezmis. Sonra onu atese atip yakmis ve kiillerini
gokyliziine savurmus. Jestey Mongkod sapasaglam atesten c¢ikmis.”’(Radloff 2000:
93). ‘Azeri, Balkan, Kerkiik, Karay, Kibris, Tiirkiye, Gagauz, Kazak, Kirgiz’ olmak
tizere say1siz varyanti olan masalda; masal kahramaninin hocasi yani usta Saman ile
onun dgrencisi arasindaki miicadele, sihir giicii ve sekil degistirme yetenegine sahip
iki kahramanin yani Samanin bitki, nesne ve daha ¢ok hayvan suretinde cereyan
eder. Son olarak; hayvan sekline giren hocayi, 6grenci, daha giiglii bir hayvana
doniiserek oldiiriir: Azerbaycan; ‘Oh’un Masali’: Oh’tan 6grendigi sihir sayesinde
degisik sekillere giren Ahmet, pesine diisen hocasi Oh ile karsilagir. Ahmet, “turag,
at, kitheylan, ceylan, balik, giivercin, tilki”; Oh ise “caylak ve tavuk” olur. ikisi
sekilden sekle girerek birbirini yok etmek icin miicadele eder ve tilki donuna giren

Dis can/ ruh hakkinda daha genis bilgi icin bkz: (Bekki 2005: 34-47; Frazer 1992; 269-
295; Inan 1998: 458-461; Sever 2003:161-164).
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Ahmet, piligli tavuk kiligindaki Oh’u bogarak oldiiriir. (Sabih 1982: 106). ‘Axvay’:
(Xanoglan) “-Mehriban ata, men sehir oxuyu, bir yaxs1 Okiiz olacam...” der.
Xanoglan’in pesine diisen hocas1 Axvay, degisik kiliklarda onunla savagir: Dervis
bir ¢iceyi toyuq olub o darim1 denlemege basladi. Toyuq darinin hamisim1 denleyib
qurtardi, yalimz bir denesi sahin taxtinin altina si¢radigindan, toyugun gozii
gormedi. O dar1 bir tiilkii olub, toyugun hem ciicelerini, hem de oziinii bogub
oldiirdii. Bundan sonra insan sifetine diisdii. (Zeynalli 2005: 66- 67). Balkan;
‘Hocasummin Bagsimi Yedi’: Cocuk, babasiyla plan yaparak Once at’a sonra kog’a
donlismiis. Ko¢ donuna girince onu hocasi satin almis ve sirr1 kesfetmis. Daha
sonra, cocuk giivercin olmus- hoca dogan. Degisik hayvan sekillerine girerek
savagsirlar sonunda cocuk hocasmi yener ve oldiiriir. (Hafiz 1990: 115). ‘Allem-
Kallem’: “Cocuk annesiyle eve giderken birden bir tavsan oluverir; ama dyle bir
tavsan ki, tiiylerinin her teli elmas gibi parlar; bakanin gozleri kamasir... “Giderler,
giderler. Derken, Allem-kallem, ¢ocuk ansizin bir at oluverir.” (Kdnos 1975: 45-
46). Kerkiik; ‘Copan Matali’: Hasan, Sukur’dan 6grendigi marifetlerle kendini
esege, ata, sicana, kurda doniistiiriir. Hasan’1n hocas1 Sukur de buna karsilik pisik,
horoz, kartal sekline girer. (Bayath 2007: 234). Karay; ‘Dongel Oglanin Yomagt’:
Oglan babas1 satsin diye beyaz at olur. Sonra sirastyla sican, siyah aygir, cal at olur.
Oglan, koyuna, avacik kusuna ve samson kopege doniisiirken; Arap ise biiyiik tirtila
ve horoza doniisiir. (Altinkaynak 2006: 157- 158- 159). Kibris; ‘Of Arap’: “Ben
simdi kirk giin uyuyacayim burada, ondan sonra kalkacayim bir silkineceyim bir at
olacayim asag1 yukar1 asagr yukara kosturacagim. Sana soracayim alistin mm?
Alistim diyeceksin.” (Oglan) “Ertesi giin sabahtan bir silkinir bir besli olur dana
kadar... Her giin bir okiiz olur, bir kuzu olur, bir deve olur ge¢inirler.” Oglan
silkinir giivercin olur, arap silkinir sahin olup onu kovalar. Hoca sahin iken nar
tanesini yemek icin bir tavuk olur. (Hiiseyin 1973: 141- 142- 143). Tiirkiye; ‘Ecel
Acayip’: “Babasi ilerleyince ¢ocuk kendi kendine diisiinceye daliyor: “Ben bu kadar
ay sopa yedim, acaba bir sey 6grenebildim mi, 6grenemedim mi? Hele bir kendimi
deneyeyim bakayim, ne var?” Okuyup iifleyip adamakilli bir tilki oluyor. Gelip
babasinin ayaklarinin dibinden o yana kacgiyor, bu yana kaciyor. Babasi da onu
tutmaya caliyor, muvaffak olamiyor.” Sirasiyla at, ko¢ olur ancak babasini asla
yularin1 vermemesi konusunda tembihler. Son kez at oldugunda hocasi da
pazardadir ve onu tanir, almak ister fakat yular1 alamaz: Cocuk tilkiye doniisiip,
hocasinin elinden kurtulur. Hocas1t bu kez tazi olur... Hoca horoz olup darilar
toplamaya baslayinca, ¢ocuk da tilki olup horozu &ldiiriir. (Sakaoglu 2002: 283-
385). Gagauz; ‘Seytan Hem Fukara Cocuk’: Sindi, cocuk kalyee evdi. Bir giin dee
babasina: - Bidn olacam beygir. Cikar beni panayira sat, ama yeddd verme...
Gideelar onnar gene. Agan yaklagyeelar kiznan ¢ocaa, kiz dee: Ivan, bin olacam su,
sdn da ol kaz. Etigyee slugalar o gecilmiz suya, baké€lar dolanna, goryeelar, ani
sade bir kaz lizer suda, doneelar geri. (Malacil1 2002: 43- 44). ‘Of Adli Seytan I’
Seytan atmaca, som balig1, klogka; ¢ocuk ise tavsan, balik ve tilki sekline girerek,
birbirleri ile miicadele ederler. (Uckun 2003: 529). Kazak; ‘Keloglan’: Keloglan,
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zenginden Ogrendigi hiinerle babasi satsin diye kendini koga, kara ata, bugraya
doniistiirtir. Keloglan, zenginden ka¢mak i¢in tilkiye doniisiir, sonra da ordege,
serceye ve kediye. Zengin ise Keloglan’in pesinde dnce tazi sonra sahin, ¢aylak ve
tavuk olur. (Alptekin 2003: 183). Kwrgiz; ‘Hiinerli Cocuk’: Yaghh adamdan hiiner
ogrenen cocuk kendini ata, deveye doniistiiriir. Yaslt adam ¢ocugun pesine diiger:
“Yash adam disar1 ¢ikmus, kartal olup ¢cocugu kovalamaya baglamis. Cocuk ile yash
adam, biri kartal, biri kus olup, birbirini kovalayarak ¢ocugun yasadigi sehre
gelmigler...” Bundan sonra da degisik sekillere girerek miicadeleleri devam eder ve
sonunda ¢ocuk yash adami oldiiriir. (Karadavut 2006: 247).‘Cinibek’: (Cinibek)
“Gidip seyit ihtiyarin gelecegi yolda ak deve olarak bogiiriip yiiriidii... Cinibek kel
oriimcege doniisiip, bir agacin basina ¢ikti. Seyit ihtiyar, kus olarak 6riimcegi simdi
1sirmak tizereyken Cinibek gokyiiziinde sahin olup ugup, serceyi basarak beynini
oyarak oldiiriip, ucup gitti.” (Karayanik 2001: 339- 340). Kah yilan, kah kus ya da
farkli bir hayvanin sekline biirtinerek savasan masal kahramani donuna girdigi
hayvanin akibetini paylasir.

III. Masal Kahramanlarimin ve Samanin Don Degistirmesi Arasindaki
Benzerlikler

Masallarin sik tekrarlanan, en ilgi cekici motiflerinden olan sekil degistirme;
insanin cesitli esya, bitki ya da hayvanin seklini ve ayn1 zamanda tiim 6zelliklerini
almast anlamini tasir. Eger sekline girilen bir hayvan ise, onun biitiin giiciine de
sahip olunur.

Altay (Tektebey Mergen), yash adam tipki usta bir Saman gibi, sekil degistirme
yani ¢esitli hayvan donlarina girebilme yetenegini sahiptir, kendisini kurt ve atmaca
gibi hayvanlara doniistiiriir. Baraba (Kara Kokol), kahraman silkinip, altin tiiylii bir
ayiya, kurda ve atmacaya, at1 da kara bir kuluna déniisiir. Gagauz (Kiza Asik Olan
Giines), baba ay1 olup, kizim korkutur. Ozbek (Biinyad Pehlivan), kiz ayiya
doniistir. Baraba (Jestey Mongko), kiz uzun siire geyik olarak yasar. Kirgiz (En
Kiigiik Cocuk; Asan-Uson), biiyiicii kadin cocugu geyige cevirir. Tiirkiye (Hani Ya
Bacimin Ayag1), ¢ocuk, geyik izinden su i¢ip geyik seklini alir.

Azeri (Nankor Kiz), kusa doniisen ve iizerine kiz ve ¢ocuklarini alan koca kari,
da Saman ozellikleri tasir. Azeri (Yusifle Senuber), Kibris (Hiyarct Kizi), masal
kahramanlarinin en ¢ok donuna girdikleri hayvan, kustur.

Ad1 gecen masallarda kahramanin ayiya, geyige ya da kusa doniismesi, Samanin
“kus, ay1 ve geyik” i sembolize eden giysisi de dikkate alindiginda; en ¢ok donuna
girdigi hayvanlar ve bunun, masala yansimasi olarak one ¢ikar.

Altay (Ay Han), yilana doniisen iki kahraman, tipki Samanlarin hayvan analari
yoluyla savasi gibi birbiri ile miicadeleye baslar. Bu, hayvan anasi yilan olan iki
Samanin miicadelesine direkt bir géndermedir. Baraba (Jestey Mongko), Jer Kara
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Alip bir atmaca, Jestey Mongko ise bir sahin olup, gokyiiziinde savasa tutusurlar.
“Kiz bunlara bakinca birinin baginda ii¢ altin tily oldugunu gérmiis. Bu kusu
yakalay1p atese atmus. Jer Kara’nin govdesini yarip dldiiriinceye kadar ezmis. Sonra
onu atese atip yakmus ve kiillerini gokyiiziine savurmus. Jestey Mongko sapasaglam
atesten ¢cikmis.” Kus ateste yakilinca, sekline giren kahraman da otomatik olarak
oliir. Azeri (Oh’un Masali, Oxxayla Ehmed), Balkan (Hocasinin Basin1 Yedi),
Tiirkiye (Ecel Acayip), Kirgiz (Hiinerli Cocuk), degisik hayvan donlarina giren
hoca ile dgrenci, birbirleriyle ozellikle kus donunda savasir ve sonucta daha giicli
olan dgrenci, hocasini yener.

Tiirk diinyas1 masallarinda kahramanlar hemen her sekle girebilmekle birlikte,
Samanizmin hatiras1 olarak; Samanin gokylizii seyahatinin gerceklestirebilmek icin
en ¢ok tercih ettigi don olan, kus donuna girmeye ve ugmaya meyilli olduklar1 goze
carpar. Bu nedenledir ki, bagsta giivercinler olmak {izere kahramanin sekline girdigi
“atmaca, saksagan, agackakan, turag, turna, sahin, kartal, balik¢il, kaz, lagin, serce,
biilbiil, ¢aylak, karakus, karga, dudu kusu vb.” sayisiz kustan bahsedilir.

Samanistik agidan sekil degistirme; dini, mistik ve daha ¢ok da sihirsel bir
ozellik olarak; Samanin ayin esnasinda yardimci ruh olarak adlandirilan ruhlarin
seklini, giiciinii ve yardimini almasi olarak diisliniiliir. Samanin hangi hayvana
doniistiigiinii anlamak i¢in onu izlemek yeterlidir. Ornegin; yilana doniistiiyse y1lan
gibi kivrilir, biikiiliir vs. Bu itibarla Samanin farkli cinslerden birden cok yardimci
hayvani olmasina ragmen, kusun ugabilme yetenegi, onu digerleri arasinda One
gecirir. Kus seklini almak; biitiin diinyada destan, halk hikadyesi, masal gibi tiirlerde
siklikla kullanilan bir motiftir. Ayrica Islam sonrasi evliya menkibelerinde, bu
motifin sayisiz varyasyonu ile karsilasmaktayiz. N. Aslan, 6zellikle giivercin donu
tizerinde durdugu yazisinda giivercinin gok ile yani Tanr ile olan baglantisindan
yola c¢ikarak, kelimenin etimolojik incelemesinin “kdgiircgiin® sozciigiine
dayandigim1 belirtmektedir. Bu sozciligiin “kok™ ile ilgisinin belirginlesmesi,
aragtirmaciy1 giivercinin kuglarin ig¢inden oOzellikle secildigine ve kusun gokle,
dolayisiyla gok kelimesinin ifade ettigi Tanrt ile iliskilendirildigi sonucuna
gotiirmektedir. (Aslan 2004: 39).

Roux’un ifade ettigi gibi biitiin hayvanlar, Samanin yardimci ruhu olabilir.
Ayirica Samanin sihirsel giicll, yani biiyii yeteneginin istedigi sekle girmesine firsat
verdigini de unutmamak gerekir. Nitekim Saman efsane ve memoratlari, bu konu ile
ilgili oOrneklerle doludur. Bununla birlikte; Samanin en Onemli gorevi olan
‘Kamlama’da ruhlarla iligskiye gecerken yardimcilarinin, hayvanlar oldugu
hatirlanirsa; samancil sekil degistirmeler, insanin hayvana ve tekrar insana
doniisiimii seklinde gerceklesir. Saman gibi, masal kahramani da biitiin hayvanlarin
dilinden anlar ve sekline doniisebilir. Her ikisinin de ortak tercihi genelde kusa
doniigsmektir.
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Samancil sekil degistirmenin, masallarla paralellik gosterdigi bir diger 6rnek ise
masal kahramanlarinin hayvan sekline biiriinerek savagmalaridir. Altay (Ay Han),
yilana donuna giren kahramanlar, birbirleriyle samancil bir miicadeleye tutusur.
Baraba (Jestey Mongkd), iki masal kahramani, sahin ve atmaca donunda
gokyliziinde savasirlar. Anlasildigi iizere Samanlarin hayvan analarimin zaman
zaman ¢esitli sebeplerle karsi karsiya gelmesi, masallara dogrudan aksetmis olup;
hayvan anast zarar gorenin kendisinin de aym zarara ugradigma olan inan¢ da
masallara ayniyla yansir.

Ayinlerde kendisi de bizzat sekil degistiren ya da Saman miicadelelerine, hayvan
anast araciligiyla katilan Saman, sekil degistirmenin biiyiik ustalarindan biridir. Bu
da bize, masallardaki bir¢ok sekil degistirmeyi, Samanin sahip oldugu sihirsel
giicler sayesinde kolayca ona atfedilebilme olanagi saglar.
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