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ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the demographic features of patients admitted to the
emergency department with the rabies risky contacts.

Materials and Methods: Patients admitted toEmergency Medicine Department of Adana Numune Education
and Research Hospital with rabies risky contacts between January 2012 and January 2014 were investigated Dogs,

from hospital automation system, emergency patient care cards and rabies notification book. SPSS 21.0 Emergency.
software package was used for statistical analysis of the obtained data.

Results: Total 2732 patients were included in the study. Of the patients, 70.4% (1923 patients) were male
and the median age was 23.65 years (min: 0, max: 87). It was determined that 15.7% of the patients admitted
to the emergency department in 2012, 39.3% in 2013 and 44.9% in 2014. Admissions were more common
in May, June and July. The most common history of rabies risky contact was with dogs (61.6%) and via the
bite (71.8%). Of the patients, 99.9% were given 1 dose, 85.6% were given 2 doses, 51.5% were given 3
doses, 9.9% were given 4 doses and 6.2% were given 5 doses of rabies vaccine, and 7.9% of them were
given HRIG. Of the rabies risky animals, 99.7% were lived during the follow-up of, while 0.3% were died.
None of the patients had symptoms of rabies and died.

Conclusion: This study showed that contact with rabies suspected animals is increasing in every year and it
is still a serious public health problem for our city. More emphasis should be given to collecting stray
animals, the control and rehabilitation of these animals carried out by municipalities. The number and
capacity of the animal shelters should be increased, and the community should be informed about rabies.

OZET Anahtar Kelimeler:

Amac: Bu ii¢ yillik ¢alismamizda acil servisimize basvuran kuduz riskli temas olgularmin demografik Kuduz,
ozelliklerini degerlendirmeyi amagladik. Ast

Kopek,
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Gereg ve Yontem: 2012-2014 yillari arasinda kuduz riskli temas nedeniyle acil servisimize bagvuran
hastalarin demografik ozellikleri hastane otomasyon sistemi, acil hasta baki kartlart ve kuduz bildirim A
defterinden geriye donuk olarak incelendi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 paket Acil.
programi kullanild:.

Bulgular: Calismaya 2732 hasta dahil edildi. Hastalarin %70,4 i (n:1923) erkek, %29,6’s1 (n:809) kadn

ve ortalama yasi 23,65 yil (min: 0, maks: 87 yil) idi. Hastalarin %15,7 sinin 2012 yilinda, %39,3 "iintin 2013

vilinda, %44,9 unun ise 2014 yil icinde acil servise basvurdugu belirlendi. Basvurular en sik mayis,

haziran ve temmuz aylarinda idi. En sik kuduz siiphesi olan hastalarda képeklerle (%61,6) ve isirilma

yoluyla (%71,8) temas Ooykiisii mevcuttu. Hastalarin %95,5'ine yara bakimi ve tetanoz profilaksisi
uygulanmistir. Hastalarin %99,9 'una 1 doz, %85,6’sina 2 doz, %51,5'ine 3 doz, %9,9 una 4 doz ve

%6,2 ’sine 5 doz asi, %7,9 una kuduz asisiyla birlikte HRIG yapildigi saptandi. Hayvanlarin %99,7 'sinin

takip siiresince yasadigi, %0,3 ‘iiniin ise oldiigii tespit edildi. Hi¢chbir hastamizda kuduz hastaligi belirtileri ve

6lum gorilmedi.

Sonug: Bu ¢alisma ile kuduz siipheli hayvanla temasin her gegen yil artis gosterdigi ve ilimiz icin halen

ciddi bir halk saghgi sorunu oldugu belirlendi. Belediyelerce yiiriitiilen sahipsiz hayvan toplama, kontrol ve

1slah hizmetlerine daha fazla onem verilmesi, hayvan barinaklarimin kapasite ve sayilarimin arttirilmasi,

toplumun kuduz hastalhigr agisindan bilgilendirilmesi gerekmektedir.

GIRIS olan iilkelerde goriilen formdur. Ikincisi ise salvatik

Birgok iilkede yaygin olarak goriilen kuduz (rabies), form olup Amerika Birlesik Devletleri 6rnegind(?
norotropik RNA virlslerinden Rhabdoviridea ailesi oldugu gibi, gelismis ilkelerde rastlanan, yarasa gibi
Lyssavirus cinsi virlisler ile bulasan 06nlenebilir ¢ok farkli hayvan tiirlerinden ve genelde yaban
zoonotik bir enfeksiyondur (1,2). Kuduz viriisii ile hayvanlarindan, inhalasyon yolu ile bulagmanin oldugu
olugan hastalik 2 farkli epidemiyolojik formda bulunur. sekildir (3). Kuduz hastaliginin en énemli bulas yolu
Birincisi  genellikle  kopekler ve  kedigillerden enfekte hayvanlarin isiriklart  olup  ensefalit ile
bulagmanin 6n planda oldugu ve 6ncelikle geligmekte sonuglanmaktadir  (4). Diinya Saghk  Orgiiti’niin
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(DSO) verilerine gore enfeksiyonun endemik oldugu
sehirlerde yaklasik yillik 55.000 hasta kuduz hastalig
nedeniyle hayatim1  kaybetmektedir. Bu Oliimlerin
%356’s1 Asya’da, %44’i Afrika’da meydana gelmekte
olup, genel olarak biiyiik bir kismu ise (%84) {ilkemizin
de aralarinda bulundugu gelismemis ve gelisen
iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir. Diinya genelinde
yaklagtk 10 milyon kisiye kuduz siipheli 1sirik
sebebiyle koruma uygulanmaktadir. Ulkemizde yillik
167 bin kisi kuduz silipheli 1sirik sebebiyle saglik
kuruluslarina bagvurmaktadir. Ulkemizde kuduza bagh
her y1l bir ile ii¢ kisi yasamini kaybetmektedir (5-8).

Biz bu ¢alismamizda acil servisimize bagvuran kuduz
riskli temas olgularinin demografik ozelliklerini son
literatiir verileri 15181nda degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada Adana Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Tip Klinigine Ocak 2012- Ocak 2014
tarihleri arasinda kuduz riskli temas nedeniyle
basvuran hastalarin kayitlarinin geriye doniik olarak
incelenerek kuduz riskli temas olgularinin demografik
Ozelliklerinin ~ tanimlanmasi  planlandi.  Calismaya
hastane Etik Kurulu’'ndan izin alindiktan sonra
baslandi. Her yas grubundan ve her iki cinsiyetten acil
servisimize basvuran, c¢alisma verilerine eksiksiz
ulagilabilen ve hastane otomasyon sistemine kayitl
tim hastalar bu ¢alismaya dahil edildi. Calisma
verilerine eksiksiz ulasilamayan hastalar ¢aligma dist
birakildi. Standart veri giris formu olusturuldu. Hastane
otomasyon sistemi, acil hasta baki kartlar1 ve kuduz
bildirim defteri incelendi. Hastalarin yas, cinsiyet,
stipheli temas zamani, temas tipi, hayvanin cinsi,
hayvanin yasayip/yasamadigi, 1sirilan kisiye profilaksi
uygulanip/uygulanmadigi, profilaksi i¢in yapilan tedavi
(as1, hiperimmiin kuduz serumu (HRIG)) ve uygulanan
as1 dozu kaydedildi.

Caligmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 21.0 paket programi kullanildi. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma,
medyan, minmaks, oran ve frekans degerleri kullanildi.
Degigkenlerin dagilimi kolmogorov simirnov testi ile
kontrol edildi. Nicel verilerin analizinde bagimsiz
Ornekleme t test kullanildi. Niteliksel wverilerin
analizinde ki-kare testi kullanildi. Istatistiksel olarak
p<0.05 degeri anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR

Caligmamiza kuduz siiphesi olan hayvanlarla temas ile
acil servise bagvuran toplam 2732 hasta dahil edildi.
Hastalarin %70,4’t4 (n:1923) erkek, %29,6’s1 (n:809)
kadn cinsiyette idi. Hastalarin yas ortalamasi 23,65 yil
(min:0, maks:87 yil) idi. Erkeklerin yas ortalamasi
23,48 yil, kadinlarin 24,03 yil idi. Hastalarin en sik ilk
iki dekad igerisinde kuduz siiphesi olan hayvanlarla
temas ettikleri tespit edildi (Tablo 1).

Caligmaya alinan hastalarin %15,7’sinin (n:430) 2012
yilinda, %39,3’lniin  (n:1075) 2013  yilinda,
%44,9’unun (n:1227) ise 2014 yili ig¢inde acil servise
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Tablo 1: Hastalarin yag gruplarina
(dekad) gore dagilimi
Yas (y1l) n %
0-10 927 34
11-20 557 20,4
21-30 360 13,2
31-40 298 1
41-50 262 9,6
51-60 189 6,9
61-70 97 3,5
71-80 32 11
81-90 9 0,3
Toplam 2732 100
Tablo 2: Kuduz siiphesi olan
hayvanlarla temas tiri
Temas Taru n %
Isirilma 1961 71,8
Tirmalanma 759 27,8
Acik yara ile 2 0,07
temas
Diger 10 0,37
Toplam 2732 100
Tablo 3: Hastalarin kuduz siipheli
hayvanla temasi sonrasi acil servise
basvuru zamani (giin)
Temas sonrasi n %
basvuru
zamani (giin)
Ayni1 giin 2297 84,1
1-3 396 14,5
4-7 29 1,06
8-14 9 0,33
15-28 1 0,04
Toplam 2732 100
kuduz siipheli  hayvanlarla temas sikayetiyle
basvurduklart ve bagvurularin yillara gore giderek artis
gosterdigi  tespit edildi. Hastanemiz otomasyon

sisteminin kayitlarini inceledigimizde acil servise tim
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bagvurular icindeki kuduz riskli hayvanlarla temas
eden hasta oranmin da 2012 yilinda 9%0,16; 2013
yilinda %0,32 ve 2014 yilinda %0,31 oldugu belirlendi.
Acil servis bagvurularin ise en sik mayis, haziran ve
temmuz aylarinda oldugu goriildii.

Kuduz siiphesi olan hayvan tiirleri incelendiginde
temasin en sik %61,6 (n:1684) ile kopek ve %36,9
(n:1009) ile kedi oldugu tespit edildi. %1,5 (n:39)
hastada ise yarasa gibi diger hayvanlarla temas oldugu
goriildii. Hastalarin  %55,9’unun  (n:1526) kopekler
tarafindan 1sinildigi,  %5,5’inin - (n:151)  kopekler
tarafindan tirmalandigi, %22,1’inin (n:604) kediler
tarafindan tirmalandigi, %14,8’inin (n:403) kediler
tarafindan 1sirildigi saptandi. Temas tipi ile temas
edilen hayvan tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu belirlendi (p <0.001).

Erkek hastalarin %77,6’sinin (n:1307) kuduz siiphesi
olan kopeklerle, kadin hastalarin ise %51,7’sinin
(n:418) kuduz siiphesi olan kedilerle temas ettigi tespit
edildi. Erkek ve kadin cinsiyetler arasinda temasta
bulunulan hayvan tiirii agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu tespit edildi (p <0.001).

Hastalarin  %71,8’inin  (n:1961) 1sirilma  yoluyla,
%27,8’inin  (n:759) ise tirmalanma yoluyla kuduz
stiphesi olan hayvanlarla temas ettigi saptandi (Tablo
2). Erkeklerin = %76,2’sinin  (n:1465) 1sirildigy,
%23,4tintin ~ (n:450)  tirmalandigy; kadinlarin
%61,3’tinlin  (n:496) 1sirildigl, %38,2°sinin  (n:309)
tirmalandig1 ve cinsiyetler arasinda temas tipi agisindan
istatistiksel olarak anlamli derecede fark oldugu tespit
edildi (p <0.001).

Hastalarin %84,1’inin (n:2297) temas sonrasi ayni giin
icinde, %14,5’inin (n:396 hasta) ise temas sonrasi 1-3
giin arasinda acil servise bagvurduklar tespit edildi
(Tablo 3). Kuduz siiphesi olan hayvanlarca 1sirilan
hastalarin temas sonrasi ayni giin acil servise bagvuru
zamaninin tirmalananlara gore daha fazla oldugu, 1-3.
giinler arasinda bagvurunun ise tirmalananlarda daha
fazla oldugu goriildii (p= 0.032) (Tablo 4).

Kuduz siipheli hayvanlarla temasta bulunan hastalarin
%95,9’una (n:2621) yara bakimi, tetanoz profilaksisi
yapildig1 tespit edildi. Hastalarin %99,9’una (n:2728)
ilk doz kuduz agisinin, %85,6’sma (n:2338) 2. doz

kuduz asisinin, %51,5’ine (n:1408) 3. Doz kuduz
asisinin, %9,9’una (n:271) 4. doz kuduz asisinin,
%6,2’sine (n:169) 5. doz kuduz asisinin yapildigi
belirlendi.

Hastalarin sadece %7,9’una (n:215) kuduz antiserumu
verildigi saptandi. Kuduz antiserumu verilen hastalara
ortalama 2575,26 = 1082,476 IU kuduz antiserumu
verilmis idi. Kuduz siiphesi olan kdpeklerle temas eden
hastalarin %10,1’ine (n:170), kedilerle temas edenlerin
ise %4,2’sine (n:42) kuduz antiserumu verildigi
belirlendi. Kuduz siiphesi olan kopek ve kediler ile
temasta bulunan hastalar arasinda kuduz antiserumu
verilmesi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
mevcut idi (p<0.001). Kuduz siiphesi olan hayvanlar
tarafindan 1sirilan  hastalarin %9,9’una (n:195),
tirmalanan hastalarin ise %2,6’sina (n:20) kuduz
antiserumu verildigi ve 1sirilan ve tirmalanan hastalar
arasinda kuduz antiserumu verilmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorildi
(p<0.001). Erkek hastalarin %§8,6’smma (n:165),
kadinlarin %6,2’sine (n:50) kuduz antiserumu verildigi
ve cinsiyetler arasinda kuduz antiserumu verilme orani
acisindan istatistiksel olarak anlamli derecede fark
oldugu (p= 0.035) goriildii.

Stipheli temasta bulunulan hayvanlarin takibinde
%99,7’sinin (n:2725 hayvan) yasadig1, %0,3 iiniin (n:7
hayvan) oldligliniin goriildiigii belirlendi. K&peklerin
%0,2’sinin (n:4) oldagi, kedilerin %0,3’Unun (n:3)
oldiigii saptandi. Olen hayvan tiirleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik yok idi (p= 0.979).
Caligmaya alinan hastalarimizin higbirinde kuduz
hastalig1 belirtileri saptanmadi. Kuduz hastaligina bagh
6len hastamizda yoktu.

TARTISMA

Kuduz evcil ve vahsi hayvanlar tarafindan bulastirilan
ve hastaligin belirtilerinden herhangi biri gelisince hem
insan hem hayvan icin 6ldiriict olan zoonotik bir viral
hastaliktir (9). Yapilan ¢alismalarda en az maruziyetin
0-5 yas araliginda (%9,3-%11,2) ve 46 yas iizerinde
(%9-%10,4) oldugu bildirilmistir  (10,11). Bizim
calismamizda kuduz siipheli hayvanlarla temaslarin en
¢ok ilk 2 dekad igerisinde olmasi, bu yas araliginda
¢ocuk ve geng eriskinlerin okul ve sosyal aktiviteler

Tablo 4: Hastalarin kuduz siipheli hayvanla temas tipine gore acil servise bagvuru zamanlarinin (giin)

karsilastirilmasi
Temas sonrasi Isirilma Tirmalama
basvuru zamani D

Ayn1 giin 1675 85,4 616 81,2

1-3 260 13,3 130 17,1

0,032

4-7 19 10 1,3

8-14 7 0,4 2 0,3

15-28 0 1 0,1
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nedeniyle daha ¢ok disarida olmalari, hayvanlara ilgi
duymalari, onlarla oyun oynamak ve sevmek
istemelerinden kaynaklanabilir. Ozellikle oyun ve okul
cagindaki cocuklarin aile ve okulda egitimlerle
bilinglendirilmesi ~ maruziyetleri ~ 6nemli  &l¢lide
azaltabilir. Caligmamiza gdre en az maruziyetin 61 yas
sonrasinda olmasi ise bu yas grubundaki insanlarin
caligma hayatinda daha az aktif rol almalari ve olast
saglik problemleri nedeniyle kuduz siipheli hayvanlarla
daha az temasta bulunmalarina bagl olabilir.

Caligmamizdaki hastalarimizin ¢ogunlugunun erkek
olmas1 ilkemizde fakli illerde yapilan diger
caligmalarla benzerlik gostermektedir (12). Erkeklerin
kadinlara oranla toplumumuzda daha aktif sosyal role
sahip olmalari, kuduz siipheli hayvanlarla temas
halinde diger aile bireylerini koruma kollama amaglt
atilmalar1 erkek cinsiyette kuduz siipheli hayvanlarla
temas oranini arttirmig olabilir.

Caligmamizda acil servise bagvuran hasta sayisinin her
gegen yil artmasiyla beraber kuduz riskli hayvanlarla
temas nedeniyle bagvuran hasta oraninda da ciddi artis
oldugu tespit edildi. Bu durum belediyelerce hayvan
toplama ve kontrol hizmetlerinin aksatilmasina, kuduz
riskli hayvanlara yonelik hayvan i1slah ve asilama
faaliyetlerinin ihmal edilmesine bagli olabilir. Bir diger
etki insanlarin hayvan sevgisi yoniinden bilinclenmesi,
sokak hayvanlarimi beslemek igin ¢aba sarf ederken
temasta bulunmasi ve bu temasin farkli boyutlara
gecmesidir.

Mevsimlere gore kuduz siipheli temas olgu dagilimina
bakildiginda en fazla bagvurunun literatiirdeki
caligmalara benzer sekilde ilkbahar sonu ve yaz
aylarinda oldugu gorildi. Bu ddnemde hava
sicakliklarinin artmastyla insanlarin disarida
gecirdikleri zamana paralel olarak kuduz siipheli
hayvanlarla temas orani artmis olabilir. Ayrica yaz
aylarinda okullarin tatil doneminde olmasi nedeniyle
okul dénemi g¢ocuklarinda kuduz siipheli hayvanlarla
temas oraninda artis goriilmiis olabilir.

Caligmamizda literatiirle uyumlu olarak temas edilen
kuduz stipheli hayvanlarin biiyiik ¢ogunlukla kopekler
ve kedilerdi (13,14). Bu durum yerel y&netimlerin
ozellikle bu hayvanlarin denetiminde yetersiz kaldigini,
hayvan toplama, 1slah ve asilama faaliyetlerine daha
fazla 6nem verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Kuduzun insan ve hayvanlara bulagsmasinda en énemli
yol tirmalama, 1sirma gibi durumlarla enfekte salyanin
dogrudan temasidir. Direk 1sirik olmaksizin temasla
gelisen kuduz vakalari ¢ok nadirdir (15). Bizim
calismamizda 1sirilma vakalari ¢ogunluktaydi.

Caligmamizda erkeklerin kopeklerle, kadinlarin ise
kedilerle daha fazla temas ettigi tespit edildi. Bu sonug
erkeklerin kopeklere, kadinlarin ise kedilere daha fazla
ilgi duymalar1 ve temasta bulunmalarina bagli olabilir.

Calisgmamizdaki olgularin literatiirle uyumlu olarak
¢ogunlugunun ilk 24 saatte iginde acile bagvurduklari
goraldi (16). Siipheli hayvanla temas sonrasi ayni giin
acil servise basvurma oranlarmin yiiksek olmasi
hastalarin  kuduzun 6limeiil  hastalik  oldugunu
diistinmeleri ve 6liim korkusuyla biiyliik oranda ayni
giin acil servise bagvurmalarina bagl olabilir. Temas
sonrast ayni giin acil servise basvuru oraninin
wsirilanlarda tirmalananlardan fazla oldugu, 1-3. glinler
arasinda bagvurunun ise tirmalananlarda istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla oldugu goriildi.
Muhtemelen tirmalananlarin 1sirilan hastalardan daha
az kuduz riskine sahip oldugu diisiinilmiis ve
tirmalananlar ayni1 giin basvurmayip basvuruyu
geciktirmis olabilir.

Kuduz ile temasi olan hastalara erken dénemde lokal
yara tedavisi yapilmasi, 1sirilan bdlgenin su ve sabun
ile acilen yikanmasi, gerekli hallerde tetanoz
profilaksisi  ve  bakteriyel enfeksiyonlar icin
antimikrobiyal tedavi uygulanmasi hayat kurtaricidir
(17). Bundan sonraki asama, DSO tarafindan 6nerilen
hiicre kiiltiirii asist ve hiperimmiin kuduz serumu
(HRIG) uygulamasi acil profilaktik bir yaklagimdir ve
hayat kurtarici olabilir (18). Ulkemizde asilanma oram
oldukc¢a yiiksek olmasina ragmen hayvan toplama ve
islah calismasinin iyi yapildigt ABD gibi iilkelerde
asilama oranmin sadece %6,7 oldugu bildirilmistir
(19). Kuduza maruz kalan hastalarda uygun yara
bakimi sonrasi insan diploid hiicre asis1 ile birlikte
HRIG uygulanmasi insan Oliimiinii neredeyse %100
Onler (20). Az gelismis iilkelerde asiyla birlikte serum
uygulamasit %10’un altindadir. Calismamizda oldugu
gibi iilkemizde yapilan diger benzer ¢aligmalarda da
kuduz HRIG uygulamasi oraninin disiik oldugu
gorilmiigtir  (10,11,16). Calismamizda kopeklerle
temas eden ve 1sirilan hastalara kuduz HRIG yapilma
orani yiiksek tespit edilmis olup kopek isiriklarmin
daha ciddi ve daha derin cilt ve mukoza yaralanmasina
sebebiyet  vermesinin  HRIG yapilma oranim
yiikselttigini diiglinmekteyiz.

Etkin ve zamaninda asilama sayesinde c¢aligmamizda
hicbir hastamizda kuduz hastaligi belirtilerine ve kuduz
hastaligina bagli insan Oliimiine rastlanmadigini
diisinmekteyiz.

Sonug olarak; Kuduz, maruziyetten sonra ¢ok etkili
bir sekilde Onlenebilir. Hastaligi Onlemede evcil
hayvanlar1 kuduza karsi agilama ve vahsi ya da basibos
hayvanlarla temastan kaginmak en etkili yontemdir.
Kuduz riskli hayvanla temas sonrasi yaraya bulasmis
olan virlslin organizmaya girigsini engellemek igin
hastalarin en kisa siirede hastaneye basvurmalar1 ve
temas sonras1 etkin yara bakimi ve zamaninda uygun
ast ve/veya immiinoglobiilin ile koruma oOnem arz
etmektedir.

CIKAR iLiSKiSi
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