Siileyman Demirel Universitesi
Fen Bilimleri Enstitlisii Dergisi
Cilt 25, Say1 2, 185-194, 2021

Stileyman Demirel University
Journal of Natural and Applied Sciences
Volume 25, Issue 2, 185-194, 2021

DOI: 10.19113/sdufenbed.697904

Tibbi Sakiz Yapimi Uzerine On Denemeler

Hasan OZCELIK*1®), Seyda KUNDUK!

1Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, 32260, Isparta, Tiirkiye

(Almnis / Received: 03.03.2020, Kabul / Accepted: 02.12.2020, Online Yayinlanma / Published Online: 15.08.2021)

Anahtar Kelimeler
Tibbi sakiz,
Fonksiyonel sakiz,
Sakiz bitkileri,
Etnobotanik,

Damla sakiz,

Regine

Ozet: Insanlik tarihinde ve Tiirk kiiltiiriinde sakizin énemli bir yeri vardir.
Giliniimiizde sakiz (giklet) kullanimi ve iiretimi ciddi bir sektorel boyuta ulasmistir.
Ancak bu sakizlarin sadece aromasinda farklilik bulunmakta, ham maddesi
(hamuru) ve mayasi ayni kalmaktadir. Ham maddeleri; petrol polimeri olan bazi
maddelerden temin edilmektedir. Fonksiyonel o6zellikleri zayiftir. Geleneksel
yontemlerden ilham alinarak tibbi amach sakiz liretimi 2018-2019 yillarinda
laboratuvar ortaminda tarafimizdan denendi. Yaklasik 100 civarinda deneme
yapildi ve sonuclar1 kaydedildi. Basarili oldugu diistiniilen 5 denemenin firiinleri
tiiketiciye sunulup anket formu doldurtuldu. Etik kurul izni alindi. Uriinlerde
duyusal, kimyasal analizler ve mikrobiyolojik testler yapildi. Sonuglari
memnuniyet vericidir. Sakiz liretiminde en 6énemli sorun; ham maddenin birbirine
yapismamasl ve elastikiyetinin zayifigidir. Basarisizligin temel kriteri olarak
zerrelerin yapismasinin ve ¢ignenmeye karsi direncinin zayiflign gorilmiistiir.
Anketorlerin ekseriyeti lriinleri act bulmustur. Ancak kirsal kesimden gelen ve
daha 6nceden dogal sakiz ¢ignedigini soyleyenler tiriine daha olumlu bakmaktadir.
Rengin tiiketim ag¢isindan ¢ok fazla 6nemi yoktur, ancak renklendirici katilmadigi
halde sakizlarin rengi begenilmistir. Mikrobiyolojik testlerden de olumlu sonuglar
alinmistir. Insan saghgi icin mikrobiyolojik herhangi bir olumsuzluk
gozlemlenmemistir. Element analizi sonuglarinda; insan saghig i¢in gerekli olan
minerallerin iriinlerde zengin oldugu anlasimistir. Ayrica makalede Tiirkiye'nin
potansiyel sakiz bitkilerinin bir listesi de verilmektedir.
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Abstract: There is important place of gum in the human history and Turkish
culture. Nowadays, the use and production of gum has been reached a serious
industrial size. Chewing gums today have only different flavors but their raw
material (dough) remains are same. Raw materials: industrial chewing gums have
been supplied from some substances that are petroleum polymer. Their functional
properties are poor. Inspired of by traditional methods, the gum production for
medical purposes was tested in the laboratory in 2018-2019. Approximately 100
trying have been done, the results were recorded. The products of 5 trials that
have been considered successful were presented to the consumer and the
questionnaire form has been filled. Sensory, chemical analysis and microbiological
tests have been performed on the products. The results are very gratifying. In
addition to this, the paper have a list of Tiirkiye gum plants. The most important
problem in the gum production; raw material does not stick together and its
elasticity is weak. As the main criteria of success, it is observed that the adhesion of
the granules and its resistance against chewing has been provided. The majority of
the surveyors found the products are active. But, those who come from the
countryside and say that they have already chewed natural gum are more positive
look about that product. The color does not matter much in terms of consumption,
but the color of the gums have been liked, although the colorant is not added.
Positive results have been obtained from microbiological tests. No microbiological
negativity was observed for human health. According to the element analysis
results; it is understood that the minerals necessary for human health are rich in
the gum products.
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1. Giris

Tiiketici tercihlerinin belirlenmesi i¢in SDU Fen ve
Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu‘ndan 30.10.2019
tarihli ve 42/2 karar1 uyarinca etik kurul onay:
alinmistir. Daha sonra rastgele 40 kisiye tadim testi
yaptirilmis ve anket formu doldurtulmustur.

Sakizin ilk kez kim tarafindan ve nasil tiretildigi kesin
olarak bilinmemekle birlikte 1869 yilinda Thomas
Adams'in Urettigi ve aymi yil patentini aldig
bilinmektedir. Araba lastigi liretip zengin olmayi
diisinen Adams, amacina ulasamayip sinirlenerek
agacin recinesini bilingsizce agzina atip ¢igneyince
damla sakizinin lezzetini fark etti. Bunun iizerine
lastik liretmeyi birakip sakiz anlamina gelen ‘Ciklet’
sirketini kurdu ve zengin oldu [1].

Yapilan arastirmalar damla sakizinin c¢ok farkh
kullanim alanlarin éniine sermistir:

André Thévet lirettigi saraplara aroma olarak damla
sakizi eklemis, Louis Chevalier merhem olarak,
Francesco Piacenza ve Jullien Galland ekmek
hamuruna katmis, Johann Wansleben kalp uyaricisi
olarak, Olfert Dapper mide hastaliklarinda, Vincenzo
Coronelli agiz ve dis sagligina yonelik damla sakizi
kullanmistir. Ayrica sakiz, Yunan, italyan, ingiliz ve
Belgika Ilag Listelerinde yer almigtir [2].

Arastirmacillar damla sakizinin gastrointestinal
sistem bozukluklar;, gastrik dUlser, ezilme ve
incinmeler gibi hastaliklara karsi koruyucu etkisi
oldugu i¢in ila¢ sanayiinin, dondurma ve
sekerlemeler gibi yiyeceklere verdikleri tat ve
kokudan 6tiirii de gida sektoriiniin baslica malzemesi
oldugunu ifade etmislerdir [3].

Pinus (¢am) tirlerinin etnomedikal uygulamalari
diinya c¢apinda kullanilmaktadir. Hititler Pinus
strobes’in kabuklarini haslayip ekstraktini ishal ve
oksiiriik ilaclarinda kullansalar da esas olarak
kabuklar1 emer ve yaralarda kullanirlardi. Ayrica
agrilarda ve soguk alginhiginda, idrar soktiiriici,
kabizlik, bronsit, sedef ve egzama gibi cilt
hastaliklarinin yani sira hemoroit tedavisinde de
kullanilmistir. Tirk halk hekimliginde siklikla
kullanilan tiirlerden birisi de Pinus brutia’dir. Bu
tirden elde edilen katranmin Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyrogenes, Escherichia coli ve Candida
albicans’a kars1 antimikrobiyal etkileri
bulunmaktadir. Pinus tiirleriyle yapilan ¢alismalar
terpen, flavonoid ve alkaloid igeriklerini ortaya
koymaktadir. Yapilan calismalarla Pinus
kozalaklarinin ugucu yag bilesenleri belirlenmistir.
Disi kozalak ugucu yagi bilesiminin %95,93"linl
monoterpenler, %3,30’'unu seskiterpenler
olusturmaktadir. Kozalak ugucu yagini olusturan
bilesikler; %40,7 o-pinen, %28,27 B-pinen, %13,36 §-
3-karen, %0,39 terpinen-4-ol, %2,74 B-karyofilen ve
%0,56 a-humunendir. Erkek kozalaktan elde edilen
ucucu yagin bilesimi ise %93,23’linii monoterpenler,
%2,27 sini ise seskiterpenler olusturmaktadir. Erkek

kozalak ugucu yagin olusturan bilesikler; %24,21 o-
pinen, %35,18 B-pinen, %11,9 B-mirsen, %11,2 §-3-
karen, 9%0,21 terpinen-4-ol, %1,85 B-karyofilen ve
%0,42 oraniyla a-humunendir. Bu bilgiler 1s181nda; -
mirsen bilesigi erkek kozalak yaginda daha fazla
bulunmaktadir [4].

Turkiye’de Pinus tiirlerinden elde edilen ilaglar ¢esitli
etnomatik kullanima sahip oldugu, romatizmal
agrilar ve cilt hastaliklar1 i¢in antiseptik, tonik,

balgam  soktiriici  olarak  kullamildign  ve
antimikrobiyal aktivitelerinin de oldugu
belirtilmektedir [5].

Baz1 arastirmacilar damla sakiz1 (Pistacia lentiscus
var. chia) yag lzerine arastirmalar yapmislar ve
dizenleyici, antiseptik, antibakteriyel, antifungal
ozellikleri olan olduk¢a aromatik olmasina ragmen
toksik etkiler gostermedigini ortaya koymuslardir.
Son yillarda yapilan arastirmalar damla sakizi yaginin

cesitli kanser tiimorlerine karsi  potansiyel
antiproliferatif =~ Ozellikler =~ gosterdigine  isaret
etmektedir. Deri  hastaliklarindan  kolesterolil

azaltmaya, yiiksek kan basincini diisiirmeden kalp
krizi riskini azaltict bir¢cok etkileri oldugu
bilinmektedir. = Antimikrobiyal, antienflamatuar,
antioksidan, antiaterojenik ve antiseptik etkileri
vardir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) damla sakizinin
kimyasal icerigini; dogal polimerler, triterpenler,
%20 oksitlenmis monoterpenler ve seskiterpenler,
monoterpen  hidrokarbonlar, polifenoller ve
fitositorellerden olustugunu rapor etmistir. Sakizin
ana polimeri olarak cis-1,4-poly--mirsen ve
icerisindeki triterpenoidler; tetrasiklik euphane- ve
dammarane skeleton tip ve pentasiklik oleanane ve
lupane skeleton tiptedir. Masticadienonic asit,
trucallol, oleanolic sair, isomasticadienonic asit, 3-o-
28-norolean-12-en, 20(S)-3B-acetoxy-20-
hydroxydammar-24-en, 3-oxo-dammara-20(29)-en,
(8R)-3-0x0-8-hydroxy-polypoda-13E,17E,21-triene,
1,4-poly-B-mirsen sakizda izole edilebilen ucgucu
olmayan diger triinlerdir [6].

Sakizin 6nemli bitki gruplari; Anacardiaceae (damla
sakizi vb.), Pinaceae (¢amlar, goknarlar) ve
Asteraceae’dir (Papatyagiller, kenger, sakizotu vb.).
Ancak bunlarin disinda da Anadolu kiitliriinde ¢ok
sayida bitkiden geleneksel metodlarla sakiz imal
edilmektedir. Bu kiiltiir giderek unutulmakta ve
petrol tiirevi sakizlar ihtiyacti karsilamaktadir.
Bitkilerden elde edilen sakizlar ile petrol tiirevi
sakizlar kullanim amaci agisindan birbirlerinden ¢ok
farkhdirlar. Bitkisel kékenli sakizlar dogal 6zellikli ve
tibbi amacghdir. Ancak giiniimiizdeki ticari sakizlar
cene Kkaslarimi giiclendirici, agiz temizleyici gibi
ozellikleri de haizdir. Anadolu kiiltliriiniin bilimsel
deneylere ve yayinlara konu edilerek kaybedilmesini
onlemek, zamanla sakizin ticarilestirilmesini
saglamak ve sakiz bitkilerini endiistri bitkileri haline
getirmek bu calismanin amacini olusturmaktadir.
Ayrica ikinci bir sakiz ¢esidi ise kiltiirimiizde ‘Yaki
sakizi’ ad1 verilen c¢esitli hastaliklar i¢in bedene
yapistirilan bitkisel miisilajli/recineli karisimlardir.
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Dogu Anadolu Dbdlgesinde kenger (Gundelia
tournefortii) ve Asteraceae (Papatyagiller)
familyasinin Scorzonera spp. Tragopogon spp.,
Chondrilla juncea gibi bitkilerinin kokleri erken
ilkbaharda koékleri acilarak ve cizilerek siitliniin temiz
bir yiizeye akmasi ve birikmesi saglanir. Sonra
biriktirilen siv1 temizlenip suya konur, belirli
hacimlerde satilir. Sakiz agacinin da govdeleri
cizilerek temiz bir yilizeyde akintisinin akmasi ve
birikmesi saglanir. Sonra toplanir ve temizlenir. Bu
islemler yerel halkin sakiz elde etme yontemleridir.
Bu ¢alismada; endiistriyel agidan konu ele alindi ve
liretim denemeleri yapildi. Denemelerimizin hem
¢iklet hem de yaki sakizina ilgi duyanlara, 6zellikle
ticari firmalara bir fikir verecegini iimit ediyoruz.

2. Materyal ve Metot

Calismalarimiz SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji
Boliimii'ne bagh Ekolojik Uriinler Laboratuvari'nda,
2018-2019 yillarinda gergeklestirilmistir. Calismanin
materyali sakiz amacl olarak kullanilabilecek bitkisel
kaynakli ham maddelerdir. Cam recginesi, damla
sakizi, zeytinyagi, sigla/gilinliik balsami ve ugucu yagi,
seker pancar1 pekmezi, pancar sekeri, lizim pekmezi
vb. kullanilmigtir. Uriinleri yumusatmak amaci ile
gliserol kullanilmistir. Yapilan denemelerde hig¢bir
sekilde ticari sakiz mayas1 kullanilmamistir. Tim
bitkisel malzemeler kendi imkanlarimizla aktarlardan
satin alinarak ya da tarlalarimizdaki ilgili bitkilerden
kazima suretiyle elde edilmislerdir.

Oncelikle kesme ve yaralama suretiyle c¢am
agaclarindan recine elde edilmistir. Elde edilen
recineler kurutulup ogiitiilerek ya da taze akmalar
direkt olarak kullanilmak suretiyle belirli oranlarda
1sitma kaplarina alinmistir. Toz hale getirilen
recinelerin igerisine; pekmez, seker, zeytinyagi,
damla sakizi, aspir yagi, pancar pekmezi, sigla
balsami vb. eklenmis benmari usulii kaynar suda 10-
50 dk arasinda tutularak sakiz iriinleri elde
edilmistir. Kullanilan malzemelerin miktar1 ve
deneyin yapilisi makalenin Bulgular kisminda
belirtilmektedir. 1’er g'lik plastik kaliplara dékiilen
ciklet tipi sakizlar tiiketici tercihine tabi tutulmus,
anket usulii duyusal analiz yapilmistir.

Yine SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boéliimii,
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda iiriinlerin
antibakteriyel 6zellikleri incelenmistir.

GUL Herbaryumu’nda bulunan potansiyel sakiz bitki
orneklerinin  kayitlar1  ¢ikarilmis,  fotograflar:
cekilmistir. Boylelikle Tirkiye'nin potansiyel sakiz
bitkilerinin bir envanteri hazirlanmistir.

2.1. Sakiz tiretim teknikleri

SDU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Béliimii, Ekolojik
Uriinler Laboratuvar’'nda tibbi sakiz {iretimine
yonelik yapilan denemelerin bir kismi, metot
denemeleri ve denemelerden elde edilen sonuglar

Tablo 1'de  verilmistir. Deneme  metotlar
tarafimizdan tasarlanmais, orijinal formillerdir.

2.2. Agar difiizyon teknigi

Sakiz 6rneklerinin antibakteriyel 6zellikleri kuyucuk
difiizyon yontemiyle test edilmistir. %0,5’lik agar ile
hazirlanmis soft agara pastor pipetleri ile kuyucuk
acilmistir. Ag¢ilan bu kuyucuklara 100 mg/ml, 50
mg/ml, 25 mg/ml, 12,5 mg/ml, 6,25 mg/ml
derisimlerinde hazirlanan sakiz 6rneklerinden 70’er
ul eklenmistir. Bir gecelik inkiibasyonun ardindan
kuyucuk etrafinda olusan berrak zonlara gore
antibakteriyel etki degerlendirilmistir [7].

Test edilen bakteri suslari i¢in Staphylococcus aureus
ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922, suslar
antibakteriyel test icin kullanilmigtir. [lgili bakteriler
boliimimiizdeki = mikrobiyoloji  laboratuvarinda
bulunmaktadir.

2.3. Duyusal analiz

Tiiketici tercihlerinin belirlenmesi i¢in SDU Fen ve
Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu‘ndan 30.10.2019
tarihli ve 42/2 Kkarari uyarinca etik kurul onay:
alinmistir. Daha sonra rastgele 40 kisiye tadim testi
yaptirilmis ve anket formu doldurtulmustur.

2.4. Uriinlerde Element Analizi

MAREM (Egirdir/Isparta) laboratuvarinda Kklasik
yontemlerle ICP cihazi kullanilarak yapilmistir.
Degerler Tablo 3’de belirtilmektedir.

Tablo 5’'de verilen bitki listesi ve Bulgularin son
paragrafi  gozlemlerimize  dayali  etnobotanik
bilgileridir. Tablo 5 hazirlanirken ayni ilden toplanan
bitkilerden sadece bir kayit verilmis, digerleri
gereksiz goriilerek sadece toplayici kayit no’lari
belirtilmistir. Listede sadece sakiz hamuru olabilecek
potansiyel bitkiler yer almakta, renk ve lezzet i¢in
katki maddesi olabilecekler yer almamaktadir.

3. Bulgular

Tarafimizdan kurgulanan denemelerin ¢ogundan
olumlu sonug¢ elde edilememistir. En biiyiik zorluk
recinenin istenildigi gibi birlesme gostermemesidir.
Re¢inenin ¢ok hizli yandigr goézlenmis ve sakiz
yapiminda benmari usulii kaynatma ve direk 1s1 ile
temas etmeye gore daha uygun gorilmiistir.
Uriinlerde regine kaynakh acihik gozlenmistir.
Cigneme sirasinda ticari sakizlara (¢iklet) gore daha
sert bir yapiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Uretim
sirasinda sakizin sert yapisini yumusatmak icin
gliserin  eklemesi yapilmis, olumlu sonuglar
alinmigtir. Uriinlerin tadina alistiktan sonra kullanimi
daha da kolaylagsmaktadir. Ayrica friinler ilk 30
saniye agizda dagilmaktadir. Agiz i¢i sicakligl ve
tiikiirik salgisi ile dagilan parcalar tekrar birleserek
sakiz kivamina gelmekte, elastikiyeti artmaktadir.
Kaliplara dokiilmede ve sekil almasinda herhangi bir
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sikinti yasanmamigtir. Malzemenin tipine gore
hamuru olusmakta, dogal renk almaktadir. Tim
renkleri cezbedicidir. En kolay sakiz, sakiz agaci
balsamindan tretilmektedir (Sekil 1-4).

Tablo 1. Sakiz liretim metodlar1 ve sonuglari

Deneme Yapilirken izlenen

No Yéntemler Sonuclar
15 g toz ¢am recinesi eriyene kadar Birlesme

1 kisitk ateste 1sitildi, sonra suya K
damlatilarak sogutuldu. yo
1 g nisasta ve 8 g toz ¢am reginesi .

2 eriyene kadar kisik ateste 1sitildi Birlesme

o yok
sonra sogumaya birakildi.
Suya 10 g bugday nisastasi eklenip

12 kaynayinca icine 30 g toz c¢am Birlesme
recinesi eklenip bir silire sonra yok
sogumaya alindl.

13 10 g toz c¢am recinesi aygicegi Birlesme
yaginda 5 dk kaynatildi. yok
Beysehir ¢éveni (Gypsophila arrostii
var. nebulosa) koklerinin tozu Birlesme

14 eklenip kaynayinca icine 30 g toz K
¢am reginesi eklenip bir siire sonra yo
sogumaya alindi.

Kaynayan suya 30 g toz ¢am reginesi

18 eklendi. Kaynamaya baslayinca Sakiz
zeytinyagl eklenerek kaynatildiktan kivaminda
sonra sogumaya alindu.

Kaynayan suya 20 g toz cam regine

19 Ve ginlik toz karisimi eklenerek Sakiz
kaynatilmaya alindi. Regine eriyince kivaminda
zeytinyagl eklenip kaynatildi.

Kap igerisindeki 15 g toz ¢am regine

o5 Ve gunliik direk ocaga alindi. Erime  Birlesme
baslayinca zeytinyagi ve badem yok
recinesi eklenerek kaynatildi.

Kaba alinan 15 g toz ¢am reginesi,

33 zeytinyagl  ve gliserin  iyice Sakiz
karistirildiktan sonra benmari usulii  kivaminda
1s1tildi.

Kap icerisinde 14 g toz ¢am reginesi,
yag ve gliserin iyice karistirilip

38 benmari usulii 1sitildiktan sonra Sakiz
S . kivaminda
icerisine damla sakizi eklenip
benmari usulii kaynatildi.

Kap icerisinde pekmez, 15 g toz ¢am
reginesi, zeytinyag1 ve gliserin iyice Sakiz
39 karistirilip benmari usulii 1sitildiktan
. . ) kivaminda
sonra homojen bir kivama gelinceye
kadar kaynatildi.
Kap icerisinde 15 g toz ¢am recinesi,
zeytinyagi, aspir (Carthamus
. . o L Sakiz

41 tinctorius) tohumu yagi ve gliserin
. . . kivaminda
iyice karistiritllp benmari usulii
1s1tildi.

Kap icerisinde 14g toz ¢am reginesi,
zeytinyagl, aspir yagl, pancar

45 pekmezi ve gliserin iyice karistirilip Sakiz
benmari usulii 1sitildiktan sonra  kivaminda
icerisine damla sakiz eklenip
kaynatild.

Z oy d

Sekil 1. a) Pistacia lentiscus fidanlar1: yabani (P. lentiscus
meyveli hali) ve asili (yabani formuna asilanmis kiltir
formu (P. lentiscus var. chia; 3 adet Kkiciik tiplerde)
(orijinal). b) Scorzonera tomentosa (yaki sakizi)
bitkilerinden bir goriiniis (orijinal)

= <
Sekil 2. a) Pinus brutia’dan (Kizilgam) toplanmis regine ve
ogiitillerek elde edilen tozu. b) Pistacia lentiscus var. chia
(sakiz agac1)’'nin balsami (damla sakiz1) (orijinal)

Sekil 3. SDU Biyoloji Bslimi, Ekolojik  Uriinler
Laboratuvar’'nda bazi sakiz drneklerinin iiretim asamasi
(orijinal)
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Tablo 2. Sakiz érneklerinin test edilen bakteri suslarina karsi antibakteriyel etkisi (Zon ¢aplart mm olarak verilmistir)

100 g/ml ort. 50 mg/ml ort. 25 mg/ml ort. 12,5 mg/ml ort. 6,25 mg/ml ort.
Ortam
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm)

Bakteri tiirii  S. aureus E. coli S. aureus E. coli S. aureus E. coli S. aureus E. coli S. aureus E. coli
Sakiz No: 33 20 - 13 12 - 11,8 10
Sakiz No: 38 15 - 13 13 - 12 10
Sakiz No: 39 13 - 12 12 - 11 10
Sakiz No: 41 15 - 12 --- 12 - 11 --- 10 ---
Sakiz No: 45 15 - 13 12 - 11 10

sekil 4. SDU Biyoloji Bolimi, Ekolojik Uriinler
Laboratuvar’nda bazi sakiz Orneklerinin kaliplanma
safhasi (orijinal)

Sekil 6. Anket calismasi i¢in hazirlanmis sakiz drnekleri
(orijinal)

Uriinler tiiketici tercihine sunulmustur. Ankete
katilanlarin % 601m kadinlar, %401 ise erkekler
olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamasinin 20-
30 yas araliginda oldugu gozlenmistir. Ayrica
katiimcilarin = %80’ini  sehirde yasayan Kkisiler
olusmaktadir.

Katilimcilar genel olarak geleneksel halk hekimligi ile
ginlimiiz tibbimi birlikte kullanmaya egimli oldugu
gozlenmistir. En ilging sonuglardan birisi ise
geleneksel halk hekimligine yonelik uygulamalar
genellikle kulaktan dolma bilgilerle yapma egiliminde

oluslaridir.
Sekil 5. Agar difiizyon teknigi ile ntibakteriyel analiz Katilimcilarin denedikleri sakiz iiriinlerine ait anket
calismasi (orijinal) sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Agar difiizyon teknigi c¢alisma da S aureus’ta GUL Herbaryumu’ndaki (SDU, Isparta) sakiz amagh
antibakteriyel etki gozlemlenirken, E. coli’de herhangi kullanilabilecek bitkiler ve arazi kayit bilgileri Tablo
bir antibakteriyel etki gézlenmemistir. 5’te ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 3. Uriinlerde yapilan element analizi sonuglari

Ornek Tip P (%) K (%) Ca(%) Mg (%) Fe (mg/kg) Cu(mg/kg) Mn (mg/kg) Zn (mg/kg) B (mg/kg)

Y2033 rep 0.006 0.026 <0.000 0.015 98.658 4.975 2.365 11.81 2.762
Y2038 rep 0.004 0.047 0.01 0.018 116.216 4.464 3.942 30.024 13.94
Y2039 rep 0.005 0.762 0.031 0.011 121.456 3.906 4.384 8.568 2.44

Y2040 rep 0.003 0.042 <0.000 0.014 97.159 1.571 5.468 10.634 10.336
Y2041 rep 0.004 0.045 <0.000 0.016 108.023 1.537 3.742 16.117 14.874
Y2042 rep 0.005 0.083 0.118 0.044 99.196 5.997 3.767 12.955 12.14
Y2043 rep 0.003 1.053 <0.000 0.004 63.959 0.355 2.338 8.192 1.817
Y2044 rep 0.004 0.045 0.008 0.018 96.793 1.096 2.975 7.782 15.478
Y2045 rep 0.002 0.554 <0.000 0.007 81.272 2.182 2.964 7.732 1.38

Y2047 rep 0.013 0.17 <0.000 0.017 90.198 1.563 3.599 13.673 16.127
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Tablo 4. Ankete katilanlarin 5 sakiz iiriiniinii degerlendirme sonuglari

Denenen {iriin Degerlendirme Sorulari ve Cok Kétii Kotii Orta fyi Cok lyi
Degerlendirilme Yiizdesi (1) (2) (3) (4) (5)
Cigneme sertligi yumusakligina gore %5 %5 %60 %30 %0
33No’luUriin  Tat ve kivamina gére %15 %20 %40 %15 %10
Rengine gore %5 %5 %40 %45 %5
Kokusuna gore %5 %15 %30 %30 %20
Cigneme sertligi/yumusakligina gore %0 %10 %35 %50 %5
38 No'lu Uriin  Tat ve kivamina gore %15 %5 %25 %50 %5
Rengine gore %5 %5 %45 %40 %5
Kokusuna gore %15 %0 %25 %45 %15
Cigneme sertligi/yumusakligina gore %10 %25 %40 %10 %5
39 No'lu Uriin ~ Tat ve kivamina gére %20 %25 %45 %0 %10
Rengine gore %10 %15 %40 %25 %10
Kokusuna gore %15 %25 %40 %10 %10
Cigneme sertligi veya yumusakligina gore %5 %15 %40 %35 %5
41Nl Urin  orenen trimin tar ve kivammna gore g.q %25 0645 %25 %0
egerlendirilme ytizdesi
Rengine gore degerlendirilme yiizdesi %5 %5 %45 %35 %10
Kokusuna gore degerlendirilme yiizdesi %5 %5 %55 %35 %0
Cigneme sertligi/ yumusakligina gore %0 %20 %60 %15 %5
45 No'lu Uriin ~ Tat ve kivamina gore %10 %10 %55 %20 %5
Rengine gore %5 %15 %55 %10 %15
Kokusuna gore %10 %10 %45 %30 %5

Tablo 5. Tibbi sakiz hamuru liretimine yonelik potansiyel baz tiirlerin arazi kayitlari ve lokaliteleri (Taksonlar alfabetik sira

ile dizilmistir)

Bitki Tiirii

Toplayici ve Kayit Numarasi

Lokalite ve Habitati

Abies cilicica (Ant. & Kotsch.) Carr.
subsp. isaurica Coode & Cullen

Ozcelik 11606
Ozcelik 14312

Gozlem

C3, Antalya, Manavgat, Képriilii Kanyon Milli Parki,
Delisarnig civari, 1100-1500 m rakimda, y1l: 2004
C3, Isparta, Dedegiil Dagi, orman, 1850 m rakimda,
2014.

C3, Antalya, Ibradi, sehre 20 km, 1800 m rakimda,
Yil: 2020

Acanthus dioscoridis L.

M. Cetinkaya 384

Ozgelik 3159

C3, Isparta-Egirdir, A. Gokdere, arboretum sahasi,
orman, 300-350 m rakimda, y1l: 1993

B9, Bitlis, Stiphan dag1 etekleri, step ve mezarhk
kenari, 1900 m rakimda, y1l: 1993

Acanthus hirsutus Boiss.

S. Oztiirk 255

C3, Isparta; Aksu, Agilkéy-Yilanh kéyleri arasi,
orman parki civari, ormani kenari ve ¢alilik, 1200 m
rakimda, yil: 1995

Astragalus aureus Willd.

Ozcelik 207, 861, 2209

Astragalus barbatus Lam. Ozgelik 1578
Astragalus cylindraceus DC. “ . Ozgelik 214 B9, Van, Erek dagy, step, 2000 m rakimda, y1l: 1986-
Astragalus lagurus Willd. Ozgelik 373, 469, 786, 838, 1987
892,1896
Astragalus microcephalus Willd. Ozgelik 467, 480, 785
Astragalus odoratus Lam. Ozgelik 397

Astragalus ovatus DC.

Ozgelik 2221, 1898

B9, Van, Bahgesaray, Kavussasahap Daglar, step,
2300 m rakimda, y1l: 1988

Astragalus L. spp.

Ozgelik 11714, 7208

C3, Antalya, Manavgat, Kopriili Kanyon M. Parkj,
orman alti, 300 m rakimda, y1l: 2004.

Chondrilla juncea L.

Ozcelik 1259, 2032
S. Oztiirk 515

Ozcelik 8934

B9, Van, Van Kalesi, kayalik yerler, 1720 m rakimda,
yil: 1986

C3, Isparta- Yenisarbademli yolu, orman altlari,
1300 m rakimda, y1l: 1995

C3, Isparta-Egirdir, arboretum sahasi, ¢cam ormani
ve alt1, 250 m, yil: 2000

Crepis alpestris (Jacq.) Tausch.

I. Uysal 903, 786

A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
600 m rakimda, y1l: 1995

C.Yarc1 239 A1, Edirne, 0-100 m rakimda, y1l: 1997
; , - C3, Isparta-Aksu, Sorgun yaylasi, maki, 1300 m
Crepis amanica Bobcook S. Oztiirk 389 rakimda, yil: 1995
Crepis hakkarica Lomond Behcet 3288 B9, Bitlis, Siiphan dagy, step, yil: 1986

Crepis macropus Boiss. & Heldr.

I. Uysal 377-b

A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
600 m rakimda, yil: 1995
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Korkmaz 279

Oztiirk 7171

M. Cetinkaya 442-444; 84, 15,

343, 96,403

C3, Isparta-Siitgiiler, giristel0 km, koruluk alan,
1150-1500 m rakimda, y1l: 1996

C3, Isparta-Aksu, Dedegiil Dagi, Milli Park civari,
orman altlar;, 1600 m rakimda, y1l: 1995

C3, Isparta-Egirdir, A. Gokdere, arboretum sahasi,
orman, 300-350 m rakimda, y1l: 1993

Gundelia tournefortii L.

Gozlem

Dogu Anadolu bolgesinden baslayip Konya'ya kadar
yayilis gosterir

Lactuca intricata Boiss.

S. Oztiirk 697

C3, Isparta-Aksu, ormani kenari, 1400 m rakimda,
yil: 1995

C3, Isparta-Siitgiiler, Yazili Kanyon, tepe yamaglari,

Lactuca sallgna - Korkmaz 519 1050 m rakimda, y1l: 1996
Lactuca serriola L. Ozgelik 1030 B9, Van, Erek Dag}, step, 1800 m rakimda, y1l: 1996
A ince 103 B4, Ankara, Gazi Univ. Kampiisti, 850 m rakimda,

Pinus brutia Ten.

M. Cetinkaya 278

yil: 1990
C3, Isparta; Egirdir, A. Gokdere, arboretum sahasi,
orman, 300-350 m rakimda, y1l: 1993

Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana
(Lamb.) Holmboe

Ozgelik 10684, 10890, 10895

C3, Isparta, Siitciiler, Sanl Yaylasi, orman, 1800 m
rakimda, yil: 2004

Pinus sylvestris L.

A. Ince 59

B4, Ankara, Gazi Univ. Kampiisti, 850 m rakimda,
yil: 1990

Pistacia eurycarpa Yalt.

Ozcelik 2571, 9871

(9, Siirt, Aydinlar (Tillo), Ibrahim Hakki Hz. Tiirbesi
civari, korunmus alanlar, 800 m rakimda, yil: 1988

Gozlem

B9, Van, Gevas, Akdamar adasi, 1750 m rakimda, y1l:
1992

Pistacia terebinthus L. subsp.
palaestina (Boiss.) Engler

S. Oztiirk 719
Korkmaz 922-984

Ozcelik 10472

C3, Isparta-Aksu, dere kenar;, 1300-1400 m
rakimda, yil: 1995-1996

C3, Antalya, Koprili Kanyon Milli Parki, 250 m
rakimda, yil: 2003

Pistacia terebinthus L. subsp.
terebinthus

Ozcelik 14049, 14737

Ozcelik 9997, 9998

C3, Burdur-Fethiye yolu, Suludere civari, maki, 913
m rakimda, yil: 2014
B4, Karaman, Ermenek civari, sehir mezarligi, 1260
m rakimda, yil: 2019

Scariola acanthifolia (Willd.) Sojak

Korkmaz 933

C3, Isparta- Siitciiler, orman alt1 ve acikliklari, 1350-
1600 m rakimda, y1l: 1996

Scariola orientalis (Boiss.) Sojak

Ozcelik 1148

B9, Van, Erek Dagy, kaya aciklari, 2300 m rakimda,
yil: 1986

Scariola viminea (L.) FW. Schmidt

Korkmaz 817,1991

C3, Isparta-Siitgiiler, Karadiken koyii, kayalik yerler,
1200 m rakimda, y1il: 1996

Scorzonera latifolia (Fisch. & Mey.)

Ozgelik 395, 403, 849

DC.
Scorzonera phaeopappa (Boiss.) X .
Boiss Ozgelik 634b B9, Van, Erek Dagy, kayaliklar, 2500 m rakimda, yil:
Scorzonera rigida Aucher Ozgelik 826, 842-b 1986-1987
Scorzonera semicana Aucher Ozcelik 634a
Scorzonera tomentosa L. Ozcelik 842-a
Sonchus asper (L.) Hill. Ozcelik 105
Taraxacum androssovii Schischkin S. Oztiirk 64 C3, Isparta-Aksu, Kogular koyt, ormani altlar1 1400
S. Oztiirk 35 m rakimda, yil: 1995

Taraxacum bithynicum DC.

I. Uysal 342-334

A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
600 m rakimda, y1l: 1995

Taraxacum buttleri van Soest

I. Uysal 821

S. Oztiirk 7153

A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
600 m rakimda, y1l: 1995

C3, Isparta-Aksu, Dedegiil Dag, alpinik step, 2400-
2800 m rakimda, y1l: 1995

Taraxacum farinosum Hausskn. &
Bornm.
Taraxacum graecum Dahlst

S. Oztiirk 374
M. Cetinkaya 25

C3, Isparta-Aksu, Sorgun yaylasi, step, 1400 m
rakimda, yil: 1995

Taraxacum montanum (CA. Meyer)

DC. Ozgelik 1114

Taraxacum purpueitiolatum van ) B9, Van, Erek Dagi, 1720-2800 m rakimda, yil:
Ozgelik 309 1986-1989
Soest

Taraxacum revertens G. Hagl Ozgelik 1779

. A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
Taraxacum scaturiginosum G.Hagl. I Uysal 997,1037,1143 600 m rakimda, y1l: 1995

()delik 2311 B9, Van, Van Kalesi, kayaliklar, 1720 m rakimda, yil:
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I. Uysal 29-19

1991

A1, Canakkale, Gelibolu Milli Parki, orman alti, 100-
600 m rakimda, y1l: 1995

C.Yarc1 32-b, 665-435, 683-

426,711-240-732

A1, Edirne, 0-100 m rakimda, y1l: 1997

Ozgelik 6920 C3, Isparta-Aksu, orman, 1400 m rakimda, y1l: 1994
Taraxacum syricum Boiss. Ozcelik 6311 B9, Van-Gevas, Akdamar adasi, step, 200 m
rakimda, yil: 1993
Tragopogon longirostris Sch. Bip. Ozcelik 2207 (133,8211rt, Aydinlar, Tiirbe civari, 900 m rakimda, Yil:
Tragopogon L. spp. Ozcelik 24 B9, Van, Van Kalesi, step, 1750 m rakimda, y1l: 1987
Triticum aestivum L. Kiiltiir C3,~ Antalya', Aksekl yoresinde yetistirilen ekmeklik
bugday cesidi
Tablo 5’ten anlasildigina gore; Tibbi sakiz hamuru petrol iriini malzemeler vb. kimyasallar ile
liretimine yo6nelik potansiyel tiirlerin tilkemizin her saglanmaktadir. Organik sakizlarda yapiskanlik
tarafinda bulunabilecegi, ancak Dogu Anadolu zayiftir.

boélgemizin agirlikta oldugu gorilmektedir. Pistacia
lentiscus, P. terebinthus Akdeniz bolgemizde, P.
khinjuk  Siirt ve Van illerimizde yetistigi
goriilmektedir. Bu bitkilerin sakizi sakiz hamuruna
direkt katilabilecegi gibi P. lentiscus’a ana¢ da
olabilirler. Diger bir sakiz bitkisi Gundelia tournefortii
ise esasen Dogu Anadolu menseilidir. Astragalus
tiirleri 6zellikle dikenli tiirleri Dogu Anadolu’da bol
rezerve sahiptir. Bu bitkiler topraktan cikarilir, otsu
kismi yakilir, 2-3 giin sonra kalan goévde ve kalin
kokleri ezilerek icindeki hiilasa elde edilir. Regine
elde edilen Pinus tiirleri ise lilkemizin her tarafinda
bulunmaktadir. Agirlikli olarak Karadeniz daglarinda
P. sylvestristen elde edilmektedir. Akdeniz
bolgemizde yoriikler hem ¢am tirlerinden (¢am
sakiz1) hem de goknar (Abies cilicica) agaglarindan
sakiz (iledin sakizi) liretmekteler. Yaki sakizi adiyla
bilinen iri clisseli Scorzonera tiirleri (S. tomentosa, S.
latifolia) Dogu Anadolu; yumrulu, kisa boylu olanlar
ise Turkiye genelinde yayilis gostermekte; yemlik
veya tekesakali adiyla bilinmektedirler. Tragopogon
tirleri de Scorzonera tiirleri gibi bilinmekte ve
yararlanilmaktadir. Scorzonera, Tragopogon,
Gundelia tournefortii ve P. lentiscus’dan sakiz direkt
elde edilebilirken Abies ve Pinus tiirlerinden
kaynatma yoluyla geleneksel sakiz elde edilmektedir.
En cok potansiyel ise ¢am tiirlerindedir. Bugday
sakizi ise ekin hasadindan yaklasik bir hafta 6nce
basaklar toplanir, daneler agiga cikarilir. Agizda
cignenerek bugdayin kepegi uzaklastirilir. Boylelikle
bugday sakizi elde edilir. Katk: istemez. Beyaz renkli
ve diger sakizlarin aksine ¢ignenebilir

yumusakliktadir. Toros koylileri bu yontemi
ylzyilladir kullanmaktadirlar.

4. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan literatiir = taramasinda sakiz mayasi

kullanilmadan sakiz yapildigina yonelik etnobotanik
bilgiye rastlansa da herhangi bir yodnteme
rastlanmamistir [1-6, 9-16]. Sakiz hamuru bitkileri ilk
kez bu c¢alismada listelenmis, denemeler ilk kez
yapilmistir.

Ticari sakizlarda yapiskan o6zelligi ksantham gum,
myvacet ve triacetin, B.H.A, P.V.A ve G.S.M ad1 verilen

Uriinlerimiz ilk 30 saniyede agizda dagisa da
sonrasinda birlesme saglamaktadir. Bu arada
kullanicinin  biraz sabirli olmasi 6nerilir. Ticari
cikletler gibi yumusak olmasa da sert bir sakiz
kivamini alabilmektedir. Yaptifimiz tiim denemeler
15181nda; Uriinlerimizin sakiz mayasi kullanilmadigi
stirece ticari ciklet yumusaklifina erisilemeyecegi
sonucuna varllmistir. Bu durum giklette 6nemlidir,
ancak yaki olarak kullanilacaksa negatif bir 6zellik
sayllmaz. Yapilan tiim denemelerin sonucunda elde
edilen triinler yaki sakizi amagh kullanilabilir. Temiz
bir bez iizerine yaklasik 1-3 mm kalinlikta yayilarak
sogumaya birakilir ve Kkilitli plastik posetlerde
ambalajlanarak depolanir. Kullanilirken bez tarafi
disa gelecek sekilde hastanin bedenine i1sitilarak
yapistirilir.

Yapilan element analiz sonuglar1 kabul edilebilir
sinirlar igerisinde bulunmustur. pH dengeleyici ve
kan basincini diizenleyen potasyum oranlar1 diisiik
¢ikarken; demir elementi oranlar1  yliksek
bulunmustur. Demir elementinin disinda sirayla
¢inko ve bor elementleri de yiiksek ¢ikmistir. Cinko
elementi viicut bagisikligini arttirmaya yardimcidir.
Ayrica stres ile miicadeleye yardimcr olan
antioksidan bir ajandir. Hormonlarin dengelenmesine
yardimci olmaktadir. Bor elementi; kalsiyum, bakair,
magnezyum, azot, glikoz gibi yasam siirecinde 6nemli
olan pek ¢ok bilesenin  kullanimas1  ve
metabolizmasinda etkili olabilmektedir [8].

Sakiz, en ¢ok tiiketilen triinler arasindadir. Osmanli
saraylarinda kadinlar sakiz kullanimindan
faydalanmada ve bu kullanim kiltiiriiniin topluma
yayllmasinda oOnciilik etmislerdir [8]. Sakiz,
erkeklerden ziyade kadinlar agisindan onemli bir
tilketim  malzemesidir. Erkekler ya konuyu
umursamamakta ya da toplumsal baskidan dolayi
kullanmaktan ¢ekinmektedir. Bu nedenle toplumda
sayginligl fazla olan kadinlarin sakiz kullaniminda
onciiliik etmesi gerekir.

Sentetik c¢ikletlerin tibbi herhangi bir faydasindan
bahsedilememekte, hatta zararli bile olabilmektedir.
Ancak bu sakizlarin albenisi daha tibbi sakizlardan
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daha fazladir. Sekerli ve sekersiz olmak iizere iki
¢esidi bulunmaktadir.

Halen Tiirkiye’de kenger sakizi, yaki sakizi, ¢am sakizi
vs. Uretiminde konar-gocer kiltiirine sahip olan
halkin 6nemli tecriibeleri bulunmaktadir. Bu kiiltiir

kaybolmak iizeredir. Endiistriye kazandirilmasi
gerekir.
Sakizin sert yapida olmasi ¢ene kaslarini

kuvvetlendirmekte, agz1 dezenfekte etmekte ve kotii
kokusunu gidermektedir. Adeta bir gargara gorevi
yapmaktadir. Bu sonuglara ulasmak amaglarimiz
arasindadir. Ustelik uzun siireli kullamimda a1z ici
enfeksiyon ve intihaplar gerilettigi anlasiimistir.

Yapilan anket sonuglar iyi ¢ignenebilirlik sonucunun
% 50 begeni ile damla sakizli icerige sahip olan
irtinde oldugunu gostermistir. Katilimcilar denetilen
drinleri renk ve koku olarak c¢ok begenseler de
tatlarim fazlasiyla ac1 bulmuslardir. Ticari ¢ikletlere
alisik olmalar1 da bu durumu fazlasiyla etkilemistir.
Bildikleri c¢ikletlere oranla sert oldugunu dile
getirmislerdir.

Damla sakizi, Kenger sakizi, Yaki sakizi direkt
cignenerek sakiza donistiirebilecegi gibi %30’u
gecmeyecek sekilde icine katki maddesi de
eklenebilir.  %10'u  ge¢cmemesi halinde katki
maddeleri pek etkili olmaz. Tavsiye edilen oran %10
katkill ya da sade olmalidir. Sakizlar uzun siire
¢ignenebildigi icin kullanilmadig1 siire icinde su
icinde tutulmalidir. Kenger ve damla sakizlar saf ise
suda bozulmaz, biraz sertlesirler. Katki maddesi
arttikca sisme ve dagilma artar. Ciinkii farkh
malzemelerin su emerek sisme o6zellikleri farkhdir.
Tim  sakizlar  sekerleme gida  {riinlerinde
kullanilabilir. Renkleri diger sakiz ham maddesi olan
bitkisel katki maddeleri ile istenilen renge
cevrilebilir.

Deneme sayisi yaklasik 100 olmakla beraber 46’sinin
sonuglar1 bu makale belirtilmektedir. Bunlardan 38
no.lu deneme en iyi sonucu vermistir. Bunu 30, 33, 41
ve 45 no.lu denemeler izlemektedir. Bu denemler
o6nimiizdeki yillarda gelistirilmeye ¢alisilacaktir.

Coven kokii/tozu zehirli bir malzemedir. Helvaya
gevreklik kazandirmak igin 6zsuyu katilir. Bu 6zellik
helvada istenirken sakizda istenmemektedir. Clinkii
malzemenin elastikiyetine negatif etki yapmistir.
Ancak tibbi 6nemi biiytktiir. Zehirli bitkilerin tibbi
amach sakizlara katilmamasi onerilir. Bu bitkiler
yerine aromatik bitkiler, ugucu yaglar ve
renklendiriciler katki maddesi amagh olarak
kullanilmalidir. Zaten sakizlarin renklerinde sikinti
yoktur. Tiim renkler begenilmektedir.

Ticari  sakizlar i¢in  formilasyonlar  vardir.
Denemelerimiz  herhangi bir hazir formiile
dayanmadan; deneme yanilma yontemiyle

tarafimizdan  olusturulmustur. Bundan sonra

formiilasyon safhasina gecilecek calismalara ihtiyag
vardir. Uriinlerin ticari degeri yiiksektir. Giircistan’a
Hopa’dan ¢am sakizi ihra¢ edilmektedir. Uriinlerimizi
satin almak isteyen ticari firmalar ortaya ¢ikmistir.
Urettigimiz sakizlarda markalasmaya gidilebilir.
Boylelikle kirsal kalkinmaya bir katki saglanabilir.
Tablo 5’te belirtilen bitkilerin iiretilmesi ya da
biyolojik  ¢esitliligi riske sokmadan dogadan
toplatilmas1  halinde kirsal kalkinmaya katki
saglayacag1 aciktir. Bu sakizlar biyolojik savas
araclari olarak diisiiniilen mutant  viris
enfeksiyonlarina karsi da bir tedbir olabilir.
Devletimizin bu denemeleri ve tecriibeleri tarimda

tesvikler arasina koyacagini tahmin ediyoruz.
Denemeler ilk olmasina ragmen iimit var sonuglar
vermistir. Uygulamanin yayginlasmasi halinde

ihracatimiz artacak, dogal floramizdan yararlanma,
buna paralel olarak istihdam da artacaktir.

Sonu¢ olarak; iretim denemelerimiz bir ilktir.
Uriinler tibbi  amach  fonksiyonel —gidalardir.
Turkiye’'nin  biyocgesitliliginden ve etnobotanik
kiiltiriinden yararlanmak igin bir aractir. Giinden
gline 6nemi ylikselen bir degerdir. Ancak seri {iretim
icin daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekir.
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