Tiirkbilig, 2018/36: 167-186.

SAMANIZMDEN TASAVVUFA
SAMANDAN SUFi/VELIYE DEGiISIM/DONUSUMLER

Mehmet Emin BARS®

Oz: §. amanizym milattan onceki yillardan bugiine Tiirklerin Orta Asya’da saman/ kanm ady
verilen kigiler tarafindan gerceklestirilen cesitli inane ve wygnlamalaridr. Bu inang ve
wygnlamalar uzun yillar Tiirkler iizerinde etkisini siirdiirmiistiir. Tiirkler tarafindan daba
sonralar: bircok din/ inang sistemi kabul edilmis olmasina ragmen bicbiri samanist unsurlar:
Yok edemenistir. Samanizm, girilen yeni Kiiltiir cevrelerine ayak nydurmug, sekil/ mana
degisimleriyle  beraber varligimni  devam  ettirmistiv.  Giinsimiizde de  samanist  birgok
inane/ mygnlama Islam dini etrafinda  sekillenen  tasavoufta cesitli - degisimlerle  beraber
yasamaktader. Samanizm tasavvufi diisiinceyi etilerken ilk seklinde bulunan bircok unsuru
kaybetmis, yeni inang sisteminin kabullenebilecegi sekillere dondismiistiir. Bu  ¢alssmada
samanizm ile tasavouf arasmdaki benzerlikler iizerinde durulmustur.
Anabhtar Sozciikler: saman, veli, Tiirk, inang, degisim.
From Shamanism To Mysticism Transformations From Shaman To Sufi /
Saint Change
Abstract: Shamanism is a belief system practiced by the Turks in Central Asia since the
previous years. Shamanism is the practice performed by the kam | shaman. Shamanism
beliefs and practices have continued to influence Turks for many years. Later the Turks
accepted many religions | belief systems. But no belief system has destroyed the shamanist
elements. Shamanism bas adapted to new cultural environments and has continued to exist
with changes in shape | meaning. Nowadays, many shamanist beliefs | practices live together
with varions changes in the sufi form which is formed around the Islamic religion. Shamanism
has lost many elements in its original form as it influences mystical thought, transformed into
the forms that the new belief system can accept. In this study, the similarities between
shamanism and sufism are examined.
Key Words: shaman, saint, Turk, belief, change.
Giris
Samanizm Tiirklerin Islam éncesi sosyo-kiiltiirel alaninin en 6nemli idare edici, felseft
akimlarindan biridir. Bu inang sistemi uzun yillar Tiirkler iizerinde etkisini slirdiirmiistiir.
Tiirkler tarafindan daha sonralar1 birgok din/inang sistemi kabul edilmis; ancak samanist
unsurlar bu din/inang sistemleri i¢inde yagamaya devam etmistir. Samanizm meydana gelen
yeni kiiltiir ¢evrelerine ayak uydurmus, sekil/mana degisimleriyle beraber varligini
siirdiirmiigtiir. Giiniimiizde de fslam dini altinda batil inanglar veya dinin bir hiikmii olarak
algilanarak bazi uygulamalari degisimlerle beraber yasamaktadir. Samanizm Tiirklerin hem
dini inang¢larmin bir pargasini hem de felsefesini olusturmustur. Samanizm bir din degildir.
Dinsel ve toplumsal iglevleri olan, toplumsal ihtiyaglara cevap veren bir esrime teknigidir.
Samanizm, merkezinde ruhlar diinyas1 ve dogaiistii varliklarla irtibat halinde olan samanin
yer aldig1 bir inang sistemidir.
Tasavvuf ise Islam dini icinde olusmus bir ilim dalidir. Allah’in hosnutlugunu
kazanmak, ebedi saadete ermek icin kendisine has yollar1 bulunan, Kur’an ve hadise dayali
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bir ilimdir. O, zahir ilmi degil, batin ilmidir. Kal ilmi degil, hal ilmidir. Tasavvuf bir hikmet
ve hakikat ilmidir. Nefis terbiye sanatidir. Tarikatlar etrafinda olusmus, sekillenmis,
varligin1 devam ettirmistir. Tarikatlarin usul ve adabi birbirinden farkliliklar arz etmesine
ragmen, esas ve ruh bakimindan benzerlikler gosterir. Tasavvuf, “insanin yasattiglr ve
gelistirdigi ruh hayati” (Tas 1994: 2)’dir. Insan tasavvufi hayatla nefis ile savasir, onu
terbiye eder. Tasavvuftaki amag insan1 Allah’a ulagtirmaya engel biitiin maddi unsurlar
kaldirmaktir. Tasavvuf ruh hayatinin aynasidir. Ruh terbiyesi ile Allah’a ulagsmak temel
gayesidir. Tasavvufi hayat yasayan kisiler, bulunduklar1 makama, tasavvuf yolundaki
yerlerine gore “salik, sufi, dervis, veli, miirid, miirsid...” gibi isimlerle anilir. Bu kisiler
birtakim ruhi makamlara ulasmaya ¢alisan kisilerdir. Kigi kalpteki pisliklerin
temizlenmesiyle ruh bakimindan yiikselir.

Insan ceset ve ruhtan meydana gelmistir. “... latif olan ruh, kesif olan bedene girince
anasirin ruh iizerinde yaptigi te’sirler, ruhun safvet-i asliyyesine halel getirdiginden ve
insanin kemali ancak, ruhun safvetini muhafaza ile miimkiin olacagindan, ruhun, cismin
iizerine galibiyetini te’min igin alinan tedbirler, tasavvufun gayesini teskil etmistir” (iz
2012: 29). Ruh insanin yok olmayan, eskimeyen; beden ise yok olan, eskiyen varligidir.
Ruh kisinin Oliimiiyle beraber bedenden ayrilir. Ruhun bedende bir yeri yoktur. Ruh
bedenin hem her yerinde hem de higbir yerindedir. Beden biitiiniiyle yok olsa da ruh
ebediyen varligim siirdiirlir. Miirid/salik seyr-i suliik yolunda ilerleyerek mutlak aleme
ulasir. Kamil insan olur, mutlak hakikatler elde eder. Cesitli sirlara vakif olur. Kemale eren
kisilerin ruhu, her tiirlii perdeden siyrilms, geldigi ruhlar alemiyle i¢ igedir.

Tiirklerin toplumsal, sosyal, kiiltiirel yasamlarinin {izerinde farkli dénemlerde biiyiik
etkiler birakan samanizm ve tasavvuf, toplumsal diinya goriisiiniin tiim katmanlarina farkl
diizeylerde yayilmistir. Samanizm ve tasavvuf Tiirklerin yasam tarzini belirlemis;
kendilerini ve dogayr tanima bi¢imini olusturmustur. Her iki inang¢ sistemi de Tiirk
boylarinin mitolojik-dini inanglar1 dogrultusunda yapilanmig birer esrime teknigidir.
Tasidiklart &zellikler birgok noktada benzerlik tasimaktadir. Samanizm daha eski
donemlerde meydana gelmistir. Bu durum tasavvuf diisiincesindeki benzer uygulamalarin
tamamen gamanist diisiinceden alindigi anlamina gelmemektedir. Bu ¢alismanin amaci da
tasavvufi inang¢ sistemindeki niteliklerin samanizmden geldigini ortaya koymak degildir.
Calismanin amaci iki diisiince/inang sisteminin benzer yonlerini dikkate sunmaktir. Ancak
toplumsal geleneklerin siirekliligi  diigiiniildiigiinde tasavvufi diisiincedeki birgok
uygulamanin uzun siire toplumun hayatini sekillendiren en etkin unsur olan samanist
diislincenin etkisiyle sekillenmis oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Tasavvufun
menseine bakildiginda Tran, Hint, Yeni Eflatunculuk, Tbrani-Hiristiyan gibi dis unsurlar ile
Islam dininin tesirlerinin gériildiigii; ancak yapisini sekillendiren temel unsurun Islam
kaynakli Kur’an ve hadisler oldugu goriilecektir (bk. Tiirer 2011: 43-70). Bu etkilenmeler
icinde eski Tirk inanglarindan samanizmin etkisi de unutulmamalidir. Samanizm tasavvufl
diistinceyi etkilerken ilk seklindeki halinden birgok unsur kaybetmis, yeni inang sisteminin
kabullenebilecegi sekillere biirlinmiis, yeni isimlerle eski yapi hayatini siirdiirmiistiir.
Toplumun hayatinda uzun siire derin etkiler birakan hicbir diisiince/inang sekli, aradan ne
kadar zaman gecerse gecsin ne kadar ¢cok ve farkli yeni unsurlarla tanisilirsa tanisilsin,
tamamen yok olmaz. Zayiflar, etkisini kaybeder, yeni bigimler kazanir, yeni kimlikle, yeni
isimle orya ¢ikar. Toplumsal bellekte yer edinmis hi¢bir aniy1 unutmamak {izere yok etmez.

1. Samanizmden Tasavvufa Degisim/Doniisiimler

Kopriili saman/baksilardan bahsederken onlar1 giliniimiizdeki derviglerin onciilleri
olarak goriir:

“Halk sair musikisinaslari, hatta hikayecileri sayabilecegimiz bu Baksilarin bir kism1
dervigtir; onlarin iizerinden asirlar gegtikce, hatiralari, daima biiyiiyerek ve efsanevi
bir sekil alarak sonraki nesillere geger. Osmanli Tiirkleri arasinda alt1 asirdan beri hala
yasayan Yunus Emre ile Orta Asya’da ve Kirgizlar arasinda sekiz asirdan beri hatirasi
hiirmetle saklanan Ahmed Yesevi, sonra XIX. asir Tilirkmenler arasinda biiyiik bir
sohret kazanan Mahmud Kulu, islamiyetten onceki eski Tiirk rahip-sairlerinin
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Islamlagmis bir seklinden baska bir sey degildir... Tiirkler arasinda Islamiyetten sonra
viicuda gelen tasavvufi siir, halka mahsus bir mahiyette ve tipki eski Baksilarin milli
siirleri sekil ve tarzinda viicude gelmistir” (Kopriilii 2004: 79).

Kopriili XI. asirdan sonra milli vezin ve halk dilini kullanarak tasavvufi siirler terenniin
eden “ata” unvanl sufileri eski baksi/saman geleneginin devami olarak goriir. Asagida Tiirk
toplumunda samanizm ile tasavvuf arasinda goriilen bazi benzerlikler {izerinde durulacaktir.
Bu benzerlikler aynilik tagimamaktadir; amag, uygulama yonlerinden farkliliklar
gostermektedir. Yaslandiklar1 kaynak, etkilendikleri unsurlar, gayeleri farkli olan bu iki
inang sistemi arasinda zaman/mekan degisimlerinin etkisiyle de degisimler/doniiglimler
goriilmektedir.

1.1. Samandan Sufi/Veliye

Samanlikta saman, Oteki diinyanin temsilcisidir. Ruhlarla insanlar arasinda bir
arabulucudur. Samanlar secilmis kisilerdir, bundan dolay1 toplumun &teki iyelerinin
ulagamadig1r kutsal mekanlara erisebilirler. Samanlar, toplulugun geri kismindan ayrilir.
Onlar dini olmaktan ziyade mistik kisiliklerdir. Saman ekstaz (vecd, esrime) deneyiminin en
yetkin kigisi, uzmanidir. “Ekstaz esnasinda, insan ruhu viicudunu terk eder. Ekstaz
uzmanlari, ruhun agir agir viicuttan ¢ikisini idare ederler. Ruhun riiya, korku, 6fke, hapsirik,
oksiiriik ya da hastalik esnasinda kendiliginden viicuttan ayrilmas: halinde uzmanlar,
hastalar1 adina hiikmedilmeyen ruhun kontrollii olarak, kendine hakim olmasini saglarlar”
(Sullivan 2003: 237). Samanlar, insan ruhunun hareketlerinin uzmanidir, ¢iinkii onlar
sadece kendi ruhlarinin esrikligini kontrol etmezler, bilgide uzmanlasmiglardir ve
bagkalarinin ruhlarin1 da idare ederler. Saman sair, miizisyen, sarkici, dans6z, oyuncu,
kahin, hekimdir. Sarki, dans ve miizikle ruhlarla iletisime geger. Samanin, gorevleri ve
uygulamalar1 bakimindan toplumdan topluma farklilik gosterse de, ruhsal diinya ile
dogrudan iletisime gegmesi ortak kabul edilen 6zellikleri arasindadir.

Samanizm tanrilar, ruhlar ve insanlar arasinda iligki saglamaya doniik bir tekniktir.
Samanlar da bu iliskiyi kurmaya calisan se¢ilmis kisilerdir.

“Bunlar her tiirlii hastaliga ¢are bulmak, hastanin hastalik esnasinda ayrilan koruyucu
ruhunu geri getirmek, kisirlik ve zor dogumlarda yardim etmek, verilen kurbanlart
g6k ve yer tanrisina ulastirmak, ¢esitli dinsel torenleri icra etmek, ruhlar: ait olduklart
yere (Oliller alemine) gondermek, kotii ruhlardan insanlart korumak igin ayinler
diizenlemek, fal bakip gelecekten haber vermek gibi isleri yaparlar” (Coruhlu 2006:
63).

Aydmnlanmis usta bir samanin basiin ¢evresinde sadece bagka bir saman tarafindan
goriilebilen bir hale vardir. Baz1 yerlerde saman 6ldiikten sonra muhtelif kisiliklerde bagka
toplumlarin samani olarak tekrar diinyaya gelir.

Islamiyet’ten 6nceki donemde kam, baksi, bahsi, oyun gibi adlarla amlan samanlar,
Islamiyet’ten sonraki donemde bazen bab, baba, ata, bazen de yeni tamsilan kiiltiir
cevresinden alinan veli, aziz, seyh, dervis, sufi gibi adlarla anilmiglardir (Cetin 2007: 70).
Velilik Allah ile insan arasindaki yakinligi, dostlugu, sevgiyi ifade eder. Kuran-1 Kerim ve
hadislerde de belirtildigi iizere veliler i¢in ne diinyada ne de baska mekanlarda bir korku
vardir. Velilik Allah’in kuluna bagisladigi kutsal ve ayricalikli bir makamdir. Velilerde
temel olarak iman ve takva olmak {izere iki nitelik bulunmaktadir. Iman her tiirlii batil
inanigtan uzaklagip hakka ulagmanin, takva ise hayvani ve basibos yasamdan uzaklasip
Allah’a teslim olmanin ifadesidir. Allah’mn dostlar1 olan veliler iman ve takva ile giizel
ahlaka ulastiklarindan onlar i¢in korku, keder, yeis yoktur. Onlar Allah’in himayesinde
bulunmaktadir (Cor 1995: 122). Veli diinyaya ragbet etmeyen, her tiirli diinyeviligi
kalbinden silen kisidir. Samanlar arasinda giigleri itibariyle bir farklilik oldugu gibi veliler
arasinda da derece farklar1 bulunmaktadir. Veliler keramet ad1 verilen olaganiistii giiglere
sahiptir. Keramet velinin elinden gelen tabiat kanunlarina goére agiklanamayan olaganiistii
olaylardir. Veliler tayy-i zaman/mekén, farkli donlara/sekillere girme, gelecekten haber
verme, ortada bulunmayan bir seyi ortaya getirme, cesitli hastaliklar iyilestirme gibi
olagantistii haller gdsterebilir. Bu hallerin gosterilmesi Allah’in izni ve kudretiyledir. Saman
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cesitli iglerinde ruhlardan yardim alirken, veli bu isleri yaparken sadece Allah’tan yardim
alir. Allah’in izni olmadan higbir veli olaganiistii bir hal gosteremez. Veliler arasinda
keramet gostermek biiyiik bir marifet olarak goriilmez. Halk arasinda gdsterilen bir keramet
kisinin biiyiik bir sayginlik kazanmasini, kendisine kutsallik atfedilmesini saglar.

Veliler, 6ldiikten sonra da keramet gosterebilir. “Onun igin cesetle berdber olan rihu,
uykuda olan kilica benzetmislerdir. Kilig, uykudan uzaklasinca, (kinindan ¢ikinca) daha
keskin olur” (Bursevi’den akt. Doner 2007: 106). Velilerde olaganiistii hallerin ortaya
cikmasi iistiinliik alameti degildir. Ustiinliik, Allah’a yaklasmanin derecelerine goredir.
Olaganiisti hallerin, Allah’a en yakin velide daha az, Allah’tan uzak olan velide ise daha
fazla ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Keramet sahibi olmak, velilerin adetlerinden biri olarak
kabul edilir. Veliler gaybi konular: bilir. Alimler, halk: seriatin zahirine, veliler ise hem
zahirine hem de batinina davet eder. Velilerin tabiat kanunlarina goére agiklanamayan
olaganiistii olaylar1 yapabilme oOzelliklerine sahip olmalar1 onlar1 samanlara yaklastirir.
Samanlar da oOzellikle ekstaz halinde sahip olduklari olaganiistii giiclerle, ruhlarla
iligkileriyle toplumun seckin, kutsal kisileridir. Bu yonleriyle samanlar, veli/sufilerin
prototipleridir.

1.2. Egitim Siireci

Hem samanizmde hem de tasavvufta saman adayi/salik belli bir egitim siirecinden
geger. Samanizmde yardimci ruhlardan veya usta bir saman tarafindan usta-girak iliskisi
olarak adlandirilabilecek bir egitim s6z konusu iken, tasavvufta seyr-i suliik adi verilen yine
formal egitimin disinda bir egitim bulunmaktadir.

“Samanik ¢iraklikta, bir ustanin varligi esastir ve gereklidir, ¢iinkii acemiler, dlerek
onceki yasamlarina giderler ve bu esrik Olimiin siirekli olmasi tehlikesi vardir.
Adaylar, manevi diinyayla ilgili kendi yeteneklerini kanitlamak ve yeniden dirilme
tecriibesini acan yolu bulmalidir. Cellat ve savci olup, her ikisi gibi davranarak usta,
otantik ritiiel Sliimiin gergeklesmesini saglar, ayn1 zamanda bu OSliimciil tecriibe
strasinda aceminin esrik ruhunun kaybolmas: ya da yoldan ¢ikmasina da engel olur.
Usta, uyumak, uyanmak, yikanmak ve yemek, torensel esyanin nasil hazirlandig: gibi,
yalnizca pratik meselelerde tavsiyede bulunmaz, ayrica yabanci dogaiistii bolgede
acemilere rehberlik edecek ruhsal yolu da sunar. Aceminin ustasi, sik sik bdyle bir
gecise maruz kalan bir gesit ritiiel ortagin 6rnegidir. Bir ustanin huzurunda acemiler,
kendi dinsel tecriibelerinin anlamini kavrar, mukayese yoluyla kendi vicdanlarinin
dogasini sinarlar. Asil usta, ilk mitikal samandir” (Sullivan 2003: 238-239).

Saman aday1 ciraklik esnasinda birtakim getin sinavlardan gecer. Bu sinavlardan
gegemeyen aday, saman olamaz. Bu smavlarin amaci adaymn yeni, siradan insanlarin
ulagamayacagi manevi bir durum elde etmesini saglamaktir. Toplumun ilahi ve fiziksel
yasami samanlarin baglant1 kurduklar1 dogaiistii varliklara bagli oldugundan bu giicii elde
etmek zor sinavlari gegmeyle miimkiindiir. Samanlik egitiminde adayin manevi oliimii ve
yeniden dogumunu gergeklestirmek esastir. Saman egitim esnasinda ritiiel bigimde 6liip-
dirilir. Yeni bir kisilikle ortaya ¢ikan saman adayi, ruhlarla iliski kurmay1, samanlik yetisini
kazanir.

Samanik bilgi nesnelerin i¢ ylizlinii, gizli olan1 bulmaya yo6nelik bir bilgidir. Bu tiir bilgi
mektep egitimi sonucu elde edilemez. Ancak belli ruhi haller yasayarak, belli merhaleler
gecilerek elde edilebilir. Samanin da sufinin de elde ettikleri bilgi bu yollarla ulagilan
bilgidir. Elde edilen bilgi dgrenilenden ziyade yasanilan bilgidir. Belli ruhi ve manevi
agamalar kat eden saman/sufi 6grenen durumundan yasayan, &greten, yon veren, ¢dzim
bulan, saygi duyulan kutsal bir konuma geger. Saman veya veli konumuna hemen gecilmez.
Cesitli zorlu siireglerden gegmek gerekir. Bu siiregler yillarca devam eden zorlu sinavlari
icerir. Siire adayin yetenegine gore farklilik gosterir. Samanlar/sufiler bazen birkag
merhaleyi gegebilirken, icinden merhaleleri hi¢ gegemeyenler de olmaktadir.

Samanlarda goriilen kutsama ve temizleme ritinin benzerini sufilerde de gérmek
miimkiindiir. Miirid tasavvuf yoluna baslarken geg¢mis giinah ve hatalarindan pismanlik
duyar, tovbe eder. Bu bir anlamda manevi temizliktir. “Her ne kadar Saman ritiiel 6liimden
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sonra ruhlarin yaninda, Saman agacinda egitim (buna Samanlar terbiye derler) goriirse de
reel diinyada da usta bir Samandan toplumun dini ve mitolojik goriiglerini, ruhlarla alakaya
girmenin mistik yollarini 6grenmis olur” (Bayat 2017: 88). Tasavvufta da miirid, kamil bir
miirsid tarafindan uzun ve yorucu bir egitime tabi tutulurken, manevi diinyas1 zenginlestikge
gaybi bilgiler kendisine agilir, bilmedikleri riiya veya farkli alemlerde kendisine dgretilir.
Dervis seyr-i suliik yolunda ilerledikge gizli kapilar kendisine agilir, sirlarla dolu ciimleler
dilinden dokiilmeye baslar.

Saman adayr yardimci ruhlar/usta saman tarafindan egitilirken onlarm tim
soylediklerini/yaptiklarmi, kendisine dgrettiklerini aynen takip eder. Ogreticilerin sdzlerinin
disina ¢ikmaz, yoksa samanlik giiclerini elde edemez. Bu durumda ruhlar tarafindan 6liime
kadar varan g¢esitli sekilde cezalara garptirilir. Saman bu egitimi kendisinin yani sira
toplumun varligin siirdiirmesi i¢in de bagarmak zorundadir. Ciinkii saman toplum iginde
kimsenin ¢dzemeyecegi sorunlarin iistesinden gelerek toplumun huzur ve mutlulugunu
devam ettirecek tek kisidir. Saman adaymin yardimci ruh/usta saman karsisindaki durumu
miirid/salikin miirsidi karsisindaki durumuna benzer. Herhangi bir tarikata girmek isteyen
miirid o tarikatin gseyhinden el almali, ona teslim olmalidir. Miirsid makaminda bulunan
seyh, peygamber vekilidir. Bu bakimdan seyhe baglanan miirid peygambere baglandigim
diistinmektedir. Seyhe biat eden kisi igin seyr-i sulik baglar. Seyr-i sulik dervisin tasavvuf
yolunun basindan vuslat makamina ulasincaya kadar yaptigi ruhi yolculuktur. Bu bir terbiye
metodudur. Dervigin ruhunu tedricen saflagtiran, ilahi hakikatlere ulagmasini saglamaya
yonelik ibadet, dua, riyazet, miicahede, tefekkiir, halvet gibi uygulamalarin tiimiidiir. Bu
tamamen ruhi bir hadisedir.

Seyr-i sullikiin seyr ilelllahtan baglayip seyr anillaha ulasan ruhi mertebeleri vardir.
Tasavvufta dervisin ruh diinyasinda meydana gelen degismeleri gosteren, ruhi yiicelmeyi
ifade eden dereceler bulunmaktadir. Samanlarin da timi ayni gii¢ ve derecelere sahip
degildir. Her samanin giicli, etki alan1 farklidir. Tasavvufta nefs-i emmareden nefs-i
kamileye uzanan yolculukta ruh, cisimlesmis bir melek haline gelir. Ruhi varlik cismani
varliga tamamen hakim olur. Dervigin yiliziindeki ruh herkese ferahlik verir. Biitiin ilahi
sirlar kisiye acilir. Samanin da benzer bicimde ruhu viicudundan ayrilip Ote-diinya
ruhlariyla iletisime geger. Burada ruhun bedene galip gelmesi, toplumun siradan
insanlarinin  gérmedigi, hakim olamadigi, ulasamadigi varliklarla kurulan iliski soz
konusudur. Bu niteligiyle hem samanizm hem de tasavvuf ilimden 6te, yasamaya, tecriibeye
dayanmaktadir.

Tasavvufta rabita olarak adlandirilan ruhi bir durum bulunmaktadir. Rabita miirsid ile
miirid arasinda siirekli birlikte olmay1 saglayan ruhi bir disiplindir. Saman nasil ruhi
hastaliklarin uzmani ise miirsid de manevi hastaliklarin miitehassisidir. “Bedeni
hastaliklarin tedavisi igin, isinin ehli, sahasinda maharet sahibi bir hekime miiracati emir
buyurmus olan Nebiyy-i Zisan Efendimiz Hazretleri, ma’nevi hastaliklardan da kurtulmak
i¢in bir ma’nevi doktora, bir alim-i rabbaniye, yani kendisini olanca giiciiyle Allah’a vermis
bir veli kuluna miiracaati dini bir vecibe saymistir” (Yiicel 1993: 51).

Rabitada, miirid Allah’a vasil olmus kamil seyhinin ruhaniyetinden istimdatta bulunur,
onun suretini ¢okc¢a gozii 6niine getirir, yanindayken takindigi tavr giyaben de siirdiirmeye
calisir. Miirid seyhini severek kalbini ona baglar, bu sayede ondan feyz alir. Bu durum
zamanla seyhin suret ve siretini diisiinmek seklini almigtir. Rabata ile ilgili olarak genelde ii¢
ustl tatbik edilmistir:

“l. Mirsidin sOretini hayalinde tasavvur etmek: Miirid, miirsidinin slretini tam
karsisinda hayal eder. ki kasinin arasma bakarak, riihdniyetine yonelerek onunla
beraber oldugunu tasavvur eder. 2. Miirsidin siretini ve rihaniyetini kalbinde
tasavvur etmek: Zikir esnasinda bu siret ihtiyarsizca zuhur ederse onu kalbinde
durdurmak ve bdylece devam etmek gerekir. 3. Mirsidin kiyafet ve sekline
biiriinerek, kendini miirsid kiyafetinde ve goriintiisiinde farzederek fena fi’s-seyh’e
aligkanlik kazanmak: Bu kisim rabitada miirid, ibadetlerini yaparken, seyhindeki ihlas
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ve kemali kazanmaya calisir. Bu rabita sekline ‘telebbiisi rabita-kiliga biiriinme
rabitast’ ismi de verilir” (Tasgpinar 2010: 88-89).

Tasavvufta rabita ad1 verilen miiridin miirsidinin ruhundan feyz alma olay1, samanizmde
samanin Olmiis atalarinin ruhlari/kendi yardimer ruhlan veya {i¢ diinyada (alt diinya-orta
diinya-iist diinya) bulunan ruhlarla cesitli sekillerde kurdugu iletisimi hatirlatmaktadir.
Miirid miirsidinin ruhundan feyz alirken, saman 6lmiis atalarinin ruhlarindan veya kendi
yardimc1 ruhlarindan yardim alir. Miridin miirsidinden aldigi feyz onu manevi
yolculugunda yiikseltirken, samanin ruhlardan aldigi yardim toplumsal bir faydaya (birini
hastaliktan iyilestirme, Olmiis kisinin ruhunun ailesine verebilecegi zarar1 Onleme,
¢ogunlugu yer altinda bulunan kotii ruhlarin verecegi ¢esitli zararlardan toplumu koruma
vb.) yoneliktir.

1.3. Dua ve Zikirler

Dua birgok inang sisteminin dnemli unsurlarindan birini olusturmaktadir. Dua hem
samanizmde hem de tasavvufta yer alan Onemli ritliellerden biridir. Saman esrime
halindeyken kimsenin anlamadigi cesitli dualar okur. Bu dualar davulun egliginde okundugu
icin miizik 6nemli bir pargasini olusturur. “Yetenekli bir sair olan Saman, yalniz cezbe
halinde siirli dualar sdyler, normal halinde Samandan alkig-dua beklemek olmaz. Diger
taraftan Saman, esrime halinde oldugu zaman sdyledigi i¢in sdylediklerini tekrarlayamaz”
(Bayat 2017: 169). Saman esrime halinde ruhlarla iletisim kurdugundan ancak onlarin
anlayabilecegi bir dil kullanir. Kendine geldiginde soéylediklerini hatirlamaz. $aman
dualarinda samanlar digindaki kisilerin anlamayacag bir dil kullanilmaktadir.

Samanlarin esrime aninda ruhlarin dilleriyle konusmalari, Mevlana, Yunus Emre, Haci
Bektas gibi sufilerin siirlerinin ilham yoluyla sdylenmesine benzemektedir. Bu durum
saman telakkilerinin yeni medeniyet igerisinde halk sufizmine gegcisini/aktarimin
gostermektedir. Saman giiciinii ve niyetini gizemli sarkilarla, siirlerle disa vururken,
mutasavvif sairlerin yaptiklar1 bundan farkli degildir. Saman sarkilar1 nasil Tanr1 ve ruhlarin
sesleri ise, sufilerin siirleri de Allah’in sdylettigi sozlerdir.

Saman, dualarim tamamen ritiiel bir diizende icra eder. Soyledikleri dogaclamadir,
onceden ezberlenmemis sozlerdir. Bu yiizden higbir dua bir bagkasinin ayni degildir.
Ruhlarin dilinden séylenen bu dualar anlasilmasi zor sdzlerden meydana gelir. Bu sozler
¢ogu kez ancak bir saman tarafindan anlagilabilir. SGyleyen tarafindan anlasilabilen, gizli
hakikatlerin sakli oldugu bu tiir sdzler tasavvuf tarihinde de ¢okca yer almaktadir. Bazen bu
sozler tasavvuf ilmine vakif olmayan kisiler tarafindan yanlis anlamlandirilmis, Hallac-1
Mansur gibi sdyleyicilerinin canina mal olmustur. Gizli bilgi, s6z seklinde samanlarda
bulunmaktadir. Her iki inang¢ sisteminde de ilahi menseli ezoterik bilgi gizli bir dille
aktarilmaktadir. Bu durum onlara kutsallik kazandirmistir. Tarikat sairleri de Allah’in agzi
ile konusur, hikmetlerini onun kudretiyle sdyler. “Barak Baba, biitiin sufiler gibi vecde
geldigi zamanlarda isteri arazi gosterir, agzindan kopiikler gelir ve bu miiddet zarfinda
eksik, manas1 miibhem birgok ciimleler, kirtk musralar sari ederdi” (Ulken’den akt. Bayat
2017: 172).

Tarikatlarin en 6nemli unsurlarindan biri de zikirdir. Zikir “... din ve diinya saadetini
elde etmek i¢in Hakk’in zat sifatin1 zikrederek vaktini mamur etmek maksadiyla, ya kamil
bir miirsidden alinarak, ya da seriat-tarikat Olglii ve addbina bagli kalinarak, gergek
me’zlnlarindan us@lii ve sekliyle Ogrenilerek, tesbih ile muhtelif esma-i hiisnad’y1
soylemektir” (Tirer 2011: 108-109). Zikirde sdylenenin sadece dille yapilmasi yeterli
degildir. Dil ile beraber kalp ve zihnin de Allah’la birlikte olmasi esastir. Zikirde nemli
olan diinya ile ilgili tim endiseleri kalpten, zihinden atmaktir. Zikir yoluyla sufi ruhunu
gafletten kurtarmaya, ilahi tecellilere ulagmaya caligir. Siirekli murakabe halinde olan sufi,
ruh olgunluguna ulagmayr hedefler. Tarikatlarda zikir Allah’in adlarinin belli sayida
tekrarlanmasi esasina dayanir. Zikir rastgele yapilmaz. Her tarikatin kendisine mahsus zikir
sekilleri (adap-erkan) vardir. Ferdl yapilabildigi gibi toplu halde de yapilabilir. Tasavvuf
mensuplarin zikirleri de saman dualarina benzemektedir. Samanlarin tanri/ruhlara dua
ettikleri esnada onlarin adlarini anmalar1 Islam tasavvufundaki aym ismin belli sayida
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zikredilmesine doniismistiir. Samanlar ¢esitli tanr1 ve ruhlarin isimlerini anarak onlardan
yardim isterken, sufiler Allah’in en giizel isimlerini belli sayida tekrar ederek ona
yaklagmaya caligmiglardir.

1.4. Ruh Uzmanh$

Ruh alaninda gizli bilgilere sahip olma, saman ve sufiyi birbirine yaklagtirmaktadir.
Saman ruh alaninda derin ve gizli bilgiye sahipken, sufi ruhi anlamda ilerlemeye ¢alisan
kisgidir. Sufi ruhu bedenin esaretinden kurtarip Allah’a yaslagmay1 hedeflemektedir. Saman
biiyiik ruh uzmanidir, ruhlar1 sadece o goriir. Sibirya ve Kuzeydogu Asya’da samanlar {i¢
sekilde devsirili: Samanlik mesleginin kalitsal olarak babadan ogula ge¢mesi,
kendiliginden gelen bir seg¢ilme, kendi veya klanin istegiyle saman olma. Samanliga secilen
aday, egitimini bir taraftan esrime teknigiyle riiyalar, kendinden ge¢melerle ruhlar
tarafindan alirken diger taraftan gelenek diizeyinde usta bir saman tarafindan egitilir. Ruhlar
ve eski usta bir saman tarafindan yliriitiilen bu egitim saman aday1 i¢in bir sirra-erdirme
stirecidir. Sibirya ve Orta Asya samanliginda samanliga se¢ilmede iki 6nemli nitelik goze
carpmaktadir: “1. Kalitsal samanligin, dogrudan dogruya tanrilar veya ruhlar tarafindan
bagislanan bir samanlikla birlikte bulundugu; 2. Gerek samanligin kendiliginden ortaya
¢ikisina, gerek kalitsal olarak aktariligina sik sik ‘marazi’ olaylarin eslik ettigi” (Eliade
2006: 40). Samanlar yalniz yasamaya ve diisiinceye dalmaya egilimli insanlardir. Saman
iyilesmeyi basarmig, kendi kendini iyilestirmis bir hastadir. Saman riiya, hastalik veya
herhangi bir 6zel durumla secildigini anlar, bu haber ¢ogu zaman ata samanlarin ruhlar
tarafindan verilir. Saman tanrilarla ve ruhlarla dolaysiz bi¢imde yiiz yiize konusur, onlara
cesitli isteklerini sunar. Bu istekleri sunarken toplum tarafindan bilinmeyen gizli bir dil
kullanir. Bu dil de usta bir saman veya dogrudan ruhlardan 6grenilmistir. Saman ayni
zamanda dogada bulunan tiim varliklarin dilinden anlar. Saman bir anlamda ruh uzmanidir.
Ruhi nedenlerle iligkili tiim durumlarda tek yetkin kigidir.

Tasavvufta dinin emirlerini yerine getirip yasakladigi seylerden kaginmak kullugun ilk
ve kacinilmaz sartidir. Kisi bunlar1 yapmakla gorevini yapmis olur. Ancak insan ruhi
derinliklerinden figkiran ulvi arzulara da sahiptir. Bu gorevlerin dtesinde ruhun esas olarak
temas edecegi bir alan vardir. Temel ama¢ o alana rabt olabilmektir. Bagkalarinin
goremedigini, mana ehli olanlar bilir. “Onlarin bedenleri bir yerde durur, fakat goniilleri
dogu ve batiy1 gezer, ars1 ve kiirsiye konar. Gergi viicitlar ile goklere yiikselemezler ama
ruhlari ile en yiikseklere ¢ikarlar” (Giindogdu 1992: 15). Sufilerin ruhlariyla dogu/batiy1
gezmeleri, goklere yiikselmeleri, samanlarin gokyiizii/yeraltina yaptiklar1 yolculuklardan
farksizdir. Her iki durumda da bedenin yerinde kalip ruhun sefere ¢ikmasi séz konusudur.

Tasavvufta herkes tarafindan kolayca taninmadiklar1 veya gizli hakikatlere, sirlara vakif
olduklari igin ricalii’l-gayb (gayb adamlart) diye adlandirilan bir veliler ziimresi vardir. Bu
inanca gore “Allah diinyanin cismani diizenini saglamalar1 i¢in bazi insanlarn gesitli
gorevleri tistlenmelerini takdir ettigi gibi, alemdeki manevi ve ruhani diizenin korunmasi,
hayirlarin te’mini, kotiiliiklerin giderilmesi i¢in de sevdigi bazi kullarim gérevlendirmistir.
Diinya biitinliiglinii, gorinmeyen ve gesitli mertebelerde bulunan bu velilerin varligina
bor¢ludur” (Giindogdu 1992: 37). Buna gore ricalii’l-gayb adi verilen veliler toplulugu
manevi ve ruhani alemin diizeninin saglanmasindan sorumludur. Maddi alemin varlig1 da
bunlarin ruhani alemi idare etmelerine baglidir. Alem ricalii’l-gayb adi verilen veliler
toplulugu tarafindan idare edilmektedir.

“Tasavvufta bir de meczub ve mecnun denilen veliler ziimresi vardir. Bu insanlar
kendilerine sahip degillerdir. Fiziki ve sosyal ¢evrelerini bilmedikleri i¢in bu ¢evrelere
hi¢ intibak edemezler, akil ve diisiinme melekesine sahip degillerdir. Fakat yine de
kendi alemlerinde ibadet ve taatla mesgul olur, olacak seyleri olmadan evvel haber
verir, halka iyi, dogru ve hak olan seyi gosterirler” (Giindogdu 1992: 47).

Benzer bigcimde meczup olarak adlandirilan bu veli ziimresi de olacaklar1 6nceden bilme
giicine sahiptir. Bu ziimre gayba ait geyler anlatir. Gerek ricalii’l-gayb gerekse de
meczup/mecnun olarak adlandirilan veliler ziimresi samanlarin sahip oldugu giiclere
sahiptir. Bir saman ruhlarla kurdugu iletisim sayesinde goriinen diinyanin diizeninin
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korunmasini, toplumun huzurunun devamini saglarken ricalii’l-gayb ziimresinin; olacak
seyleri ruhlardan haber almasiyla meczup ziimrenin goérevini iistlenmektedir. “Veliler
stirekli olarak Hz. Peygamber’den riiya yoluyla bilgiler aldiklar1 gibi baska velilerden de
alirlar. Hz. Peygamber’den ve diger velilerden riiya yoluyla bilgi alma seklindeki misaller
sayllamayacak kadar ¢oktur” (Giindogdu 1992: 74). Samanlar da benzer sekilde ¢esitli
ruhlardan (6lmiis saman ruhlarindan, yardimci/koruyucu ruhlardan) bilgi alirlar.

1.5. Diinya-Dis1 Mekanlara Yolculuk

Olaganiistii giiclere sahip varliklar siradigi/goriinen diinya 6tesi mekanlara yolculuk
yapabilmektedir. Toplumun seckin kisisi olan saman da orta diinyanin disinda ist ve alt
diinyalara yolculuk yapmaktadir. Saman c¢esitli esrime tekniklerini kullanarak ritiieller
esliginde ruhu bedenini terk eder, gok/yeralt1 yolculuguna ¢ikar. “Samanin sagiltici ve ruh-
tagtyici olmasi, esrime tekniklerini bilme sayesindedir; yani onun ruhu hi¢ zarar gérmeden
bedenini terk edip ¢ok uzak yerlere yolculuk yapabilir. Yeralt: diinyasina girebilir, goge
cikabilir. Kendi esrime yasantist sayesinde diinya-dis1 bolgelerdeki yollar1 §grenmistir”
(Eliade 2006: 214). Yardimci ruhunu yanma alan saman insana yasak bolgelere gidip
gizemli mekanlarda seyahat edebilen tek kisidir. Saman bir hastaligin nedenini bulmak,
hastanin iyilesmesini saglamak, at kurban etmek gibi nedenlerle iist diinyaya ¢ikar. Saman
kesilen kurbanin ruhunu Tanriya sunar, tekrar yeryiiziine iner. Samanin gége ¢ikisinin diger
yoni de yeralti diinyasia yani alt diinyaya yaptig1 iniglerdir. Bu toren daha zordur; ¢ilinkii
yeralt1 ruhlari samana zarar verebilir. Alt diinyaya inisler daha ¢ok kara samanlar tarafindan
gergeklestirilir. Saman yeralt1 yolculuguna yaninda atalar1 ve yardimer ruhlari oldugu halde
¢ikar. Saman yeraltina daha ¢ok hastanin ruhunu bulup geri getirmek i¢in iner. Bazen de
tam tersine Oliiniin ruhunu Erlik’in iilkesine gotlirmek i¢in gider.

“Tasavvuf sahsiyet zafiyetinin tesir edemeyecegi sekilde kalbi temizlemek, hayvani
huylardan siyrilmak, beseriyet sifatlarini yok etmek, nefsani iddialardan uzak durmak,
ruhani sifatlara yonelmek, hakikat bilgisi ile bezenmek, hayirli olan1 yapmak, biitiin immete
karg1 samimiyet, hakikati gézetmede ihlas ve peygambere uymaktir” (Karaca 2006: 8). Sufi
yukarida ifade edilen 6zellikleri elde ettiginde tayy-i zaman/mekan seklinde ifade edilen
zaman/mekan &tesi yolculuklara gikabilmektedir. Hayatta olan bir veli bunlar yapabilirken,
bazen de Olmiis bir velinin ruhu insanlarin yasadigi diinyaya gelmekte, yasamakta olan
insanlara yol gostermekte, dertlerine derman olmaktadir. Veliler seyr olarak adlandirilan
ruhani ve manevi hareket etme giiciine sahip kisilerdir. Bu hareket ruhi bir seyahattir. Bu
yoniiyle samanlarin iist/alt diinyalara yaptiklari yolculuklar velilerin tayy-i zaman/mekan
olarak ifade edilen zaman/mekanin digina ¢ikmalarindan farkli degildir.

1.6. Ruh Hekimligi

Insan, fiillerini bilingli ve diisiinerek ortaya koyan canli ve suurlu bir varliktir. Cesitli
fizyolojik ve psikolojik diirtiilerin yaninda ruhi bir yapiya sahiptir. insanlar, ruhun ne
oldugunu her zaman merak etmislerdir. Onun i¢in tarih boyunca ruh hakkinda ¢ok seyler
soylenmistir. Insanlarin ruh ve metafizik alemin diger varliklar1 hakkindaki bilgileri ¢ok
siirlidir. Insanlar duyularma dayanarak bilgi edinir. Duyular ise, metafizik Alemi idrak
edemez.

“Insanlar sirf etten ve kemikten olusmamislar, bu maddi unsurlarin yaninda; ruhun
ortaya ¢ikardigi fonksiyonlart olan, kalb (goniil), nefis, vicdan ve akil gibi manevi
unsurlar1 da biinyelerinde tagimaktadirlar. insan bedeniyle ve ruhuyla bir biitiinliik
olusturur. Bu sebeple, insanlarin karsilastiklari hastaliklari, sadece maddi ve bedeni
hastaliklar olarak degerlendirmek yanlis olacaktir. Dolayisiyla hastaliklarin, bedeni
olanlariin yaninda ruhi olanlari da vardir” (Polat 2010: 157).

Hastaliklar bedeni ve ruhi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Uzvi ve psikolojik
hastaliklar bedeni hastaliklardir. Ruhi hastaliklar farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornegin cinni hastaliklar ruhi hastaliklardan biridir. Bu hastaliklar kétii niyetli cinlerin ve
seytanlarin musallat olmalari sonucu olusmus hastaliklardir. “Cin taifesinden olan
seytanlarin, insan ile olan miicadelesinde iki ana hedefi vardir: Delirtmek veya dalélete
sokmak... Her iki durumda da kisi, yaradilisinin en temel hedefi olan ibadetten mahrim
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kalacaktir. Zira dalalette olan ibadet yapmayacag: gibi; deli de ibadetle miikellef degildir”
(Polat 2010: 165). Sihir ve nazar gibi etkilenmeler de cinni hastaliklar grubundadir. Sihir
yapan bu konuda cinlerden yardim almakta ve onlar1 bu konuda kullanmaktadir. Nazar ise
hasedden kaynaklanmaktadir:
“Hased kuvvede kaldik¢a, hasidin kendinden baskasina zarar1 yoktur. Hased galeyan
edip de hased edilen seye kars1 kin gadab diigmanlik kasdiyla kotii nefsini yonelttigi
vakit, ‘gdz degme’ tabir olunan halet ve afet de ¢ogunlukla o anda olur. Onun igin
hased ile gbz degmek sebep-sonu¢ olarak miilahaza olunur. O sirada hasidin nefsi
Oyle kotii bir sekille sekillenir ki o his ile firlattig1 ¢irkin bakislarin katiiliikleri, hased
edileni zayif buldugu takdirde bazen onu yildirim gibi carpar. Nice hasidler ve kotii
gozliller vardir ki hased goziiyle baktiklari zaman bazi yilanlarin gozleriyle
bakislarindaki aci gibi aci verirler. Bu hisle harekete gecen kotii nefis, her hileye
bagvurur ve ellerinden gelen her fenalig1 géze alirlar. Onlar igin hased ettikleri seyin
helakinden baska bir suretle teselli miimkiin olmadigindan dolay1 o yolda iglerini yiye
yiye kendilerini de yakar helak ederler. Ancak hasedin gereklerini icraya kalkismayip
da yalniz kendi nefsinde sakladig1 ve bu yolda nefsi ile miicahede edebildigi takdirde,
hased edilen seye bir zarar1 dokunmaz. Nefsiyle miicadelesinden dolay1 me’cur bile
olursa da gonliinde o hased hissi devam ettikge kendi kendini yer, zarar sirf kendine
olur” (Elmalili’dan akt. Polat 2010: 167).

Samanlar ve sufi/veliler toplumun ruhi yapisiyla ilgili her ¢esit hastalikla miicadele eden
kisilerdir. Amagclar1 ve uygulama sekilleri farkli da olsa ruhsal konuda yetkin kimselerdir.
Orta ve Kuzey Asya’da samanin baslica islevlerinden biri hastaliklari iyilestirmesidir.
Saman bedeni hastalilarla ilgilenmez, bu tiir hastaliklar i¢in toplumda otacilar vardir. Bu
hastaliklar1 iyilestirmek otacilarin igidir. Saman ruhsal hastaliklarin uzmanidir. Ruhsal
hastaliklarin iki nedeni olabilir. Kisi ruhunun kagirilmasi/kaybolmasiyla ya da viicuduna
sihirli bir nesnenin girmesi veya kotii ruhlar tarafindan ¢arpilmasiyla hasta olmustur.
Hastanin sagitilmasi ancak saman tarafindan yapilabilir. Ciinkii ruhlar1 yalnizca o gorebilir
(Eliade 2006: 247). Saman kaybolan/kagirilan ruhu bulup getirmekle veya bedene giren
kotii ruhu bedenden ¢ikarmakla hastayi tedavi eder.

Samanin ruhi hastaliklart iyilestirme islevini sufi/velide de goérmek miimkiindiir.
Tasavvuf “kendine 6zgiin konu, amag¢ ve yontemleri olan, bir tedavi edici ruhsal sagaltim
yontemi” (Kaya 2013: 97)’dir. Tasavvuf ruhsal rahatlama, yiikselme, yiicelme teknigidir.
“Bugiinkii anlamiyla bir bilim dali olarak sistematize edilmemesine karsilik tasavvufl
tecriibeler kullandig1 bazi metotlarla insanlarin anlam arayisina, bosluk hissine, travmalara,
kisilik bozukluklarina ciddi ¢oziimler getirmektedir... Herhangi bir tasavvuf meclisinde ya
da bir sohbette elde edilen tat, kisiyi hem bedenen hem de ruhen olumlu yonde
etkilemektedir” (Kaya 2013: 97). Giiniimiizde diinyevi bir¢ok imkana sahip kisilerin ruhsal
problemlerle miicadele etmek igin gesitli tasavvufl yontemlere bagvurarak bu sorunlarin
iistesinden geldikleri goriilmektedir. Insanlar hala &lmiis velilerin ruhi hastaliklarina care
olacaklarina inanmaktadir: “Kazakistan sahasinda gelecekten haber verme ile ilgili bir
menkibe sdyledir; Muhammed Hanefiya Ata, dua ve tecriibe atasidir. Ruhlarin siktigi
insanlar, yolunu kaybedenler tiirbede geceledikleri takdirde selamete ererler, ruhen iyilesir,
geleceklerini tahmin eder, planlarlar ve sasirdiklart yolu bulurlar” (Cetin 2007: 72).

1.7. Sekil (Don) Degistirme

Sekil degistirme bir halden bagka bir hale doniisim saglanmasidir. Tiirk halk
anlatilarinda c¢ogunlukla “don degistirmek, donuna girmek” seklinde ifade edilir. Sekil
degistirme olaganiistii durumlarda sira dis1 kisi(ler) tarafindan gerceklestirilir. “Kilik
degistirmenin gizlenme, hile, bilgi alma, korunma gibi islevleri vardir. Bagka bir kiliga
biirlinme, hayvana doniisme, hayvanin bagka bir hayvana veya hayvanin baska bir hale
donilismesi gibi durumlar sihir giicliniin yalnizca insanda degil hayvanda da oldugunu
gostermektedir” (Abdurrezzak 2017: 165). Sekil degistirme siirekliligi olmayan manevi bir
yolculugun ve zihni tasavvurlarin iiriiniidiir. Doniisiim saglanan hayvanlar, bitkiler, cansiz
nesneler kutsaldir. Eski Tirk topluluklarinda her seyin bir ruhunun oldugu inanci bu
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varliklara kurtaricilik vasfini kazandirmistir. Degisim gizlenme, miicadele etme, haber alma
gibi eylemleri beraberinde getirmektedir.

Sekil degistirme bir kisinin cezalandirilmasi/miikafatlandirilmasi/korunmasi seklinde
gerceklesir. Kigi bazen kendi iradesiyle bazen de iradesi disinda herhangi bir sihirli obje
veya tanrilar tarafindan sekil degistirir.

“Orta Asya’dan Anadolu’ya gelerek Anadolu’yu yurt edinen Tiirkler Islamiyet’i kabul
etmesiyle birlikte sosyal, siyasal ve kiiltiirel yapllarn}da cesitli degisim, doniisiim ve
gelisimler yasanmis Samanizm Ogelerinin yerini Islamiyet ve tasavvuf anlayisi
almigtir.  Yiizyillar siiren Islamlagma siirecine ragmen Islamiyet Oncesi inang
sistemlerine ait bazi unsurlar1 yeni dine tasiyip onun yapisina uydurmuslardir. Tiirk
kiiltiir tarihi siiresince Samanizm’e ait bazi inanglar giinlimiize kadar yasatilmistir.
Tiirk sozli gelenegi dairesi igerisinde yer alan mitolojide bu inanglara ait izleri fazlaca
gormek miimkiindiir. Sekil degistirme, kus donuna girme motifi bu mitolojik
ogelerden olup Orta Asya’dan giiniimiize kadar devam etmis...” (Cerrahoglu 2011:
273)’tir.

Tiirklerin Islamiyeti yeni din olarak kabul etmesiyle birlikte velilerin bir hayvan kiligna
girdigi ve bu hayvanla sembolize edildigi bilinmektedir.

Saman ve sufi/veliler verdikleri miicadelelerde/engelleri asmada metamorfozu
kullanirlar. Boylece fiziki, akli ve biiyiisel bir gii¢ kazanirlar. Saman ve sufi/veli doniiserek
farkli bir kimlik kazanir, kiligina girdigi varliklarin 6zelliklerine sahip olur. Saman yeraltina
inis ve goge cikislarinda ¢esitli hayvanlarin sekline girer. Samanizmde sekil degistirme
genis yer tutar. Saman yardimci ruhun sekline girer, kisiligi o ruhun i¢inde goriinmeye
baglar. Saman ay1, kurt, sigir, geyik, tavsan gibi hayvan; kaz, karga, kartal, baykus gibi kus
tirlinden birinin sekline girer. Samanlarin yaptig1i her ayinde mutlaka bir hayvan yer
almaktadir. Saman, diisman ruhlarla hayvanlar araciliiyla savasir, gokyiiziine/yeraltina
yaptig1 seyahati hayvanlar aracihigi ile yapar. Iki saman yine sekil degistirerek savasir. Bu
tiir savaglarda samanlarin ruhlari, hayvan ana/atalariin sekline biiriiniir. Samanin hayvan
ana/atasinin zarar gérmesi ya da 6lmesi samanin da Sliimii ile sonuglanir (Tiirkan 2008:
139). Halk anlatilarinin birgogunda goriilen sekil degistirme motifine evliya menkibelerinde
de yogun olarak rastlanilmaktadir. “Don degistirme” olarak tabir olunan bu motif, kahraman
acisindan dini-mistik bir giigtiir. Evliya menkibelerinde bu fevkalade hal bir keramet olarak
takdim edilir (Aslan 2004: 38). Sekil degistirme motifi, insanin suur altindan ve yaratict
giicinden ortaya c¢ikan arzularin yansimasidir. Sari Saltik Menakibnamesi’'nde Haci
Bektag’m giivercin, Togan Ata’nin dogan sekline girmesi (Ogel 2006: 557; Tasgm-Solmaz
2012: 125-126) sekil degistirmenin halk hafizasindaki en canli 6rnegidir.

1.8. Ruhsal Oliip Dirilme

Ruhsal olarak 6liip dirilme samanlikta, sanat¢iliga gegiste, tasavvufta goriilen dnemli
olgulardan biridir. Bu olgu sembolik bir 6liip dirilme niteliginde olup ruhun yenilenmesini,
yeni bir kimlik kazanmayi, i¢ine girilen yeni duruma uyum saglamayi, olaganiistii giiclerle
donanmay1, siradan kisilikten ¢ikip segkin bir kisilige biirlinmeyi beraberinde getirir. Bir
saman ruhsal Oliip dirilmeyle ruhlarla iletisime ge¢me, ozan/cirav/agik sanatgilik, sufi/veli
ruhsal yiikselme yetenegini elde eder. Oliip dirilme ile sadece ruh yenilenmez, ruhla birlikte
beden de yenilenir. Yenilenen ruh/beden kemale erer, birey toplumdaki diger insanlardan
ayrilarak bazi 6nemli 6zellikler kazanir. Oliip dirilme ile birey tanrisal bazi nitelikler
kazanir. Tasavvufta bu durum “lmeden 6nce dlme” seklinde tanimlanir. Olmeden 6nce
6len kisi bu yolla kdmil insan olmay1 hedefler. Sembolik 6liip dirilmeyle kisinin bedeni
pargalanir, kiiciik parcalara ayrilir, temizlenerek tekrar eski bi¢imine getirilir. Boylece kisi
gecmis hayattan farkli yeni bir beden/ruhla yeni misyonlarla ortaya ¢ikar. Birey tanrisal
vasiflarla beraber tanrisal misyona sahip olur. Samanlarda da sufi/velilerde de
ruhsal/manevi Oliip dirilme/6lmeden once 6lme goriilmektedir. Hz. Muhammed (sav)’in
miraca ¢ikmadan 6nce kalbinin ¢ikarilip yitkanmasinin ardindan gége yiikselmesinin benzeri
samanlarda da goriiliir. Peygamberde goriilen bu arinma motifi, veliler tarafindan seyr-i
suliik yolunda ilerlemeyle tedricen elde edilmeye ¢aligilir.
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Oliip dirilme yeni bir baslangici sembolize eder. Oliip dirilen saman/veli eskisinden
daha giiglii bir hale gelir. Saman/veli 6liip dirilme ile yenilenmekte, yeni bir hayata
baglamaktadir. Yeniden oliip dirilmeden 6nce kisilerin toplumdan uzaklastiklari, yalniz
kalmayn tercih ettikleri, birtakim ruhi hastaliklarla miicadele ettikleri goriilmektedir.

“Higbir sey yiyip igmeden kapali bir mekanda giinlerce kalma hususu, ayn1 zamanda
saman adaylariyla daha sonraki donemlerde ortaya ¢ikan Tasavvuf erbabi dervislerde
de goriilmektedir. Pek cok saman adayi, bir miiddet ortadan kaybolmus ve geri
doniislerinde de ruhlar ya da saman atalar tarafindan dldiiriiliip viicutlarinin pargalara
ayrildigint ve yapilan islemlerden sonra bedensel ve ruhsal olarak yeniden
dirildiklerini anlatmigtir. Sembolik olarak Oliip dirilen saman aday1, bdylece gergek
bir saman olabilmekte ve o andan itibaren de uhrevi bir hayat yasamaya
baglamaktadir” (Aga 2002: 76).

Samanin Oliip dirildikten sonra ecdat samanin/yardimci ruhlarin rehberliginde
goge/yeraltina yolculugu baglar. Bu yolculuklarda gesitli diinyalardan geger, samanligin
sirlarin1 6grenir. Samanlarin ruhu dokuzuncu kata kadar ¢ikar, tanri/ruhlarin dualarimi
aldiktan sonra diinyaya doner. Saman gogiin her katinda farkli bir bilgi elde eder. Sufilerin
tasavvuf yolunda dort kapi, kirk makamdan gegisleri samanlarin {ist diinyada izledikleri
yola benzemektedir. Sufi de saman gibi bu merhalelerde kendi benligini yok eder, fiziki
azap ¢eker. Tirk sufilerinin Allah’a ulagsmak i¢in nefislerini terbiye usulleri saman olma
yolunda ruhlar tarafindan cesitli azaplara (ellerini/ayaklarini baglama, dovme, etlerini
kemiklerden ayirma...) ugrayan samanlara benzemektedir. Sufi/veli ruhsal yilikselmede
yemeyi igmeyi azaltir, ¢ilede ibadet ve zikirle mesgul olur, bedeni ihtiyaclarini hayatta
kalabilecek diizeye indirir.

1.9. Ruh/Nefis Terbiyesi

Saman adaylar1 ruhsal diinyayla iletisim kurmanin yollarini ararken kendilerini karanlik
bir mekéana hapseder; burada kendilerini aglhia, karanliga aligtirarak sembolik 6limii
yagarlar. Bu uygulama, goniillii bir uygulamadir. “Tasavvuftaki ‘gile’ ile oOrtiismektedir.
Saman adayi, cesitli rahatsizliklar yasadigi ve kendisini toplumdan soyutlayip inzivaya
¢ekildigi donemlerde ya da kendinden gectigi anlarda (sara nobetleri, bayilmalar, vs.) ruhlar
tarafindan bedeni parcalanmakta, i¢ organlari ¢ikarilmakta ve daha sonra tekrar
birlestirilerek diriltilmektedir” (Aga 2004: 10). Samanli§a geciste aday sembolik olarak
6liip dirilerek samanlik vasfina sahip olabilir.

Cilenin diger bir adi da halvettir. Halvet seyhin kontroliinde ve belli kurallara gore
yapilir:

“Halvet esnasinda dervis zaruret olmadikca disar1 ¢ikmaz ve kimseyle konusmaz.
Gece giindiiz ibadet ve zikirle mesgul olur. Hatta bazilar1 halvette iken uzanip yatmaz,
uykusu geldiginde oturarak uyur. Halvetteki dervisin yemegi ve suyu her giin yanina
gotiiriiliir. Bu yemek dervigin mesrebine ve tahammiiliine gore tedricen azaltilir. Kirk
giin tamanlaninca, seyh dervigin yanma gider ve bu siire igerisinde onun goérdiigii
riiyalart dinler ve tabir eder” (Tirer 2011: 116).

Halvet tarikat egitiminin ©&nemli unsurudur. Halvet sufi/dervisin hi¢ kimsenin
bulunmadigi dar bir mekanda diinya ile iliskisini keserek Allah’la konusmasidir. Sufi/dervig
halvete girerek nefsini terbiye ve ruhunu tasfiye etmeye calisir. Allah’la bas basa kalarak
ibadet, zikir ve tefekkiirle vaktini gecirip Allah’a yaklasir. Halvetin belli bir siiresi yoktur;
ancak ¢ogunlukla kirk giin halvette kalmak gelenek haline gelmistir. Tekkelerin halvethane
veya cilehane adi verilen yerleri buna tahsis edilmistir. Bazi sufiler magara veya 1ssiz
yerlerde halvete girmislerdir.

“Baglangi¢’ ya da ‘yaratilis agamasinda’ Tanri tarafindan verilen mahrumiyet ve
hapis cezasi, tasavvufta da tekrar Tanri ile bir olma adina, tipki Samanizm’de oldugu
gibi, gonillli mahrumiyete donlismiistiir. Tasavvufta adaylar (halvete girecek
dervisler) ‘¢ile’ kavrami ¢ergevesinde goniillii bir sekilde nefsi terbiye etme, yok etme
siirecinden gecirilmislerdir. Bu da, arzu ve ihtirasin, diinyevi arzularin dldiiriilmesi,
Tanr yoluna biitiin diinyevi arzulardan armarak girilmesi anlammna gelmektedir.
Ozellikle de bir sey yiyip igmemek, dis diinyayla irtibati kesmek, konugmamak gibi
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kurallar, kisinin 6lmeden diri diri mezara girmesi anlamma gelmektedir. Nitekim,
mezar hayati yasayan dervis, kirk giiniin sonunda ‘¢ilehane’den ¢ikmakta, bu cikis da
arinmig bir sekilde yeniden dogusu ifade etmektedir. Burada aslolan, bireyin yeme
yasagini ihlal edilerek kaybettigi tanrisalligini goniilli bir sekilde yemeyerek
kazanmaya galismasi olsa gerektir” (Aga, 2004: 11).

Tasavvufta dervis/sufi, ruhsal yonden kemale erme yolunda ilk adimini ¢ile sirasindaki
yeme igme yasag ile atmaktadir. Buradaki amag 6liimsiizliigii yeniden yakalama ve yeniden
tanrisallagabilmektir. Dervig/sufi ¢ile ile bu diinyadaki 6lim/istirabin1 yok etmekte, ¢ile
sonrasinda yeniden ger¢ek ve sonsuz hayatina donmektedir. Kisi béylece olimli bir
varliktan 6liimsiiz/tanrisal bir varliga gegmektedir.

Samanlifa geciste, oru¢ Onemli bir yer tutmaktadir. Kuzey Amerika Kizilderilileri
arasinda orug, hayal gorebilmenin en 6nemli dayanaklarindan birisidir:

“On iki, on ii¢ yaslarindaki erkek c¢ocuk babasi tarafindan 1ssiz bir yere birakilir.
Hayvanlar1 uzak tutmasi i¢in kiigiik bir ates vardir ve ¢ocuk orada orug tutarak dua
eder. Orug ruhsal ziyaret¢i gelene kadar iic veya daha fazla giin siirer ve insan veya
hayvan bi¢iminde goriinen ziyaretci onunla konusarak ona gii¢ verir. Cocugun daha
sonraki yasami bu hayalle belirlenecektir; ona gelen ruh saman olarak insanlari
sagaltma giicli verebilir, hayvanlar1 yakalayip avlama giicii verebilir veya savasgilik
yetenegi vermis olabilir. Eger kazanilan yetenekler gencin arzularini tatmin etmezse,
tekrar, istedigi kadar, orug tutabilir” (Campbell’dan akt. A¢a 2004: 10-11).

Orug, nefsi terbiye etmek igin birgok inangta bagvurulan bir yontemdir. Digaridan alinan
gidalar bedenin giiglenmesini, ruh iizerinde hakim olmasini saglar. Orug tutmakla bedene
gerekli olan gida azaltilarak ruhun giiglenmesi, beden lizerinde egemen olmas1 amaclanir.
Orugla dikkat dig diinyadan i¢ diinyaya yogunlasir. Tasavvuf ehlinin temel ilkelerinden biri
de az yemek, az uyumak, az konusmaktir. Cok yeme insandaki nefsi gii¢lii kilarak kisinin
ruhsal yonden gelismesine engel olur. Tim tarikatlarda nefsi dizginlemenin, ruhsal
ylicelmenin en 6nemli uygulamalarindan birini oru¢ olusturmaktadir. Siradan bir insani
ziyaret edip ¢esitli giicler vermeyen ruhsal ziyaretgi, kutsalligini inziva ve orugla elde eden
saman/sufiyi ziyaret ederek ona cesitli giicler bahsetmektedir. Inziva ve orug, Tanri/ruhlara
yakin olmayr ve bdylece kutsallasan saman/sufi ile kutsalligi bahseden Tanri/ruhlar
arasindaki iletisimi saglamaktadir.

1.10. Tiimcanheilik

Eski Tiirkler dag, agag, su, kaya, yildiz gibi tabiat unsurlarini canli birer varlik kabul
etmis ve bu varliklarda gizli birtakim gii¢ler olduguna inanmislardir. Tabiatta bulunan
varliklarm bedeni yok olmasima ragmen ruhlari éliimsiizdiir. Olmiis atalarin ruhlarinm geri
gelmesi, hayatta bulunanlara fayda/zarar vermesi, kotli ruhlarin yeralti diinyasina geri
gonderilmesi, iyi ruhlarin gége yilikselmesi gibi inaniglar ruhun liimsiiz ve tiim varliklarin
ruhunun olduguna dair inancin sonucudur. Atalar kiiltii olarak adlandirilan inang biitiin Tiirk
devletlerinde 6nemli bir yer tutmugtur. Olmiis atalarin ruhuna saygi duyulmustur.

“Oliilerin kiymetli esyalartyla gdmiilmelerinden sonra hirsizlarin zamanla bu
mezarlart tahrip etmeleri Tirkler igin bir savas sebebi sayilmustir. Goktiirkler ve
Uygurlar zamaninda atalara saygi gostermek amaciyla onlara kurbanlar sunulmustur.
Giiniimiizde de atalar kiiltii baz1 halk inanglarinda varligim siirdiirmektedir. Olen
kisinin ardindan dualarla birlikte halka yemek ikram edilmesi, kurban kesilmesi veya
helva ekmek dagitilmasi gibi uygulamalar atalar kiiltiiniin islami inang sistemi
icindeki uzantisin1 géstermektedir” (Esen 2010: 10-11).

Samanist diisiinceye gore biitiin varliklar bir yaratict tarafindan yaratilmistir. Tanri
tarafindan yaratilan biitiin varliklar onun bir pargasidir. Tanr1 canli/cansiz tiim varliklara ruh
vermistir. Ruh varliklarin i¢inde bulunan yasam enerjisidir. Tiim yaratiklar (insan, hayvan,
bitki, tas, su, ates, toprak, hava) bu yasam enerjisi ile birbirine baglidir. Tanr1 kendisini
diger varliklarin i¢inde goriiniir hale getirmistir. Tanr1’y1 gérmek istiyorsak onun yarattig1
varliklara bakmamiz yeterlidir. Tanr1 tarafindan yaratilan varliklar birbirlerinden ayr
degildir. Tiim varliklar bir oldugundan aralarinda baglant: kurabilir, birbirlerinin enerji ve
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bilgisinden yararlanabilirler. Bu diigiince samanin ekstaz haline gegmesini saglar (Bayraktar
2013: 12). Diinyada goriinen ve goériinmeyen biitiin alemin ruhu vardir. Saman goriinen
bitkilerin, hayvanlarim dilini bildigi gibi gériinmeyen alemin varliklart olan ruhlarin da dilini
bilen kisidir.

Samanizmde goériilen tiim varliklarin Tanrt’nin bir pargas: ve ruh sahibi oldugu inanci
tasavvufta da goriilmektedir. Tasavvufl diisiinceye gore kdinatta goriilen her sey Allah’in
varliginin bir goriintiisiidiir.

“Allah her varlikta baska sifatlar1 ve isimleri yaninda, Yasayan ve Hayat Sahibi
olmas: sifatiyla da, yansimig ve goriinmiistir. O halde, madem ki Allah; Hayy
(yasayan)’dir, O’nun varligiyla, O’nun gdlgesi ve goriintiisi olma bakimindan
ortakligl olan her varlik da O’nun gibi canlidir. ‘Hayy’, ism-i azamdir. Her seye
cereyan etmistir. Ciiz’i olsun, kiilli olsun, insan olsun, hayvan olsun, cemad olsun, her
sey Hayy isminin mazhar1 olmasi hasebiyle, hayata mazhardir. Kiminde olduk¢a batin
kiminde oldukg¢a zahirdir” (Kirdar 2003: 35).

Hayat, ruhi bilgi, suur gibi 6zellikler canli varliklarin yani sira cansiz varliklarda da
bulunmaktadir. Kainatta bulunan canli/cansiz biitiin varliklar Allah’1 zikreder. Tiim varliklar
kendi lisanlariyla Allah’a ibadet ve itaat etmektedir. Tiim canlilarda ruh bulunmaktadir.

1.11. Oteki Alem inanc

Samanizmde Olimden sonra gelisen siire¢ ana hatlartyla kitabi dinlerde yer alan
inanglarla benzerlik gostermektedir. Samanlikta insanin 6liimiinden sonra ruhun yasamini
siirdiirecegi baska bir dlem inanci bulunmaktadir. Islam dini icinde sekillenen tasavvufun
temelini de ahiret inanct olugturmaktadir. Sufi/velinin tiim yasami Allah’mn hosnutlugunu
kazanip oteki dlemde giizel bir yasam siirme {izerine kurulmustur. Bu yoniiyle iki inang
arasinda benzerlikler goriilmektedir. Samanizme gore insan dogacagi zaman bagsinda iki ruh
vardir. Bu ruhlardan biri dogumu kolaylastirmak digeri engellemek/zorlagtirmak igin
gorevlendirilir. Yardimer ruhlarm gérevleri insanin dogumuyla bitmez.

“Insani yasami boyunca sag omzunda Yayugi, sol omzunda Kérmés bulunur ve
bunlar insanin yasami boyunca yaptifi iyilik ve kotiiliikleri yazarlar. Yayugi
iyilikleri, Kérmés kotiiliikleri yazmakla gorevlidir. Insan 6ldiigiinde Kérmés,
insanin yasayan ruhunu alip yeraltindaki Erlik’in kiirsiisiiniin Oniine getirir.
Yayuci ve Kormds insanin hayati hakkinda taniklik ederler. Eger insanin
iyilikleri koétiiliklerinden fazlaysa Erlik’in bu insan lizerinde higbir giicii kalmaz
ve Yayugi onu karanliklar diyarindan alarak gokyiiziine, 151k alemine gotiirlir. Eger
insanin kotiilikleri iyiliklerinden ¢ok olursa Kormos onu yeraltinin en alt katina
stiriikler. Yeraltinin bu en alt katinda zift dolu, kaynayan kocaman bir kazan vardir.
Kormés, giinahkar insanlar1 bu kazamn icine atar. Insanlar, giinahlar1 miktarica bu
ziftin igine gomiiliirler. Kimi bu ziftin i¢inde kaybolurken kiminin giinahina gore
saglari, alni, kaslari, agzi hatta tiim kafasi disarida kalabilmektedir. Insanlar
giinahlarinin cezasini ¢ektikge kazanin igerisinde yukarrya dogru yiikselirler. Yani
insanlarin diinyada yaptig: iyilikler kaybolmamakta Erlik’in kisi tizerindeki tasarrufu,
laneti sonsuza dek siirmemektedir” (Kaplan 2010: 64).

Samanizmdeki bu inang sistemi Islam dininde bulunan 6teki diinya anlayistyla biiyiik
bir benzerlik gostermektedir. Yayugi ve Kormos Islamiyetteki yazici meleklerin islevini
yliklenmigtir. Diinyada insanlarin yaptiklarinin  hesabinin  goriilmesi, buna gore
cennet/cehenneme gitmesi iki inancin ortak &zelliklerindendir. Islamiyette kisilerin hesabi
bizzat Allah tarafindan goriiliirken, samanizmde Erlik’in o6niinde goriilmesi dikkat
cekmektedir. Islamiyete gore iman sahibi olan bir insan giinahlar1 ne kadar ¢ok olursa olsun
giinahlariin cezasint ¢ekip bitirdiginde cehennemden ¢ikarilir, cennete gotiiriiliir. Bu
inancin benzeri samanizmde de yer almaktadir. Samanizm 6z itibariyle kitabi dinlerin
mistik taraflarina benzer nitelikler tasimaktadir. Bu durum samanizmin beseri bir
olusumdan ziyade ilahi kaynakli bir inan¢ olabilecegini akla getirmektedir. Zaman
icerisinde samanizmde meydana gelen degisim/doniigiimler onun inanis seklini
degistirmesine ragmen mistik anlayisini etkileyememistir.
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1.12. Ruh inana

Samanizme gore li¢ diinyada (alt-orta-iist diinya) da insanlarin hayatlarmi etkileyen
ruhlar bulunmaktadir. Bu ruhlar iyi ve kotli olmak iizere ikiye ayrilir. K6tii ruhlar insanlara
zarar verebilir. Kotli ruhlarin insanlara verebilecegi zararlardan ancak yardimci ruhlarin
yardim ettigi samanlar koruyabilir. Yardimci ruhlar samanlarin tanrilarla/ruhlarla iletisim
kurmalarini saglayan, o6limli insanlarn yapamayacag: isleri yapan varliklardir. Samanin
yardimer ruhlart ayni zamanda onu tehlikelere karsi korumaktadir. Saman bir toren
diizenlediginde onun biitiin yardimci ruhlarinin katilimiyla bu tdren gergeklesir. Yardimci
ve koruyucu ruhlarin sayisi samanin giiciine gore degisir. En biiyiik samanlar, en fazla
yardimer ruha sahiptir. Yardimer ruh samanin insanlarla tanrilar arasinda arabuluculuk
yapmasini saglar. Yardimci ruhlarin bir kismi boyun daha 6nceki samaninin ruhu olarak
goriilmektedir. Bazen de ikinci derecedeki goksel bir ruh, yardimci ve koruyucu ruh
olabilir. Bu ruhlar diger insanlar tarafindan goriilmez, farkli sekillere girebilir. Samanlarin
yanma boga, aygir, kartal, geyik gibi hayvan seklinde goriiniirler. Ayinler esnasinda
samanin yaninda hem yardimecir hem de koruyucu ruhlari bulunur. Samanlar bu ruhlarin
yaninda ayinin yapildig1 yerdeki yer-su ruhlarini da ¢agirir. Bu yardimci ruhlarin da belli
meslekleri vardir. Her yardimei ruhun uzmanlik alani farklidir (Alekseyev 2013: 98-99).

Tasavvufi diisiincede de ruhlar arasinda insanlar gibi iyi ve kotii olanlari vardir. Saf
olamayan ruhlar, hafif mesrep ruhlar, yalanci alim ruhlar, soyut ruhlar ve samataci ruhlar
koti ruhlar grubundadir. Bunlarin karsisinda iyi ruhlar, alim ruhlar, akilli ruhlar, ali ruhlar
gibi iyi niteliklere sahip ruhlar bulunmaktadir (Tas 1994: 215-219).

Saman gdkyiiziine ciktiginda ona Ulgen’in kizlar1 yardimei olmaktadir. Bu kizlar
islevleri itibariyle Islamiyetteki melekleri akla getirmektedir. Islamiyette 6zel gorevi
bulunan bazi meleklerin isimleri vardir. Bunlar disinda melekler i¢in isim
kullanilmamaktadir. Ayni durum samanizmde de bulunmaktadir. Saman kesilen kurbani
Yayik’in yardim ve gozetiminde Ulgen’e gotiiriir. Yayik bu goreviyle Islamiyetteki
Cebrail’in benzeridir. Samanizmde bulunan ruhlar Islamiyet’teki melek, cin ve seytan ile
benzerlik gostermektedir. Erlik ile Islamiyetteki seytan arasindaki benzerlikler de dikkat
¢ekicidir.

1.13. Giyim-Kusam

Belli meslek grubundan olan kisilerin kendilerini diger ziimrelerden ayiran 6zel elbise
giymeleri ¢ok eski devirlerden beri siiregelen bir gelenektir. Din adamlart da kendilerini
toplumun diger bdlimiinden aymrmak igin dini bir mahiyet kazandirilmis bir elbise
giymislerdir. Bu durum giiniimiizde de devam etmektedir. Kiyafetlerin énemli olmadig:
Islam dininde dahi bu gelenege uyulmustur. Samanizmin din adamlar1 olan samanlarin da
kendilerine has kiyafetleri vardir. Saman kostiimii manyak adi verilen palto, maske, baslik,
ayakkabi ve demir levhadan olusur. Saman giysisinde saman mitolojisi, kiiltiirii, diinyasi
simgelesmistir. Bu 6zel giysi samani 6teki diinyalara hazirlamaktadir. Giysi olmadan saman
kotii ruhlarla miicadele edemez. Bu bakimdan kamlik giysisiz ger¢eklesmez. Saman giysisi
onun sosyal statiisiiniin de gostergesidir. Samanlarin giydigi kostiimler onlara baska bir
diinyanin varlhigi olduklari izlenimini verir. Saman kostiimlerinin hazirlanmasi, samana
giydirilmesi belirli torenlere bagli olarak yapilir. Bu kostiimler ruhlarin isteklerine goére
hazirlanir.

“Kostiimiin kutsanmasi i¢in yapilan ritiielde (Yakut Saman efsanelerine gore)
yash bir Saman, aday1 yiiksek bir dagin basina ya da bozkira gotiirerek ona,
Saman giysisi giydirir, eline bir davul ile at kili sar1l1 bir sdgiit dal1 verir. Adayin
saginda 9 erkek ve solunda 9 kiz yer alir. Merasimi yoneten yasli Saman,
elbisesini kusanarak adayin arkasinda yer alir ve birtakim dualar okur. Buna
yemin duasi denilmektedir. Aday da bu duayi tekrarlayarak yoksullara, ihtiyaci
olanlara, ruhi hastalara caresizlere yardim edecegine ve ruhlara saygi gosterip
onlarin isteklerini yerine getirecegine yemin eder” (Bayat 2017: 180-181).
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Tasavvufta da her tarikat ziimresinin kendisini diger gruplardan ayiran 6zel giysileri
vardir. Bu elbiseler ¢ogu zaman birbirine benzemelerine ragmen, renk ve kiigiik bazi
farklarla birbirinden ayirt edilebilir 6zellikler tasimaktadir. Sufi/velilerin elbiseleri oldukg¢a
sadedir. Bu yoniiyle saman elbiselerinden farklidir. Saman diinya goriigiinii kostiimiinde
gormek miimkiinken, sufi/veli kostiimiinde diger diinyalara gidiste, ruhsal yiicelmede bir
etki goriilmez. Samanlarin kostlimlerinin kutsanmasi ritiieli tasavvuftaki hirka giyme
gelenegini hatirlatmaktadir. Saman adaymm bir ritiiel esliginde kutsanmis elbisesini
giymesi onun samanlifa girisini simgelerken, ayni sekilde hirka giymek de sufi/velinin
tasavvufa girisini simgeler. Hirka giyme geleneginin kokii ilk donem zahidlerine kadar
uzanmaktadir. Hirka sufiler tarafindan ziihd simgesi olarak giyilen bir elbise olarak
goriilmiistir.

“Stfiler, dinya malina ve hayatina diigkin olmadiklari1 yemelerinde,
i¢cmelerinde ve giyim-kusamlarinda gostermislerdir. Giyim-kusamlarindaki ziihdii
aciga vurmak i¢in, birgok mutasavvifin da tasavvufun kelime kdkeni olarak
benimseyip kabul ettigi, yiinlii elbise giymislerdir. Yiinli elbise giymekle
birlikte, tek elbiseli olmayir da benimsemislerdir. Dogal olarak, bu elbise
normalden daha ¢abuk eskiyecektir. Zithd hali yeni elbise almaya miisait
olmadigindan, eskiyen veya yirtilan elbiseye yama yapmak gerekecektir.
Elbisede her bir yirtitk meydana geldikge yama yapilacak, sonugta elbise bastan
basa yamadan olusacaktir” (Ulug 2001: 13).

Diger taraftan bazi sufiler yeni ve c¢esitli renkteki elbiseleri pargalayip bu pargalar
dikerek hirka edinmislerdir. Hirka tarikatlar doneminde sufi/veliler i¢in vazgecilmez bir
unsurdur. Hirka sufinin belli bir egitim siirecinden gectigini, dervis oldugunu
gostermektedir. Buna goére hirka bir yandan sufi hayat tarzina atilan ilk adimi diger yandan
tasavvufi egitimin nihayetini ifade eder. Samanlarin manyaka yiikledikleri anlamin benzeri
sufiler tarafindan hirkaya yiiklenmistir. Tasavvufa ilk adim atmada giyilen hirkaya “irade
hirkas1” denir. Bu hirka giyen kiginin tasavvufi terbiyeyi almaya istekli ve kararl
oldugunun simgesidir. Seyr-i sulfikiinii tamamlayan kisiye seyhi tarafindan giydirilen
hirkaya ise “icazet hirkas1” ad1 verilir. Bu hirkayla miirid, seyh olma vasfin1 kazanmaktadir.
Hirka giyme, saman ritiieli gibi, zamanla belli kaidelere baglanmus; bir téren halinde icra
edilmigtir. Hirkanin sekli ve rengi de tarikatlara gore farkliliklar gostermektedir.

1.14. Samanik/Mistik Bilgi

Samanlar ile sufi/velileri siradan insanlardan ayiran en biiyiik 6zellikleri toplumun diger
iiyelerinin sahip olmadigi gizli bilgiye sahip olmalaridir. Samanik, mitik veya mistik olarak
adlandirilabilecek bu bilgi onlara olaganiistii bir giic vermektedir.

“Samanik bilgi bilinmeyenin, 6teki diinyanin bilgisidir. Bu nedenle mitik bilginin
0zel bir bigimini sergiler. Gergekten de samanik anlatilar, sadece igerik olarak
degil disavurum olarak da mitik dykiileri andirir. Samanik diisiince tarzi, mitik
diisiince olarak betimlenen seye benzer. Mitik biling, mantikli bir bigimde
birbirine baglanan kavramlar seklinde diizenlenmez. Biiyiik 6l¢iide mitik konu ve
varliklarla ilgili anlam imgeleri olarak isledigi goriiliir. Mitik diisiincenin mantig1
derin ¢alismanin konusudur” (Suikala 2008: 118).

Samanik bilgi giindelik yasamla ilgili bilgi degildir. Mitik dénemlerden kalan gizli
bilginin smirli bir boliimiidiir. Samanik bilgi ancak dogaiistii bir varlik veya bir
miirsid/ustadan 6zel olarak se¢ilmis kisilere aktarilan bilgisidir. Bu bilgi sinirli ve belli
sayida segilen kisilerden baskalarina aktarilmayan, 6zel bir bilgidir. Nitekim bu bilginin ehil
olmayan kimselerin eline gegmesi toplum i¢in bilyiik tehlikeler olusturabilir. Bu bilgiye
sahip kisiler bunu toplumun bir sorununu ¢ézmek, onlar ¢esitli felaketlerden korumak igin
kullanir. Bundan dolay1 bu bilgiye sahip olacak kisiler tanri/ruhlar/usta kimseler tarafindan
bu bilgiyi kullanmaya yatkin kimseler i¢inden segilir. Bu bilginin bu kisilere aktarimi da
ozel egitimlerle saglanir. Samanik/mistik bilgi bazen geleneksel formiilasyonlar, anlatilar,
sarkilar ve ayinsel disa vurumlarin gesitli alanlarinda sinirh bigimde kendisini gosterir.
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Samanik/mistik bilgi saman/sufilerin ayin ve sozlii geleneginde kapali bigimde yeniden
sunulur. Gerek samanlar gerekse de sufi/veliler normal-normaliistii arasinda gergeklestirdigi
karsilikli esrime iletisimini bu bilgi sayesinde saglar. Bu bilgi yasamin gidisatini tehdit eden
her tilirli varligin neden oldugu giicliikklerin yok edilebilecegi inanci iizerine kuruludur.
Mitik imgeler gizli bilgi alanina dahil olup yalnizca ustalar tarafindan kullanilabilir.

Mistisizm duygu ve sezgiye dayanan inang yoludur. Mistisizm Tanri’nin aracisiz olarak
kavranabilecegi inancidir. Felsefesini dinden alan mistisizm, dinin i¢ kismu yani 6ziinii
anlamaya ¢aligmaktir. Mistisizmin temelinde ezoterik bilgi yer alir.

“Ezoterizm (ice yoOnelik anlam) bir konudaki derin bilgilerin ve sirlarin ehil
olmayanlardan gizlenerek, bir {istat tarafindan sadece ehil olanlara inisiyasyon
yoluyla ogretilmesidir. Bu Ogretiler herkes tarafindan bilinen egzoterik (disa
doniik anlam/ileti) Ogretiler degil, tam tersine belirli kisilerin agsamalardan
gegerek bilmeye hak kazandigi ogretilerdir. Ezoterizme gore, ezoterik (gizemli)
bilgiler, yani hakikatler ve sirlar, herkese agiklanmamali, ancak belli egitimlerden
gecip o bilgileri almaya hak kazanmis, layik olmus kisilere belirli bir zaman
icerisinde derece derece aciklanmalidir. Kimseye, degerini ve anlamini
anlayamayacagl bdyle bilgilerin verilmemesi gerektigi gibi, kimseye
kaldiramayacagi, tasiyamayacagi bilgi de verilmemelidir. Cilinkii tasiyamayacagi
bilgi, kisiye bir yarar vermeyecegi gibi, zararli da olabilir. Bilgiler yazil
olmamakla beraber bir yol gosterici tarafindan Ogrenciye belli bir sistemle
aktarilir” (Tonza 2012: 12).

Hem saman geleneginde hem de sufi gelenegindeki bilgi mistik bir bilgidir. Bu inang
temsilcileri gizemli bilgilerini belli agamalar1 gecerek, yavas yavas 6grenir. Mistik bilgi
ancak belli bir egitimden gegmis, bu bilgileri hak edenin sahip oldugu bilgidir. Saman
geleneklerindeki “el vermek”™ anlayisi ile temelde bir olan bir 6gretim sistemidir. Bu bilgiler
belirli semboller araciligryla aktarilir. Hallac-1 Mansur drneginde goriildiigii {izere hakikat
halka sdylenemez ve o hakikati anlayamayacak olanlar ya yollari1 tamamen sasirir ya da o
hakikati s6yleyeni suglar.

Tasavvuf Islam’in mistik boyutunu olusturmaktadir. Tiim dinlerin ortak yonlerinden biri
de mistik yonlerinin bulunmasidir. Sufilere gore ilim zahiri ve batini olmak iizere iki
tiirliidiir. Okuma ve 6grenme ile zahiri ilim 6grenilir. Batini ilim ise ancak ibadet, zikir,
riyazet, takva vb. ile elde edilebilir. Batini ilim Allah tarafindan bagislanan ilimdir. Seriat
zahir ilmi iken hakikat batin ilmidir. Allah’in liitfu olmadan batini ilim elde edilemez.
Batini ilim ilham ile bagislanir. “Stfilere gore; batini ilme sahip olanlar gayba muttali
olurlar. Bu, kendi beseri sifatlarindan gecip, Hakk’in sifatlarin1 kazanmis olduklarindan
dolayidir” (Tiirer 2011: 216). Batini olarak tabir edilen bilgi samanik/mitik/mistik bilgidir.
Dolayisiyla samanlarla sufi/veliler arasindaki benzer noktalardan biri de sahip olunan bilgi
tiirtidiir.

1.15. Miizik-Dans Birlikteligi (Ritiieller)

Tiim inang sistemlerinde belli ritiieller vardir. Her ziimre amacina ulagsmak igin
kendilerine has ritlieller gelistirmistir. Ritliellerde miizik ile dansin birlikteligi 6n plana
¢ikmaktadir. Samanlar da {ist/alt diinyaya yaptiklar yolculuklarda, ruhlarla kurduklar1 her
tirlii iletisimde, hastaliklar iyilestirmekte ritiiellerden yararlanmiglardir. Ritiieller temelde
belli bir miizik esliginde dansa dayanan viicut hareketine dayanir. Ritiieller farkli nedenlerle
yapilir ve igerisinde farkli varliklarin taklit edilmesi, tanrilarin ve kahramanlarin
canlandirilmas: bulunmaktadir. “Ritiiellerin dili harekettir. Dini veya sosyal bir igerigi
olabilir, mantiksal veya mantik dig1 diye yorumlanabilir; ama ritiiel, bir grup eylemidir, bir
grup gosterimidir ve ‘dans etme, sarki sOyleme, maske takma, kostiim giyme, diger
insanlari, hayvanlart ve dogaiistii gili¢leri canlandirma, O6ykii oynama’ gibi unsurlar
kullanilir” (Kara 2010: 1184). Saman 6zel kostiimii esliginde dans eder, sarkilar soyler,
cesitli varliklar1 dramatize eder. Jest ve mimikler yapilan taklidin 6nemli bir pargasini
olusturur. Cesitli ruh ve hayvanlarin kiligina giren saman onun gii¢ ve yeteneklerine sahip
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olur. O varligin bedeninde yeniden diinyaya gelir. Ritiiel esnasinda kendinden geger,
istedigi karakteri tiim benliginde hisseder. Saman bu esnada iyi bir oyuncu kimligine girer.
Tanrilar ve ruhlarla kurulan iliskide onlarin seslerini taklit eder, iist/alt diinyaya yaptigi
yolculukta basindan gegenleri canlandirir. Sihir yapar, dans eder, ¢algi galar, sarki sdyler.
Bunlar1 yaparken taklit ettigi varligin kendisi olur. Saman bir oyuncu gibi biitiin ruhsal
giiclinii insanlara gostermek icin tiyatronun 6zelliklerini kullanir.

“Saman ayinlerinin, siirsel ve olaganiistii mistik giiclerle, dinleyici/izleyiciler

iizerinde kuvvetli bir etki yaratan ilahiler ve sihirli sozler esliginde sunulan

kendine has bir bi¢gimi vardi. Biitiin bunlar bir davul ritmi esliginde, iizerinde

metal pandatifler tasiyan, jest ve mimiklerle gosterisini yapan samanin kendine

has, zarif dansinda géze garpan 6zelliklerdi” (Zonrnickaja 2002: 187).

Ayin esnasinda saman durmaksizin ezgiler murildanir, davul c¢alarak dans eder.
Izleyenler {izerinde miimkiin olan en kuvvetli duygusal etkiyi birakmak i¢in miizik ve
dansla biitiinlesir. Saman torenlerinde davul 6nemli bir unsurdur. Simgesel anlamlar tasiyan
davul, sihirli iglevlere sahiptir. Davul samani diinyanin merkezine tasir, havada u¢masini
saglar. Saman ruhlar1 ¢agirarak davulun i¢ine hapseder. Davulun ¢ikardigi giiriiltii samanin
isine yogunlagmasini, manevi alemle temas kurmasini saglar. Davul samanin atidir.
Samanin davulu ¢alarken atinin iistiinde gége ¢iktigina inanilir. Saman davuluyla yedi gogi
dolagir. Dans samanin esrimeli yolculugunun modelidir. “Denilebilir ki, sihirli miizik,
davulun ve giysinin simgesellikleri, hatta samanin dansi, hep esrimeli yolculuga ¢ikmak ya
da onun basarisini saglamak i¢in kullanilan yol ve yontemlerdir” (Eliade 2006: 206). Saman
esrimeli yolculugunda tarilar, ruhlar, cinler, atalarin ruhlari, &liller ve mitsel hayvanlarla
karsilagir. Bu dogaiistii varliklarla temasa gectigi anda miizigin sesi de hizlanir.

Samanlik ayinlerinin ayrilmaz bir pargast olan miizik ve dans konusunda
mutasavviflarla ulema arasinda farkli goriisler ortaya ¢ikmistir. Bu goriisler miizik ve dansin
yaninda tasavvufun varlik sebeplerini tartigmak anlamini tagimaktadir. Tasavvuf akimlart
miizik ve dansin giinliik yasamda daha fazla goriiniir olmasini saglamigtir. Tarikatlar
arasinda da miizige yaklasim farkliliklar tagimaktadir. “Ser’i diisiinceye daha yakin bazi
tarikatlar musiki ve sema’dan uzak durmuslardir... Bazi tarikatlar ise, Mevlevilik ve
Bektasilikte oldugu gibi, raks ve musikiyi A&yinlerinin temel uygulamasi haline
getirmislerdir” (Binbas 1997: 4). Sema ve musiki zamanla ulema arasinda da hos goriilmeye
baglanmis, saraylarda musikisinas ve sanatkarlar bulundurulmus, seyhiilislamlar arasinda
dahi Seyhiilislam Esad Efendi gibi bestekarlar ¢ikmistir. Mevlana, Tebrizli Sems’le
tanigtiktan sonra semaya baslamistir. Mevleviler, Kalenderiler ayinlerinde miizige ve raksa
yer vermislerdir. Dervisler sazlar esliginde raks etmislerdir. Mevleviler yaptiklar1 ayine
sema, Kadiriler devran, Rifailer zikr-i kiyam, Halvetiler darb-1 esma, Naksibendiler hatm-i
hacegan ismini vermektedir. Giiniimiizde Aleviler arasinda yapilan kirklar semah1 dnemli
ritliellerden biridir. Mevlevilerde ayin esnasinda mutrib, ney, kudiim, cenk, rebab ve buna
benzer sazlar ile siirler okunmus; semazenler tarafindan sema yapilmustir (Iz 2012: 142).

Bunlarin yani sira ates hakkindaki disiinceler de saman ve sufi/velileri yaklagtiran
unsurlardan biridir.

“Ayinlerde goriilen ates ve ates etrafinda donme, hemen biitin Tiirk
topluluklarinda gériilebilen ve Islamiyet kabulinden sonra da Kalenderi
ritliellerinde iz birakan bir pratik olarak gdriinmektedir... Kalenderilerin 6zellikle
Seyyid Gazi Dergahindaki biiyiik ayinlerinde ates etrafinda donmeye bazi
menakibnamelerde ve seyahatnamelerde rastlamaktayiz. Hacim  Sultan
Velayetnamesi Seyyid Gazi zaviyesindeki dyini ateslerin yakildig1 ve kurbanlarin
kesildigi biiyiik bir toren seklinde anlatmaktadir” (Binbag 1997: 68).

Tiirk mitolojik diisiincesinde ates, iyi ruhlara yardimci olan, kétii ruhlarin karsisinda yer
alan bir unsurdur. Oteki diinyanin gizli bilgisine sahip saman ateste yanmaz. Sibirya saman
sOylentilerinin bir kisminda samanin atese girdigi ve zarar gérmeden ¢iktig1 anlatilir. Bu
motif benzer bicimde sonradan evliyalara da mal edilmistir. Samanlar hakkinda anlatilan
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efsaneler, Islam seyh ve dervisleri icin de anlatilmaktadir. Kazana girip kaynamak veya
atesin i¢inde yanmamak bugiin bir¢cok veliye atfedilmistir. Dervig ermisligine inandirmak
igin bu kerameti gdsterir. Bu durum velinin sinanma yollarindan biridir. “Inanca gore
Samanin ruhu, oteki diinyada arindifi icin ateste yanmaz. Gonliinii diilnyadan soyutlayan
dervis de ayn1 sekilde atesten higbir zarar gormez. Ancak gonlii hala diinya hevesiyle dolu
olanlar, kotii ruhu temsil edenler yanip kiil olur” (Bayat 2007: 128). Tasavvufta sufinin
gonli ancak Allah agkiyla yanar. Saman igin ates kutsalken, sufi i¢in kutsallik Allah’a aittir.
Saman 1iyi ruhlarm yardimiyla ateste yanmazken; sufi Allah’m kudretiyle atese
hiikmetmesinden dolay1 yanmamaktadir.

2. Sonug

Samanizm Tiirklerin fslam 6ncesi, tasavvuf ise fslam sonrast sosyo-kiiltiirel alanmin en
o6nemli idare edici inang sistemlerindendir. Bu iki inang sistemi uzun yillar Tiirkler iizerinde
etkisini siirdiirmiistiir. Samanist ve tasavvufi diigiince toplumun tiim katmanlarini farkli
diizeylerde de olsa etkisi altina almistir. Tiirklerin yasam tarzini belirlemis, kendilerini ve
dogay1 tanima bicimini olusturmustur. Islamiyetin kabul edilmesiyle eski samanist unsurlar
varligini devam ettirmistir. Bir toplum tarafindan yeni kabul edilen higbir inang, eski inang
unsurlarini tamamen yok etmez. Bundan dolayr Tiirkler tarafindan daha sonralari kabul
edilen hi¢bir din/inang sistemi, samanist unsurlar1 tamamen ortadan kaldiramamustir.

Samanist unsurlar bazen oldugu gibi, cogu zaman yeni inanglarin sekline girip onlara
uyarak varligini silirdiirmiistiir. Samanizm yeni kiiltiir ¢evrelerine ayak uydurmus,
sekil/mana degisimleriyle beraber hayatta kalmigtir. Gilinlimiizde de samanist birgok
inang/uygulama Islam dini altinda degisimlerle beraber yasamaktadir. Milattan &nceki
yillardan bugiine Tiirklerin Orta Asya’da saman/kam adi verilen kisiler tarafindan
gerceklestirilen ¢esitli inang ve uygulamalar1 tasavvuf adi altinda gorliniir olmustur.
Samanizm ve tasavvuf, Tiirk boylarinin mitolojik-dini inanclar1 dogrultusunda yapilanmis
birer esrime teknigidir. Tasidiklar1 6zellikler birgok noktada benzerlik gostermektedir.
Toplumsal geleneklerin siirekliligi  diisiiniildiigiinde tasavvufi diisiincedeki birgok
uygulamanin samanist diisiincenin etkisiyle sekillenmis oldugu sdylenilebilir. Samanizm
tasavvufi digiinceyi etkilerken ilk seklinde bulunan bir¢ok unsuru kaybetmis, yeni inang
sisteminin kabullenebilecegi sekillere doniigmiistiir.

Incelemede varilan sonuglar soyle dzetlemek miimkiindiir: Samanlar sahip olduklari
olaganiistii giiclerle veli/sufilerin prototipleridir. Bu iki inang¢ sisteminin egitim siirecleri
arasinda biiyiik benzerlikler bulunmaktadir. Saman ve sufiler gériinmeyen alemlerin gizli,
kutsal, mistik bilgisine sahiptir. Bunlar mitik/mistik bilgileriyle diinya &tesi mekanlara
yolculuk yapabilmektedir. Gerektiginde toplumun ruhi yapisiyla ilgili her gesit hastalikla
miicadele gilicline sahip kisilerdir. Saman ve sufi/veliler verdikleri miicadelelerde/engelleri
agmada metamorfozu kullanarak, doniiserek farkli bir kimlik kazanmakta, kiligina girdikleri
varliklarin 6zelliklerine sahip olmaktadir. Bu kisiler sembolik olarak o6liip dirilmekte,
bdylece yeni bir kimlikle yeni duruma uyum saglamakta, seckin kisilige biirlinmektedir.
Tim varliklarin Tanri’nin bir par¢asi ve ruh sahibi oldugu inanci iki inang¢ sistemini
yaklastiran diger bir 6zelliktir. iki inancin &teki dlem anlayis1 arasinda biiyiik benzerlik
goriilmektedir. Hem samanin hem de sufi/velinin kendilerine has kiyafetleri vardir.
Samanlik ayinlerinin ayrilmaz bir pargast olan miizik ve danstan olusan ritiieller bircok
tarikatta benzer bicimde karsimiza ¢ikmaktadir. Kiltiirlimiiziin dinamiklerinden olan saman
ve sufi/veliler Tiirk toplumunun hayat buldugu manevi kaynaklarindandir. Toplumsal
birlikteligin merkez noktalarini olusturan bu sahsiyetler, Islamiyetten 6nceki dénemin
manevi kabullerinin sonraki doneme aktarilmasini saglamiglardir.
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